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| Na topie

Ksigzka

Podréz

VANDITER.

CIEKAWE
OPOWIESCI

Michat Cessanis zabiera nas

w niezwykta podréz po $wiecie: do
Japonii, Brazylii, Peru, Portugalii,
Stanéw Zjednoczonych, Frangji,
Australii, Hongkongu, Albanii,

Maroko, Wietnamu, Turcji, Szwegji,

do Chin i na Cypr. Opisuje swoje
przygody, ale tez legendy, kt6rymi
Zyja mieszkaricy danego miejsca.
W kazdym rozdziale zdradza réw-
niez swoje sprawdzone patenty na

gssanis

ﬂ}{,]lm

T"'Iq )
>0
#-L.__

:Vype

i
I
i
I

e 0

=l

kg

Techno
E-papierosy

ALTERNATYWA
DLA PALENIA

British American Tobacco Polska
wprowadzit na polski rynek inno-
wacyjny e-papieros VYPE ePen.
VYPE ePen to innowacyjne urza-
dzenie, ktére dzieki systemowi
wymiennych wktadéw pozwala
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Uroda
Kitako

INSTYTUT ZDROWYCH
W1OSOW

Przy ul. Pigknej 24/26A w Warszawie
znajduje sie miejsce, w ktérym trady-
cyjne fryzjerstwo oraz wiedza z zakresu
trychologii i ekopielegnacji wychodza na-
przeciw potrzebom klientéw. Poza petng
oferta standardowych ustug fryzjerskich
w instytucie wykonuje sie diagnostyke

i zabiegi trychologiczne, ktére likwiduja
wiele probleméw zwiazanych z wtosami
oraz skéra gtowy. Wykonujac odpowied-
nio dobrane zabiegi, mozna sig pozby¢
tupiezu, fojotoku, stanéw zapalnych oraz
znaczaco ograniczy¢ wypadanie wloséw.
Dzigki naturalnym rytuatom Hair Spa
zniszczone wiosy odzyskuja kondycje,
staja sie¢ mocne i btyszczace. Stosowane
w instytucie ekokosmetyki sa wyjatkowe
w swojej klasie, spetniaja oczekiwania
najbardziej wymagajacych klientéw: oséb
cierpiacych z powodu alergii, po choro-
bach czy kobiet w ciazy; kitako.pl

Sport

New Balance

NOWY MODEL BIEGOWY

New Balance prezentuje swéj najnowszy model biegowy Fresh Foam 1080
— potfaczenie znanego juz sportowcom modelu 1080 z technologia Fresh
Foam. Szésta generacja modelu 1080 zostata zmodernizowana réwniez

0 gbrna czes¢ buta. Branding po obu stronach buta znacznie rézni sig od
poprzednich wersji. Do stworzenia modelu uzyto bardzo lekkiej i wysoce
oddychajacej siatki, ktéra umozliwia termoregulacje powietrza podczas
intensywnych trening6w. tagodne zakoriczenie buta przy kostce zapobiega
obtarciom podczas ¢wiczeri. Wykorzystana w podeszwie pianka Fresh
Foam doskonale amortyzuje kazdy krok, dzieki czemu biegacze podczas
intensywnego treningu moga doswiadczy¢ uczucia migkkosci i lekkosci.
Model dostepny w wersji dla kobiet i mezczyzn. www.nbsklep.pl.

cena: 559,99 zlotych.
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Linie lotnicze

Aeromexico

AMSTERDAM — MEXICO CITY

Linia lotnicza Aeromexico zapowiedziata nowe potgczenie z Mexico
City do Amsterdamu. PrzewozZnik rozpocznie rozktadowe potacze-
nia z Meksyku do holenderskiej stolicy 29 maja 2016. Trasa bedzie
obstugiwana trzy razy w tygodniu samolotem Boeing 787 Dreamli-
ner, uznawanym za jeden z najbardziej zaawansowanych samolotéw
komercyjnych.

Aeromexico jest jedyng meksykanska linig lotnicza oferujacg loty
bezposrednio do Europy, a Amsterdam stanie sie ich czwartg desty-
nacja na naszym kontynencie. Rozktad lotéw jest bardzo dogodny.
Samolot wyleci z Mexico City 0 23:58 w kazdg srode, w kazdy piatek
i kazdg niedziele. Loty z Amsterdamu bedg sie rozpoczynaty o 22:35
w poniedziatki, czwartki i soboty.

Kulinaria

Konkurs

NAJLEPSZY COMBER
I ANTRYKOT

5 marca 2016 roku XIV-wieczny zamek krzyzacki Ryn, usytuowany

w samym sercu Krainy Wielkich Jezior Mazurskich, przezyt nie lada
oblezenie. 16 dwuosobowych druzyn reprezentujacych najlepsze
restauracje w Polsce staneto do kulinarnych zmagan o puchar prze-
chodni LArt de la cuisine Martell. Zwyciezcéw XIV Ogdlnopolskiego
Konkursu Mtodych Talentéw Sztuki Kulinarnej — Mateusza Bogdan-
skiego i Artura Kuchnia z hotelu Heron w Grédku nad Dunajcem

— wytonito jury pod przewodnictwem Pawta Oszczyka. Przygotowali
oni comber i antrykot jagniecy z pieczong szalotka i kolendra oraz
confit z karczocha, fenkuta i skorzonery. Mistrzem ceremonii byt Da-
riusz Strucinski — wybitny szef kuchni hotelu Anders. Catg impreze
tradycyjnie poprowadzili Karol Okrasa i Dariusz Malag.

Zgodnie z regulaminem konkursu L'Art de la cuisine Martell
2016 zawodnicy wystapili w czterech turach na specjalnie przygo-
towanych do konkursu stanowiskach. Na skomponowanie kazde-
go dania kucharze mieli zaledwie godzine. Kulinarnym tematem
przewodnim tegorocznej edycji konkursu, a tym samym gtéwnym
produktem, ktéry musieli w swoich daniach wykorzystaé zawodni-
cy — byta brytyjska swieza jagniecina kulinarna. Do swoich potraw
kucharze musieli dobra¢ najlepiej komponujacy sie z nig wariant
koniaku Martell.

SALONY FIRMOWE = www kettierpl
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Telewizor Samsung SUHD

NOWY WYMIAR
DOSKONALOSCI



| Temat z oktadki

ajnowszy telewizor Sam-

sung SUHD KS9000 za-
chwyca niespotykana dotad jakoscig obrazu
i przelomowym designem. Kolory jeszcze
nigdy nie byly tak zywe i naturalne, a szcze-
g6ty tak precyzyjnie odwzorowane. Dzieki
pierwszej na $wiecie bezramkowej kon-
strukeji glebia zakrzywionego ekranu jest
jeszcze bardziej wciagajaca, a granica mie-
dzy obrazem a rzeczywisto$cig — niepraw-
dopodobnie cienka...

KOLORY, KTORE

WYZWALAJA EMOCJE

Telewizor Samsung SUHD KS9000 zostat
wyposazony w innowacyjna technologie
Quantum Dot, ktéra odpowiada za rewo-
lucyjng jako$¢ obrazu. Zastosowanie no-
wej generacji kropek kwantowych w kon-
strukeji panelu LCD umozliwia uzyskanie
znacznie bardziej nasyconych, czystych
i precyzyjnych barw. Tak szerokiej gamy
naturalnych koloréw nie moglismy oglada¢
w zadnym z dotychczas wyprodukowanych
telewizoréw Samsung. KS9000 odzwier-
ciedla 64 razy wiecej koloré6w niz modele
nienalezace do grupy SUHD. Quantum
Dot w polaczeniu z rozdzielczoscia UHD
(4K), zapewniajaca cztery razy wiecej detali
niz Full HD, pozwoli zachwyci¢ sie wier-
nie odwzorowanymi kolorami i ostroscig,
ktéra wydobedzie najdrobniejsze szczegbty
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obrazu. Dzieki temu sceny wygladaja jak
zywe i w niesamowity sposéb poteguja na-
sze emocje. Blekit oceanu, zielen trawy czy
czerwien ust aktorki jeszcze nigdy nie byly
tak piekne, wyraziste i pelne realizmu...

SCENY REALNE

JAK RZECZYWISTOSC

W telewizorze SUHD KS9000 wykorzysta-
no technologie HDR (High Dynamic Ran-
ge), pozwalajaca na osiggniecie wysokiego
poziomu jasnosci — do 1000 nitéw, czyli
nawet 10-krotnie wiecej niz w przypadku
telewizoréw plazmowych. Dzieki temu ma-
teriaty wideo i zdjecia zapisane w technolo-
gii HDR beda odtwarzane z duzg precyzja.
W ten sposéb powstaje obraz oddajacy na-
turalne kolory i nasycenie $wiatta. Dzieki
zastosowaniu techniki HDR mozliwe jest
uzyskanie bardzo realistycznych efekt6w,
niemozliwych do osiagniecia w przypadku
standardowych telewizoréw. Wyobrazmy
sobie obraz pokazujacy tafle jeziora migo-
czaca tysiacem odbijajacych sie §wiatet lub
promienie storica przebijajace sie miedzy

Efekt realizmu poteguje
delikatnie zakrzywiona
konstrukcja ekranu,
ktéra wizualnie otacza widza
i poszerza jego pole widzenia,
pozwalajac mu poczué
glebie obrazu.

konarami drzew... Samsung KS9000 spra-
wi, Ze na moment zmruzymy oczy, podda-
jac sie urokowi chwili.

Efekt realizmu poteguje delikatnie za-
krzywiona konstrukcja ekranu, ktéra wi-
zualnie otacza widza i poszerza jego pole
widzenia, pozwalajac mu poczu¢ glebie ob-
razu i przenie$¢ sie w sam $rodek rozgrywa-
jacych sie wydarzen. Wrazenie zanurzenia
w akcji to takze zastuga funkcji Auto Depth
Enhancer, ktéra zapewnia znacznie wieksze
poczucie glebi, automatycznie ustawiajgc
inne poziomy kontrastu dla ré6znych obsza-
réw ekranu. Dzieki temu rozrywka staje sie
jeszcze bardziej fascynujaca i... wciggajaca.
Tym bardziej jesli weZmiemy pod uwage
moc mozliwosci Smart TV, jakie zapewnia
nowy KS9000.

NOWY POZIOM
DOMOWE] ROZRYWKI
W nowym telewizorze Samsung SUHD
znajdziemy od$wiezony interfejs Smart
Hub, bazujacy na platformie Tizen, oraz
nowy pilot zdalnego sterowania Samsung
Smart Control. W nowym Smart TV wszyst-
ko, co najwazniejsze, znajdziemy w jednym
miejscu. W dolnej czgsci ekranu wyswietla-
ne sg aplikacje VOD, gry, kanaly telewizyjne
oraz dostep do urzadzen, ktére podlaczyli-
$my do telewizora, takich jak soundbary czy
konsole do gier. Bedziemy mogli sterowaé
nimi bez koniecznosci stosowania dodatko-
wych pilotéw. Dzieki temu mozemy szyb-
ciej i tatwiej dotrze¢ do ulubionych tresci
zgromadzonych w jednym miejscu.
KS9000 zapewnia tez fatwiejszg niz kie-
dykolwiek mozliwo§¢ wspélpracy z urza-
dzeniami mobilnymi dzieki aplikacji Quick
Connect. Umozliwia ona proste laczenie
i udostepnianie tresci innym czlonkom
rodziny. Pozwala np. latwo wyéwietli¢ na
duzym ekranie zdjecia czy filmy z galerii
smartfona, a nawet przerzuci¢ na telewizor
wybrane aplikacje. Wspédlne ogladanie zdjecé
i filméw z wakacji? Prosze bardzo. Wystar-
czy skorzysta¢ z aplikacji Samsung Smart
View lub z funkcji Quick Connect, aby ta-
two polaczy¢ z telewizorem swdéj smartfon
czy tablet i odtwarzad filmy, zdjecia i muzy-
ke z innych urzadzen.

DOSKONALOSC

W KAZDYM CALU

Nowy Samsung SUHD KS9000 oferuje nie
tylko zaawansowane technologie wy$wie-
tlania obrazu, lecz takze unikatowy de-
sign. Telewizor ma by¢ dzi§ ozdobg salonu,

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

Temat z oktadki |

Telewizor ma by¢ dzi$ ozdobg salonu, ktéra prezentuje sie pieknie z kazdej strony.
Z takiego wlasnie zalozenia wyszli projektanci najnowszej linii telewizoréw Samsung SUHD 2016,
tworzac konstrukcje 360 zapewniajgcg wrazenie otoczenia obrazem.

ktéra prezentuje sie pieknie z kazdej stro-
ny. Z takiego wlasnie zalozenia wyszli
projektanci najnowszej linii telewizoréw
Samsung SUHD 2016, tworzac konstruk-
cje 360, zapewniajacg wrazenie otoczenia
obrazem. Dzieki eliminacji ramki na-
sza uwaga skupia sie wylacznie na tym,
co najwazniejsze, czyli wys$wietlanych

na ekranie tre$ciach. Takiego ekranu nie
warto juz ustawia¢ w rogu pokoju czy wie-
sza¢ na $cianie. Dzieki tr6jnoznym staty-
wom oraz doskonalemu wykoniczeniu tytu
telewizora mozna ustawi¢ go chocby na
$rodku pokoju, eksponujgc urzadzenie ni-
czym dzielo sztuki. W KS9000 udalo si¢
zminimalizowaé grubo$¢ zakrzywionego

ekranu, dzieki czemu jest on niewiarygod-
nie smukly, co nadaje catej konstrukcji nie-
samowitg lekko§¢. W potaczeniu z nowocze-
sng, minimalistyczna podstawa i czystym
tylnym panelem telewizor marki Samsung
prezentuje sie spektakularnie i z pewnos$cia
trafi w gusta wielu mito$nikéw eleganckie-
go, niebanalnego designu.
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Hotel

SINGAPUR

HOTEL SOUTH BEACH

KONTAKT

Hotel South Beach

30 Beach Road
Singapur

tel.: +65 6818 1888
www.thesouthbeach.com.sg
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owoczesny hotel
W centrum miasta
z niesamowitym wi-
dokiem na stawne
wiezowce Marina Bay Sands,
zaprojektowany m.in. przez sa-
mego Philippe’a Starcka. Hotel
doskonale dopasowuje sie do
wymagajacego pod wzgledem
architektonicznym  otoczenia
wspélczesnego Singapuru.
South Beach w Singapurze
byt jednym z najbardziej wycze-
kiwanych hoteli w Azji. Otwo-
rzyt swoje podwoje dla biznesu
3 wrzesnia 2015 roku. Grono
$wiatowych architektéw starato
sie zaprojektowaé co$, co stano-
wiloby réwnowage pomiedzy
pracy a zabawg. I przyznac trze-
ba, ze w pelni si¢ to udato. Hotel
powstal, by stworzy¢ §rodowisko
HIP, czyli Highly Individualised
People and Places — designerskie
wnetrza zapraszaja gosci, by zo-
stawili za soba zwykla codzien-
nos¢ i odkrywali w nich swoja
wyobraznie. Innymi stowy — by

przeniesli sie w barwny $wiat
hotelu South Beach.

POKOJE, OGRODY | BASENY
Hotel oferuje 654 pokoje i apar-
tamenty. Restauracja czynna
jest przez caly dzien. Goscie
korzystaja tutaj z koncepcji All
Day Hotel Dining, nazywanej
w skrécie — co moze nam si¢ wy-
dawac nieco zabawne — ADHD.
Jesli mamy ochote, mozemy na-
pi¢ sie drinka w jednym z trzech
baréw. W hotelu znajduja sie
takze dwa otwarte podniebne
ogrody. Do dyspozycji gosci sa
dwa baseny oraz sitownia. Hotel
oferuje czasami promocje typu
trzy noce w cenie dwéch.

Na 18. pietrze znajduje sie
centrum rekreacyjne z otwar-
tym basenem, klimatyzowang
sitownig, barem oraz tenisem
stotowym. Jest to idealne miej-
sce do odpoczynku na $wiezym
powietrzu z niesamowitym wi-
dokiem na panorame wiezow-
céw. Co jest szczegdlnie warte

uwagi, to materace plywajace
w basenie. Majg one forme owo-
c6w i rogalikéw. W plytszej cze-
$ci basenu znajduje sie wytwor-
na kanapa, na ktérej kazdy chce
sobie zrobi¢ zdjecie. Miejsce to
jestrzeczywiscie wyjatkowe, po-
niewaz z tylu widac wtedy linie
najwyzszych wiezowcéw w Sin-
gapurze.

DESIGN

| ZNIKAJACA RECEPCJA

South Beach jest przepelniony
elementami nowoczesnego de-
signu. Zamiast recepcji i wiel-
kiego holu naprzeciwko wejscia
znajduje sie ogromny panel
$wietlny zwany Videowall, uka-
zujacy wirujace, stale zmienia-
jace sie kolorowe wizualizacje.
Wygladem swym przypomina
kalejdoskop, tyle ze czasem sg to
odbicia tych samych elementéw,
a chwile p6Zniej obraz przetapia
sie niczym lawa w jednorodne
wirujace obrazy. Efekt jest pio-
runujacy!

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

Zgodnie z nowoczesnymi
trendami recepcja to przenosne,
nierzucajace sie w oczy stano-
wiska. Po prostu kilka stolikéw,
przy ktérych pojawia sie obstuga
z laptopem i zaraz znika. Liczba
obstugujacych oséb zalezy od
liczby pojawiajacych sie gosci. To
bardzo ciekawa koncepcja.

Windy maja wnetrza ude-
korowane czym$§ w rodzaju
podwéjnego obrazu. Poprzez
zmiane kolorowego $wiatla le-
dowego zmienia si¢ takze rysu-
nek, tak wiec mozemy wsigscé
do windy ozdobionej delfinami
i o$miornicami, a wysiadaé
z windy przyozdobionej w ptaki.

POKOJE TYLKO DLA PAN

Pokoje s3 urzadzone ultrano-
wocze$nie, tak by pasowaly do
calosci. Bardzo duzo w nich tzw.
room amenities, czyli gadzetéw
bedacych na wyposazeniu: pan-
tofli, kosmetykéw itp. Przy t16zku
znajduja sie bardzo wyjatkowe

dywaniki z fotografia czesci bie-
lizny. Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze kto$ upuscit bielizne damska
z jednej strony, a meska z dru-
giej. Jest tez cale pietro tylko dla
kobiet. W Chinach bardzo po-
pularne s3 wyjazdy samych pan,
tak wiec pokoje maja rézne ga-
dzety — przede wszystkim r6zo-
we — takie jak przybory do ma-
nicure, pudeteczka na bizuterie
oraz inne kobiece akcesoria.

Dla Europejczyka najbardziej
spektakularna bedzie toale-
ta, ktéra na nasz widok sama
sie otwiera, potem oczyszcza
i zamyka. Mozna tez z nig po-
rozmawiaé. W Japonii takie
toalety funkcjonuja od dawna,
natomiast w innych krajach do-
piero si¢ pojawiaja i zawsze roz-
$mieszajg obcokrajowcéw.

Po hotelu spaceruje sie piek-
nymi szerokimi korytarzami
przyozdobionymi w §liczny be-
zowy desent. Oéwietla je delikat-
ne chlodne $wiatlo.

ALL DAY HOTEL DINING
Restauracja All Day Hotel Di-
ning serwuje $niadania w for-
mie bufetu oraz positki 2 la car-
te. Bufet $niadaniowy jest dos¢
skromny, ale zarazem elegancki.
Charakterystyczna jest w nim
przewaga dan europejskich nad
chiniskimi. Liczna mloda obstu-
ga wyposazona jest w stuchawki
i mikrofony, tak wiec po zamoé-
wieniu np. kawy kelner nie wra-
ca do kuchni, tylko inna osoba
w szybkim czasie przynosi nasze
zaméwienie.

OCENA
Spektakularny hotel, doréw-
nujacy najnowszym trendom
niezwyklego miasta, jakim jest
wspélczesny Singapur. Wart po-
lecenia podrézujacym biznes-
menom, a takze turystom, kté-
rzy chca spedzi¢ w miescie kilka
dni. Nowoczesny, zaskakujacy,
inspirujacy. Polecam!

Rafat Sobiech

Restauracja
All Day Hotel Dining
serwuje $niadania
w formie bufetu oraz
ositki a la carte.
Butet §niadaniowy jest
do$¢ skromny,
ale zarazem elegancki.
Charakterystyczna
jest w nim przewaga
dan europejskich
nad chinskimi.
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Hotel

WARSZAWA

H 15 BOUTI

HOTEL

jm

QUE.

KONTAKT

H 15 Boutique Hotel
ul. Poznariska 15
00-680 Warszawa
tel.: +48 22 55 38 700

18 | Kwiecien 2016

o oryginalny piecio-
gwiazdkowy hotel, kt6-
remu trudno znalez¢
odpowiednik w swej
kategorii, a to za sprawa umiej-
scowienia i historii. Nie na co
dzien zdarza sie bowiem spaé
w bylej ambasadzie sowieckiej.

WNETRZA

Hotel znajduje sie w oryginal-
nej, starej kamienicy z XIX
wieku, w ktérej w okresie dwu-
dziestolecia ~ miedzywojenne-
go znajdowala sie ambasada
sowiecka. Fakt ten do dzisiaj
nadaje miejscu specyficzny kli-
mat, co hotel wykorzystuje do
swoich celéw marketingowych.
H15 posiada 46 nowoczesnych
i starannie wykoniczonych pokoi
i apartamentéw, ktére sa cieka-
wie urzadzone i bardzo prze-
stronne.

LOKALIZACJA
To, co niewatpliwie jest plusem
H15, to lokalizacja. Jest potozony

W samym centrum miasta, za-
ledwie 200 metréw od licznych
restauracji i pubéw, 750 metréw
od stacji metra Centrum.

Jest usytuowany w XIX-wiecz-
nej kamienicy Glasséw. W roku
1924 kamienica zostala zaku-
piona przez Sowietéw, ktérzy
pdzniej przeksztalcili ja w swoja
ambasade. Secesyjne zdobienia
wnetrz zastgpiono symbolami
czerwonej gwiazdy, sierpa i mlo-
ta. W cato$¢ wkomponowano $ci-
skajace sobie dlonie figury robot-
nika i chlopa, a nad balkonem
na pierwszym pietrze znalaz? sie
glob Unii Sowieckiej.

HISTORIA

Kamienica szcze$liwie prze-
trwata Powstanie Warszawskie,
zachowujac swéj oryginalny wy-
glad do lat powojennych. W la-
tach 2007-2012 budynek prze-
szed! gruntowny remont. Wtedy
tez otwarto H15 Boutique, 13-
czacy nowoczesne trendy z nie-
tuzinkowa historiag  obiektu.

We wnetrzach nadal znajduja
sie oryginalne zdobienia z cza-
s6w ambasady sowieckiej.

DODATKOWE UStUGI

Hotel, oprécz swojej podsta-
wowej funkciji, oferuje dzi§ go-
$ciom ustugi konsjerza, pralnie,
przechowalnie bagazu, room se-
rvice, masaze, fitness, sale kon-
ferencyjne i VIP. H15 umozliwia
transport z Lotniska Chopina
za posrednictwem partnera Vip
Concierg (85 ztotych za maksy-
malnie trzy osoby w jedna stro-
ne). Hotel posiada takze wlasny
samochdd, konkurencyjny ceno-
wo w poréwnaniu do miejskich
taks6wek. Wystarczy zapytad
W recepcji o szczegélowy cennik
ustug transportowych. Na miej-
scu znajduje sie fitness, wliczony
w cene pobytu, otwarty w godzi-
nach 6:30-22:00.

RESTAURACJA
Restauracja Signature serwuje
specjaly kuchni miedzynarodo-

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

wej z elementami fusion oraz
kuchni molekularnej. Jest au-
torska i nowoczesna. Na szcze-
gélna uwage zastuguje deser.
Menu i dodatkowe informacje
znajduja sie na stronie signa-
turerestaurant.pl. Restauracja
ma powierzchnie 80 mkw. Skla-
da sie z dwéch polaczonych ze
soba sal. Przy 17 stotach moze
zasigé¢ 50 gosci. Znajduje sie
tam réwniez rozlegty bar. Jest
to idealne miejsce na biznesowe
lunche i koktajle. Oryginalne
wnetrza, w ktérych znajduja sie
krzesta Oswald z lat 50., o$wie-
tlenie Serga oraz fotografie
Marilyn Monroe robione przez
Miltona Greena - dopelniaja
catos¢.

SALE KONFERENCY)NE

W Sali Historycznej o po-
wierzchni 90 mkw. mozna
zorgaznizowal konferencje dla
70 oséb. Jest to zabytkowe wne-
trze z oryginalnym parkietem
oraz ornamentami z czaséw so-
wieckich. Kolejnym ciekawym
w hotelu miejscem jest patio
o powierzchni 220 mkw. Jest to
catkowicie przeszklone lobby,
idealne na bankiety i uroczyste
kolacje dla 120 oséb.

Hotel posiada takze aparta-
ment przystosowany do spotkan
prasowych dla 15 oséb. Posiada
on obszerny salon i aneks ku-
chenny. Swietnie nadaje sie
do matych prezentacji. Apar-
tament Penthouse, z ktérego
roztacza sie widok na panorame
Warszawy, wydaje si¢ stworzony
do spotkan biznesowych. Jego
powierzchnia to 90 mkw. plus
wielki taras.

POKOJE
Pokéj standardowy ma 26
mkw. Meble zostatly zaprojekto-
wane wyltacznie dla hotelu H15.
Wnetrze cechujg silne akcenty
kolorystyczne, a design nawia-
zuje do lat 50., ale w obecnym,
nowoczesnym wydaniu. Pokoje
wyréznia drewniana podlo-
ga, ekspres do kawy, czajnik,
sztucce i naczynia, 32-calowy
telewizor LED z Internetem
i bezprzewodowa klawiatura,
szybki Internet, 1ézko typu

queen (200 x 160 cm). W ta-
zience jest podgrzewane lustro
i podloga.

Hotel oferuje pokoje: Stan-
dard Room, Junior Suite, Supe-
rior Junior Suite, Suite, Superior
Suite, Luxury Suite, Prestige
Suite, Two Bedroom Suite.
Szczegblnym miejscem w hote-
lu sa przestronne Luxury Suite
o powierzchni okoto 69 mkw.,
skladajace si¢ z sypialni i jednej
lub dwoéch lazienek — w zalez-
nosci od typu. Wystr6j zawiera
wloskie akcenty, takie jak meble
Meridiani i Pionka. Na wyposa-
zeniu znajduje sie rozkladany
naroznik, stolik kawowy oraz

duzy stél przeznaczony do pry-
watnych positkéw. Lazienka jest
wylozona marmurem, a w jej
wyposazeniu znajdujg sie eks-
kluzywne kosmetyki.

CENY
Ceny sa bardzo zréznicowane.
Hotel nie posiada stalego cen-
nika. Ceny zmieniajg sie dyna-
micznie w zaleznosci od oblo-
zenia i tego, co akurat dzieje sie
w stolicy. Cena orientacyjna dla
pokoju standardowego wynosi
450-700 ztotych. Natomiast cena
orientacyjna dla apartamentéw
luksusowych 650-1300 ztotych.
Rafat Sobiech

To, co niewatpliwie
jest {)lusem 15,
to lokalizacja.
Jest potozony
W samym centrum mia-
sta, zaledwie
200 metréw od licznych
restauracji i pubow,
750 metréw od stacji
metra Centrum.

KwIECIEN 2016 | 19



/ Rapoist |

/
/4
/ LE MINUT
NA PRZESIADKE?

= Nasz brytyjski korespondent Alex McWhirter
przekonu]e ze walka miedzy lotniskami
-0 ruchprzesmdkowyﬁaprowadzﬂa_ i
\ do radykalnego skrocenia
ninimalnych czaséw przesiadek.
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inimalne czasy prze-

siadek to temat rzeka,
ktéry interesuje zwlaszcza osoby czesto
podrézujace samolotami. Aby dobrze zro-
zumie¢ o czym mowa, warto najpierw wy-
jasni¢, co doktadnie kryje si¢ pod terminem
,minimalny czas przesiadki” (MCT).

Z1LOZONA DEFINICJA

Wiekszo$¢ pasazeréw zaklada, ze okre-
§lenie to oznacza po prostu standardowy
czas pomiedzy przesiadkami, a wielu tkwi
w blednym przekonaniu, ze kiedy pierw-
szy rejs ma opéznienie, samolot, na ktéry
sie przesiadaja, bedzie musial zaczekad.
Niektérzy podrézni sadzg, ze MCT to czas
potrzebny na przesiadke z jednego lotu na
drugi, nawet w przypadku, gdy podrézuje-
my z dwoma osobnymi biletami. S3 wresz-
cie i tacy, wedlug ktérych MCT oznacza
gwarantowany przez linie lotnicza czas na
przesiadke miedzy dwoma rejsami.

W rzeczywisto$ci wszystkie powyzsze
definicje sa btedne. Wedlug Miedzynarodo-
wego Zrzeszenia Przewoznikéw Powietrz-
nych (IATA) minimalny czas przesiadki
to ,najkrétszy odstep czasu, wymagany do
tego, by przetransferowaé pasazera i jego
bagaz z jednego lotu na drugi”. Interwa-
ly MCT zwane s3 takze ,oficjalnymi” lub
,standardowymi”. IATA wyjasnia, Ze mini-
malne czasy przesiadek powinny byc¢ prze-
strzegane przez wszystkie punkty sprzeda-
irezerwacji biletéw na §wiecie. Jednak na

iektorych lotniskach daje przewoznikom
prawodo ignorowania standardowych MCT.

PODROZ OPTYMALNA

Wszystko to brzmi pieknie i do§¢ zrozumia-
le, ale dlaczego tak czesto zdarza sie, ze sa-
molot odlatuje bez nas lub naszego bagazu?
Problem tkwi w tym, ze MCT opracowano
dla optymalnych warunkéw podrézy. Jesli
jednak wydarzy sie co$ nieoczekiwanego,
wtedy pojawiaja sie problemy.

Typowym tego przyktadem mogg by¢ zte
warunki pogodowe, przez ktére dochodzi
do opéznien w przylotach i wylotach samo-
lotéw, w rezultacie czego dziesiatki tysiecy
pasazeréw nie s3 w stanie zdazy¢ na kolejne
potaczenie.

Skoro takie wypadki nie nalezg do rzad-
kosci, to dlaczego przewoznicy i lotniska
upierajg si¢ przy relatywnie krétkich MCT?
Odpowiedz jest zaskakujaco prosta: dzie-
je sie tak dlatego, poniewaz linie lotnicze,
sojusze, a takze lotniska regionalne i prze-
siadkowe agresywnie walczg o pasazeréw.

Dawniej, kiedy rywalizacja na tym grun-
cie byla znacznie mniej zacieta, przewoz-
nicy, tacy jak na przyklad KLM lub SWISS,
ustalali czas swoich polaczen w taki sposéb,
aby pasazerowie dysponowali duzo wigk-
szym czasem na przesiadke. Jednak obecnie
linie i porty lotnicze chcg oferowac korzysta-
jacym z ich ustug jak najszybsze polaczenia
ijak najkrétsze catkowite czasy podrézy. Lot-
nisko London-Heathrow, ktére jest portem
przesiadkowym sojuszu Oneworld, rywali-
zuje zatem o pasazeréw z lotniskiem Schi-
phol w Amsterdamie i paryskim Charles de
Gaulle (sojusz Skyteam), a takze z portem
we Frankfurcie (Star Alliance).

WALKA O PASAZERA

Dzieki kr6tkim czasom przesiadek lotniska
ilinie mogg zaoferowac pasazerom najkrét-
sze trasy lotu, a takze uplasowac sie wyzej
na stronach przewoznikéw i w globalnych
systemach rezerwacyjnych, takich jak Ama-
deus i Galileo. Tym samym MCT staje sie
swego rodzaju narzedziem marketingo-
wym w walce o pasazeréw.

Ale nie jest to jedyny powéd. Dawniej ry-
walizacja o pasazeréw toczyla sie wylacznie
miedzy portami europejskimi, natomiast
obecnie cata Europa konkuruje z Zatoka
Perska. Porty przesiadkowe, takie jak te
w Abu Zabi, Dosze i Dubaju, przyciagaja co-
raz wiecej pasazeréw dlugodystansowych,
do ktérych jeszcze nie tak dawno temu pra-
wo roscity sobie wylgcznie lotniska zlokali-
zowane na Starym Kontynencie.

Europa prébuje oczywiscie podbijaé
nowe rynki, oferujgc bardzo szybkie prze-
siadki podréznym z Indii udajacym si¢
z Delhi do Ameryki Péinocnej, obywatelom
Chin podrézujacym z Pekinu do Ameryki
Lacinskiej i pasazerom z Azji Poludniowo-
-Wschodniej wylatujacym z Singapuru lub
Bangkoku na wschodnie wybrzeze USA.
Jednak w ostatnich latach dato sie zauwa-
zy¢é, ze przewoznicy znad Zatoki, tacy jak
Emirates, Etihad i Qatar Airways, wyro-
bili sobie mocna pozycje w tamtejszych
regionach. Rezultatem tego stanu rzeczy
sa wyjatkowo krétkie, minimalne czas
przesiadek. W najbardziej ekstremalnych
przypadkach doz®wolone opéznienie moze
wynie$¢ zaledwie kilka minut.

Zaledwie 49 krokdéw od samolotu znajdziesz tézko wygodniejsze
niz w swoim domu, menu smaczniejsze niz w swojej kuchni,
warunki do pracy lepsze niz w swoim biurze. Zorganizujesz
konferencje bez stresu, skorzystasz z Internetu bez obcigzenia
rachunku, po¢wiczysz w klubie fitness o kazdej porze,

nie utkniesz w korkach spieszac sie na poranny lot.

Sprawdz nas.

~4 236 pokoi

. bezptatne Wi-Fi w catym hotelu

-+ restauracja Brasserie, Lobby Bar, Cyber Cafe
-4 fitness club

—+ 15 sal konferencyjnych

-+ monitory z aktualnym rozktadem lotow

-4 parking

4,&7 1f 1 w Polsce w kategorii najlepszy hotel lotniskowy
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ZBYT DUZO NIEWIADOMYCH
Prawdg jest, 2€ europejskie linie biorg pod
uwage potericjalne opéznienia. Na przyktad
35 lat teru czas lotu z Paryza do Londynu
ynosit 50 minut. Obecnie moze to by¢ na-
wet'1,5 godziny. Jednak podréze lotnicze s3
a tyle nieprzewidywalne, ze rezerwowanie
dodatkowego czasu na przesiadke nie za-
wsze wydaje sie najlepszym rozwigzaniem.
Lotniska twierdzg, ze konsultujg z prze-
woznikami minimalne czasy potaczen. Do-
datkowo duze porty zamieszczaja na swoich
stronach internetowych przewodniki dla
pasazeréw przesiadkowych. Linie lotnicze
réwniez stosujg podobna metode, ale zaden
port ani przewoznik nie jest w stanie za-
gwarantowac udanej przesiadki, poniewaz
w branzy istnieje zbyt duzo niewiadomych.

LOTNISKA W EUROPIE

Lotnisko w Wiedniu szczyci sie 25-minuto-
wym minimalnym czasem przesiadki dla
przewoznikéw nalezacych do sojuszu Star
Alliance. Mozna si¢ domysli¢, ze przy tak
wysrubowanym czasie przesiadka mozliwa
jest tylko wtedy, gdy wszystko zadziala jak
w zegarku. Jeden z naszych czytelnikéw do-
$wiadczyt na wlasnej skérze tego, jak dziata
tak krétki MCT, kiedy lecial linig Austrian
Airlines z Londynu do Bangkoku z prze-
siadka w Wiedniu. Wcze$niej trzykrotnie
udato mu sie z powodzeniem zd3zy¢ na ko-
lejny lot, ale tym razem lot z Londynu miat
opéznienie, w rezultacie czego nasz czytel-
nik musial spedzi¢ noc w hotelu lotnisko-
wym i wylecie¢ do Bangkoku nast¢pnego
dnia z dodatkowa przesiadka we Frankfur-
cie. Do tej pory austriacki przewoznik nie
wydluzyl tego rekordowo krétkiego czasu
na przesiadke na trasie Londyn — Wieden —
Bangkok.
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Dlaczego rézne czasy?

Minimalne czasy przesiadek zaleza m.in. od:

@ rozmiaru i uktadu lotniska,

® tego, czy korzystamy z ustug tylko jedne-
go przewoznika lub sojuszu,

® tego, czy kolejny lot odlatuje z innego
terminalu,

® tego, czy musimy przejs¢ przez dodatko-
wa kontrole bezpieczenistwa,

® tego, czy pierwszy lot jest rejsem krajo-

wym, czy tez miedzynarodowym.

Na lotnisku Schiphol w Amsterdamie
MCT dla polgczenn krétkodystansowych
wynosi 40 minut, a dla lotéw na dlugim
dystansie 50. Takie wartosci sprawdzaly sie
w czasach, gdy Schiphol bylo mniejszym
portem, ale obecnie jego pojedynczy termi-
nal jest duzo wiekszy i odleglosci miedzy
pirsami znacznie wzrosty.

Tym samym przesiadka w stolicy Holan-
dii z rejsu startujacego w strefie Schengen
wymusza na pasazerach dluga przechadzke
z bramek D do T, ktéra zajmuje co najmniej
20 minut. Co prawda minimalny czas prze-
siadki wynosi tu 50 minut, ale wedréwka
w kierunku wlasciwej bramki moze koszto-
wac nas sporo nerwéw, zwlaszcza gdy nie-
chcacy pomylimy droge.

Linia KLM jest $wiadoma tego, iz pasaze-
rowie, ktérych lot obejmuje obszar Schen-
gen, muszg liczy¢ sie z dluzszym czasem
przesiadki. Dlatego od niedawna uczula na
to pasazeréw na swojej stronie: ,Podrézujac
z lub do krajéw obszaru Schengen, nalezy
liczy¢ sie z konieczno$cia przejécia dodatko-
wej kontroli celnej i bezpieczeristwa. Moze
to znacznie wydtuzy¢ procedure transferu
z jednego lotu na kolejny”.

Wsréd europejskich lotnisk z krétkimi,
a niekiedy wrecz “wierealistycznymi cza-
sami przesiadek znajduyja sie¢ m.in. porty
w.Helsinkach i Monachiuny-Na pierwszym

z nich MCT wynosi 35-40 minut, natomiast
na drugim 30 minut w T2 i 35 minut w T1.

REGULY ZNAD ZATOKI

Gléwne porty przesiadkeweliniiEmirates;
Etihad i Qatar Airways réwniez zmagajg si¢
z podobnym problemem. W ich przypadku
jednym z czynnikéw powodujacych opéz-
nienia jest ogromny ruch pasazerski, ale
nierzadko réwniez zle warunki pogodowe,
zwlaszcza mgla.

Jednak bliskowschodnie lotniska dys-
ponuja takze niezaprzeczalnymi atutami.
W przeciwienstwie do wielu europejskich
odpowiednikéw obstuguja znacznie mniej
lotéw krétkodystansowych. W przypadku
opéznionego startu rejsu na dtugim dystan-
sie strate te mozna tatwo nadrobic w trakcie
samego lotu, poniewaz jest na to wiecej cza-
su. Poza tym porty znad Zatoki Perskiej sa
czynne przez calg dobe.

BEZPIECZNE TRZY GODZINY

Jesli rezerwujemy dwa osobne bilety na da-
nej trasie, powinni$my dla bezpieczenstwa
upewnic sie, ze czas przesiadki z jednego
lotu na drugi wynosi co najmniej dwie go-
dziny. Warto to zrobi¢ choc¢by dlatego, ze
przy dwéch odrebnych biletach przewoz-
nicy nie majg obowigzku automatycznej
odprawy pasazera i jego bagazu, wiec nie-
rzadko musi on ponownie przej$¢ proce-
dure odprawy, kontroli celnej i bezpieczen-
stwa. W przypadku tanich przewoznikéw
nie mamy innego wyboru, poniewaz linie
te nie korzystajg z procedury interliningu,
czyli systemu wzajemnej akceptacji biletow.
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LUFTHANSA — WSZYSTKO
DLA PASAZEROW
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Z Frankiem
Wagnerem, Country
Managerem
Lufthansa Group

w Polsce,
rozmawiala
Marzena Mroz.

Lufthansa jako pierwsza
linia na $wiecie odebra-

ta nowy model Airbusa
320neo. Na jakich trasach
bedziemy mogli polecieé¢
tym samolotem?

Pierwsza odebrana maszyna
bedzie obstugiwala przede
wszystkim trasy miedzy bazg
Lufthansy we  Frankfurcie
a Monachium i Hamburgiem.
Grupa Lufthansa zaméwi-
ta w sumie 166 samolotéw
A320neo i A32lneo. Zosta-
ng one dostarczone w ciggu
kilku kolejnych lat. Pierwsze
do$wiadczenia z A320neo po-
kazuja wyraznie, ze zakladane
oszczednosci w zuzyciu paliwa
na poziomie 15 procent zostaly
nie tylko osiagniete, ale wrecz
nieco przekroczone. Co wie-
cej, znacznie cichsze silniki
wykorzystane w tym modelu
znacznie zwiekszaja komfort

pasazeréw na pokladzie i s3
mniej ucigzliwe dla o0séb
mieszkajagcych w poblizu lot-
nisk dzieki zmniejszonej emi-
sji hatasu. Dotychczasowa flota
airbuséw a320 zostata réwniez
wyposazona w szarklety — kon-
c6wki skrzydet o dlugosci 2,4
metra. W zaleznosci od dtugo-
§ci trasy przyniosg one do 4 pro-
cent oszczedno$ci na paliwie
i odpowiednio nizszy poziom
emisji dwutlenku wegla. Szar-
klety poprawiaja takze osiagi
maszyn i zmniejszajag poziom
hatasu podczas startéw.

Jakie nowe potaczenia pla-

nuje Lufthansa tego lata?

Latem Lufthansa obstuzy 205
destynacji dzieki lacznej licz-
bie 10 712 polaczen tygodnio-
wo. Nowoscia na miedzykon-
tynentalnej mapie bedzie San
Jose, ktére zostanie polaczone

piecioma rejsami tygodniowo
- od 1 lipca. Do siatki polgczen
z Frankfurtu dolgcza réwniez
dwie nowe destynacje: Alicante
i Tirana. Denver zyska pie¢ po-
faczen tygodniowo od 11 maja
z Monachium, a do Teheranu
bedzie mozna poleciec trzy razy
w tygodniu od 4 maja. Ze stoli-
cy Bawarii beda takze dostep-
ne nowe kierunki turystyczne.
Latem bedzie mozna polecieé
na greckie Santorini i Korfu,
a takze do portugalskiego Porto.
Wzrasta takze zainteresowanie
podrézami na wschéd Europy.
W odpowiedzi Lufthansa wpro-
wadza do rozkladu pierwsze
rejsy z Monachium do Debre-
czyna, a od 31 marca przywrdci
potaczenia do Odessy. Lufthan-
sa planuje dalszy rozwdj siatki
polaczenn dzieki partnerstwu
z British Midland. W przyszlo-
$ci pasazerowie Lufthansy beda

Od 45 lat oferujemy Polakom podrézujacym w celach turystycznych
i biznesowych wygodne potgczenia z praktycznie catym §wiatem. Dzi$ polscy
pasazerowie mogg korzysta¢ z ponad 350 rejséw tygodniowo.

mogli wybrac si¢ z Monachium
do Southampton (Wielka Bry-
tania), Norrképing (Szwecja)
i Bergamo we wloskiej Lombar-
dii. Takze niemiecki Rostock
bedzie dostepny dzieki szesciu
rejsom tygodniowo.

Od 1 lutego pasazerowie
moga rezerwowac bilety na
nowe, dodatkowe potacze-
nia Lufthansy do Krakowa

i Wroctawia. Czy planowa-
ne jest zwigkszenie liczby
potaczeh réwniez z innych
polskich lotnisk?

0Od 45 lat oferujemy Polakom po-
drézujacym w celach turystycz-
nych i biznesowych wygodne
polaczenia z praktycznie calym
$wiatem. Dzi$ polscy pasazero-
wie moga korzysta¢ z ponad 350
rejséw tygodniowo. Mamy bar-
dzo dobre wyniki, dlatego stale
rozszerzamy naszg oferte. Juz
28 marca uruchomimy nowg
trase Rzeszéw — Monachium.
Dzieki obecnosci w dziewieciu
polskich portach lotniczych
mozemy zapewni¢ Polakom
komfortowa podréz przez nasze
porty przesiadkowe we Frank-
furcie, Monachium, Brukseli,

Wiedniu i Zurychu. Ale Polska
jest dla nas waznym rynkiem
nie tylko ze wzgledu na ruch
pasazerski. To takze preferowa-
na lokalizacja dla spétek zwia-
zanych z biznesem lotniczym,
ktéry zapewnia miejsca pracy
dla ponad 1500 wykwalifiko-
wanych polskich pracownikéw
(Lufthansa Global Business
Center w Krakowie, Lufthansa
Systems w Gdansku). Stabilne
otoczenie biznesowe, ktére trwa
w Polsce od lat, jest kluczowe
dla dalszego wzrostu i zapew-
ni wieksza liczbe miejsc pracy
w przyszlosci.

Jakie nowosci zaoferuje Lu-
fthansa w najblizszym cza-
sie pasazerom?
Udoskonalili§my oferte Elek-
tronicznej Ustugi Bagazowej.
Pasazerowie moga skorzystaé
z linku na swoich mobilnych
kartach poktadowych w aplika-
cji Lufthansy, aby §ledzi¢, gdzie
aktualnie znajduje si¢ ich bagaz.
Po przybyciu do portu docelowe-
go aplikacja informuje pasaze-
réw o szczegétach dotyczacych
ta§my bagazowej oraz o czasie
dostarczenia bagazu. Kolejna

nowoscig w obstudze bagazowej
jest wspétpraca Lufthansy z fir-
ma Rimowa. Podczas gdy dzi-
siejsze walizki i torby podrézne
muszg by¢ sprawdzane recznie
oraz posiadaé papierows ety-
kiete, z Elektroniczng Etykieta
Rimowa pasazerowie Lufthan-
sy beda mogli nada¢ za pomo-
ca aplikacji swéj bagaz z domu
oraz w trakcie podrézy. Rozsze-
rzyliSmy réwniez partnerstwo
z Google Flights, ktére obejmie
takze Polske. Funkcja Rezerwuj
w Google pozwala klientowi
dokona¢ rezerwacji rejsu Lu-
fthansy w ramach ustug dla
uzytkownika Google. Kolejnym
waznym udogodnieniem jest
spersonalizowana oferta dla
pasazeréw Klasy Ekonomicznej
Lufthansy, ktéra umozliwia za-
kup upgrade’u do Klasy Biznes.
Zostala juz wprowadzona na
rejsach krétko- i sredniodystan-
sowych i jest obecnie testowana
na pieciu trasach miedzykonty-
nentalnych: z Monachium do
Los Angeles i Seulu i z Frank-
furtu do Delhi, Szanghaju i To-
ronto.

Dziekujg za rozmowe.

Udoskonalilismy
oferte Elektronicznej
Ustugi Bagazowej.
Pasazerowle moga
skorzysta¢ z linku
na swoich mobilnych
kartach poktadowych
w aplikacji Lufthansy
aby $ledzi¢, gdzie
aktualnie znajduje si¢
ich bagaz.
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HOTELE SPA DR IRENA ERIS

MARKA ROKU

Urzadzone z wyjatkowym smakiem, dopracowane w najdrobniejszych
szczegotach, harmonijnie t3czg elementy tradycyjnej
architektury z nowoczesnoscia, zapewniajgc luksusowe warunki.
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asi Czytelnicy, oso-

by o wysokich ocze-

kiwaniach podczas

podrézy — nie tylko
stuzbowych, przyznali nagro-
de Business Traveller Poland
Awards 2015 w kategorii ,naj-
lepsza marka hoteli spa” — Ho-
telom SPA Dr Irena Eris.

Uroczysta gala, podczas kté-
rej wreczyliSmy zwyciezcom
statuetki i medale, odbyla sie
17 lutego w zimowym ogrodzie
Villi Foksal w Warszawie. Wsréd
zaproszonych gosci znaleZli sie
m.in. szefowie linii lotniczych,
polskich lotnisk, hoteli, wypo-
zyczalni samochodéw, a takze
reprezentanci sektora bankowe-
go oraz marek sprzetéw elektro-
nicznych dla biznesu.

W elektronicznej ankiecie
,Business Travellera” wzieto
udzial ponad tysigc oséb! Za
strone prawng i koticowy raport
konkursowy odpowiadata firma
doradcza Deloitte.

PIEC GWIAZDEK W GRUPIE

Obecnie wyrézniong grupe
Hotele SPA Dr Irena Eris two-
rz3 trzy obiekty o standardzie
cztero- i pieciogwiazdkowym,
znajdujace sie w Krynicy-Zdro-
ju, Polanicy-Zdroju i na Wzgé-
rzach Dylewskich. Potozone
w niezwykle atrakcyjnych loka-
lizacjach, zapewniaja blisko$¢
przyrody i idealne warunki do
pelnej odnowy biologicznej.
Urzadzone s3 z wyjatkowym
smakiem i dopracowane w naj-
drobniejszych szczegétach. La-
cza w sobie elementy tradycyjnej
architektury z nowoczesnoscia,
oferujac tym samym doskona-
fe warunki wypoczynku dla
0s6b szukajacych ucieczki od
codziennego gwaru i oczeku-
jacych najwyzszego standardu.
Goécie hoteli doceniajg nie tylko
komfort miejsca, ale tez bardzo
przyjazna atmosfere i poczucie

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

intymnosci, jakie zapewniajg
Hotele SPA.

SYNONIM LUKSUSU

Hotele pod marka Dr Irena Eris
to obiekty luksusowe z wysoka
jakoscia serwisu. Jako$¢ obstugi
ma duze znaczenie i jest czyn-
nikiem, ktéry decyduje o tym,
czy goscie chca dany hotel od-
wiedzaé regularnie, bo speinia
ich réznorodne oczekiwania
i preferencje.

Hotele te powstaly wedlug
autorskiej koncepcji, uwzgled-
niajacej holistyczne podejscie
do piekna i wypoczynku. Od
lat profesjonalnie realizuja idee
spa — zgodnie ze $wiatowymi
standardami. To sprawia, ze
naleza do elity na polskim ryn-
ku spa. Wyznaczajg trendy, sg
niedoscignione pod wzgledem
jakosci i wprowadzonych stan-
dardéw. Co roku sag zapraszane
do elitarnego albumu , National
Geographic Traveller — The SPA
& Wellness Collection”, prezen-
tujacego najbardziej luksusowe
spa na §wiecie.

CENNE WYROZNIENIA

Hotele SPA Dr Irena Eris, jako
jedyne polskie hotele, otrzyma-
ty najwyzszy certyfikat jakosci
— Wellness Premium — od nie-
zaleznego Niemieckiego Stowa-
rzyszenia Wellness. A Hotel SPA
Dr Irena Eris Wzgérza Dylewskie
zapisal si¢ nawet w 22-letniej hi-
storii Stowarzyszenia jako pierw-
szy obiekt, ktéry uzyskat najwyz-
sza punktacje po tajnym audycie
(w 2014 roku). Sa tez jedynymi
polskimi hotelami zrzeszonymi
w International SPA Association,
organizacji, do ktérej nalezg naj-
lepsze spa na $wiecie i ktéra od
25 lat odgrywa role mentora na
rynku spa. Moga poszczyci¢ sie
ponad 60 prestizowymi nagro-
dami od $rodowiska branzowe-
go i przyznanymi przez gosci,
w tym rozpoznawalng w §wiecie
nagroda Travellers” Choice uzyt-
kownikéw portalu TripAdvisor.
A na znanym w $wiecie portalu
rezerwacyjnym  booking.com
otrzymujg oceny nie nizsze niz
»znakomity” czy ,wyjatkowy”.
DrirenaErisSpa.com
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PONADCZASOWY SOFITEL

GRAND SOPOT
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sytuowany w naj-

piekniejszej czesci

miasta, przy plazy

i stynnym molo, ho-
tel Sofitel Grand Sopot od po-
nad 90 lat zdobi wybrzeze Balty-
ku. Jest synonimem elegancji,
luksusu i jakosci. Obiekt za-
pewnia gosciom wyjatkowe
atrakcje zaré6wno w sezonie
letnim, jak i poza nim. Prze-
kraczajac prég hotelu, kazdy
poczuje powiew historii po-
laczony ze $wiatowymi stan-
dardami prestizowej marki
Sofitel.

ELITARNY KURORT

Sopot to mnajbardziej znany
nadmorski kurort w Polsce,
ktéry moze poszczycic sie naj-
dluzszym drewnianym molo
w Europie. To wlagnie w jego
sasiedztwie znajduje sie presti-
zowy hotel Sofitel Grand Sopot.
Zaréwno kiedys, jak i dzisiaj
obiekt uznany byl za jeden
z najbardziej luksusowych
w Polsce. Jego bogata historia
rozpoczela sie¢ w latach dwu-
dziestych XX wieku. Od same-
go poczatku podziw budzily
wnetrza obiektu z krysztalo-

wymi zyrandolami, $cianami
wyscielonymi gobelinami i sty-
lowymi meblami. Hotel odwie-
dzali arystokraci, koronowane
glowy, przedstawiciele biznesu
i $wiata kultury. Wéréd nich
znalazly sie takie osobisto$ci
jak: Charles de Gaulle, Greta
Garbo, Marlena Dietrich, Cze-
staw Milosz czy Stawomir Mro-
zek. Miejsce uznawane bylo
za kultowe w latach 60. i 70.
ubiegtego wieku, kiedy z luk-
susu hotelu korzystaly gwiazdy
przyjezdzajace na Miedzynaro-
dowy Festiwal Piosenki. Tutaj

FOT.: ORBIS S.A.

kazdy mial zagwarantowany
odpoczynek na najwyzszym
poziomie w pieknych pokojach
i apartamentach, wy$mieni-
ta kuchnie oraz niezmiennie
piekny widok na Zatoke Gdan-
ska i sopockie molo.

WSPOLCZESNY LUKSUS

Nowy rozdziat w historii Grand
Hotelu nastapit wraz z przej-
$ciem obiektu pod skrzydla eks-
kluzywnej francuskiej marki
Sofitel. W hotelu przeprowadzo-
no wtedy gruntowna renowacje,
dzieki czemu nabral nowego
blasku, a wnetrza autorstwa
Frederica Yzermana zyskaly
francuska elegancje. Obecnie
obiekt to synonim wspélczesne-
go luksusu, oferujacy gosciom
ustugi najwyzszej klasy. Wyjat-
kowa jako$¢, kuchnia inspiro-
wana smakami Polski i Francji
oraz imponujacy wyglad plasuja
obiekt posréd czotowych hote-
li w Polsce. Eleganckie pokoje
oraz apartamenty z I6zkami
w standardzie Sofitel MyBed
gwarantuja gosciom najlepszy
wypoczynek. Hotel to idealne
miejsce na urlop, a takze orga-
nizacje prestizowego bankietu
czy uroczystego przyjecia.

AKTYWNY WYPOCZYNEK

Sofitel Grand Sopot zapewnia
gosciom wyjatkowe atrakcje
przez caty rok. Obiekt zadowoli
zaréwno tych, ktérzy oczekuja
od hotelu luksusowych wnetrz,
wybornej kuchni i wysokiej ja-
kosci ustug, jak i osoby szuka-
jace mozliwo$ci aktywnego wy-
poczynku oraz chwil relaksu.
Klienci decydujacy si¢ na przy-
jazd w sezonie wiosennym,
moga zrelaksowal sie w cen-
trum wellness z basenem, sau-
na i taznia turecka czy skorzy-
sta¢ z silowni SoFit. Dla gosci,
ktérzy chca zadbaé o siebie
kompleksowo, strefa wellness
hotelu oferuje szeroki wachlarz
zabiegéw oraz masazy w Grand
SPA. Na wiosne najwigkszym
powodzeniem cieszg sie zabie-
gi przywracajace skérze dobra
kondycje po zimie. W sezonie
goscie najchetniej korzystaja
z peelingéw i masek nawilza-

Hotele
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Sofitel Grand Sopot zadowoli zaréwno tych, ktérzy oczekuja od hotelu
luksusowych wnetrz, wybornej kuchni i wysokiej klasy ustug, jak i osoby
szukajace mozliwosci aktywnego wypoczynku oraz chwil relaksu.

jacych. Kazdy znajdzie takze
odpowiedni dla siebie masaz
— w $wiat orientu mozna prze-
nie$¢ sie dzieki rytuatom maro-
kariskim, wedréwke po Indiach
zapewni masaz ajurwedyijski,
a hawajski relaks — lomi lomi.
Masaz gorgcymi kamieniami
czy aromatyczng $wiecg bedzie
doskonaty w chlodniejsze dni.
Po udanym relaksie w centrum
wellness, restauracja Art Deco
zaprasza na wy$mienite da-

nia inspirowane kuchnig pol-
ska i francuska. Goscie moga
skosztowa¢ potraw skompono-
wanych ze §wiezych battyckich
ryb i owocéw morza, ktérym
splendoru dodaje bogata oferta
win oraz szeroki wybdr $wie-
zych owocéw i ciast. Natomiast
w Le Bar mozna spedzi¢ wie-
czér w kameralnej atmosferze
z muzyka na zywo, delektujac
si¢ smakiem autorskich, wy-
bornych koktajli.

1
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PIKNIK CZY PRZYJECIE
OKOLICZNOSCIOWE

z Sheraton Catering

Sheraton Catering od ponad 20 lat organizuje czotowe polskie i zagraniczne
gale i konferencje, ale tez pikniki czy okolicznosciowe spotkania firmowe.
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rganizacja imprezy,

bez wzgledu na to,

czy jest ona duza,

czy mata, to nie lada
wydarzenie, ktére ma wplyw
na to, jak postrzegana bedzie
nasza firma wéréd klientéw czy
w oczach pracownikéw.

Dlatego zamiast ekspery-
mentowad, warto powierzy¢ to
zadanie ekspertom, ktérzy maja
w tym ogromne do$wiadczenie
i zaproponujg rozwigzanie do-
pasowane do potrzeb kazdego
wydarzenia.

WIELOLETNIE
DOSWIADCZENIE

Sheraton Catering od ponad 20
lat organizuje czotowe polskie
izagraniczne gale i konferencje,
ale réwniez pikniki czy okolicz-
nodciowe spotkania firmowe.
Niewiele jednak oséb wie, ze
Sheraton Catering to nie tylko
obstuga wielkich firmowych
wydarzeni. Co wiecej coraz cze-
$ciej osoby prywatne korzysta-
ja z uslug firm cateringowych
przy organizacji rodzinnych
przyjed, urodzin, wieczoréw pa-
nieniskich czy chrzcin.

Artur Grajber, szef kuchni
Sheraton Catering, wyjadnia,
ze zauwazyl pewng sezono-
wos¢ dotyczaca ustug w swojej
branzy. Teraz na przyklad fir-
my zaczynaja planowaé pikniki
zaréwno dla swoich pracowni-
kéw, jak i klientéw. Otrzymuje-
my zatem coraz wigcej zapytan
o menu dostosowane do imprez
na $wiezym powietrzu z pro-
stym, lekkim poczestunkiem
odpowiadajacym aurze.

W maju natomiast realizuje-
my duzo imprez komunijnych
zaréwno w domach, jak i ogro-
dach.

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

Szef kuchni dodaje, ze jego ze-
spét ma bogate do$wiadczenie
w organizacji réznorodnych
przyjec prywatnych — w gronie
rodziny czy przyjaci6l.

INDYWIDUALNE

PODEJSCIE

,Do kazdego wydarzenia pod-
chodzimy indywidualnie, pod-
powiadamy, jak zaplanowac
menu, jak ustawi¢ stoly, a na-
wet jak udekorowaé dom, aby
nawigzywal do danej okolicz-
no$ci”. Sheraton Catering Se-
rvices wyréznia elastycznosc
i umiejetno$¢ dostosowania sie
do indywidualnych oczekiwan
i preferencji klienta. , Pamietam
jeden z wieczoréw panieniskich,
na ktéry szykowalem menu
w 100 procentach weganskie
— bylo to dla mnie bardzo cie-
kawe wyzwanie. Innym razem
mialem za zadanie zapropono-
waé menu typowo hiszpanskie,
gdyz z tego kraju pochodzita
przyszla panna mloda”. Osoby,

ktére korzystaja z ustug Shera-
ton Catering Services, czesto
podkreslaja, ze dzieki pomocy
zewnetrznej organizacja przy-
jecia czy imprezy okoliczno$cio-
wej nie jest az tak duzym stre-
sem. Przede wszystkim jednak
daje im mozliwo$¢ cieszenia
sie obecno$cig gosci, rozmowa
z nimi zamiast przygotowan
w kuchni.

Jednak prawdziwy bum biz-
nesowy zaczyna si¢ we wrze-
$niu, kiedy to firmy po mie-
sigcach wakacyjnych na nowo
rozpoczynaja swoja dziatalnosé
i przez organizacje wydarzen
specjalnych chcg da¢ klientom
i partnerom biznesowym po-
wéd do tego, aby o nich nie za-
pomnieli.

Koniec roku réwniez bywa
intensywny ze wzgledu na
przyjecia $wiateczne dla pra-
cownikéw i klientéw. Chot
to réwniez intensywny okres
zaméwien ze strony oséb pry-
watnych, ktére chca cieszy¢
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sie magia $wiat i spedzi¢ czas
z przyjaciéimi i rodzing.

LICZY SIE KONCEPT

Sheraton Catering zawsze wspdl-
nie z klientem pracuje nad kon-
ceptem imprezy, doradza i propo-
nuje niestandardowe rozwigzania
tak, aby wydarzenie milo zapisato
sie¢ w pamieci gosci.

Jak twierdzi Artur Grajber
— jego zespél poswieca duzo
uwagi na dopasowanie menu
do konceptu imprezy, doradze-
nie najlepszych rozwiazan logi-
stycznych, ktére sprawdzily sie
przy poprzednich realizacjach
i sprawily, ze impreza przebie-
gla sprawnie.

Wsréd najczesciej obstugi-
wanych prywatnych uroczysto-
$ci mozna wymieni¢ przyjecia
w domu lub w ogrodzie, uro-
dziny, rocznice $lubu, komunie,
chrzty czy wspomniane wcze-
$niej wieczory panieniskie i ka-
walerskie.
www.sheratoncatering.pl

[:-LJ-L

Do kazdego wydarzenia
podchodzimy
indywidualnie,
podpowiadamy,
jak zaplanowad menu,
jak ustawic stoty,
a nawet
jak udekorowa¢ dom,
aby nawigzywat
do danej okolicznosci.
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7ZNAJDZ SPOKOJ
W SERCU WIELKOPOLSKI

Miejsce o wyjatkowej
architekturze,
zaprojektowane
z mitoscia
do nowoczesnego
designu.
Architekt Bartosz
Konieczny niekon-
wencjonalnie potaczyt
w swoich projektach
polskie tradycje
z nowatorskimi
inspiracjami.
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aledwie 15 kilome-
tréw od Poznania,
w zielonym Pusz-
czykowie znajduje
sie kameralny, butikowy hotel
HOT_elarnia****. Jest to miej-
sce o wyjatkowej architekturze,
zaprojektowane z miloscia do
nowoczesnego designu. Archi-
tekt Bartosz Konieczny niekon-
wencjonalnie potaczyt w swoich
projektach polskie tradycje z no-
watorskimi inspiracjami.

HOTEL INNY NIZ WSZYSTKIE
W HOT_elarni sa tylko 24 po-
koje, ktére nie maja numeréw,
ale wyrézniaja sie poprzez kolo-
ry. Pozostata cze$¢ hotelu i spa
zostaly zaaranzowane w kolo-
rystyce bieli, szarosci i czerni.
Dominuje surowy beton, szklo
i drewno. W holu warto zwréci¢
uwage na tajemnicza lampe pa-
jeczyne projektu Marcela Wan-
dersa oraz na krzesta projektu
Fabia Novembre'a — w ksztal-
cie posladkéw. W restauracji

powiewaja ciekawie zaprojekto-
wane lampy, ktére wygladaja jak
stoliki nakryte obrusem i pod-
wieszone pod sufitem. ,Dom to
nie miejsce, gdzie mieszkasz,
ale miejsce, gdzie ciebie rozu-
miejg”. Taki cytat widnieje na
$cianie recepcji hotelowej i jest
on respektowany przez personel
hotelu.

TYSIAC METROW RELAKSU

Z hotelu tajemniczym pod-
ziemnym tunelem go$cie moga
przej$¢ do kameralnej SPA_larni
DAY SPA. Powstala ona na miej-
scu starej manufaktury. Jest to
niezwykle spa, wielokrotnie wy-
rézniane prestizowymi nagroda-
mi. To 1000 mkw. relaksu w luk-
susowych warunkach. Oprécz
relaksujacych masazy i rozpiesz-
czajacych cialo zabiegéw kosme-
tycznych, do dyspozycji gosci
jest pieknie zdobiony basen wy-
peiniony krystalicznie czysta,
ozonowana woda, podgrzewa-
ng do temperatury 32 stopni,

sauny, jacuzzi oraz pomieszcze-
nie do wypoczynku.

RESTAURACJA | SZTUKA

W niecodziennym menu restau-
racji TASTE_it mozna znalez¢
nowoczesne warianty tradycyj-
nych dan kuchni wielkopolskiej,
przyrzadzane z najlepszych pro-
duktéw regionalnych, czerpiace
z bogactwa skladnikéw sezono-
wych. Topowe pozycje to wybitna
pieczona kaczka z poznanskimi
pyzami oraz udko gesi.

Mozna tu réwniez zaspokoié
potrzeby ducha dzieki propago-
wanej filozofii slow life. Organi-
zowane s3 tu wydarzenia z cy-
klu ART_time, ktérych ambicja
jest zwrdcenie uwagi na warto$¢
sztuki poprzez odkrywanie jej
r6znych wymiaréw. Odbyl sie
tu m.in. wernisaz zdje¢ Szy-
mona Brodziaka i koncert Raya
Willsona z Genesis Classic.
Ceny pokoi: od 349 zlotych.
hotelarnia.pl
spalarnia.com.pl

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

TAKZE DLA KLIENTOW INDYWIDUALNYCH
GWARANCJA NIEZMIENNOSCI RATY
PAKIET SERWISOWY MINI

PAKIET NAPRAWCZY MINI

KOLA ZIMOWE

NOWE MINI CLUBMAN
ZA 1 400 ZL. BRUTTO".

W LEASINGU ALL IN,
TAKZE DLA KLIENTOW INDY WIDUALNYCH.

MINI BAWARIA MOTORS
ul. Czerniakowska 47
00-715 Warszawa

Tel.: +48 22 646 76 66
MINI-BAWARIAMOTORS.pl

MINI BAWARIA MOTORS
al. Krakowska 5

05-090 Falenty

Tel.: +48 22 250 60 11
MINI-BAWARIAMOTORS.pl

MINI BAWARIA MOTORS
al. Rozdzienskiego 204
40-315 Katowice

Tel.: +48 32 608 00 99
MINI-BAWARIAMOTORS.pl

A
€
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* Podane kwoty sa kwotami brutto. Wysoko$¢ miesiecznej raty jest obliczona dla MINI One za 90 500 zl, przy zatozeniu nastepujacych parametrow:
oferta MINI Comfort Lease, optata wstepna 10%, okres leasingu 36 miesiecy, Srednioroczny deklarowany przebieg 10 000 km, gwarantowana wartos§¢
koncowa. Szczegoty u Dealeréw MINI. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego.

MINI Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z o.0.
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Nasz korespondent Christopher Beanland
przekonuje, ze Kopenhaga, stynaca |

z niebanalnego wzornictwa i wybornej kuchni, | i |

jest Swietnym miejscem na weekendowy wypad.
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faska niczym naleénik i prze-

dzielona dziesigtkami jezior
i kanatéw stolica Danii jest miastem o nie-
tuzinkowym charakterze, taczacym w sobie
dwa przeciwstawne elementy: wode i lad.
Widac to choc¢by na przyktadzie zabytkowe-
go portu, gdzie pomimo intrygujacej archi-
tektury, ktéra wyrosta tu przez wieki, nadal
mozna odnie$¢ wrazenie, Ze rzady sprawuje
matka natura.

Dla wielu oséb Kopenhaga jest ideal-
nym miejscem do zamieszkania, cho¢by ze
wzgledu na to, iz aktywnie wspiera sie tu
wszelkie rozwigzania ekologiczne, a samo
miasto wydaje sie mie¢ wrodzone wyczucie
smaku. Politycy przyjezdzaja tu w poszuki-
waniu pomystéw na ulepszenie wlasnych
miast, a tury$ci — aby pospacerowac tutej-
szymi brukowanymi uliczkami, na ktérych
nie brakuje oryginalnych butikéw. Ko-
penhage od wielu lat uznaje sie za gléwny

oérodek duniskiego wzornictwa i gastrono-
mii. Kazdy, kto tu zawita, musi obowigz-
kowo sprébowa¢ smakowitych kanapek
smorrebrod, a takze zajrze¢ do sklepéw fir-
mowych stynnych dunskich marek, takich
jak Bang and Olufsen, Muuto czy tez Nor-
mann Copenhagen.

NA DWOCH KOLKACH

W zielonym i proekologicznym miescie, ja-
kim jest stolica Danii, najlepszym $rodkiem
transportu jest oczywiscie rower. W calej
Kopenhadze znajduje sie okoto 100 automa-
tycznych stacji rowerowych, gdzie wypozy-
czenie dwukotowca kosztuje 25 koron na
godzine (blisko 15 zlotych).

Wszystkie rowery wyposazono w system
nawigacji, a dla nieco bardziej leniwych
cyklistéw takze w silniki elektryczne, choé
w miedcie, gdzie nie ma praktycznie zad-
nych wzniesieni, korzystanie z tej funkcji

jest po prostu zbedne. To, czego z pewno-
$cig tu nie brakuje, to $ciezki rowerowe —
mozna nimi dotrze¢ niemal w kazdy zaka-
tek Kopenhagi.

W planie wycieczki rowerowej nalezy
ujac wizyte w tutejszym porcie i przeprawe
przez liczne mosty, dzieki ktérym szybko
i bezproblemowo zwiedzimy calg stolice.
Kilka stéw o kopenhaskich $ciezkach ro-
werowych, ktére nie maja sobie réwnych
w catej Europie. Na przyklad Cykelslangen
(‘waz rowerowy’) to jedyna w swoim rodza-
ju wiszaca autostrada rowerowa, ktéra wije
sie od centrum handlowego Fisketorvet
az po most Bryggebroen. Kolejng peretka
jest Cirkelbroen (‘okragly most’), $ciezka
skladajaca sie z pieciu okraglych platform,
ktére lacza ze soba dwie strony kanatu
Christianshavn. Po zmierzchu, dla wygody
rowerzystéw i lepszego efektu wizualnego,
Cirkelbroen pods$wietlana jest kolorowymi

Dla wielu 0séb Kopenhaga jest idealnym miejscem do zamieszkania, chocby ze wzgledu na to, iz aktgw—
nie wspiera sie tu rozwigzania ekologiczne, a samo miasto wydaje sie mie¢ wrodzone wyczucie smaku.
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$wiattami. Niedawno oddano takze do uzyt-
ku 180-metrowy most Inderhavnsbroen, za-
projektowany przez Studio Bednarski, ktd-
ry taczy dwa kranice kopenhaskiego portu.
Konstrukcja ta znacznie ulatwita komuni-
kacje miedzy péinocno-zachodnia czescia
portu (gdzie znajduja sie takie atrakcje,
jak zamek Rosenborg i posag Matej Syren-
ki) i potudniowo-wschodnimi dzielnicami
miasta (w ktérych miesci sie¢ m.in. Duniska
Opera Krélewska).

Ta gigantyczna konstrukcja, ktéra zostata
wzniesiona z betonu i szk}a i zaprojektowana
przez Henniga Larsena, jest czescia diugo-
falowego planu witadz stolicy, zaktadajacego
przeksztalcenie starych dokéw w nowa, luk-
susowy dzielnice.

Jesli chcemy catkowicie zmienic¢ krajo-
braz i odpocza¢ w zdecydowanie bardziej
wyluzowanym klimacie, mozemy udac sie
kilka przecznic na potudnie od opery, do
hipisowskiej komuny zwanej Christiania,
w ktérej czas zatrzymat si¢ w latach 70.
ubiegtego wieku. Jedna z charakterystycz-
nych cech tej enklawy sg rozrzucone miedzy
drzewami domy, ktére wzniesiono technika
brikolazu, a takze trycykle z Christianii
z ogromnymi koszami na przedzie, stu-
zacymi do transportu dzieci lub zakupéw.
Pojazd ten jest towarem eksportowym dziel-
nicy, ale szczerze méwiac najwiekszym
popytem cieszy sie tu marihuana, sprze-
dawana na Pusher Street (dostownie ‘ulica
Dileréw’) przez anonimowych handlarzy
na straganach pokrytych siatka maskujaca.
Robienie zdje¢ jest tu oczywiscie surowo
wzbronione.

DOBRA GASTRONOMIA

W dzielnicy Christianshavn miesci sie
restauracja Noma, ktérej tworcy jest szef
kuchni René Redzepi (noma.dk; tel.:
+45 3296 3297). Lokal szczyci si¢ dwoma
gwiazdkami przewodnika Michelin, dzie-
ki czemu udalo mu sie trwale zaistnie¢ na
miedzynarodowej mapie gastronomiczne;j.
Redzepi znany jest z wysoce innowacyjnych
potraw nowoczesnej kuchni skandynaw-
skiej i zaskakujacych polaczen skladnikéw,
takich jak cyprina islandzka w parze ze zbo-
zem, surowa katamarnica z wodorostami
i duniskie ziemniaki z pokrzywa.

W przysztym roku Noma przeniesie
si¢ z Christianshavn do Christianii, gdzie
czeka na nig nowy lokal, ktérego dodatko-
wym atutem bedzie wlasna miejska farma.
Wkrétce Redzepi uruchomi takze nowa,
mniej formalng restauracje o nazwie 108
(108.dk; tel.: +45 3296 3292), ktéra bedzie

Kierunki |
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mieéci¢ sie nieopodal obecnej siedziby
Nomy na ulicy Strandgade. Byly szef kuchni
Nomy Jesper Kirketerp zbiera pochwaty za
restauracje Radio (restaurantradio.dk; tel.:
+45 2510 2733), ktérg otworzyl w ubieglym
roku na Julius Thomsens Gade. Piecioda-
niowe menu degustacyjne kosztuje tu 400
koron (okoto 230 zlotych), a jego zawarto$¢
zalezy od widzimisie kucharzy i tego, jakie
sktadniki znajda danego dnia na targu. Maja
oni takze wolng reke w kreowaniu nowych
potraw i robig to nad wyraz umiejetnie.

Inne restauracje godne polecenia to m.in.
Marchal w Hotelu d’Angleterre, Nimb Bras-
serie, Studio, Geranium i AOC.

PAMIETNE NOCE

W sobote wieczorem warto wybraé sie do
dzielnicy Vesterbro na potudniu miasta,
bedacej kopenhaskim odpowiednikiem lon-
dyniskiej Shoreditch. Najwigksza popular-
no$cia cieszy sie jej cze$¢ zwana Kodbyen
(kodbyen.dk), ktéra niegdy$ byla tzw. dziel-
nicg rzeznikéw, a obecnie stynie z ekscen-
trycznych baréw i restauracji. Pomalowane
na bialo §ciany dawnych rzezni i sklepéw
miesnych stanowia niebanalne tlo dla kon-
sumpcji stek6éw i popijania fantazyjnych kok-
tajli. Godna polecenia jest restauracja Gorilla
(restaurantgorilla.dk; Flaesketorvet 63; tel.:
+45 3333 8330), wyrdzniajaca sie dzieki kre-
atywnej kuchni i zywiotowej atmosferze.

Nocne marki zapewne udadzg sie takze
do klubu Vega (vega.dk) — klasycznej sali
koncertowej z picknymi modernistycznymi
wnetrzami, w ktérej odbywaja sie koncer-
ty didzejéw i miedzynarodowych gwiazd
muzyki. Milognicy teatru powinni réwniez
sprawdzi¢ repertuar Skuespilhuset (Dun-
skiego Teatru Krélewskiego; kglteater.dk),
ktéry miesci sie w majestatycznym budyn-
ku naprzeciw budynku opery.

Kopenhaga to prawdziwy raj dla konese-
réw sztuki wyzszej. Nic wiec dziwnego, iz
w miescie, ktére stynie z wyrazistego wzor-
nictwa i pigknych przedmiotéw, ogromna
popularnoscia cieszy sie Muzeum Sztu-
ki Nowoczesnej Arken. Znajduje sie¢ ono
w dzielnicy Ishoj, 20 kilometréw na potu-
dniowy-zachéd od centrum i otoczone jest
woda i bujna zielenig. W §rodku znajdziemy
ponad 400 prac §wiatowej stawy artystéw, ta-
kich jak m.in. Ai Weiwei czy Damien Hirst.

NOCLEGI

W ostatnich latach jako$¢ hoteli w Kopen-
hadze ulegta znacznej poprawie, a wiele
z nowych obiektéw laczy w sobie elegancki
wystréj wnetrz z przyjemna dla oka archi-
tekturg. Otwarty w lipcu ubieglego roku
Tivoli Hotel, bedacy najnowsza propozycja
grupy hotelowej Arp-Hansen (tivolihotel.
com), miesci sie przy ulicy Arni Magnus-
sons Gade, w budynku, ktéry przypomina
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nieco konstrukcje utozona z klockéw do gry
w jenge. Jego luksusowe wnetrza przypadna
do gustu zaréwno gosciom biznesowym, jak
izwyklym turystom.

Na drugim kraricu miasta, w artystycznej
Dzielnicy Lacinskiej miesci sie modny hotel
butikowy SP34 (brochner-hotels.dk), ktéry
otworzyl swoje podwoje w 2014 roku. Sktla-
da sie on z kilku sasiadujacych ze sobg ka-
mieniczek, ktére razem tworza zaskakujaco
spéjna catos¢ i oferuja przytulne pokoje.
Obiekt stynie takze z wy$mienitego bistro
(zwanego Work in Progress), w ktérym co-
dziennie w godzinach 17:00-18:00 hotelowi
godcie moga napi¢ sie wybornego wina.

Jesli jednak lubimy prawdziwa ekstra-
wagancje w architekturze, to z pewnos$ciag
nic nie przebije pod tym wzgledem hotelu
Bella Sky (acbellaskycopenhagen.dk), nale-
zacego do grupy AC Hotels. Miesci si¢ on
w jednej z nowszych dzielnic miasta o na-
zwie Orestad, a jego bryla, ktéra wydaje sie
zaprzeczal prawom grawitacji, sklada sie
z dwéch zazebiajacych sie ze sobg wiez, kté-
re wznoszg si¢ pod niewiarygodnym katem.
Wewnatrz czekaja na nas eleganckie i sto-
nowane wnetrza, a w pomieszczeniach ogél-
nodostepnych minimalistyczne dunskie
meble. Tuz obok hotelu znajduje sie pole
golfowe, a z wyzszych pieter pokoju mozna
dojrze¢ Most nad Sundem, ktéry wiedzie do
szwedzkiego Malmo.

W ostatnich latach jako$¢ hoteli w Kopenhadze ulegta znacznej poprawie, a wiele z nowych obiektéw
taczy w sobie elegancki wystr6j wnetrz z przyjemng dla oka architektura.

40 |

FOT.: ARCHIWUM

OBUDZ
ENY

MEODOSC

Mozemy wygrac z czasem! Nowatorskie zabiegi i kosmetyki sq
w stanie odwrdcié proces “usypiania” genéw odpowiedzialnych
m.in. za synteze czgstek strukturalnych skéry, takich jak kolagen,
elastyna czy kwas hialuronowy. Zaawansowane technologicznie
preparaty zabiegowe Dr Irena Eris Prosystem Professional,
ktérych dziatanie wzmacnia nowoczesna aparatura, skutecznie
przywracajq mtodo$¢ skérze twarzy i ciata. Wszystko zaczyna sie
od diagnozy i wywiadu kosmetycznego, ktéry pozwala opra-
cowad najbardziej odpowiedni program pielegnacyjny i w gabi-
necie, i w domu.

Zabieg odmtadzajgcy na twarz GENOMIX FACE - algowa
aktywacja gendw jest przeznaczony dla oséb ze skérg dojrza-
tq, z wyraznie zaznaczonymi zmarszczkami i utratq elastycznosci.
Na poczatku wykonywany jest peeling, ktéry doskonale oczysz-
cza skéreg i przygotowuije jg do dalszych czynnosci pielegna-
cyjnych. Kolejnym etapem jest Algowa Aktywacja Genéw. Na
twarz naktfadany jest Aktywator w formie zelowego koncentra-
tu, zawierajqcy specjalny kompleks Pro-Intelli-Gen, regulujgcy
prace ponad 20 ge-
néw. Jego dziatanie
wzmacniane jest
ultradzwigkami, kidre
umozliwiajq docie-
ranie substancji ak-
tywnych do gtebiej
potozonych warstw
skéry, a poprzez gtebo-
ki mikromasaz uspraw-
niajg metabolizm i re-
generacije tkanek.
Nastepnie wykonywa-
ny jest Pobudzajqcy
Masaz Twarzy — w za-

frosmme leznoéci od wskazan
L e Masaz Firmowy Dr Irena

o s U Eris lub autorski Masaz
YT —

Dr Irena Enis
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Liftingujqcy. Na zakoriczenie naktadana jest maska Carbo-
Therapy, ktéra dziata rewitalizujgco i liftingujgco.

Zabieg vjedrniajgcy na ciato GENOMIX BODY - algowa
aktywacja jest polecany dla oséb ze skérg suchqg ze zmniej-
szonq elastycznosciq, z cellulitem oraz niedoborami lipidéw.
Takze i w tym wypadku pierwszym efapem jest peeling, po
ktérym nastepuje Algowa Aktywacja Genédw. Na skére nakta-
dany jest koncentrat Gene Active, zawierajgcy specjalny
kompleks Pro-Body-Intelli-Gen. Nastepnie — w zaleznosci od
wskazarn — wykonywany jest masaz lub drenaz limfatyczny.
Oddziatujqg one na skére, tkanke podskérng i miesnie,
usprawniajq przeptyw krwi i limfy, wzmacniajq odzywienie i do-
tlenienie tkanek, a takze usuwajq objawy stresu i relaksuijq.
Dopetnieniem zabiegu jest specjalna maska na ciato z eks-
traktem z alg, L-kamnitynq i kofeing, wygtadzajqcy i intensywnie
ujedrniajgcy ciato. Jej dziatanie moze by¢ wzmocnione Body
Wrappingiem, ktéry wyszczupla, redukuje cellulit i dziata
ujedrniajgco.

Dla wzmocnienia efektéw i skutecznosci zabiegéw nalezy w domu
stosowa¢ linie kosmetykéw Dr Irena Eris Prosystem Home
Care GENOMIX Duo Serum — Algowy Aktywator Genéw
do twarzy oraz Koncentrat Algowy do ciata.

Zabiegi i kosmetyki sq dostepne w sieci Kosmetycznych Instytu-
téw Dr Irena Eris oraz w Dr Irena Eris Beauty Partner. Adresy
placéwek na DrlrenaEris.com

Dr Irena Eris

CEROWE

ol KOSMETYCZNE INSTYTUTY



| Kierunki

Kierunki |

WYSPY NIE TYLKO
DLA ZEGLARZY

Nasza brytyjska korespondentka Jenny Southan opisuje atrakcje czekajgce na turystéw
na karaibskich wyspach Saint Martin i Anguilla.

ie ma na $wiecie wielu miejsc,
gdzie opalajac sie na plazy i po-
pijajac zimne piwo, mozna zo-
baczy¢, jak gigantyczny airbus
340 linii Air France przelatuje tuz nad
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naszymi glowami. Oczywiscie na ogrodze-
niu, oddzielajagcym droge od pasa startowe-
go, widnieje ostrzezenie: ,Ryzyko §mierci”,
ale to za malo, by powstrzymac gapiéw od
wpatrywania sie w niebo.

SAINT MARTIN

Francusko-holenderska wyspa Saint Mar-
tin (po holendersku: Sint Maarten) nie jest
szczegblnie malownicza. Na 34 km kw.
jej powierzchni nie ma zadnych waznych

FOT.: ARCHIWUM, FOTOLIA (2)

zabytkéw, a tutejsze bary nie s3 zbyt wyra-
finowane.

Port lotniczy Princess Juliana (SXM) na-
zwano na cze$¢ holenderskiej ksiezniczki,
ktéra przybyta tu z wizyta w 1944 roku, czy-
li niespelna 12 miesigcy po jego otwarciu.
Najtatwiej dotrze¢ tu z Londynu linig Air
France (z miedzyladowaniem w Paryzu —
12 godzin), ale mozna takze wybrac rejs na
pokladzie samolotu American Airlines le-
cacego przez Miami. Jesli tylko to mozliwe,
postarajcie sie o miejsce przy oknie.

Cho¢ najlepszym miejscem do przygla-
dania sie ladujacym samolotom jest luksu-
sowy hotel Sonesta Maho Beach Resort and
Casino, to zdecydowanie najbardziej pre-
stizowym obiektem na wyspie jest pigcio-

gwiazdkowy Belmond La Samanna, polozo-
ny po francuskiej stronie, tuz przy granicy
z holenderskim Sint Maarten. Miesci sie
on po$réd ogrodéw na klifowym wybrzezu,
a jego kamienne, pokryte piaskiem schody
prowadza wprost na plaze Baie Longue.
Mozna tu sprébowac swoich sit m.in. w pad-
dleboardingu (ptywanie na stojgco na desce
przy uzyciu wiosta) lub po prostu roztozy¢
lezak przy brzegu i zapomnie¢ o otaczaja-
cym nas $wiecie.

Hotel milo zaskakuje réwniez pod wzgle-
dem standardéw wyposazenia pokoi. Nawet
w tych podstawowych, typu deluxe ocean
view, nie ma sie do czego przyczepi¢, a go-
$cie apartamentéw maja do dyspozycji m.in.
prywatny basen i jacuzzi. Wieczorem warto

wybrad sie do usytuowanej na §wiezym po-
wietrzu restauracji o nazwie Trellis, z kt6-
rej rozcigga sie przepiekny widok na morze
i okoliczne plaze.

ANGUILLA

Jesli zamarzy nam sie zmiana scenerii, mo-
zemy wynajaé¢ w pobliskim doku motoréw-
ke i poptynac na odlegls o 20 minut Anguil-
le (gbferries.com, cena: 65 dolaréw), bedaca
niezaleznym brytyjskim terytorium, a takze
najbardziej ptaska z wszystkich karaibskich
wysp (jej najwyzej polozony punkt miesci
sie 65 m n.p.m.). Co ciekawe, mimo iz wielu
mieszkancéw Anguilli posiada brytyjskie
paszporty, to wiodacg walutg jest tu dolar
amerykanski (a takze wschodniokaraibski).
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Znaczng cze$¢ wyspy pokrywaja minia-
turowe krzewy, a gdzieniegdzie zobaczy-
my réwniez malownicze ko$ciétki. Stolica
Valley to wlasciwie senna wioska, po ktérej
przechadzaja sie kury i kozy, a jej gtéwna
atrakcja turystyczng jest Muzeum Dzie-
dzictwa (Heritage Collection Museum),
ktérego kuratorem jest miejscowy historyk
Colville Petty. Mozna tu obejrze¢ m.in.
takie eksponaty, jak niewolnicze kajdany
oraz tradycyjne przybory kuchenne.

Wyspa zostala pierwotnie zasiedlona
przez potudniowoamerykanskie plemie
Anguilla, ktére nadalo jej nazwe Mallio-
uhana. Z nazwy tej postanowit skorzystaé
réwniez szykowny hotel butikowy, ktéry
powstal w zatoce Meads Bay w 1984 roku.
Kilka lat p6zniej obiekt zostal przejety
przez grupe Auberge Resorts, a w 2014
roku przeszed! gruntowng renowacje, aby
moéc konkurowaé z ulubionym przez cele-
brytéw hotelem Viceroy, ktéry miedci sie
na drugim kraricu plazy. Zaprojektowane
w mauretariskim stylu wille w Malliouha-
nie rozlokowano dyskretnie pos$réd bujnej
zieleni, a 44 pokoje goscinne charaktery-
zuja sie §wiezym wystrojem, a to przede
wszystkim za sprawa bialych mebli i de-
likatnej mietowej kolorystyki. Jedzenie
na wyspie réwniez nie ma sobie réwnych.

i
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W gtéwnej restauracji Malliouhany mozna
delektowac sie m.in. przepysznym bialym
gazpacho oraz makaronem z koryfena,
pomidorami, oliwkami, czosnkiem i kapa-
rami. Jedna z moich ulubionych knajpek
stata sie takze, polozona dziesie¢ minut
spacerem od hotelu, Blanchards Beach
Shack ze stolikami ustawionymi wprost
na piasku i drzewami przyozdobionymi
$wiatetkami. Mozna tu zaméwi¢ m.in.
mrozone daiquiri i zdrowe przekaski, na
przyktad Big Bowl, czyli ogromny pétmi-
sek z ryzem, fasolg, salsg kukurydziana,
serem, $mietang i kawatkami kurczaka.
Tuz obok mieséci sie restauracja Blan-
chards (blanchardsrestaurant.com), spe-
cjalizujaca si¢ w daniach z krewetek, gril-
lowanych rakach i zupie bisque z homara.
Liczne $lady stép na piasku zaprowadza
nas zapewne takze do lokalu o nazwie
Straw Hat (strawhat.com), gdzie warto za-
moéwic red snapper crudo, czyli specjalnie
podane kawatki surowej ryby, znanej jako
lucjan czerwony.

W lutym tego roku przy Shoal Bay East
powstal hotel Zemi Beach House, dyspo-
nujacy 63 stylowymi pokojami (zemibeach.
com). Wsrdd pieciu znajdujacych sie na jego
terenie baréw i restauracji na uwage zastu-
guje Rhum Room, oferujacy ponad 100 ga-

tunkéw rumu. Ja jednak najlepiej odpoczy-
walam i bawitam sie w Malliouhanie, gdzie
miatam do dyspozycji nie tylko plazowg
cabang, ale takze dwa baseny bez krawedzi
iustronng plaze.

SANDY ISLAND
Miejsca takiego jak to za nic w §wiecie nie
chce sie opuszczad, cho¢ na pewno warto
wybrad sie stad na wycieczke po Sandy Is-
land (mysandyisland.com) — niewielkiej wy-
sepce, spopularyzowanej w latach 80. dzieki
reklamie batonéw Bounty. Mozna tam do-
trze¢ z portu Sandy Ground w Anguilli. Po
wejsciu na poktad statku motorowego o na-
zwie Happiness (10 dolaréw za rejs) delek-
tuje sie smakiem chlodnej pifia colady, ob-
serwujac bajeczne widoki mijane po drodze.
Po zachodzie slorica 16dZ zabiera nas
z powrotem do Sandy Ground. Podazam
za dzwiekami muzyki i wkrétce jestem
w Pumphouse, gdzie miejscowa kapela
$piewa covery Adele w rytmie reggae. Po
péinocy, po kilku godzinach saczenia drin-
kéw i szalonych wygibasach na parkiecie,
wracam do Elvis Beach Bar. W §rodku spo-
tykam kilku bywalcéw $piewajacych utwor
Johna Denvera o tym, jak bardzo teskni
za domem. Dom? To z pewnoscig ostatnia
rzecz, o jakiej teraz mysle...

Miejsca taki(ago jak to za nic nie chce sig opuszczag, cho¢ na pewno warto wybra¢ si%na wycieczke

po Sandy Islan

niewielkiej wysepce, spopularyzowanej w latach 80. dzieki reklamie

atonow Bounty.
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LaMer.com

Produkty LaMer sa dostepne w salonie firmowym w Galerii Mokotow
oraz w wybranych perfumeriach Douglas i na www.douglas.pl
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KONSUMPCJONIZM
PO CHINSKU

Nasz brytyjski korespondent Mark Graham odwiedzit stolice Chin, gdzie rosngca klasa
$rednia przyczynia sie do rozwoju osrodkéw wypoczynkowych i rozrywkowych.

ampania antykorupcyjna, jaka za-
inicjowaly w ubieglym roku chin-
skie wladze, polozyla kres osten-
acyjnym zakupom wina Lafite po
8888 dolaréw za butelke i ogromnym ban-
kietom z dziesigtkami egzotycznych potraw.
Jednak nieco mniej oderwani od rzeczywi-
sto$ci mieszkaricy Pekinu moga obecnie,
jak nigdy wczesniej, cieszy¢ si¢ niezwykle
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bogatym wyborem dobrych winiarni i re-
stauracji.

Sita, ktéra napedza dynamiczny wzrost
liczby hoteli i restauracji, jest chinska kla-
sa $rednia — zamozna grupa spoleczna,
ktéra wyjezdza za granice, odwiedza wy-
kwintne restauracje i zatrzymuje sie w ele-
ganckich hotelach. Jesli zajrzymy dzi§ do

jakiejkolwiek dobrej restauracji w Pekinie,

to zapewne nie umknie naszej uwadze to, ze
w wiekszosci jej klientele stanowia miesz-
kancy stolicy, a nie — jak dawniej bywato —
zagraniczni turysci lub biznesmeni.

Podobnie ma sie rzecz z branza hotelar-
ska. Najwieksze przychody zapewnia luksu-
sowym hotelom kadra kierownicza przyjez-
dzajaca do stolicy z Szanghaju, Shenzen lub
Shenyang.

FOT.: ARCHIWUM, FOTOLIA (2)

— Mozemy $mialo méwi¢ o rozkwicie
chiriskiego konsumpcjonizmu — méwi Mi-
chael Faulkner, dyrektor generalny hotelu
East Beijing.

— Dzieki podrézom po $wiecie Chiniczycy
otworzyli sie na nowe style w gastronomii,
co przeklada sie choc¢by na takie trendy,
jak spozywanie produktéw ekologicznych.
Zmiany te zachodzg bardzo szybko, wiec
musimy za nimi nadazac¢ i dopasowywac do
nich nasze menu i styl obstugi — dodaje.

Jest to takze z pewnoscig dobra wiado-
mo$¢ dla 4 milionéw turystéw, ktérzy kaz-
dego roku odwiedzaja Pekin, poniewaz
obecnie nietrudno znalez¢ w miescie hotele
i restauracje, ktére pod wzgledem standar-
déw nie ustepuja Paryzowi, Londynowi czy
Nowemu Jorkowi.

Oto lista nowych eleganckich miejsc
w stolicy Chin, w ktérych warto sie zatrzy-
mac lub spedzi¢ milo czas.
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HOTELE
Najciekawszym nowym hotelem w stolicy
Chin jest otwarty w pazdzierniku 2014 roku
283-pokojowy Rosewood Beijing. Znajduje
sie on w $cistym centrum miasta i jest jed-
nym z ulubionych hoteli wéréd zagranicz-
nych gosci. Niewatpliwie jego atutami sg
$wietna lokalizacja (naprzeciwko stynnej
wiezy CCTV Tower i w poblizu centralnej
dzielnicy biznesowej), a takze przestronne
pokoje (najmniejsze o powierzchni 50 mkw.)
oraz bogaty wyboér restauracji. Jedna z nich
jest rustykalna Country Kitchen, oferujgca
wyrafinowane wersje dan kuchni wiejskiej
oraz kaczke po pekinisku, pieczong w piecu
opalanym drewnem z drzew owocowych.
Nie ulega watpliwosci, ze Rosewood Be-
ijing jest klasag sam w sobie i zaréwno star-
sze hotele, jak i te, ktére maja zadebiuto-
waé w Pekinie w tym lub przyszlym roku,
beda musialy wznie$¢ sie na wyzyny, by

doréwnac jego ofercie. Pierwsza tegorocz-
na nowoscia na hotelarskim rynku stolicy
Chin bedzie 303-pokojowy InterContinen-
tal Beijing Sanlitun, ktéry zostanie otwarty
w maju w dzielnicy Sanlitun, stynacej z eks-
kluzywnych butikéw oraz §wietnych baréw
i restauracji. Na terenie samego hotelu znaj-
dzie si¢ m.in. bar tapas, restauracje specja-
lizujace sie w kuchni chinskiej i japoniskiej,
a takze bar serwujacy wykwintng whisky
oraz piwo. Konkurencja dla InterContinen-
talu Beijing Sanlitun moze by¢ znajdujacy
sie nieopodal 99-pokojowy hotel Opposite
House, ktéry upodobali sobie szczegélnie
przedstawiciele §wiata mody.

Z kolei w hotelu Nuo, ktéry otwarto
w czerwcu ubieglego roku, przewodnim
motywem jest sztuka. Wida¢ to chocby
w ogromnym lobby, gdzie goscie moga po-
dziwia¢ porcelanowe wazy, nawigzujace
wygladem do stylu z czaséw dynastii Ming.
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ciekawsze restauracje mieszcza si¢ w cichych, zabytkowych
zielnicach miasta, z dala od strzelistych wiezowcow.

Obiekt posiada 438 pokoi goscinnych oraz
wlasng galerie sztuki i miesci sie nieopodal
dzielnicy 798 Art Zone, ktéra jest uznawa-
na za jedng z dziesigciu gléwnych atrakeji
miasta.

Nuo kieruje swoja oferte gtéwnie do za-
moznych klientéw, zwlaszcza podréznych
przyjezdzajacych do stolicy z innych za-
katkéw Chin. Wiasciciel marki, ktérym
jest pafistwowa grupa hotelarska, zamierza
otworzy¢ kolejne hotele tego typu w innych
duzych miastach kraju.

Warto wspomnie¢ takze o innej grupie
hotelowej, ktéra od wielu lat taczy z sukce-
sem to, co najlepsze w kulturze Chin, ze
sprawdzonymi rozwigzaniami rodem z Za-
chodu. Mowa o hongkonskiej grupie Penin-
sula. Nalezacy do niej obiekt, ktéry miesci
sie o kilka krokéw od placu Tiananmen, byt
20 lat temu pierwszym pieciogwiazdkowym
hotelem w Pekinie. Jednak w ostatnich la-
tach mozna bylo odczué, ze czas odcisnal na
nim swoje pigtno.

Wlasciciel przystapil do gruntownej reno-
wacji wnetrz, ktérej rezultatem bylo zmniej-
szenie o potowe liczby pokoi — do 230. Juz
w maju tego roku do dyspozycji gosci zo-
stanie oddana pierwsza cze$¢ z pokojami
o powierzchni co najmniej 60 mkw. Zmiany
dotkng takze lobby Peninsula Beijing, kt6-
re teraz bedzie bardziej przestronne. Poza
tym w pomieszczeniach ogdlnodostepnych
dominowa¢ bedzie jasniejsza kolorystyka.
Zakoniczenie prac remontowych planowane
jest na poczatek przysztego roku.

Na ten rok zaplanowano réwniez mocno
opdznione otwarcie 241-pokojowego hotelu
Mandarin Oriental, ktéry mieéci sie w bu-
dynku sasiadujacym z CCTV Tower. Kil-
kuletnia zwloka byla wynikiem ogromnego
pozaru, ktéry mial miejsce w 2009 roku.
Drugi obiekt grupy butikowy Mandarin
Oriental Wangfujing bedzie dysponowat 74
pokojami, a jego otwarcie planowane jest
na przyszly rok. Réwniez w przysztym roku
w dzielnicy ambasad, na péinoc od roz-
rywkowego dystryktu Sanlitun zadebiutuje
120-pokojowy hotel Bulgari.

RESTAURACJE
Dwie najciekawsze restauracje, jakie ostat-
nio pojawily si¢ w stolicy Chin, mieszczg si¢
w cichych, zabytkowych dzielnicach miasta,
z dala od strzelistych wiezowcéw i zakor-
kowanych arterii, ktére staly sie symbolem
wspélczesnego Pekinu.

Restauracja TRB Bites at the Courtyard
(trb-bites.com) to najnowsze przedsigwzie-
cie belgijskiego biznesmena Ignace’a Lecle-

ira i idealne miejsce na wykwintny positek
w malowniczej okolicy. Lokal miesci sie
w trzypigtrowym budynku tuz obok fosy na

FOT.: FOTOLIA (2)
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Obecnie nietrudno znalez¢ w Pekinie hotele i restauracje, ktére pod wzgledem standardéw
nie ustepuja Paryzowi, Londynowi czy Nowemu Jorkowi.

wschodnim skraju Zakazanego Miasta i ofe-
ruje gosciom positki w nieco mniej skompli-
kowanej konfiguracji, niz ma to miejsce we
flagowej restauracji Lecleira — TRB (Temple
Restaurant Beijing). W TRB Bites mozemy
wybrac jeden z kilkunastu zestawéw obiado-
wych, w ktérych sktad wchodza takie dania,
jak schab wieprzowy z nasionami gorczycy,
katamarnica z piure z kalafiora i wieprzo-
wina z fioletowymi ziemniakami. Restau-
racja posiada takze dwie prywatne sale: Sky
Room na wyzszym pietrze i Water Room na
parterze.

Kolejng interesujacg propozycja gastro-
nomiczng w stolicy Paristwa Srodka jest
restauracja Georg (thegeorg.com), ktérej
wlascicielem jest firma Georg Jensen. Lokal
miedci sie w urokliwej czesci miasta, nie-
opodal rzeki Jade i oferuje go$ciom potrawy
z odrobing skandynawskiego akcentu, takie
jak chocby grillowany pasternak z katamar-
nicg i czarnym czosnkiem, pier§ kaczki
z buraczkami i kremem ziemniaczanym
oraz zeberka z rzepa i marchewka. Oprécz
gltéwnej sali jadalnej Georg posiada takze
kilka mniejszych, ktére mozna zarezerwo-
wac na prywatne okazje.

Kolejna propozycja to Okra (okraworks.
com) — restauracja w stylu japoriskim,
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zarzagdzana przez amerykanskiego szefa
kuchni Maksa Levy’ego. Dysponuje ona nie-
wielky salg jadalna, ale nie przeszkodzito jej
to w podbiciu serc (i zotadkéw) rzeszy pekin-
skich smakoszy. Okra miesci sie w dzielnicy
Sanlitun, w kompleksie gastronomiczno-roz-
rywkowym o nazwie 1949 the Hidden City.
Gl6éwny nacisk stawia sie tu na jakos¢ i orygi-
nalno$¢ dan. Na szczegdlng uwage zastuguje
potrawa z wegorzem w roli gléwnej, ktérego
przygotowuje sie w specjalny sposéb przez
niemal trzy dni, zanim ostatecznie trafi na
stét. Wérdéd innych ciekawych sktadnikéw
znajdziemy tu sos teriyaki z rybich gléw, so-
lony boczek i suszong wotowine wagyu.

BARY

Kolejna milg niespodziankg w stolicy Chin
sa liczne bary, oferujace ogromny wybér piw
z mikrobrowar6w. Jeden z nich, noszacy na-
zwe Jing A (capitalbrew.com), miesci sie we
wspomnianym wczesniej kompleksie 1949
the Hidden City. Wéréd oferowanych tutaj
trunkéw znajdziemy m.in. Worker’s Pale
Ale, Flying Fist IPA i wyjatkowo mocne
Airpocalypse Double IPA, dla ktérego in-
spiracja stalo sie okryte zlg stawa powietrze
Pekinu. Kiedy poziom zanieczyszczenia
w miescie wzrasta, cena trunku spada.

Ojcem chrzestnym pekinskich mikrobro-
waréw jest Amerykanin Carl Setzer, ktéry
obecnie posiada w miescie trzy puby dziata-
jace pod szyldem Great Leap Brewing i ofe-
rujace do 20 ré6znych rodzajéw zlotego trun-
ku. Flagowym produktem jest tu Honey Ma
Gold - piwo z wyciagiem z pieprzu syczu-
aniskiego. Inne popularne gatunki to Liu the
Brave Stout, Dubbel Happiness i Cinnamon
Rock Ale, warzone z dodatkiem wietnam-
skiego cynamonu i chifiskich landrynek.

Dwa z trzech lokali Great Leap Brewing
znajduja sie na obrzezach Sanlitun i mozna
w nich réwniez zje$¢ smaczne i obfite posit-
ki. Kolejnym popularnym pubem z mikro-
browarem jest Slowboat (slowboatbrewery.
com), ktéry miesci sie w tradycyjnym huton-
gu nieopodal §wiatyni Lama Temple.

Jego wlascicielks jest pekiniska rezydent-
ka Sarah Keenlyside, a w§réd znanych gosci,
jacy tu zawitali, znalezli si¢ m.in. Johnny
Depp i Matt Damon. Keenlyside organizuje
nietuzinkowe wycieczki po miescie, takie
jak objazdy po Pekinie na motocyklach lub
skuterach elektrycznych, czy tez zwiedzanie
Wielkiego Muru w towarzystwie ekspertéw
specjalizujacych sie w historii tego miejsca.
Jak wida¢, wspétczesny Pekin potrafi zasko-
czy¢ na wiele sposob6w.

ZAPEWNIJ SOBIE LUKSUSOWE
WAKACJE JUZ DZIS!

POPLYN W REJS Z AELIA | ROYAL CARIBBEAN!

! : DOKONAJ ZAKUPU w jednym
i z wymienionych sklepdéw
zlokalizowanych na Lotnisku
Chopina za min. 350 PLN.

WEJDZ NA STRONE
www.aelia.pl/konkurs i podaj
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numer paragonu.

WEZ UDZIAL W QUIZIE

i zostan ekspertem ds. produktoéow
luksusowych. Jesli odpowiesz
prawidtowo w najkrétszym czasie
na najwieksza liczbe zadanych
pytan, LUKSUSOWE WAKACJE
beda Twoje!

SPRAWDZ jak moga wygladad
Twoje LUKSUSOWE WAKACJE

LT
e Tygodniowy rejs z wybrang
przez Ciebie osobg po Morzu
Sréodziemnym na luksusowym
statku z petnym wyzywieniem
i mozliwoscig korzystania
z atrakcji.

» Konkurs trwa
od 15.04. do 15.04.16

ROYAL CARIBBEAN to flota luksusowych statkow z przepieknie zaprojektowanymi przestrzeniami i kabinami,
inspirowang smakami $Swiata kuchnia, bogata rozrywka i wyjatkowymi wycieczkami lgdowymi dopasowanymi
do potrzeb gosci. To wyjatkowo ekskluzywne ptywajgce hotele, a takze niezapomniane wrazenia z rejsu petne
atrakcji i rozrywek oraz modna forma oglgdania $wiata. Wiecej na www.rccl.pl
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Wakacje biznesmena

SPIESZMY SIE, KOCHAC
LODOWCE

Jesli ktos$ przegapit nieréwny i staby w tym roku sezon zimowy, ma jeszcze
ostatnia szanse — kwietniowe i majowe narty na austriackich lodowcach.

kilkudziesieciokilometrowe
koto, przemieszczajac sie wycia-
gami zgodnie z ruchem wska-
zéwek zegara: od dolnej stacji
Mutterberg poprzez posrednig
Fernau, Jungrauenbodele (2600
m npm.), Schaufelnieder,
Jochdohle (3150 m n.p.m.), po-
przez doskonate szerokie i wy-
soko polozone trasy wzdtuz wy-
ciagéw Daunferner, by wreszcie
zjecha¢ na sam dét 10-kilome-
trowa hoch-alipine strasse Wil-
de Grub’'n do Mutterbergu.

Ze wzgledu na swoj obszar
i do$¢ tagodne uksztaltowanie
tereny lodowcowe na Stubaiu to
bardzo dobre miejsce na upra-
wianie free ride’u. Na szcze$cie
nie ma tutaj parku narodowego
i sporo szlakéw poza wyzna-
czonymi trasami jest bez trudu
dostepnych. S tez tak popro-
wadzone, by w niemal kazdej
chwili mozna bylo wréci¢ na
przygotowanga przez ratraki tra-
se. Skala trudnosci jest rézna,
ale dzieki tagodnemu uksztatto-
waniu terenu nie jest to obszar
typowo lawinowy. Dla fanéw
free ride’'u wiasciciele lodowca
wybudowali prawdziwg peretke,
czyli czteroosobowe krzesetko
Daunkopf (3225 m n.p.m.). Nie
lada gratka jest tez prawdziwa
grota lodowa, otwarta dla zwie-
dzajacych.

NOWA GONDOLA
Stubai imponuje infrastruktu-
rg — pelno tutaj doskonatych

restauracji z lokalnym tyrolskim
slow food (nawet wytwarzanym
na miejscu od podstaw), wypo-
zyczalnie Intersportu proponu-
ja najnowszy sprzet z aktual-
nego sezonu, sg tez doskonale
wyposazone sklepy ze sprzetem
narciarskim i wspinaczkowym.

Bo Stubai, obok innego tyrol-
skiego lodowca w Solden, to naj-
lepiej doinwestowany o$rodek
narciarski w Austrii. Heinrich
Klier, fascynat gér i alpinista,
a dzis wlasdciciel firmy Tirol AG,
do ktérej nalezy osrodek na Stu-
baiu, swoja przygode z narciar-
stwem zaczynal w 1973 roku,
kiedy wybudowal tutaj droge
i pierwszg kolejke linowa. Przez
ponad 40 lat zainwestowano
tu — bagatela — prawie miliard
zlotych w drogi, kanalizacje,
wyciagi.

Wrazenie robi najwigksza
inwestycja ostatnich lat (60 mi-
lionéw euro), czyli nowa kolej
linowa 3S Eisgratbahn, ktéra
zastapi nieco juz wystuzong
starsza gondole. Bedzie goto-
wa na przyjecie pierwszych
narciarzy juz w pazdzierniku
2016 roku. To bedzie prawdzi-
wa zmiana jako$ciowa - no-
woczesne wagony pomieszcza
32 osoby, dolna stacja zostanie
usytuowana przy samym par-
kingu, a system olinowania
sprawi, ze nawet silny wiatr nie
bedzie przeszkodg w jej funk-
cjonowaniu.

Filip Gawrys

AUKCJA
DZIEL SZTUKI

Warto sie pospieszy¢, bo wiosna i lato zapowiadajg sie w tym roku znéw upalnie,
a to nie stuzy wysokogérskim terenom narciarskim.

i lll'..'ll.
g 0 /0 1 |0 (B /N

I R T P

T 0 a0 B R

pieszmy sie kocha¢ lo- alpejskie lodowce skurczyly ktérej polozona jest wiekszosé

Jagdhof, nalezacy do znanej sie-

dowce, bo tak szybko
odchodzg - chcialoby
sie powiedzie¢, parafra-
zujac znany wiersz. Gdy kilka-
nascie lat temu po raz pierwszy
zwiedzalem wiekszo$¢ austriac-
kich lodowcéw — m.in. Kitzste-

sie $rednio o 4 metry. Proces
ten trwa od co najmniej 10 lat,
rady na niego nie ma, choc¢ i tak
austriackie lodowce, w tym naj-
wigkszy w Austrii Stubai, sa
w uprzywilejowanej sytuacji ze
wzgledu na usytuowanie w naj-

stokéw — powyzej 2700 m n.p.m.
— gwarantuje wiosng zimowe
warunki narciarskie. Stubai
przyciaga tez swojg lokalizacjg
— zaledwie pét godziny jazdy od
Innsbrucka, do ktérego mozna
dolecie¢ samolotem via Wieder.

ci Relais & Chateaux.
Wiekszo$¢ z ponad 60 tras
narciarskich w dolinie znaj-
duje sie na lodowcu. By na nie
dotrze¢, musimy dosta¢ sie sa-
mochodem lub autobusem do
miejscowosci Mutterberg (1721

inhorn, Solden, Hintertux czy wyzszych partiach Alp. Dolina ma ponad 35 kilome- m n.p.m.), skad koleje linowe
Stubai — warunki na poczatku tréw. Otoczona jest ponad 80 wywoza nas do Gamsgarten
czerwca byly przyzwoite: rano W LODOWCOWE] lodowcami i ponad 100 trzyty- i Eisgrat.

mocno zmrozony firn z ewen- DOLINIE siecznikami. Na dole kilka ci-

tualng cienkg warstwa $wiezego
$niegu.

Dzi$ sytuacja wyglada zgola
inaczej — po rekordowym, jesli
chodzi o wysokie temperatu-
ry, ubieglorocznym sierpniu
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Dolina Stubaital i najwigkszy
zagospodarowany teren lodow-
cowy w Austrii to idealne miej-
sce na wyczerpujacy wypad na
przetomie kwietnia i maja. Dni
sa juz dlugie, a wysoko$¢, na

chych miejscowosci: Schonberg,
Mieders, Telfes, Fulpmes oraz
Neustift, w ktérych znajduja sie
pensjonaty i hotele, w tym naj-
lepszy i jedyny w calej dolinie
pieciogwiazdkowy Hotel SPA

PRAWIE JAK

SELLA RONDA

Na upartego Stubai mozna na-
zwaé jedyng w swoim rodzaju
narciarskg hustawka lodow-
cowg — mozna tutaj zatoczyc

FOT.: FOTOLIA (3)

Wrazenie robi najwieksza inwestycja ostatnich lat,
czyli nowa kolej linowa 3S Eisgratbahn.
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ul. Piekna 28/34, Warszawa
kontakt@pieknagallery.pl
tel.: 2240016 88
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BIEG PO ZDROWIE

Bieganie pomaga zwalczy¢ jet lag i stres, a takze usprawnia funkcjonowanie mézgu.
Nasza korespondentka Sam Murphy przekonuje, Ze jest to takze idealny sposéb
na blizsze poznanie miast, ktére odwiedzamy.

akladajac trampki i idagc w $lady
setek innych biegaczy, ktérzy co-
dziennie przemierzaja miejskie
parki i chodniki, mamy okazje
spojrze¢ na miasta, w ktérych goscimy, z in-
nej perspektywy. Poza tym poranna prze-
biezka moze przygotowac nas psychicznie
na trudny dzien. Naukowcy z Narodowego
Uniwersytetu Sportowego w Tajwanie odkry-
li, ze 30 minut umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej moze pomdc zoptymalizowad nasza
sprawno$¢ umystowa na caly dzieni.

OCZYSCIC UMYSL
Profesor Andy Lane, psycholog sportowy
z Uniwersytetu w Wolverhampton, uwaza,
ze wieczorne bieganie jest réwniez dobra
metodg oczyszczania umystu ze stresu
zwigzanego z pracg, duzo bardziej skutecz-
na niz wizyta w hotelowym barze.

— Biegajac, zwykle koncentrujemy sie
jedynie na tej czynnosci, zapominajac na
chwile o sprawach zawodowych — wyjas$nia.

54 | Kwieciex 2016

Jogging najlepiej uprawia¢ w otoczeniu
zieleni, na przyklad w parkach pelnych
drzew. Badania wykazuja, iz w takich miej-
scach nasz poziom kortyzolu, zwanego hor-
monem stresu, jest zauwazalnie nizszy niz
w typowym miejskim §rodowisku.

Konsultant ds. zarzadzania Andrew Cor-
roll zawsze stara sie znaleZ¢ czas na biega-
nie podczas kazdej podrézy stuzbowe;j.

— To cudowny $rodek na jet lag. Poza tym
pomaga skutecznie pozby¢ si¢ stresu i na-
piecia wyniklego z wielogodzinnego prze-
siadywania na dlugich spotkaniach. Jest
wspanialym przerywnikiem miedzy me-
czacymi zajeciami — wyjasnia.

Zdaniem Lane’a oderwanie sie na chwile
od pracy moze nam pomoc spojrzeé na nie-
ktére rzeczy z odpowiedniej perspektywy
i szybciej rozwigzac dreczacy nas problem.

— Podczas biegania nasz mézg dokonu-
je w tle syntezy informacji. Dlatego czesto
zdarza sig, ze gdy po treningu wracamy do
pracy, czujemy niezwykla jasno$¢ umystu

i przychodzg nam do glowy $wieze pomysty
— przekonuje.

Dla konsultantki ds. IT Katie Walding
codzienny jogging jest dobrym treningiem
i $wietnym sposobem na zwiedzenie okolicy.

— Staram sie biega¢ podczas kazdej po-
drézy stuzbowej — tlumaczy. — Uwielbiam
wycieczki biegowe, poniewaz moge w ten
sposéb potaczy¢ aktywnos¢ ruchows z po-
znawaniem ciekawych miejsc.

Podczas ostatniej podrézy Walding zdecy-
dowata sie na wycieczke biegowa po Kopen-
hadze.

— Wielu z naszych klientéw to osoby podré-
Zujace w interesach — méwi Lena Andersson,
organizatorka wycieczek Running Copenha-
gen (running-copenhagen.dk). — Zazwyczaj
wybieraja oni poranne terminy, zanim za-
czna kolejne spotkanie lub konferencje.

ZWIEDZANIE W BIEGU
Wycieczki biegowe staja si¢ coraz bardziej
popularne. Biuro Go Running Tours oferu-

FOT.: FOTOLIA (2), MATERIALY PRASOWE

je wyprawy tego typu w 33 miastach na ca-
tym $wiecie, natomiast amerykanskie City
Running Tours dziala juz w 12 miastach
w Stanach.

Jesli jednak wolimy zwiedzaé okolice sa-
modzielnie, z pomocg przyjda nam liczne
aplikacje na telefon, dzieki ktérym latwo
wytyczymy ciekawg trase biegowa. Strava —
spolecznos$ciowy serwis dla biegaczy i rowe-
rzystéw niedawno stworzyl wlasna aplikacje
Strava Local, bedacg przewodnikiem po naj-
lepszych trasach biegowych i rowerowych
w 12 miastach $§wiata.

— W kazdym przewodniku Stravy Local
znajdziemy trasy o ré6znym stopniu trud-
nosci, a takze liste uzytecznych miejsc, ta-
kich jak kawiarnie lub sklepy ze sprzetem
sportowym — moéwi Gareth Nettleton, dy-
rektor ds. marketingu miedzynarodowego
w Stravie. — Dzigki danym, ktére dostajemy
na biezaco od biegaczy, wiemy, jakie trasy
sa obecnie najbardziej popularne, a uzyt-
kownicy czuwaja nad rzetelnoscia kazdego
przewodnika — dodaje.

Hotele réwniez staraja si¢ by¢ przyjazne
dla biegajacych gosci. W wielu obiektach
marki Crowne Plaza znajdziemy tzw. stacje
dla biegaczy — ze $wiezymi owocami i wodg
oraz mapami z wyznaczonymi trasami.

— W hotelu Bellevue w Seattle mozemy
biega¢ na specjalnej, podwieszonej biezni,
ktéra umieszczono nad boiskiem do koszy-
kéwki. To fantastyczne rozwigzanie — méwi
Corroll.

— Zwykle staram sie rezerwowac pokéj
w hotelu, ktéry znajduje sie w poblizu du-
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zego parku, na przyklad Jardin des Plantes
w Paryzu, Central Parku w Nowym Jorku
czy tez Parku Lumpini w Bangkoku. Jesli
musze nocowaé w hotelu, ktéry nie spetnia
powyzszego warunku, wtedy prosze kon-
sjerza o rade. Warto to zrobi¢, poniewaz
czasami decyzja dotyczaca tego, w ktéra
strone skreci¢ po wyjsciu z hotelu, moze
zawazy¢ na tym, jak udana bedzie nasza
przebiezka. W ostatecznosci powinni§my
przynajmniej zaopatrzy¢ si¢ w mape oko-
licy.

Zapaleni biegacze mogg takze zainwesto-
wac w zegarek Garmin Forerunner z wbu-
dowanym odbiornikiem GPS. Posiada on
funkcje ,wré¢ na start”, dzieki ktérej zawsze
znajdziemy droge powrotng do hotelu.

PRZYDATNE DLA BIEGACZY

e Strava Strava Local to aplikacja z lokalny-
mi trasami biegowymi i opcja §ledzenia na-
szego potozenia za pomoca GPS-a (Apple,
Android).

e Mapmyrun Aplikacja umozliwia zapisywa-
nie trasy biegu i p6Zniejszg jej analize wraz
ze statystykami (Apple, Android, Blackber-
ry, Windows).

e Plotaroute.com Serwis umozliwiajacy
$ciagniecie na komoérke popularnych tras
biegowych z calego $wiata (Apple, Android).
e Gorunningtours.com Wycieczki biegowe
w 33 miastach na calym $wiecie, w tym
m.in. w Brukseli, Meksyku i Tel Awiwie.

e Cityrunningtours.com Wycieczki biegowe
po 12 miastach w USA, w tym po Atlancie
i Waszyngtonie.

Jak wazne sg dla biegacza dobre buty! New Balance prezentuje

swdj najnowszy mo

el biegowy Fresh Foam 1080 — potaczenie

modelu 1080 z technologig Fresh Foam.

Ciekawe miejskie

TRASY BIEGOWE

o Edynburg (3,2 km)

Wyruszamy spod Patacu Holyroodhouse na
wschodnim kraricu ciggu ulic Royal Mile, skad
mozna tatwo dotrze¢ pod skaliste wzgérza
parku Holyrood. Najwyzsze z nich o nazwie
Arthur’s Seat wznosi sie na wysokos$¢ 251 m
n.p.m. Jesli jednak nasze buty nie nadajg sie do
biegania w gérzystym terenie, mozemy udac
sie na zachdd, wzdtuz Royal Mile, mijajac po
drodze budynek parlamentu Szkodji i ostatecz-
nie docierajac do zamku w Edynburgu. Droga
powrotna wiedzie caty czas z gorki.

e Kopenhaga (6,3 km)

Aby unikna¢ zattoczonych ulic Kopenhagi,
najlepiej podazy¢ w kierunku jezior (Segerne)
na zachodnim skraju centrum miasta. Jeziora
to grupa pieciu sztucznych zbiornikéw o pro-
stokatnym ksztafcie, z ktérych niegdys Kopen-
haga czerpata wode. Ze zbudowanej wokét
nich Sciezki o dtugosci 6,3 km rozposciera sie
wspaniaty widok na miasto i okoliczne parki. To
dos¢ popularne miejsce wsréd spacerowiczéw
i biegaczy.

o Chicago (do 30 km)

Najlepsze widoki na panorame miasta oferuje
Szlak Jezior (Lakefront Trail), znajdujacy sie

w nieduzej odlegtosci od wielu srédmiejskich
hoteli. Ta asfaltowa sciezka ciagnie sie przez
sporg czes¢ wybrzeza jeziora Michigan, wiec
nie ma obawy o to, ze zgubimy sie w drodze
powrotnej do hotelu. Na trasie znajduja sie
stupki milowe, fontanny z wodg pitna i darmo-
we toalety. Uwaga na rowerzystow.

@ Vancouver (9 km)

Najlepszym miejscem do biegania jest zakatek
False Creek, znajdujacy sie na potudnie od
Srédmiescia. Startujemy przy Centrum Nauki
(Science World) i udajemy sie w kierunku pét-
wyspu Granville Island, by znéw wrdci¢ pod
Centrum Nauki, zaliczajac w ten sposéb trase
o dtugosci 6 km. Wytrwalsi biegacze moga do-
dac kolejne 3 km, udajac sie z Granville Island
w kierunku mostu Burrard Bridge. Po przebie-
gnieciu na jego druga strone wystarczy skrecic
w prawo na urokliwg nadbrzezng sciezke, ktéra
zaprowadzi nas tam, skad wystartowalismy.

o Sydney (6 km)

Z dzielnicy Circular Quay udajemy sie na wschéd
w kierunku opery. Tuz za nig kierujemy sie do
Krélewskich Ogrodéw Botanicznych, w ktérych
Sciezka prowadzi wzdtuz brzegu jeziora az do
skaty Mrs Macquarie’s Chair. Mozemy stamtad
udac sie do dzielnicy Woolloomooloo, mijajac
basen ze stong wodg. Podazajac sciezka wy-
znaczajacg granice Ogroddéw Botanicznych,
dotrzemy do bramy przy Macquarie Street, skad
dotrzemy z powrotem do Circular Quay.

KwWIECIEN 2016 | =5
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MAKIJAZ W TEMPIE
EKSPRESOWYM
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apracowana busi-
nesswoman doskonale
zna widok pekajacego
w szwach kalendarza.
W przerwie miedzy jednym
i a drugim spotkaniem stuzbo-
wym ma zaledwie kilka minut
na poprawienie makijazu. Jak
w blyskawicznym tempie ukry¢
cienie pod oczami i delikatne
niedoskonatosci skéry? Odpo-
wiedzi szukamy w produktach
szwedzkiej ekskluzywnej marki
makijazowej IsaDora.

DELIKATNOSC

SKRYWANA POD GABKA

W tym sezonie kréluje nude,
czyli niewidoczny makijaz,

uwydatniajacy naturalne piek-
no. Siegajac po podklad Nude
Cushion Foundation, mozna
w szybki sposéb ujednolici¢
koloryt skéry i btyskawicznie ja
rozéwietli¢. Podktad zamkniety
jest w porecznym opakowaniu
z gabka i lusterkiem, dzieki kto-
rym moze by¢ nalozony nawet
w ekstremalnych warunkach.
Idealnie stapia sie ze skéra, da-
jac efekt make-up no make-up.
Dzieki temu twarz pozostanie
nasza najlepsza wizytéwka na-
wet po kilku spotkaniach stuz-
bowych.

IsaDora Nude Cushion Foun-
dation, pojemno$¢: 15 graméw,
cena: 129 zlotych

ZWIERCIADLO DUSZY
Oczy najbardziej ukazuja
zmeczenie i przepracowa-
nie. Warto wybierac trwale,
mocno napigmentowane
produkty, ktére utrzy-
maja si¢ na powiece
nawet 12 godzin. Paleta
sze$ciu cieni Eye Color Bar

w subtelnych odcieniach nude
jest idealnym rozwigzaniem dla
0s6b cenigcych trwalo$¢ pro-
duktéw i szerokg game kolory-
styczng.

IsaDora Eye Color Bar, po-
jemno$¢é: 5 graméw, cena: 79
zlotych

ODWIECZNA MOC
OLEJKOW
Skéra warg jest bardzo delikatna
iszybko reaguje na zmiane tem-
peratur, stres i nieodpowied-
nie odzywianie. Aby uniknac
pierzchniecia, warto nawilzac
je olejkiem Nourishing Lip Oil
o delikatnej zelowej konsysten-
cji. Zostawia na ustach transpa-
rentne, $wietliste wykoniczenie
o smaku limonki i wanilii. Za-
wiera olejek awokado z wysoka
zawartoscig witamin A, B, E, H,
K. Mozna go réwniez naktada¢
na brwi i rzesy, aby byly bar-
dziej potyskujace.

IsaDora Nourishing Lip Oil,
pojemnos$é: 6 mililitréw, cena:
58 zlotych

FOT.: MATERIAtY PRASOWE, FOTOLIA (1)
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PRZEZ PONAD POE WIEKU BYEA UWAZANA ZA ZAGINIONA,.
Legendarnarzezba ,PTAK” ALINY SZAPOCZNIKOW

zostata wtasnie odnaleziona. Powstata pod koniec lat 50. w pracowni
przy ulicy Krélewskiej w Warszawie, a po sukcesie zbiorowej wystawy
w Gres Gallery w Waszyngtonie w 1961 stuch o niej zaginat. W tym
czasie Szapocznikow zyskuje miedzynarodowa stawe. Jej prace mozna
ogladacé we wszystkich najwazniejszych muzeach swiata: w londynskim
Tate Modern czy Nowojorskiej MoMA. Zostaje uznana za
najwybitniejsza polska artystke a jej rzezby osiggajg zawrotne ceny.

for
-
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JAK TEN CZAS LECI

Nasz korespondent Timothy Barber postanowil przyjrze¢ sie
ewolucji zegarkéw przeznaczonych dla pilotéw.

nia 25 lipca 1909 roku Louis

Blériot wyladowal swoim jedno-

platowcem Type XI w poblizu

zamku w Dover. Lot, ktéry trwat
doktadnie 36 minut i 30 sekund, zapisal
sie w annalach lotnictwa, poniewaz Blériot
zostal pierwszym cztowiekiem, ktéry prze-
lecial samolotem nad kanatem La Manche,
za co uhonorowano go nagroda w wysoko-
$ci tysigca funtéw (ekwiwalent dzisiejszych
stu tysiecy). Z zapiskéw z tamtych czaséw
wiemy takze, ze Francuz postugiwal sie
zegarkiem zaprojektowanym specjalnie dla
lotnikéw przez szwajcarska firme Zenith.
Wyglad tego czasomierza, ktérego cecha
szczegblng byly duze biale cyfry umiesz-
czone na czarnej tarczy, po dzi§ dzien sta-
nowi wzorzec idealnego zegarka dla pilota.
Dzigki wyczynowi Blériota slowo ,pilot”
na tarczy zegarkéw firmy Zenith stato sig
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znakiem zastrzezonym, do ktérego Szwaj-
carzy maja wylaczne prawo.

SAMOLOTY I ZEGARKI

Historia lotnictwa jest $ci$le powiazana
z poczatkiem produkcji zegarkéw na reke.
Oba fakty dokonaly sie mniej wiecej w tym
samym czasie i mozna $§miato powiedziec,
ze wspierajac sie nawzajem, przyczynily
sie do swojego ogromnego sukcesu. Nie
ulega watpliwosci, ze pierwszy zegarek na
reke zostal stworzony specjalnie na potrze-
by pilota zaledwie rok po pierwszym locie
braci Wright.

W 1904 roku brazylijski lotnik Alberto
Santos-Dumont poszukiwatl zegarka, na
ktéry mozna by bylo bezpiecznie zerkaé
podczas pilotowania aeroplanu. Jak sie do-
myslamy, wymoég ten z miejsca dyskwa-
lifikowat zegarki kieszonkowe. Przyjaciel

Santosa-Dumonta, biznesmen i zegar-
mistrz Louis Cartier postanowil zaprojek-
towad dla niego prostokatny zegarek z de-
klem posiadajacym zintegrowane uszy, do
ktérych mozna bylo przymocowac skérzany
pasek. W 1911 roku Cartier wypuscil na ry-
nek pierwsze egzemplarze modelu Santos,
ktéry do dzi§ pozostaje jednym z flagowych
produktéw firmy.

TARCZA DLA PILOTA

Odmierzanie czasu odgrywalo ogromnga
role w nawigacji i wraz z rozwojem lotnic-
twa rozwijal sie takze zegarek, bedacy nie-
odlacznym narzedziem pilotéw. Starajac
sie pozyskaé nowych klientéw w trudnych
czasach, jakimi byly lata 30. ubiegtego wie-
ku, szwajcarska firma International Watch
Company (obecnie znana jako IWC) opraco-
wala zaawansowany model, ktéremu nadata

FOT.: ARCHIWUM

Mamy ogromna przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa na:

AUKCJE RZEZBY
/ kwietnia godz. 19

Zobacz wszystkie prace na: desa.pl

Woystawa obiektéw aukcyjnych,
Dom Aukcyjny Desa Unicum ul. Marszatkowska 34/50

ALINA SZAPOCZNIKOW, “Ptak”, 1959r.
cement z opitkami metalowymi,
konstrukcja metalowa, 166 x 55 x 40 cm
cena wywotawcza: 400 000 zt

etymacja: 900 000 - 1 400 000 zt

Sa

UNICUM
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nazwe Special Watch for Pilots (‘specjalny
zegarek dla pilotéw’). Oprécz znanej juz
wczesniej czarnej tarczy i biatych cyfr cha-
rakteryzowal sie on solidng budowa, byl
odporny na zaklécenia elektromagnetyczne
ze strony instrumentéw poktadowych, a do
naoliwienia jego mechanizmu uzyto spe-
cjalnego oleju, ktéry nie zamarzat w niskich
temperaturach.

Zegarek byt handlowa klapa, ale kiedy
nadeszla wojna, dzigki swojemu bogate-
mu do$wiadczeniu IWC otrzymala
kontrakt na dostawe wysoko wy-
specjalizowanych czasomierzy
dla nawigatoréw bombowcéw
niemieckiej Luftwaffe. Co
ciekawe, po drugiej wojnie
$wiatowej firma zaczela za-
opatrywac w swoje produkty
pilotéw brytyjskich sit po-
wietrznych RAF. Flagowym
modelem byl wtedy model
Mark XI, ktéry IWC dostarcza-
fa brytyjskim pilotom od 1949
roku przez trzy kolejne dekady.

MODELE X WIEKU
Wokét zegarka Big Pilot’s, z ktérego korzy-
stata Luftwaffe, i czasomierza na ustugach
RAF-u firma stworzyta calg kolekcje pro-
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duktéw. Mark XI wielokrotnie ewoluowat,
a jego obecne wcielenie — model Mark
XVIII - miato swoja premiere niedawno, bo
w styczniu tego roku. Jest to idealny przy-
ktad wzorcowego zegarka dla pilota: ma
wyrazisty, a zarazem stateczny wyglad i po-
siada czytelng czarno-bialg tarcze (dostepna
jest takze edycja specjalna z tarcza w kolo-
rze granatowym).

Calkowitym przeciwieristwem prostych
wojskowych zegarkéw z kolekcji Mark XI
jest Navitimer — niezwykle zlozony czaso-
mierz z obrotowym pierécieniem lunety,
zaprojektowany wspélcze$nie przez firme
Breitling. Obrotowy pier§cien odgrywat
niegdys$ role kompleksowego suwaka loga-
rytmicznego do obliczenn nawigacyjnych,
jednak to, co kiedy$ byto niezwykle przydat-
nym narzedziem w awiacji, obecnie stuzy
jedynie na pokaz. Nie znam pilota, ktéry
potrafitby cokolwiek przeliczy¢, postugujac
sie takimi tarczami.

Trzeba jednak przyznaé, ze firma Bre-
itling idzie z duchem czasu i wlasnie wypu-
$cita na rynek zegarek o nazwie Exospace
BS5, ktéry po sparowaniu ze smart-
fonem zbiera dla nas przydatne
dane dotyczace naszego lotu.

Czyz to nie ironiczne? Car-
tier stworzyl model Santos,
aby pilot mial wolne rece

i mégt w pelni oddac sig ste-

rowaniu samolotem. Tym-

czasem w erze inteligentnych
urzadzen nasze rece zajete sa
obstugg telefonu, ktéry pomaga
nam zarzadzac funkcjami zegarka.
Blériot i Santos-Dumont raczej by tego nie
zrozumieli...

SIEMENS

Ky 'I:_

Aktualnie projektanci wnetrz kuchennych proponuja
proste formy wkomponowane w otwartg przestrzen.
Najnowsze modele urzadzen Siemens Swietnie spetniaja
te wymagania. Zaréwno piekarniki, ptyty grzewcze, jak
i chtodziarki oraz okapy wyrézniaja sie ponadczasowym
wzornictwem o niezwykle eleganckiej, oszczednej linii.
Ekskluzywna obudowa z materiatéw najwyzszej jakosci
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kryje innowacyjne rozwigzania i zaawansowana
technologie ktéra zapewnia urzadzeniom maksymalna
samodzielnos¢ i efektywnosé¢. Kontrolowane przez
elektroniczne systemy sensorowe, pracujg oszczednie

i cicho, z gwarancjg doskonatych efektow.

Wiecej informacji: www.siemens-home.pl

Siemens. The future moving in.
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LINK — NOWA JAKOSC
W BRANZY TSL

Misj%firmy LINK
jest dostarczanie
ompleksowych
rozwi%zar'l transportowo-
-logistycznych
precyzyjnie
dopasowanych
do potrzeb klientéw
przy zachowaniu
najwyzszej jakosci
obstugi.
A do tego przyjaznych
dla srodowiska.

INK Sp. z 0.0. to obecnie

jedna z najwiekszych

i najnowoczes$niejszych

polskich firm w branzy
transportowo-logistycznej. Od
27 lat dostarcza ustugi w zakre-
sie transportu i spedycji i caly
czas dynamicznie si¢ rozwija.
Obecnie to 650 zatrudnionych
pracownikéw i ponad 1000
jednostek transportowych, co
oznacza ponad 50 tysiecy zlecen
rocznie. I pomysle¢, ze prawie
30 lat temu spétka zaczynata
swoja dziatalnos¢ od kilkuoso-
bowej kadry i kilku samocho-
déw ciezarowych. Jak to moz-
liwe, ze firma przeszla w tym
czasie tak znaczacg i dynamicz-
ng metamorfoze oraz stala sie
liderem na rynku TSL?

JAKOSC

JEST NAJWAZNIE)SZA

Jak podkre§la Pawel Moder,
czlonek zarzadu spétki LINK,
kluczowe znaczenie w LINK
ma jako$¢ obstugi rozumiana
jako szybkosc¢ reakcji na potrze-
by klientéw, elastycznosc i kre-
atywno$¢ w dzialaniu. Wplyw
na wysoka jakos$¢ obstugi i ter-
minowos$¢ dostaw ma takze 5
baz transportowych zlokalizo-
wanych w strategicznych miej-
scach pod katem komunikacji
z krajami Europy (Gliwice, £6dZ,
Poznan, Wroctaw i Ghent w Bel-

gii). — Posiadamy réwniez cen-
trale w Wigzownie, gdzie miesci
si¢ centrum operacyjne naszej
firmy, tu pracuje ponad 120 oséb
odpowiedzialnych za realizacje
transportéw zgodnie z oczeki-
waniami klientéw — dodaje Pa-
wel Moder.

Wykorzystanie  indywidual-
nych i nowoczesnych rozwigzan
informatycznych, zespoty spe-
cjalistéw dedykowanych do po-
szczegblnych klientéw i branz,
szybko$¢ reakeji i elastycznoscé
oraz zapewnienie oferty wptly-
wajacej na optymalizacje tancu-
cha dostaw klientéw sg kluczo-
wymi czynnikami decydujacymi
o wyborze LINK jako partnera
logistycznego. — Klientami fir-
my LINK s3 gléwnie duze mie-
dzynarodowe koncerny branzy
Automotive, AGD, E-commerce
i Retail, Budowlanej oraz FMCG
— wymienia Pawel Moder.

LINK TO NOWOCZESNA

| EKOLOGICZNA FLOTA

Spoétka regularnie wymienia
posiadane pojazdy oraz powiek-
sza flote 0 nowe jednostki. Sred-
ni wiek aut to 1,5 roku, dzieki
czemu to jedna z najnowocze-
$niejszych flot wsréd polskich
firm TSL. Kazdy z kierowcéw
kierowany jest na profesjonalne
szkolenie z zasad ekonomicznej
jazdy, a dodatkowym bonusem

jest system nagréd i premii dla
tych, ktérzy osiagaja najkorzyst-
niejsze dla $rodowiska wyniki
spalania oraz optymalizacje tras
pPrzewozow.

Warty podkreslenia jest fakt,
ze firma dziala, zachowujac
maksymalng dbalo$¢ o $ro-
dowisko naturalne. Swiadczy
o tym wdrozony System Zarza-
dzania Srodowiskowego zgod-
ny z normg ISO 14001 oraz to,
ze wszystkie ciaggniki siodlowe
spelniaja najwyzsze normy $ro-
dowiskowe EURO 6.

ORGANIZACJA PRACY

TO PODSTAWA

To, ze firma LINK odniosta suk-
ces, jest oczywiste. Co o tym
zadecydowalo? Jako$¢ i czas
dostawy, jej gwarancja i bezpie-
czenistwo, ale tez perfekcyjna or-
ganizacja pracy, ktéra w tej bran-
zy jest koniecznoscig i gwarancija
sukcesu: — W LINK nieustannie
doskonalimy procesy obstugi
naszych klientéw oraz wymiany
kompetencji i rozwoju pracow-
nikéw. Kluczem do sukcesu jest
poznanie i zrozumienie potrzeb
naszych klientéw i stworzenie
optymalnych rozwigzan w miej-
sce oferowania standardowych
ofert — wyjasnia na koniec Pawet
Moder. Jednocze$nie zacheca do
odwiedzenia witryny firmowej:
www.linktransport.eu

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

Rozmawiaj, pisz ] pAs =]
lub prowadz wideo rozmowy
na dowolnie wybranym urzadzeniu. [E
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Virtual Fax

Notifications
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to rozwigzanie zunifikowanej komunikacji, ktére pozwala na dostep do ustug z dowolnego miejsca na Swiecie.
Poczuj swobode i komfort komunikacji, gdy Twéj numer jest zawsze tam gdzie jestes TY!

Intelligent Technologies S.A. g .
Al. Jerozolimskie 98, 00-807 Warszawa | Tel. 223798888 | Fax 223798899 | www.itsa.pl | itsa@itsa.pl I A

INTELLIGENT TECHNOLOGIES S.A.
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dzielnicy King’s Cross.

Budowe placu zakoriczono w 2012 roku, a jego gtéwna atrakcja jest
ponad tysiac fontann, ktére sg pod$wietlane po zmierzchu.
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GODZINY W...
KING'S CROSS

Nasza brytyjska korespondentka Michelle Harbi sprawdzita
ambitne projekty, ktére odmieniajg wizerunek londyrniskiej

KING’S BOULEVARD

Dzielnica King’s Cross, ktéra do niedawna
byla jedna z najbardziej ponurych czesci
Londynu, przechodzi obecnie ogromnag
transformacje. Na 27 hektarach ziemi, ktéra
nalezata niegdy$ do brytyjskich kolei, po-
wstaje nowoczesna, wielofunkcyjna dziel-
nica z wlasnym kodem pocztowym: NIC.
Zabytkowe budynki adaptuje sie do nowych
celéw, wokot wyrastaja 1$niace wiezowce,
powstaja nowe parki i place, a takze niemal
2 tysiace nowych doméw. Cho¢ cato$¢ prac
ma zosta¢ ukoniczona do 2020 roku, to miej-
sca publiczne s juz w wiekszosci gotowe
i mozna je zwiedzad.

Przechadzke najlepiej zacza¢ od zakatku
Battle Bridge Place, kt6ry miesci sie miedzy
stacjami King’s Cross i St Pancras Interna-
tional. Znajdziemy tu m.in. nowg kafejke
o nazwie German Gymnasium, mieszczaca
sie w XIX-wiecznym budynku, w ktérym
pierwotnie znajdowala si¢ pierwsza silow-
nia w kraju. Tuz obok swéj bieg zaczyna uli-
ca King’s Boulevard, ktéra obecnie jest dep-
takiem, ale w przyszlosci zostanie otwarta
dla ruchu kotowego. Podazajac King’s Bo-
ulevard, po kilku minutach dotrzemy na
plac Pancras Square z oczkami wodnymi
i przystrzyzonymi elegancko trawnikami.
Po prawej stronie ulicy juz niebawem po-
wstanie londynska siedziba firmy Google.
Na Pancras Square miedci sie takze 6,5-me-
trowe podwyzszenie, z ktérego rozcigga sie
widok na caty plac.

GRANARY SQUARE

Pod koniec swego biegu King’s Boulevard
zakreca mocno w lewo. To zamierzony
efekt ze strony dewelopera, ktéry chcial,
aby gtéwny element projektu — plac Granary
Square — ukazal si¢ nam w ostatniej chwi-
li. Budowe placu zakoriczono w 2012 roku,
a jego gtéwna atrakcjg jest ponad tysiac tan-
czacych fontann, ktére sg podswietlane po
zmierzchu. Na wprost znajduje sie Granary
Building, czyli dawny spichlerz, w ktérym
obecnie miesci sie Akademia Sztuk Piek-
nych Central Saint Martins oraz restaura-
cje Grain Store i Caravan. G1éd zaspokoic

FOT.: ARCHIWUM

mozna takze w $wietnym barze o nazwie
The Lighterman z widokiem na Regent’s
Canal, a jeszcze w tym roku swéj pub i re-
stauracje otworzy tu sam Jamie Oliver. Wie-
czorami schody prowadzace do kanatu s3
okupowane przez ulicznych grajkéw.

THE HOUSE OF ILLUSTRATION
Na prawo od Granary Building znajduje si¢
House of Ilustration — jedyna brytyjska ga-
leria pos$wiecona w catosci sztuce ilustracji.
Znajdziemy tu niezwykle bogate zbiory gra-
fik, takich jak karykatury polityczne, rysunki
naukowe, ilustracje reklamowe i animacje.
Od lutego mozna tu takze zwiedzad
pierwsza duza wystawe japoniskiej shojo
mangi (komikséw dla dziewczat), natomiast
w kwietniu zostanie uruchomiona stata wy-
stawa prac Quentina Blake’a. Czynne wt.-
-niedz. w godz. 10:00-18:00; wstep 7 funtéw
(okoto 40 ztotych). houseofillustration.org.uk

DISHOOM

Przechodzac przez gltéwna hale Granary
Building, miniemy po drodze oryginal-
ne prace autorstwa studentéw akademii
Saint Martins, a takze stoly do ping-pon-
ga, by ostatecznie dotrze¢ do wyjscia przy
Stable Street. Po prawej stronie miesci sie
Dishoom — oddzial malej sieci baréw, kté-
re czerpig inspiracje z iranskich kafejek
dawnego Bombaju. Wyjatkowa atmosfere
tego miejsca, ktére zajmuje trzy pigtra bu-
dynku, tworzy jego oryginalny wystréj wraz
z mruczacymi wentylatorami sufitowymi,
wiekowymi artefaktami i osobliwym regu-
laminem zawieszonym na $cianie (zaka-
zujacym m.in. nagabywania innych go$ci
i spania w toalecie). Warto usig$¢ przy barze
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i zaméwid szklanke goracej stodkiej herbaty
chai lub indyjskiego piwa IPA, a gdy zglod-
niejemy — zjes¢ przepyszne curry lub danie
z grilla.

Czynne w godz. 8:00-23:00 (czw.-sb. do
pdéinocy, sb.-niedz. od 9:00). dishoom.com

KING’S CROSS POND CLUB

Wychodzac z Dishoom, podazamy dalej
ulica Stable Street, mijajac po drodze plac
Lewis Cubitt Square and Park. Na samym
koticu ulicy znajduje si¢ King’s Cross Pond
Club - pierwszy w Wielkiej Brytanii sztucz-
ny stodkowodny staw kapielowy, ktéry be-
dzie czynny przynajmniej do maja 2017
roku. Znajdujg sie tu prysznice, szatnie
z szafkami, a takze lezaki, ktére najlepiej re-
zerwowac zawczasu. Do konca lutego moz-
na tu takze bylo skorzystac z sauny opalanej
drewnem. Godziny otwarcia i ceny podane
sa na stronie kingscrosspond.club

Obok stawu znajduje sie kolejna platfor-
ma widokowa, a takze ogrédek Skip Garden
stworzony przez lokalna spotecznos¢. Upra-
wiane tu owoce i warzywa wykorzystywane
sa w barze Kitchen, ktéry stynie ze smacz-
nych lunchéw oraz ciast. Posiada réwniez
wlasny kurnik, ul oraz jurte z piecem opala-
nym drewnem.

Na koniec warto wybra¢ sie nad kanal,
zagladajac po drodze do Gasholder Park —
ogrodu, ktéry powstal we wnetrzu jednego
z ogromnych zeliwnych zbiornikéw na gaz.
Idziemy dalej, skrecajac w lewo przy §luzie
St Pancras Lock, by po chwili dotrze¢ pod
schody przy Granary Square. Jesli mamy
dostatecznie duzo czasu, mozemy zndéw
udac si¢ do German Gymnasium na orzez-
wiajacy Gym and Tonic. kingscross.co.uk
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/APYTA]J PIOTRA
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NA POWISLU
APARTAMENTY

Listy naszych Czytelnikéw

Piotr Kalita jest zwigzany z rynkiem przewozéw lotniczych od blisko 20 lat. Specjalizuje sie
w segmencie podrézy korporacyjnych i dyplomatycznych.
Masz watpliwosci? Zapytaj Piotra. Wyslij pytanie na adres: redakcja@businesstraveller.pl

Hotel na dwie noce

Organizuje wyjazd trzech oséb do Genewy na konferencje. Mam
ktopot z hotelem. Chciatam zarezerwowac noclegi na jedng noc
dla dwdch osob. Nie byto miejsc w hotelu. Kiedy natomiast cheia-
tam zrobic rezerwacje dla kolejnej osoby na dwie noce, miejsca
si¢ znalazly. Agent nie mogt mi wyjasnic, dlaczego tak sig stato.
Justyna

Pani Justyno

Wiekszo$¢ hoteli informuje o dostepnosci pokoi w trybie do-
bowym, a to znaczy, ze mozna dokonac rezerwacji na pojedyn-
cze noce. Od tej zasady jest réwniez duzo wyjatkéw. W okresie
konferencji lub targéw trwajacych kilka dni hotele mogg wpro-
wadzi¢ zasade minimum pobytu, aby zapewni¢ maksymalny
wplyw i optymalne wykorzystanie obiektu.

Sieci hotelowe, tak samo jak linie lotnicze, wprowadzity dy-
namiczne systemy zarzadzania wplywami (revenue manage-
ment). W przypadku spodziewanego duzego oblozenia nie jest
rozsadne proponowanie promocyjnych stawek, poniewaz poten-
cjalny popyt jest w stanie zapewnié wyzszy zysk. Tak wlasnie jest
w okresie targéw i konferencji, kiedy rezerwacje sa dokonywane
z duzym wyprzedzeniem i pokoje sa wyprzedane. Dodatkowo
moga zosta¢ wprowadzone inne restrykcje, na przyklad brak
mozliwosci bezkosztowej anulacji lub — jak w Pani przypadku
— wymog zarezerwowania minimalnej, okreslonej liczby nocy.

Proponuje zarezerwowac i optaci¢ dwa noclegi, informujac
hotel o niewykorzystaniu jednego. Inne hotele w Genewie nie
maja wolnych miejsc w tym terminie, najblizszy wolny o podob-
nym standardzie jest w Lozannie. Réwniez nie nalezy czekad
z rezerwacja i liczy¢ na anulacje innych rezerwacji w ostatniej
chwili i zwolnienie pokoi. Najrozsadniejsza zasadg jest rezerwo-
wanie z wyprzedzeniem.

Podobne zasady sa stosowane w segmencie turystycznym. Tu-
taj hotele nastawione na dluzsze pobyty turystéw moga wprowa-
dzi¢ minimalny pobyt 7-dniowy lub 14-dniowy z restrykcyjnymi
warunkami anulacji.
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Walizka dla kazdego

Prébowatem kupic bilety na stronie British Airways do Londynu
dla siebie i dziecka. Wybratem najnizszq ceng z bagazem pod-
recznym. System dat mi opcje dokupienia bagazu za 84 ztote.
Potrzebowatem jedng sztuke bagazu, ale mogltem zaznaczyc
bagaz dla dwdch oséb albo dla nikogo. Nie mogtem kupic biletéw
w dwdch podejsciach, bo bilet dziecka musiat byc kupiony razem
z moim. Nie chcg dwéch sztuk, chee nadac tylko jedng walizke.
Dlaczego musze ptacic za dwa bagaze? Kiedy kupuje bilety na
przelot innymi liniami, nie mam tego problemu.

Tomasz

Panie Tomaszu

Linie British Airways wprowadzily kilka lat temu ciekawy pa-
kiet taryfowy ,hand baggage only”. Taryfy s3 o blisko 20 funtéw
nizsze od tych z opcja nadania bagazu. Wielu podréznych de-
cydowalo sie na zabranie wigkszej liczby walizek i linia lotnicza
dodata mozliwo$¢ dokupienia bagazu podczas dokonywania
rezerwacji tak jak przy rezerwacji biletu na tanie linie lotnicze.
System obecnie nie przewiduje mozliwosci dodania bagazu do
poszczegblnych oséb w rezerwacji, rzeczywiscie kazdy pasazer
jest uprawniony do posiadania bagazu.

Mozliwos¢ zakupu biletéw podczas dwéch niezaleznych sesji
nie jest mozliwa, jesli podrézuje Pan z dzieckiem. Rezerwacja
dla dziecka musi by¢ zrobiona razem z rezerwacja opiekuna.
W tej sytuacji nie ma Pan mozliwosci dokupienia tylko jednej
sztuki bagazu.

Moge jedynie poradzi¢, by zakoniczyt Pan rezerwacje bez do-
kupienia bagazu. Po przyjeciu platno$ci mozna sie ponownie
zalogowac do rezerwacji i w zakladce ,manage my booking” do-
kupi¢ jeden bagaz przyporzadkowany do dowolnie wybranego
pasazera. Rozumiem, Zze jest to dzialanie troche naokoto, ale
skuteczne.

Tanie linie lotnicze majg mozliwo$¢ dodania pojedynczych
sztuk bagazu, nie posiadajg jednak innych, bardziej rozbudo-
wanych funkcji systemu rezerwacyjnego.

+48 22 622 44 29
Apartamenty NA POWISLU to dobra inwestycja

www.napowislu.com.pl

> 5 minut spacerem do Placu Trzech Krzyzy i
ul. Kruczkowskiego 4
> w otoczeniu parkéw miejskich . Warszawa e
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> klimatyzacja w standardzie ;

Meble do sesji fotograficznej uzyczyta firma 3F Studio
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