BllSihESSIPoIand

raveler

CENA: 9,60 zt (w tym 7% VAT) NR 11/10 LISTOPAD 2010
_”ﬁg; F =

ISSN 2080-7228

9"r72080"72200

§9/95¢ SMIANI

t6dz @ Berlin ® Ranking walizek @ Teneryfa ® Moskwa @ Citroen C4




i
E INNOWACYJNA GOSPODARKA RoAR

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspoffinansuje Unia Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju



I POLSKA

? ( KA ORGANIZACJA
I = o 5:\\;\\ TURYSTYCZNA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013



Traveller

LISTOPAD 2010

im iW EEOERARERER BRO

6 EDYTORIAL
8 NA TOPIE

Wiadomosci z hoteli
i linii lotniczych

1 4 TRIED&TESTED
Londyn — Sao Paulo,

TAM Airlines, klasa biznes;
Londyn — Manchester, Londyn

— Liverpool, Virgin Trains, klasa
pierwsza/klasa standard;

Litwor Zakopane; Andel's £6dz;
Metropol Warszawa; Park Hyatt
Macka Palas Stambut; Hilton
Airport Kopenhaga; Restauracja
Stary Dom Warszawa;
Wypozyczalnia aut Avis Warszawa

H N B RAPORTY
28 BT AWARDS

Nagrody Business Travellera

30PORADNIK

101 rad, ktore sprawia, ze twoja
biznesowa podréz bedzie bardziej
przyjemna i fatwiejsza

36 PRZEWODNIK

Dwa porty lotnicze w Berlinie

4 | LISTOPAD 2010

39 WIZJER

Rezydencja Foksal w Warszawie

40 PLL LOT

Polski przewoznik w Star Alliance

42 RANKING

Dziennikarze naszego magazynu
doradzaja, jakg wybrac¢ walizke

46 ORBIS

Echansons — "winni" fachowcy
w hotelach Mercure

48 REZIDOR

Korzysci programu lojalnosciowego

50FITNESS

Dbanie o wtasng kondycje fizyczna
nie jest wcale takie trudne

H B E KIERUNKI/MICE

52 PARYZ

Dziesie¢ ciekawych restauraciji
etnicznych w stolicy Franciji

56 TENERYFA

Doskonate miejsce na firmowy
wyjazd motywacyjny

B B N LIFESTYLE

58 GOLF

Prezentujemy pola golfowe
w okolicach Buenos Aires

60 WYWIAD

Zbigniew Pszczulny, architekt,
wspotzatozyciel pracowni JSK,
gdzie zaprojektowano warszawski
Stadion Narodowy

62 REJS

Prince Albert Il — wyjatkowy statek
naukowo-ekspedycyjny wioskiego
armatora Silversea

65 WAKACJE
BIZNESMENA

Isla Margarita — egzotyczna
wyprawa z Exim Tours

66 TECHNO

Smartfony na kazda okazje

69 SMAKI SWIATA

Kuchnia po japonsku

70 WINO

Tajemnice dobrej winnicy

72 MOTO

Nowy Citroen C4

76 MOSKWA

Cztery godziny w rosyjskiej stolicy

78 BT POLAND
IN ENGLISH

8 2 ZAPYTAJ PIOTRA

Odpowiedzi na wszelkie pytania,
zwigzane z podrozowaniem



- SINGAPORE AIRLINES

- . Nowa BUSINESs CLASS

najbardziej przestronna jaka widzial §wiat -

Nasza nowa Business Class — najbardziej obszerna w swojej kategorii, zapewnia N

luksus wypoczynku w czasie lotu. Wyjatkowy fotel rozktada sie w najwieksze, idealnie ’ ,L

ptaskie t6zko, na ktérym mozesz sie swobodnie wyciggnac. .

» Boeing 777-300ER codziennie: z Frankfurtu, Monachium, Londynu, Mediolanu > fi
do Singapuru i dalej SINGAPORE

« Airbus 380: dwa razy dziennie z Londynu, codziennie z Paryza, Zurichu do Singapuru i dalej AIRLINES

A great way to fly

Od 1 wrzesnia uruchomiliSmy dwa dodatkowe rejsy Monachium-Singapur, a wiec potaczenie
ha tej trasie bedzie codziennie. A STAR ALLIANCE MEMBER Y::

singaporeair.com




odréz biznesowa. Zjawisko niby oczywiste,
bo dla nas stanowi codziennos$c, ale jakby
tak sie zastanowi¢ gtebiej, to mozna
wyodrebni¢ pewne zasady, ktore takg podrdzg
rzadzg i ktorych warto sie trzymac, jezeli ma by¢
ona udana i satysfakcjonujgca. Stad pomyst
na gars¢ porad (jest ich ni mniej, ni wiecej,
tylko 101), ktére moga poprawi¢ jakos¢ Panstwa
podrézy biznesowych i pomdéc zapobiec niepo-
trzebnym kiopotom i stresujgcym sytuacjom.

Ale to nie wszystko. Bo najlepsze nawet rady
zdadzg sie na nic, jezeli zawiedzie nas to, co
czesto decyduje o naszej wygodzie, chocby
przy okazji transferu na lotnisku z jednego
samolotu do drugiego — czyli bagaz. Dziennika-
rze naszego pisma wykonali kawat dobrej (mam
nadzieje, ale zostawiam to Panstwa ocenie)
roboty i przetestowali rézne rodzaje walizek.
Okazuije sie, ze nie zawsze to, co najbardziej
kosztowne, daje gwarancje niezawodnosci.
Efekty w tym numerze, w specjalnym raporcie.

Zapraszamy Panstwa takze w kilka udanych
podroézy, a prezentujemy lotniska w Berlinie,
hotele w Zakopanem, Warszawie, todzi, Kopen-
hadze oraz Stambule, do tego krotki spacer
po ogromnej przeciez Moskwie oraz zalety
imprez motywacyjnych na Teneryfie. Mamy takze
dla Panstwa propozycije wyprawy absolutnie
niezwyktej, komfortowym statkiem Prince Albert I,
ktory odwiedza niedostepne dla innych jednostek
rejony swiata, a podréz nim ma zawsze charakter

znania sie z rezultatami kolejnej edycji konkursu
na prestizowe nagrody, przyznawane rokrocznie
przez czytelnikow brytyjskiej edycji pisma.

Nie zapominamy przy tym wszystkim o zdrowiu.
Podroz biznesowa moze by¢ doskonatg okazjg
do tego, by sie troche rozruszac, zwtaszcza po
dtugich i meczgcych spotkaniach — coraz lepiej
wyposazone hotelowe centra fitness oferujg nawet
catodobowy dostep. Zresztg, jak dowiedzg sie
Panstwo z naszego artykutu na ten temat, nieko-
niecznie trzeba wyciskac z siebie siédme poty
na sitowni, by zazy¢ nieco ruchu. Jak to zrobi¢?
Zapraszamy do lektury.

Robert Grzybowski

naukowe] ekspedycji. No i zachecam do zapo-
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Odkryj cate Wtochy z Alitalig — dzieki lotom do 28 wtoskich miast zabierzemy Cie tam gdzie tylko chcesz.

alitalia.pl ﬂli ta lia %



LOT TELEGRAM LOT TELEGRAM LOT

LOT podwaojnym
laureatem
Awionetek 2010

Polskie Linie Lotnicze LOT otrzymaly
nagrody Awionetki 2010w kategoriach
wInnowacyjne Rozwiqzanie Roku” oraz
Whdarzenie Roku”. W te] pierwszej
kategorti, polski przewoznik dostal nagrode
za uruchomienie bezposredniego polgczenia
towarowego pomigdzy Polskg a Amerykg
Polnocng na trasie Hamilton-Katowice. Wusasadnieniu Kapitula stwier-
dzila, ze jest to ,,jasny blask innowacyi na rynku cargo w Polsce™.

Druga nagroda—,,Wydarzenie Roku”— przyznana zostala za otwarcie
nowego polgczenia lotniczego z Warszawy do Hanot, powrdt do destynacyi
Dalekiego Wichodu oraz podjecie konkurencyi nie tylko na europejskim
rynku ustug lotniczych. Nagrody odbierat, petniqey obecnie funkcje Prezesa
Zarzqdu PLL LOT, Zbigniew Mazur.

Auwionetki to nagrody dedykowane polskiej branzy lotnicze). W tym roku
odbyta sig druga edycja konkursu. Laureact wybierani sq przez piectoosobo-
wq Kapitule sposrod zgloszonych kandydatow.

Klienci biznesowi promowani

Do korica listopada trwa promocyjna akcja LOT dla Rlientow, ktorzy kupili
bilety w klasie biznesowej na jakikolwiek przelot iniami PLL LOT w obie
strony (w pagdzierniku i listopadzie 2010). Zgloszenie takiego przelotu
(nalezy wystac maila na adres biznes @lot.pl z numerem zrealizowanego
biletu w Rlasie biznes), powoduje pravznanie pasaserowt vouchera o war-
tosci 200 glotych. Mozna go wykorzystac w pierwszgym potroczu 2011 roku
w Biurze LOT-u przy zakupie biletow tej linii na krotkie « dtugie dystanse
migdzynarodowe.

NOWY MODEL PODROZY CSA

inie lotnicze Czech Airlines wprowadzity z koncem pazdzierni-

ka nowy rozktad lotow. Zawiera on sporo modyfikacji w porow-
naniu z dotychczasowym, bo z jednej strony wzmacniane sg do-
datkowymi rejsami kierunki dochodowe, a z drugiej ograniczana
liczba kierunkéw nie przynoszacych spodziewanych profitéw. Siat-
ka potaczen CSA pozostaje bardzo rozgateziona: linie oferujg loty
na 100 kierunkach do 44 krajow na $wiecie.

Nowy model biznesowy rejsow CSA zaklada, ze czeski przewoz-
nik stanie sie pomostem miedzy Wschodem a Zachodem. Ozna-
czato mniejszy nacisk na potgczenia lokalne, a wiekszy na rozwoj
kierunkdw wakacyjnych. Istotne jest rowniez przeniesienie godzin
startow na dogodniejsze pory —np. uruchomienie porannych lotow
doizHamburga, Bolonii czy Krakowa — jak i zwiekszenie liczby rej-
sow, np. do Brukseli, Paryza, Aten czy Sankt Petersburga. Zmia-
ny dotyczg tez serwisu, juz latem CSA wprowadzity we wszystkich
klasach wiecej positkdw i obszerniejszy zestaw napoi do wyboru.

8 | LISTOPAD 2010

':_J-

I,,Egyprﬂﬂ
-._ ' i“.l—‘ -,

C—

Sie¢ na poktadzie

" reti

inie Egypt Air otrzymaty nowego, pierwszego Airbusa 330-300. Samo-

lot ten umozliwia korzystanie w trakcie lotu przez pasazeréw z nowych
technologii, na przyktad bezprzewodowego Internetu oraz telefondw ko-
morkowych. Koszty potgczen beda takie, jak u poszczegolnych operato-
row mobilnej telefonii. Nowy A330-300 ma 301 miejsc, z czego 36 przy-
pada na klase Business, a w niej pasazerowie majg do dyspozycji m.in.
rozktadane do 160 stopni fotele oraz dotykowe ekrany LCD z masg pro-
pozyciji rozrywkowych.

LTSV HYASLL/ I YIS/ I YA PSS/ /900000000000 70000 00700007/

InterContinental
najlepszym hotelem biznesowym

otel InterContinental Warszawa, ktéry na-

lezy do jednej z najwigkszych grup ho-
telowych na Swiecie (InterContinental Hotels
Group), otrzymat miedzynarodowg nagrode
dla najlepszego hotelu w Polsce w katego-
rii Poland’s Leading Hotel i Poland’s Leading
Business Hotel. Nagrody World Travel Awards
przyznane zostaty po raz siedemnasty. W tym
roku ponad 180 tysigcy 0sob z catego Swiata,
reprezentujacych branze turystyczna, oddato
swoje gtosy na najlepsze, ich zdaniem, pro-
dukty zwigzane z ustugami turystycznymii ho-
telowymi. Nagroda zostata wreczona przed-
stawicielom hotelu podczas ceremonii World
Travel Awards, ktora odbyta sie w pazdzierni-
ku w Rixos Premium Belek, w tureckim mie-
Scie Antalya.

InterContinental Warszawa to nowocze-
sny hotel potozony w $cistym centrum stoli-
cy Polski. Miesci sie w jednym z najwiekszych
budynkow w miescie. Posiada 326 pokoi go-
Scinnych oraz 75 luksusowo wyposazonych
apartamentow mieszkalnych, tzw. Residence
Suites. Goscie moga delektowac sig daniami
kuchni polskiej i Swiatowej w restauracjach
znajdujacych sie w hotelu, m.in. Platter by Ka-
rol Okrasa, Downtown, +0ne Bar oraz Pijalnia
Czekolady E.Wedel. Na 43 i 44 pietrze miesci
sie Riverview Wellness Centre z najwyzej po-
tozonym basenem w stolicy, sitownig, saung
oraz taznig parowg.




www.centrum lotow,pl

ZAREZERWUJ PRZELOT | ZAREZERWUJ HOTEL |PROMOCIE [SLOWNIK|VADEMECUM | TWOJE PROMOCIE |ZALOZ KONTO |KONTAKT

Warszawa __P_J

31-08-09 B 10-09-09

ZAREZERWUJ HOTEL

Kompleksowa obstuga podrozy stuzbowych

Bilety lotnicze,
rezerwacje hoteli i samochodow

022 455 38 00

tickets @centrumlotow.pl

Centrum Lotéw Discovery Sp. z 0.0. ul. Swigtokrzyska 36 00-116 Warszawa
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| Club, globalny program lojalnosciowy gru-
A py Accor, Swietuje drugie urodziny. Od wrze-
snia 2008 przystgpito do niego na catym swie-

cie juz prawie 5 mln osdb. Posiadacze kart A|Club
otrzymujg punkty za pobyty w ponad 2 tysigcach ho-
teli, ustugi u partneréw programu, m.in. w Europcar,
Club Méditerranée 1 dwunastu najwigkszych liniach
lotniczych np. Air France, KLM oraz British Airways.
Kazde 2000 punktow posiadacze karty A|Club mo-
ga zamieni¢ na kupony upominkowe wartosci 40 EUR
lub 60 USD i wykorzystac je, placac za pobyt w hotelu.
Do konca tego roku do programu przystapia kolejne li-
nie lotnicze, wkrétce karty A| Club bedg akceptowane
takze na stacjach benzynowych Shell na catym $wiecie.

.....................................................................

Wiecej rejsow z Gdanska

ufthansa rozszerzy istniejgca oferte przelotow na trasie

Gdansk — Monachium poprzez uruchomienie dodatko-
wego, codziennego potaczenia. W letnim rozktadzie lotow
narok 2011, Lufthansa zaoferuje 33 bezposrednie loty w ty-
godniu z Gdanska do trzech najwigkszych portéw lotniczych
w Niemczech: Frankfurtu, Monachium i Dusseldorfu. Po uru-
chomieniu, w marcu 2010 roku, bezposredniego potgczenia
migdzy Gdanskiem i Dusseldorfem, dodatkowy rejs do Mo-
nachium oznacza kolejne znaczace rozszerzenie oferty
Lufthansy z lotniska im. Lecha Watgsy. Na pokfadzie nowo-
czesnego odrzutowca CRJ-900 Lufthansa City Line dostep-
nych bedzie 86 miejsc w klasie biznes i ekonomiczne;j.

Air France rozwija siec

poczatkiem maja 2011 Air France uruchomi potaczenie pomig-
E dzy Paryzem a Montrealem. Loty Airbusem A380 na nowej tra-
sie beda sie odbywac codziennie.
: Potgczenie zMontrealem jest juz czwartym obstugiwanym przez
i samoloty A380. Pozostate destynacie to: Nowy Jork (potaczenie uru-
¢ chomione w listopadzie 2009), Johannesburg (od lutego 2010) oraz
¢ Tokio (od wrzesnia 2010). Dzigki wykorzystywaniu mozliwosci oraz
: pojemnosci A380, Air France jest w stanie racjonalizowaé system
: swoich potgczen integrujac dwa loty w jeden, oferujac iden-
. tyczng liczbe miejsc przy obnizce 0 20% kosztow operacyj-
nych. Pojemnos¢ obydwu pokfadow A380 rowna sig moz-
liwo$ciom Boeinga 777-200 oraz Airbusa A340-300,
ktdre wezesniej lataty z FranCJl do Kanady

- I A.“HFRAHCEI - N
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The Olive po nowemu

skiego hotelu Sheraton wpro-  czek wieprzowych, papardelle zkremo-

R estauracja The Olive warszaw- — arbuza i szpinaku, eskalopki z poledwi-

wadzita nowe menu lunchowe. wym sosem kurkowym, boczkiem pie-
W karcie dan znajdujg sie codziennie  czonymimusem z gesiej watrobki oraz
inne propozycje autorstwa Artura Graj-  filet fososia z satatkg z kopru wioskie-
bera, szefa kuchni hotelu. Zestawy lun-  go i cykorii, ryzem ‘cremolata’ z cytru-
chowe skiadaja sie z czterech propozy-  sami i natka pietruszki. Cena lunchu:
cji. W karcie m.in. safatka z pikantnego  od 55 zf (za dwa dania).

Mobilna Karta

T2 BRITISH AIRWAYS

MR ANTHONY
FIRTH

BA 1458

to Edinburgh
19 Jul - 18:25

Fioii.  Heathrow (London) -
Terminal §

ritish Airways wprowadza nowg aplikacje

dla uzytkownikdw smartfondw, ktdra po-
zwoli odprawi€ sig przez telefon. Czionkowie
Executive Club uzywajacy iPhondw moga ko-
rzystac z nowej aplikacji do wyswietlenia mo-
bilnej karty poktadowej, ktdra moze by¢ ze-
skanowana podczas odprawy pasazerow,
usprawniajgc tym samym proces wchodze-
niana poktad samolotu. Funkcjonalnosc elek-
tronicznej karty poktadowej pozwala klientom
wejs¢ na poktad samolotu zardwno nalotach
krajowych jak i miedzynarodowych. Z tej wer-
sji aplikaciji British Airways bedg mogli ko-
rzystac takze uzytkownicy urzgdzen z sys-
temem operacyjnym Android i Blackberry.
tatwy w uzyciu i stylowy, nowy interfejs za-
pewnia pasazerom takze dostep do ich da-
nych z Executive Club i zaktualizowanych in-
formaciji o lotach.
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ciggu niespetna roku

Lufthansa zgromadzi-
ta 100 000 fanow na Facebo-
oku. Przewoznik zatozyt fan page
w grudniu ubiegtego roku. Umoz-
liwia ona klientom Lufthansy kon-
taktowanie sie ze sobg, wymiane

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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informacji natemat przelotow czy
korzystanie ze specjalnych pro-
mociji i atrakcji przygotowanych
przez Lufthanse z myslg o nich.
To wtasnie fani Lufthansy, jako
pierwsi zostali poinformowani
0rozpoczeciu rezerwacjina inau-

Ruch lotniczy w ramach potgczen linii Finnair
migdzy Polska a Japonig i Chinami, w trze-
cim kwartale 2010 roku, wzrost odpowiednio
02824 procent (w poréwnaniu do tego same-
go okresu w roku 2009). Ruch na trasie z Polski
do Korei zwigkszyt sie az czterokrotnie. Finnair
reaguje wieksza liczbg potaczen do Azji.
Poczynajac od grudnia tego roku, zamiast
wczesniejszych czterech lotow tygodniowo, li-

guracyjny rejs samolotem A380
w barwach niemieckiego prze-
woznika. Sympatykom Lufthan-
sy zostat zaprezentowany mate-
riat wideo z promocyjnej podrozy
A380 na Majorke. Mogli oni row-
niez obejrze¢ zdjecia z planu re-

klamy telewizyjnej, nagrywanej
w monachijskim hangarze, na-
lezacym do Lufthansa Technik.
Oprocz Facebooka, Lufthansa
aktywnie korzysta z innych no-
woczesnych kanatow komunika-
cji — Twittera oraz YouTube.

nie Finnair beda oferowac loty do Seulu szes¢
razy w tygodniu, a do Nagoi pie¢ razy w tygo-
dniu. Natomiast od 27 marca przysztego roku,
wraz z poczatkiem sezonu letniego, bedzie moz-
na poleciec z Finnair zarowno do Seulu, jak i Na-
goi kazdego dnia.

Linie Finnair majg juz w swojej ofercie co-
dzienne loty do Pekinu, Szanghaju, Hongkon-
qu, Tokio, Osaki i Bangkoku.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




od koniec pazdziernika w ofercie

hiszpanskiej Iberii pojawita sie kla-
sa nazwana Business Club. To nowe
fotele, przeznaczone do samolotow
na srednich trasach —na poczatku po-
jawity sie w Airbusach A319 latajgcych
w barwach Iberii do Kairu, Moskwy, Tel
Awiwu oraz Lagos.

Sekcja Business Club ma 14 miejsc.
Szerokos¢ fotela wynosi 55 centy-
metrow, ustawione sg w konfigura-
cji 2+2, a odlegto$¢ pomiedzy nimi
siega az 127 centymetrow. Dodatko-
we udogodnienia dla pasazerow to
chociazby system rozrywki w posta-
ci konsol PSP z zaimplementowany-
mi filmami, programami telewizyjny-
mi oraz kanatami audio. Dostang oni
takze specjalne dania, przygotowane
przez mistrza hiszpanskiej kuchni, Ser-
gio Arola, oraz mozliwos¢ szybkiej od-
prawy w wydzielonym fast-track, wigk-
szy limit bagazowy a nawet trzydniowy
darmowy parking na lotnisku w Madry-
cie lub Barcelonie.

E

Bezpfatne 1acze internetowel

W biznesie

dobra siec to podstawa.

dostep do Internetu dla
otelowych oraz uczestnikéw
? . konfe I ad 200 hotelach*
ryce i Bliskim Wschodzie.

* Aby uzyskac petng liste hoteli sprawdz
www.radissonblu.com/freebroadband

00800 353 1265 Raa'c'/)up\aw
radissonblu.com HOTELS THAT LOVE TO SAY YES!
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W SAMOLOCIE: LONDYN — SAO PAULO

TAM Airlines B777-300ER
Klasa biznes

INFO Linie TAM lataja raz dziennie
z Terminala 1 na londynskim lotnisku
Heathrow na Guarulhos International
w Sao Paulo. Odlot, wedtug zimowe-
go rozkiadu, ma miejsce 0 22:05 lotem
JJ8085, a przylot jest nastepnego dnia
0 5:35. Podro6z trwa 11, 5 godziny.

Na trasie Londyn-Brazylia, linie
TAM wprowadzity w 2008 roku samolo-
ty B777-300ER (obecnie majg ich czte-
ry), a pod koniec 2009 roku kabina pre-
mium zostala skonfigurowana tak, by
wprowadzi¢ rzad siedzen pierwszej kla-
sy (facznie cztery fotele). Ten typ samo-
lotu dysponuje zatem czterema fotelami
w pierwszej klasie, 56 w klasie bizneso-
wej oraz 302 w klasie ekonomiczne;j.
ODPRAWA TAM oferuja ustuge dowo-
zu samochodem, zaréwno dla klientow
Kklasy biznes, jak i pierwszej. Szofer przy-
jechal po mnie 0 19:00. Jak to zwykle by-
wa, kiedy ci si¢ nie spieszy, ruch uliczny
pomiedzy centrum Londynu a lotniskiem
Heathrow zmniejszyt si¢ diametralnie,
wi¢c dojechali$my przed terminal w za-
ledwie 35 minut. Trzeba doliczy¢ do tego
30 sekund, ktore ja i kierowca straciliSmy,
starajac si¢ otrzasna¢ z niedowierzania.

Hala odpraw dla pasazeréw bizneso-
wych i pierwszej klasy byta pusta. Doda-
fem do rezerwacji numer BMI Diamond
Club Membership, a dzigki temu Ze linie
TAM nalezg teraz do Star Alliance, prze-
szedtem przez stanowisko szybkiej kon-
troli 1 wkrotce bytem juz po odprawie.
LOUNGE Brazylijskie linie korzystaja
z saloniku nalezacego do Star Alliance,
aja zostalem skierowany do saloniku dla

pasazerow pierwszej klasy. Myslatem, ze
to dlatego, ze jestem posiadaczem zlotej
karty, ale okazalo sig, ze wszyscy zosta-
li tam odestani, bowiem obstuga po pro-
stu chciata wysprzatac wigekszy lounge
klasy biznesowej. Kiedy znalaztem si¢
wewnatrz, zabratem si¢ do pracy, podia-
czywszy sie do darmowego WiFi. Do dys-
pozycji podréznych byto kilka kompute-
row, spory wybor wina, Grolsch z beczki,
kanapki oraz chinskie i hinduskie przy-
stawki. Loty nie sa zapowiadane, ale kie-
dy na tablicy informacyjnej pojawila si¢
informacja ,boarding”, od razu wysze-
diem, gdyz Gate 48 znajduje sie w spo-
rej odlegtosci od saloniku.

WEJSCIE NA POKLAD Wejscie
na poktad trwalo krotko, dzigki osobne;j
kolejce dla pasazeréw uprzywilejowa-
nych. Szybko znalaziem si¢ w samolocie,
zabrano mi marynarke i zaproponowano
kieliszek szampana (lub do wyboru sok
pomaranczowy albo wode).

MIEJSCE Z tytu rzedu dla pasaze-
réw pierwszej klasy umieszczono Scian-
ke dzialowsg, a nastepnie pierwsza
z dwoch kabin dla pasazeréw bizneso-
wych, z trzema rzgdami siedzen w kon-
figuracji 24342 (AC-DFG-HK). Dale;j
jest czes¢ kuchenna z dwiema fazienka-
mi (po kazdej stronie jedna) oraz kolej-
na kabina biznesowa — nieco wieksza,
zrzedami 8 do 12 w tej samej konfigura-
cji. Na pierwszy rzut oka rzad 8 wydawat
sie mie¢ wiecej przestrzeni na nogi, ale to
dlatego, ze w pozostatych poprzedzaja-
ce fotele odchylajgc sie ograniczajg miej-
sce nastepnego pasazera. Rzedu 8 to nie

dotyczy, gdyz znajduje si¢ przed Scian-
ka. Za kabing biznesowa znajduje sie
pierwsza z dwoch kabin klasy ekono-
micznej — z jedynie trzema rzedami
siedzen po bokach i czterema rzedami
w Srodku (réznica jest spowodowana
dwiema tazienkami dzielacymi te kabi-
n¢ ekonomiczng od nastepnej, wigkszej).
Konfiguracja w klasie ekonomicznej
to 3+4+3, odlegtos¢ miedzy oparciami
wynosi okofo 81 cm, szerokos¢ to 43 cm,
a przekatna ekranu LCD ma 9 cali.

W klasie biznesowej odlegtos¢ miedzy
oparciami wynosi okofo 160 cm, a po cat-
kowitym roztozeniu diugos¢ fotela sie-
ga 178 cm. Jego szerokos¢ to 51 cm, za$
przekatna ekranu w poktadowym syste-
mie rozrywki (IFE) —15.4 cala. Pasaze-
rowie maja do dyspozycji ponad 20 ka-
naléw wideo, 11 kanaléw muzycznych
—audio i wideo na zyczenie (AVOD), co
Znaczy, ze mozesz zatrzymywac, wlaczac,
lub przewijac¢ dowolny program (dostep-
ne we wszystkich kabinach). Kolorystyka
samych foteli utrzymana jest w bragzowej
lub jasno oliwkowej tonacji, natomiast
obicia oraz rozdawane zestawy podroz-
ne maja kolor glebokiej czerwieni.

Siedzenia sa bardzo podobne
do, w peini rozktadanych, foteli innych
czlonkéw Star Alliance —linii Lufthansa
czy chocby Air France. Nie miatem pro-
blemu z zasnieciem — moze dlatego, ze
jestem przyzwyczajony do takich foteli,
a poza tym bytem bardzo zmeczony. Pod-
czas lotu doswiadczylisSmy troche turbu-
lencji, ale poniewaz wczesniej zapiglem
pasy, prawie tego nie odczulem. Uzytem
poduszki i1 koldry z pustego, sasiednie-
go miejsca, jako podporki pod nogi, by
nie zsuwac si¢ z fotela — dzigki temu si¢
nie budzitem.

Zaletg przedniego rzedu w pierwszej
kabinie (rzad piaty) jest fakt, ze rzad-
ko kto$ przechodzi obok, by dostac sie



do pierwszej klasy (positki dla pierw-
szej klasy sa przygotowywane z przodu
samolotu, a fazienki sg zarezerwowa-
ne tylko dla tych czterech pasazeréw).
Dlatego przednia kabina biznesowa jest
cichsza, niz ta gtéwna. W gtownej kabi-
nie nalezy unikac miejsc w ostatnim rze-
dzie (12), gdyz bliskie sgsiedztwo klasy
ekonomicznej moze przeszkadzac, oraz
rzedu 8 — zaraz przed nim znajduja si¢
tazienki i cze$¢ kuchenna.

Poktadowy system rozrywki (IFE) byt
juzwlaczony kiedy wszedtem na poktad,
co byto o tyle wygodne, ze z powodu pytu
wulkanicznego musieliSmy obrac inng
trase, by go unikna¢, co w konsekwencji
opdznifo nasz przylot (o godzing) i wy-
dtuzyto czas lotu.

LOT Menu zostalo przygotowane przez
uznang szefowg kuchni Helene Rizzo.
Jest ona odpowiedzialna za, wielokrot-
nie nagradzang, restauracje Mani w Sao
Paulo przy Rua Joaquim Antunes, 210
in Jardim Paulistano (restaurantemani.
com.br). Z przystawek mozna bylo wy-
brac zielong salate z terrine z poledwi-
cy BreSaola, pomidoréw i mozzarelli

(troche nijakie), lub zielong satate z we-
dzonym filetem z tuniczyka z pieprzem,
do tego tarte z creme fraiche i wasabi.
Dodatkowo podawano kilka rodzajow
chleba i opcjonalnie sos grzybowy. Ofe-
rowane dania giéwne to jagniecina w so-
sie wlasnym z rozmarynem podawana
z gratin z ziemniakow 1 warzyw, filet
z kurczaka z sosem harissa, makaronem
orzoiszpinakiem oraz dynia lub tortelli-
ninadziewane serem risotta i podawane
w pomidorowym sosie. Kurczak byt sto-
sunkowo mi¢kki, pasta harissa niezbyt
ostra, ale w wigkszosci zostawilem je-
dzenie nietkniete — znoéw brakowalo mu
smaku. Dostepny byt takze duzy wybor
serow oraz desery, w tym czekoladowy
mus z herbatag Baumkuchen podawany
Z S0sem z OWoCcOw egzotycznych.

‘Wina byly takie same, jak te serwowa-
ne w saloniku na lotnisku. Zostaly wy-
brane przez Arthura Azevedo, dyrektora
naczelnego Brazylijskiego Stowarzysze-
nia Sommelieréw w Sao Paulo. Serwowa-
ny szampan to: Drappier Carte d’Or; wi-
na biale: Weingut Brundlmayer Gruner
Veltliner (Kamptal, Austria) lub Selba-

ch-Oster Bereich Bernkastel QbA (Mo-
sel, Niemcy); czerwone: Fayat-Thunevin
(Lalande de Pomerol, Bordeaux, Fran-
cja) lub Ysios Reserva, Rioja, Hiszpania.

Obstuga byta mita, i cho¢ z poczatku
trudno bylo skupi¢ na sobie uwagg ste-
wardess (wydawaly si¢ w pierwszej kolej-
nosci obstugiwac Brazylijczykow i Por-
tugalczykow), ostatecznie nie mozna im
odmowic profesjonalizmu. Po positku
zapadiem w kilkugodzinny sen, a kie-
dy ponownie wszedtem do czesci ku-
chennej, przyrzadzono mi dwie filizan-
ki herbaty, co byto dosy¢ zawita operacja
—najpierw wrzatek, pézniej wybor jednej
zherbat Twinings oraz mleko—ale towa-
rzyszyl temu tez usmiech.

Kilka godzin przed ladowaniem zaser-
wowano $niadanie, na ktore sktadat si¢
ziotlowy omlet podany z drobiowg kietba-
ska lub kanapka z szynkg, serem edam-
skim i pomidorem oraz ciasteczka, her-
bata lub kawa, jogurt i $wieze owoce.
PRZYLOT Nadrobilismy troche cza-
su, jednak nie dato si¢ unikng¢ spoznie-
nia, wi¢c odetchngtem z ulga, ze nie cze-
kaja mnie dalsze polaczenia. Kontrola
paszportowa byta stosunkowo krotka
(dziesi¢¢ minut). Miatem tylko bagaz
podreczny, wige nie musialem czekac
na walizke przy tasmociagu, ale kolega,
ktory rowniez lecial w interesach, mowit,
ze wydawanie bagazu nie trwalo dtugo.
OCENA Doskonate potaczenie. W pel-
ni rozktadany fotel jest bardzo wygodny,
fatwo w nim zasng¢. Obstuga jest mita,
cho¢ chwilami nieco roztargniona.

Tom Otley
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Klasa
pierwsza

Klasa
biznes

Klasa
ekonomiczna

% Kuchnia

‘I’ Toaleta

UKELAD SIEDZEN 2+3+2
WS DEUGOSC FOTELA PO ROZLOZENIU 178 cm

SZEROKOSC FOTELA 51 cm

KOSZT Cena biletu w obie strony, klasg biznesowa,
kupionego przez Internet wynosita £2,671 (11,950 zt).

KONTAKT tamairlines.com
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W POCIAGU:
LONDYN - LIVERPOOL

Virgin Trains
pierwsza klasa

INFO Poruszajace si¢ z predkoscig
200km/h pociagi Virgin kursuja pomie-
dzy stacjami London Euston a Liver-
poolem, Manchesterem, Birmingham
1 Glasgow. W tygodniu pierwszy pociag
ze stacji Euston w kierunku Lime Street
w Liverpoolu odjezdza o 5:27 (przyjazd
0 8:01), potem o 7:07, a nast¢pne kursujg
co godzine azdo 21:07.

LOUNGE Salonik Virgin pierwszej kla-
sy znajduje si¢ nad domem handlowym
Marks and Spencer. Byto ttoczno, kie-
dy wszedlem tam okoto 17:00 1 usiadiem
na stotku barowym, obok telewizora
transmitujacego BBC News 24. W glow-
nej sali znajduje sig¢ sofa, stoliki kawo-
we 1 barowe, a cze$¢ biznesowa wyposa-
zona jest w biurka, gniazdka i drukarki.
Dostep do WikFi jest bezptatny. Znajdu-
je si¢ tu takze cichy pokdj z tablicami od-
jazdow i urzadzeniami pozwalajacymi
dotadowac telefon komorkowy. Darmo-
we przekaski, na ktore mozesz liczy¢ to
kawa, sok pomaranczowy, jabtka i nie-
co wysuszone ciasto czekoladowe. Alko-
holowe drinki, w cenie 2 funtéw (okolo
9 z1), to: piwo, lampka szampana lub kieli-
szekwodki. Salonik sam w sobie byt zado-
walajacy, ale dosy¢ podniszczony, a gdyby
bylo nieco bardziej ttoczno—zdecydowat-
bym si¢ usigs¢ w gtownej hali. Wyszedlem
017:15, sporo przed czasem, gdyz moj po-
cigg odjezdzat 0 17:33.

MIEJSCE Sekgja pierwszej klasy znajdo-
wala sie w pierwszych dwdch wagonach
i podzielona byta na mniejsze, sktadaja-
ce si¢ z dwoch lub czterech siedzen skie-
rowanych przodem i tytem do kierunku
jazdy. Miedzy kazda dwojka, badz czwor-
ka foteli, umieszczono stolik. Schowek
nad glowa byt tak duzy, ze pomiescit torbe
podrdzng, ktorej uzywam latajac samolo-
tem. Przydzielono mi miejsce 27 wwago-
nie ] —skierowany przodem do kierunku
jazdy fotel w ,czworce”. Pozostali trzej
podrdzni znali si¢ juz wezesniej, wiec
z poczatku zatowalem, ze nie usiadiem
wjednej z ,dwojek”, ale moi wspotpasaze-
rowie okazali si¢ mili. Dostep do gniazd-
ka przy kazdym siedzeniu, jak i do WiFi
w pierwszej klasie jest darmowy. Fotel byt
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wygodny, a na stoliku stata lampka, cho-
ciazwagon byl bardzo dobrze oswietlony.
PODROZ Pociag odjechat zgodnie z roz-
ktadem. Wkrotce zaproponowano mi
wieczorny positek (dostgpny w godzi-
nach 17:00 — 19:00). Miatem do wybo-
ru pysznego steka z sarniny lub potrawe
z kurczaka (wegetarianska potrawa do-
stepna jest na zyczenie, mozesz tez zamo-
wi¢ kanapke) oraz deser w postaci ciasta
czekoladowego lub sera i krakersow.

Sniadanie serwowane jest do 10:00, na-
tomiast lekkie przekaski pomiedzy 10:00
a16:00, 0oraz po 19:00. W weekendy Virgin
oferuje przeniesienie do pierwszej klasy
za oplatg 15 funtéw (okolo 67 zi), dzieki
ktorej uzyskasz dostep do saloniku —jed-
nak wowczas nie sg tam podawane posii-
ki. Zamiast tego pasazerowie otrzymu-
ja darmowg herbate, kawe, wode, frytki,
krakersy i owoce. Po przyjezdzie, 0 19:55,
przeszediem sie obok odnowionego salo-
niku pierwszej klasy przy Lime Street.
OCENA Doskonate positki i wygod-
ne fotele. Salonik pierwszej klasy jest
zadowalajacy.

Mark Caswell

i W POCIAGU:

D e

LONDYN — MANCHESTER
Virgin Trains
klasa standard

INFO Na dworzec Euston dotar-
fam kwadrans przed planowanym odjaz-
dem pociggu o 16:20. Jechalam na wie-
czorne spotkanie do Manchesteru, gdzie
planowo miatam przyby¢ o 18:28. Jesli
udajecie si¢ na poranne spotkanie, po-
ciag wyrusza z Londynu 0 6:17, a na sta-
cje Manchester Piccadilly dociera o 8:28.
MIEJSCE Zarezerwowatam bilet wcze-
$niej — moje miejsce 28A znajdowalo
si¢ w wagonie C, wigc musialam poko-
nac spory kawalek peronu, by tam do-
trze¢. Wagon ma ukiad siedzen 2+2,
utozonych po cztery, z matym stolikiem
na srodku, lub po dwa, z malymi rozkta-
danymi stoliczkami. Moj fotel znajdowat
si¢ przy oknie, tylem do kierunku jazdy.
Kto$ juz go zajal, wiec po prostu usia-
dtam przy przejsciu. Walizke na kotkach
polozytam na poice bagazowej, znajduja-
cej sie w polowie wagonu. Potki takie sg
rowniez przy drzwiach, ale umieszczanie
tam bagazu jest dos¢ ryzykowne — policja
ostrzega przed ztodziejami, ktorzy wsia-
dajg do pociagu tuz przed odjazdem, by
porwac¢ znajdujace si¢ tam walizki.
PODROZ Pociag odjechal zgodnie
z rozktadem. Postanowilam popraco-
wacé na laptopie (nad fotelem znajduje
si¢ lampka, a w stoliku gniazdka). WiFi
kosztuje 75p (ok. 3,5 zt) za 10 minut, £5
(ok. 23 z1) za godzing, lub £10 (ok. 46 z1)
za caly dzien. W pociagu jest bufet sprze-
dajacy przekaski — positek sktadajacy
si¢ z kanapki, chipsow 1 napoju kosztu-
je £4 (ok. 18 zt). W wagonie byto gora-
o, wigc cieszylam sie, ze nie usiadtam
przy oknie, gdzie nadmuch pompowat
do wagonu ciepte powietrze. To samo
miato miejsce podczas podrozy powrot-
nej. Niektorzy pasazerowie przyznali, ze
zdarza si¢ tak czesto.
OCENA Punktualny serwis, ale tempe-
ratura w pociggu byta zbyt wysoka.
Felicity Cousins

CENA Ceny biletéw pierwszej klasy w obie strony na trasie
WES [ondyn - Liverpool, w potowie tygodnia, rezerwowane przez

Internet, z tygodniowym wyprzedzeniem, zaczynaty sie
od 79,50 funta (okoto 355 zt).
KONTAKT virgintrains.co.uk
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WRAZENIA Kilka tygodni temu w ho-
telu zakonczono szybki remont, ktory
sprawil, ze Litwor zyskat dodatkowe po-
mieszczenia konferencyjne. Budynek ma
dos¢ tradycyjny, stylowy wyglad — smu-
kie spadziste dachy, przeszklone wiezy-
ce zwykuszami oraz balkony zwidokiem
na Giewont. W srodku na gosci czeka nie-
typowa, jak na takie wnetrza, recepcja. To
duze, masywne biurko z umieszczonym
pod szklanym blatem monitorem kom-
putera. Po prawej rozposciera si¢ sekcja
gastronomiczna, obok znajduje sie win-
da. Wystrdj siega do miejscowej tradycji
inadaje hotelowi butikowego charakteru.
Pieciogwiazdkowy Litwor (pierwszy
7z takg liczbg gwiazdek hotel w Zakopa-
nem) nalezy do Grupy TRIP, ktoéra ma
w tym miescie jeszcze dwa inne hotele
(Belvedere oraz Czarny Potok), a takze
kompleks hotelowo-kongresowy w miej-
scowosci Ossa pomiedzy Warszawg i L.o-
dzia. Jako nowos¢ potraktowaé moz-
na, wprowadzony wlasnie w Litworze
i skierowany przede wszystkim do biz-
nesu, program exclusive use, czyli moz-
liwos¢ wynajecia catego hotelu na wiasne
potrzeby.
POLOZENIE Krupéwki sa najczesciej
odwiedzang ulica w Zakopanem — to
glowny deptak miasta z masg straganow
1 miejscowych atrakeji. Z dworca kolejo-
wego dociera si¢ tu w kilka minut, z kra-
kowskiego lotniska Balice w ponad 2 go-
dziny. Na zmotoryzowanych gosci czeka
podziemny garazz dziewi¢cioma miejsca-
mi oraz parking na zewnatrz hotelu.
WYPOSAZENIE POKOI Rozpoczyna-
jaca si¢ od godziny 16:00 dobe hotelowa
spedzi¢ mozna w jednym z 53 pokoi. Po-
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dzielono je na kilka kategorii—dwuosobo-
we z pojedynczym f6zkiem i sofg lub dwo-
ma 16zkami typu twin, a z myslg o ofercie
konferencyjnej przewidziano pokoje
dwuosobowe zdostawka. Jest tam rowniez
piec apartamentow.

Standardowy pokoj nie jest duzy, ma
okoto 20 metréow kwadratowych po-
wierzchni. Pokoje urzadzone sg tradycyj-
nie, bez przepychu. Ciemne meble kon-
trastuja z pastelowymi Scianami i jasnymi
dodatkami. W kazdym z pokoi jest indy-
widualnie sterowana klimatyzacja (wy-
mog, by dostaé pigta gwiazdke, choc Sred-
nia roczna temperatura w tym rejonie
nie przekracza czterech stopni), biurko
do pracy, sejf, minibar oraz platne kanaty
telewizyjne. W tazienkach sg podgrzewa-
ne podlogi i podgrzewacze do recznikow.
Kilka pokoi ma dodatkowo ciekawe, sty-
lizowane kominki.

Apartament to dwa pomieszczenia, po-
koj dzienny z toaletg dla gosci oraz wy-
dzielona sypialnia z osobng, utrzymang
w czarno-biatych kolorach, tazienka.

W pokojach jest dostep do bezprzewo-
dowego Internetu ale jest to dodatkowo
platna ustuga.

ZAPLECZE BIZNESOWE Po remon-
cie hotel zyskal nows sal¢ konferencyjna
o klubowym wystroju, ktora pomiesci¢
moze 60 uczestnikow. Mniejsze pomiesz-
czenie, przeznaczone na bardziej kame-
ralne spotkania, zmiesci 15 osob. Obie
sale wyposazono w niezbedny sprzet
konferencyjny.

RESTAURACJE | BARY Znanym
w miescie miejscem jest hotelowa restau-
racja Koneser, mieszczaca 120 osob. Ser-
wuje polska i miedzynarodowa kuchnie

*kkkk HOTEL

— szczegolnie moge poleci¢ zupe chrza-
nowa i kaczke.

Specjalng propozycja szefa kuchni, Da-
riusza Siciarza, jest zestaw, gdzie sprobo-
wac mozna jak smakuje: pieczony homar
flambirowany w koniaku z dipem z awo-
kado, cappucino z karczochow czy pole-
dwica wellington w sosie ze starzonego wi-
na iwedzonych grzybow.

Mieszczacy si¢ tuz obok Lobby Bar to
z kolei miejsce, gdzie mozna odby¢ mniej
formalne spotkanie przy kieliszku dobre-
go alkoholu.

RELAKS Goscie mogg skorzystac z sali
fitness wyposazonej w sprzet Technogym,
basenu z przeciwpradem (dtugosci 11 me-
tréw), jacuzzi, sauny finskiej i tureckiej
oraz centrum Spa stosujacego kosmetyki
sygnowane markg Comfort Zone.
OCENA Dobra lokalizacja i mita atmos-
fera to najwicksze atuty hotelu, posado-
wionego w centrum stolicy polskich gor.
Wojciech Chelchowski

>
CENA Standardowy pokoj rezerwowany przez Internet
na stronie hotelu, mozna byto wynajac juz za 297 ztotych.

KONTAKT Hotel Litwor; Krupowki 40, 34-500 Zakopane,
Tel. +48 18 20 202 22; litwor.p!
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WRAZENIA Czterogwiazdkowy hotel
Andel’s jest jednym z budynkow tworzg-
cych duze centrum handlowo-rozryw-
kowe Manufaktura. Nazwe zawdziecza
pierwszemu hotelowi urzadzonemu w ta-
kiej konwencji—byto tow Pradze w dziel-
nicy Andels, co po czesku oznacza aniofa.

Gmach, w ktorym znajduje sie hotel
ma wspanialg historig¢. To czgs¢ dzielni-
cy miasta, jaka powstata w drugiej poto-
wie XIX wieku z inicjatywy Izraela Kal-
manowicza Poznanskiego. Byl to jeden
z trzech tédzkich ,,krolow bawelny” —
multimilioner z ogromng wizja. Budy-
nek przedzalni, bo tu wlasnie umieszczo-
no hotel Andel’s, zaczeto budowaé w 1877
roku. W szczytowym okresie rozkwitu
liczba 0sob, zatrudnianych w zakiadach
imieszkajacych na osiedlach Poznanskie-
g0, przekraczata 6 tysiecy.

Andel’s to na wskro$ nowoczesne
przedsiewzigcie. Nieodtacznym elemen-
tem wystroju calego obiektu, zaréwno po-
koi, lobby czy sal konferencyjnych, sg ce-
glane odstoni¢te mury —daje to chiodny
industrialny efekt, tym bardziej, ze towa-

rzyszy temu zazwyczaj szkto. Ciekawym
rozwigzaniem jest hotelowa galeria sztuki
—zgromadzono tam sporo prac wspotcze-
snych artystow, nie tylko z Polski. Zresztg
na dziela sztuki natkna¢ mozna si¢ na te-
renie catego hotelu.

Andel’s zarzadzany jest przez austriac-

ka spotke Vienna International Hotel Ma-
nagement AG, ktora w catej Europie ma
juz 39 placowek.
POLOZENIE Ulica Ogrodowa, gdzie
mieszcza si¢ budynki kompleksu Manu-
faktura, to centrum miasta. Z Warszawy
dociera si¢ tu samochodem w kilkadzie-
sigt minut. Port lotniczy w Lodzi dzieli
od hotelu 10 kilometrow, o polowe mniej-
szy dystans jest do dworca kolejowego.

Wiasciciele samochodow maja do dys-
pozycji podziemny parking hotelowy,
jednak zostal on tak zaprojektowany, ze
trzeba si¢ solidnie nagiéwkowac, by po-
radzi¢ sobie z waskimi przejazdami, bez
ponurych konsekwencji (widac je zresz-
ta na niektorych filarach). Lobby jest ol-
brzymie, robi kolosalne wrazenie i da-
je przedsmak tego, czego gos¢ moze si¢

spodziewa¢. Duza recepcja miesci si¢ na
wprost glownego wejscia. Nieco dalej jest
hotelowy lobby bar.
WYPOSAZENIE POKOI Do dyspo-
zycji gosci oddano 278 klimatyzowa-
nych pokoi, zajmujacych cztery kondy-
gnacje. Posréd nich 216 dwuosobowych
(z czego 63 wyposazono w dwa pojedyn-
cze 16zka), 53 suites z aneksami kuchen-
nymi przeznaczone na diuzsze pobyty,
4 dwupoziomowe apartamenty Maiso-
nette oraz dwupoziomowy apartament
Maisonette Delux z duzym tarasem.
Na potrzeby 0sob niepetnosprawnych
przygotowano cztery pokoje.
Nowoczesny design jest dzietem bry-
tyjskich projektantéw z firmy Jesti-
co&Whiles. Standardowy pokdj ma
ponad 25 metréw kwadratowych po-
wierzchni. Jasne Sciany i bezowa wy-
ktadzina na podiodze uzupelniaja me-
ble i dodatki w kontrastowych kolorach,
ozywiajac wnetrze. Z krotkiego kory-
tarza, gdzie miesci si¢ tazienka utrzy-
mana w bezowej tonacji, z wanng i ka-
bing prysznicowg, przestrzen otwiera




si¢ na duze, wygodne 16zko z materia-
fowymi nadglowiami. Obok ustawio-
no niewielki stolik z wygodnym fote-
lem oraz biurko z grubym szklanym
blatem. Na $cianie zawieszono plaski
ekran LCD (w niektorych pokojach
umieszczony jest w specjalnie przygoto-
wanej wnece). Wyposazenie uzupelnia
sejf mieszczacy laptopa, minibar, od-
twarzacz plyt kompaktowych oraz ze-
staw do parzenia kawy 1 herbaty. Goscie
moga korzysta¢ w pokojach z szybkiego
bezprzewodowego Internetu.

ZAPLECZE BIZNESOWE Sale kon-
ferencyjne, jest ich siedem, to najwiek-
sze hotelowe zaplecze kongresowe w re-
gionie. Powierzchnia wszystkich, a kazda
ma dostep do dziennego $wiatla, siega
2300 m?. Najwieksza jest Sala Balowa,
mieszczaca sie na 4 pietrze (wraz z foyer,
gdzie urzadzane sg przerwy kawowe ma
powierzchnie 1298 m?, mozna ja podzie-
li¢ na dwa mniejsze pomieszczenia). Po-
zostale noszg ,wlokiennicze” nazwy — sa-
la Satin ma 272 m?, Silk 90 m?, Damask
87 m?, Velour 83 m?, Cotton 82 m?, a dwie

blizniacze sale Velvet oraz Cashmere po
80 m?. Niemal kazda moze zosta¢ podzie-
lona na dwie mniejsze i we wszystkich jest
nowoczesny sprzet konferencyjny.

Specjalne zyczenia gosci biznesowych
realizowane sg w Lounge Room — prze-
stronnym pomieszczeniu na ostatniej
kondygnacji z duzym tarasem i wido-
kiem na miasto.
RESTAURACJE | BARY Glowna re-
stauracja nosi nazwe Delight, miesci po-
nad 300 osob i zajmuje cztery sale na po-
ziomie lobby. Rano, od 6:30 (w weekendy
pot godziny pdzniej) serwuje si¢ tam
sniadania. Od godzinny 17:00 do 22:00
Delight oferuje dania a la carte. Szefu-
jacy tam Mirostaw Jablonski raczy go-
Sci chociazby pikantng zupg z mle-
ka kokosowego 1 kurczaka z kolendrg
oraz grzybami shitake czy poledwicg
wieprzowg zawinietg w plastry beko-
nu na toscie grzybowym ze szparaga-
mi aromatyzowanymi truflami w sosie
rozmarynowym.

Za recepcja na gosci czeka, czynny
do 1:00 po péinocy, Oscar’s Bar z ofertg

przekasek, dobrg kawa 1 sporym wyborem
nieztych alkoholi —jak znalazt na mnie;j
zobowigzujace biznesowe spotkanie.
RELAKS Wizytowka hotelu jest duzy,
oszklony (z niezwyklym fragmentem
szklanej podlogi »,zawieszonej” w prze-
strzeni) basen na ostatnim pigtrze bu-
dynku. Pierwotnie byt to zbiornik prze-
ciwpozarowy. Widok na cate miasto,
szczegoblnie po zmierzchu, jest stamtad
imponujacy. Tam tez mieszcza si¢ sale
fitness z nowoczesnym sprzgtem trenin-
gowych oraz centrum skySPAce oferujace
zabiegi kosmetyczne, regenerujace i ma-
saze. Do dyspozycji gosci (bezplatnie) sg
takze dwie sauny oraz Wellness Bar.
OCENA Wspaniaty hotel w samym
centrum fodzi z niezwyklym wystrojem
idoskonatg obstuga.

Jakub Olgiewicz

FE KONTAKT Hotel Andel’s, ul. Ogrodowa 17, 91-065 £6dZ:
LI

tel.: +48 42 279 10 00; andelslodz.com

CENA Pokoj standardowy, korzystajac ze strony internetowe;
hotelu, mozna byto wynaja¢ na pierwsze dni listopada

za 80 euro (ze $niadaniem) za dobe.

LISTOPAD 2010 | 21



HOTEL: WARSZAWA

Metropol

WRAZENIA Wnetrze pachnie jeszcze
farbg. Kilka tygodni temu zakonczono
przebudowe, ktora objeta niemal calg fa-
sade oraz dziewiate pietro, gdzie wcze-
s$niej byly biura, a teraz pojawily si¢ do-
datkowe pokoje.

Wejscie od Marszatkowskiej prowa-
dzi do niezbyt duzego, ale przyjemnie
wygladajacego lobby. Kamien na podto-
dze 1 na kolumnach oraz bordowe $cia-
ny sprawiajg wrazenie wywazonej ele-
gancji. Wokot, w surowych drewnianych
ramach, umieszczono intrygujace rzezby
ludzkich twarzy i cial wykonane z cien-
kiej metalowej siatki. Na wprost wejscia
miesci si¢ diugi blat recepcyjny, za kto-
rym, na $cianie wisza zegary pokazujace
czasw Warszawie, Tokio oraz Nowym Jor-
ku. Obok miesci si¢ kantor wymiany wa-
lut a po lewej wejscie do hotelowej restau-
racjiischody prowadzace do dwoch wind
iwejscie do kasyna (nie nalezy do hotelu).
POLOZENIE Serce stolicy, przy stacji
metra Centrum, kilkaset metrow space-
rem od dworca kolejowego, ktory obec-
nie takze przechodzi kuracje odmiadza-
jaca i pot godziny taksowka z lotniska
na Okeciu. Parkowanie auta w tej okolicy
to spory ktopot, dlatego parking hotelowy
na kilkadziesiat samochodow (45 ztotych
dziennie) jest zbawienny.
WYPOSAZENIE POKOI Pokoi w Me-
tropolu jest obecnie 191. Znaczna czes¢
gosci, przyciaganych i lokalizacja i ko-
rzystnymi cenami, to obcokrajowcy. Dwa
pietra przeznaczone sa dla palacych. Naj-
mniejsze, standardowe pokoje, z duzym
tozkiem (110) lub dwoma pojedynczymi
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(44), maja niespeina 20 m? powierzchni
1wystr6j w kolorach tososiowym i zottym.
Jest tam wygodne t6zko, biurko do pra-
cy z lustrem na Scianie, stojak na bagaze
oraz, wliczona w cen¢, woda mineralna.
Do tego telewizja kablowa i sie¢ telefo-
niczna. Za optlata jest dostep do WiFi.

Niedogodnoscig moze okazac si¢ brak
klimatyzacji i mate tazienki. Wprawdzie
we wszystkich pokojach otwierajg sie
okna, ale dobra lokalizacja to takze nie-
ustajacy ruch do pdznej nocy —jest tam
wiec pewnie nieco hatasu. Jednak, gdy
okna sg zamkniete, do wnetrza nie dobie-
gaja ucigzliwe dzwieki z ulicy. Do tego
pokoje mozna solidnie zaciemni¢, dzieki
grubym zastonom — bezcenne dla odsy-
piajacych jet lag biznesmenow.

Zdecydowanie wigksze, 1 wyposazo-
ne juz w klimatyzatory, sa pokoje wyz-
szego standardu — Superior King (okofo
25 m?), Executive, Junior Suite oraz Suite
(do 50 m?). W apartamentach takze jest
juz znacznie bogatsze wyposazenie.

Remont, o ktérym powyzej wspomi-
nalam sprawil, ze w hotelu pojawito si¢
»dziewiate pigtro”. Mowiac krotko 18 po-
koi Executive i dwa apartamenty, zdecy-
dowanie odbiegajace od trzygwiazdkowe-
go standardu pozostalych pomieszczen.
Roznig sie wszystkim: od kolorystyki (fio-
let z zielenig) po wyposazenie, w ktorym
poza klimatyzacja sa juz sejfy mieszczace
laptopa, minibary, zestawy do kawy 1 her-
baty i plaskie ekrany LCD. Dostep do In-
ternetu jest juz w cenie pokoju.

W gustownych fazienkach z kabing
prysznicowa, gos¢ znajdzie takze dedy-
kowana lini¢ kosmetykow i kapcie — to
w zasadzie standard czterech gwiazdek.
W podobnej konwencji utrzymane sa
tez dwa, mieszczgce si¢ na tym pigtrze,
apartamenty.

RESTAURACJE | BARY Metro Jazz
Bar&Bistro usytuowane na poziomie lob-
by ma 80 miejsc. Podaje si¢ tam $niadania
w formie bufetu, lunche biznesowe oraz
kolacje. Lokal pracuje do pétnocy, kuch-
nia czynna jest do 23:00. Na scianach kil-
ka ekranéw plazmowych, znak, ze wspol-
nych emocji sportowych nie brakuje. Trzy
razy w tygodniu gra na zywo zespot w jaz-
zujacych klimatach.

Mozna tam zjes¢ hamburgera czy gril-
lowana karkowke, ale takze medalio-
ny z poledwicy wieprzowej serwowane
z zapiekanymi ziemniakami czy pieczo-
ng kaczke lub pstraga. Nie probowatam
miejscowych potraw, musze jednak przy-
znad, ze opinie innych gosci, w tym Inter-
nautow, sg zdecydowanie obiecujace.
OCENA Bardzo dobra lokalizacjaw cen-
trum stolicy. Koniecznie pro$ o jeden z no-
wych pokoi Executive na ostatnim pie-
trze hotelu.

Olga Chelchowska

KONTAKT Hotel Metropol:
&S Marszatkowska 99a, 00-693 Warszawa;
tel.: 48 22 32 53 100; hotelmetropol.com.pl

CENA Pokoj Executive w nowym designie, rezerwowany
na przez Internet, kosztowat 95 euro (okoto 380 ztotych).




POLACZ
TRADYCJE KLUBU POLSKIE] RADY BIZNESU,
ELEGANCKIE WNETRZA PALACU SOBANSKICH,
SZEFA KUCHNI ZE SWIATOWYM DOSWIADCZENIEM.
DODAJ NAJWYZSZEJ JAKOSCI MIESO OD POLSKICH HODOWCOW
I RYBY Z MAZURSKICH JEZIOR.

PODLEJ LYKIEM WYBORNEGO WINA.
POLACZ Z ZESTAWEM TRZECH DAN W CENIE 79 Zt*.
UDEKORUJ USMIECHNIETYMI KELNERAMI
Z NAJLEPSZYMI MANIERAMI W WARSZAWIE ...

.. | PODAJ DO STOLU.

y

i/

SKEADNIKI KULINARNE] DOSKONALOSCI.

%ﬁ,‘\ AMBER ROOM

.:é"w“é:’ RESTAURACJA

KLUB POLSKIE] RADY BIZNESU, ALEJE UJAZDOWSKIE 13, 00-567 WARSZAWA
+48 22 523 66 64 WWW.KPRB.PL/AMBER

*3-DANIOWY BIZNES LUNCH (PRZYSTAWKA, DANIE GEOWNE I DESER) 79PLN. OD PONIEDZIALKU DO PIATKU OD 12.00 DO 15.00.



WRAZENIA Picciogwiazdkowy butiko-
wy hotel otwartow listopadzie 2008 roku.
Cho¢ wnetrza sa utrzymane w minimali-
stycznym stylu, dodatki i zyrandole w sty-
lu art-nouveau, fotografie muzykow jaz-
zowych, zabytkowe lustra oraz drewniane
podtogi nadajg temu miejscu ciepla i wy-
razu. Po przejsciu przez detektor metalu
przy bramce bezpieczenstwa, wchodzi sie
do srodka przez rozsuwane drzwi ze szro-
nionego szkta. Obstuga jest mita i bardzo
profesjonalna — odzwierni wzywajg tak-
sowki 1 odbierajg bagaze.

POLOZENIE W nowej czesci miasta,
po europejskiej stronie, przy cichej ulicy.
Jesli ruch nie jest zbyt duzy, w 25 minut
mozna si¢ stad dostac na lotnisko Ataturk
po tej samej stronie, dojazd na lotnisko
Sabiha Gokcen, po stronie azjatyckiej,
zajmuje 50 minut. Zauwazytam, ze tak-
sowkarze czesto nie s pewni, gdzie znaj-
duje si¢ hotel, wiec dobrze jest zanotowac
adres lub mie¢ przy sobie mape.
WYPOSAZENIE POKOI Pokoje roznia
si¢ rozmiarem, w zaleznosci od kategorii,
ale rozklad i wystroj wnetrza jest taki sam.
Gabinety Spa maja fazienki o powierzch-
ni 20 m?. Internet kosztuje 18 euro za do-
be (okoto 70 zt), a wszystkie pokoje sa wy-
posazone w plaskie ekrany telewizyjne
o0 przekatnej co najmniej 25 cali, odtwa-
rzacze DVD, sejfy z mozliwoscig fadowa-
nia laptopa, klimatyzacje, cyfrowe radio
ze slotem na iPoda, ptaszcze kapielowe,
klapki i zaciemniajace zastony.

Moj narozny pokoj Deluxe znajdowat
si¢ na czwartym pigtrze. Byl wysoki i prze-
stronny, z duzym przedpokojem i osob-
ng czescig dzienna, wyposazong w stolik
kawowy, na ktorym stata misa Swiezych
owocow. Bylo tam tez duze biurko z lamp-
ka do czytania, gniazdka elektryczne, bry-
tyjskie adaptery wtyczekidostep do prze-
wodowego Internetu. Wiaderko z lodem
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wypelniano codziennie w ramach wie-
czornego serwisu. Lazienka byla wyjatko-
wa: wyposazenie obejmowalo dwie umy-
walki —jedna z filtrowang woda z kranu
— przybory toaletowe firmy Blaise Mau-
tin, ogrzewanie podiogowe, wolnostojgca
wanng oswietlang kolorowymi $wiattami,
osobng toalete i bidet, oraz potaczona taz-
ni¢ parowq i prysznic.

Pomimo tego, ze ogdlnie pokdj byt
wspanialy, miat par¢ wad. Sprzatanie
byto nieco zbyt drobiazgowe — jednego
dnia znalezienie butow zajeto mi prawie
pie¢ minut — zostaly ustawione pod la-
weczka u stop 16zka. W nocy, przy otwar-
tych oknach, z ulicy dochodzit spory ha-
fas, miatam tez trudnosci z potaczeniem
z WiFi, kiedy uzywatam iPhone’a. Wwy-
posazeniu nie ma zelazka, deski do praso-
wania ani urzadzen do zaparzania kawy
1 herbaty, wiec trzeba dzwonic na recepcje.
RESTAURACJE | BARY W lobby znaj-
duje sie¢ bar (czynny od 6:30 do 24:00),
gdzie serwuje sie Sniadania. Niedaleko
basenu jest taras, czynny od maja do wrze-
Snia, gdzie podawane sg Sniadania, lunche
ikolacje z karty orazw formie bufetu. Ta-
ras udekorowany jest drzewkami poma-
ranczowymi w donicach, kwiatami oraz
bambusami. Sg tu tez wygodne kremowe
sofy. Pewnego wieczoru jadtam tu prze-
picknie podany posilek, pod golym nie-
bem rozswietlonym gwiazdami.

Taras oraz, znajdujaca si¢ obok, gtow-
na restauracja, the Prime, majg to samo
menu. Specjalnoscig sa grillowane migsa
oraz owoce morza, wiec nie ma wielu pro-
pozycji dla wegetarian, ale kiedy si¢ tam
zjawitam, szef kuchni postanowit sprosta¢
moim kulinarnym oczekiwaniom. Karta
win jest bardzo obszerna. Restauracja ma
otwartg kuchni¢ i serwuje lunche bizne-
sowe w cenie 45 lirow (okoto 89 zt) za dwa
dania, oraz 55 lirow (109 z) za trzy dania.

Czynne od poniedziatku do soboty w go-
dzinach 12:00 -15:00 oraz 19:00 - 23:00.
ZAPLECZE BIZNESOWE W hotelu sg
dwie sale, jedna dla 8, druga dla 12 osob.
Niewielkie centrum biznesowe, wyposa-
zone w dwa laptopy z darmowym doste-
pem do Internetu, znajduje si¢ za recep-
Cja, czynne jest przez cala dobe.
RELAKS Podgrzewany odkryty basen
jest czynny od maja do pazdziernika
od 8:00 do 19:00. Salon Spa znajduje si¢
w podziemiach 1 mozna si¢ do niego do-
sta¢ korzystajac z osobnej windy w lobby.
Jest tam takze elegancka sitownia z przy-
rzadami Life Fitness, trzy gabinety zabie-
gowe, taznie parowe, sauny i strefa relak-
sacyjna. Istnieje mozliwos¢ zamowienia
zabiegu w pokoju. Ci, ktorzy zdecyduja
si¢ odwiedzi¢ Spa, mogg tez skorzystac
z1azni tureckie;j.
OCENA Luksusowy hotel butikowy
z eleganckimi pokojami wyposazonymi
we wszystko, czego potrzebujesz zarow-
no do pracy jak i odpoczynku.

Jenny Southan

£ KONTAKT Park Hyatt Istanbul Macka Palas, Tesvikiye,
Bronz Sokak No 4, Sisli; tel +90 212 315 1234;
istanbul.park.hyatt.com

CENA Przy rezerwacji przez Internet, cena za pobyt

w $rodku tygodnia w listopadzie zaczynata sie od €216
(okoto 845 zf) za pokoj Queen.



HOTEL: KOPENHAGA

Hilton

WRAZENIA Od tadnych paru lat Hilton
Copenhagen Airport zdobywa pierwsze
miejsce w rankingach na najlepsze hote-
le biznesowe w Dantii. Nie bez przyczyny.
Oddany do uzytku w 2001 roku, stal si¢
niemal oczywistym wyborem dla biznes-
menow, przybywajacych do stolicy Danii
w interesach. GoSci wita przyjazng prze-
strzenig, jego centrum stanowi atrium,
zwienczone szklanym dachem, znajdu-
jacym sie na wysokosci 45 metrow, dzieki
czemu hotel jest w ciggu dnia wypelniony
naturalnym swiatlem. Atrium spina czte-
ry wieze, sktadajace sie z 12 kondygnacji,
w ktorych znajduja si¢ pokoje. Wnetrza sa
na wskros skandynawskie, wszedzie naty-
kamy si¢ na drewno. Tworzy to swojska at-
mosfere, doskonale rownowazaca nowo-
czesne wzornictwo meblowe (np. krzesta
The Egg czy The Swan, projektu stawne-
go designera Arne Jacobsena).
POLOZENIE Trudno o lepsze. Hilton
znajduje si¢ w obrebie lotniska Kastrup,
po drugiej stronie Terminala 3, z ktorego
zresztg mozna wprost do recepcji dojs¢
wygodnym, zadaszonym przejsciem. Je-
§li kto$ chee dotrze¢ do centrum miasta,
moze to zrobid, korzystajac z linii metra
lub pociagu, stacje znajduja si¢ w podzie-
miach lotniska. Przejazd w okolice styn-
nych ogrodow Tivoli zajmuje zaledwie
kilkanascie minut. Bardzo blisko z hote-
lu takze do szesnastokilometrowej dtugo-
$ci mostu nad cie$ning @resund, wioda-
cego do Szwecji.

WYPOSAZENIE POKOI Kopenha-
ski Hilton to prawdziwy kombinat. Ofe-
ruje 382 pokoje, w tym 222 standardowe
(najwicksze w miescie, ich powierzchnia
zaczyna si¢ od 33 m?), 70 pokoi Deluxe,
61 pokoi Executive, 28 apartamentow
Executive Plus oraz jeden apartament
prezydencki (160 m?). Pokoje sa wyposa-
zone w indywidualnie sterowang klima-
tyzacje, maja dostep do Internetu, Pay
TV, minibar, zestaw do prasowania, sejf
z miejscem na laptopa, zestaw do parze-
nia kawy i herbaty, telewizory marki Bang
& Olufsen, a w fazienkach osobno wan-
n¢ 1 prysznic. Goscie moga liczy¢ na jed-
no duze, badzdwa oddzielne 16zka. W po-
kojach jest wygodne biurko do pracy,
a tym, Co Zzwraca uwage, sa okna od pod-
togi do sufitu, dzieki czemu pokoje sg wy-

pelnione swiattem. Dodajmy, Ze s znako-
micie wyciszone, co wazne, wszak hotel
znajduje si¢ na lotnisku. Pigtra jedena-
ste 1 dwunaste sg przeznaczone na po-
koje o charakterze zdecydowanie bizne-
sowym, typu Executive oraz Executive
Plus. Oprocz wigkszej przestrzeni oferu-
ja mieszkajacym w nich gosciom dostep
do Executive Lounge, salonu biznesowe-
g0, ktory zapewnia osobne zameldowanie
oraz wymeldowanie z hotelu, $niadania,
lunche, przekaski, dostep do baru, a takze
wybor miedzynarodowej prasy oraz moz-
liwo$¢ odpoczynku przy kominku, zresz-
ta, salonik sam w sobie jest miejscem
luksusowym i sktaniajagcym do bardziej
swobodnych rozmoéw biznesowych.
ZAPLECZE BIZNESOWE Konferen-
cyjna oferta kopenhaskiego hotelu jest
ubrana w koncepcje Hilton Meetings.
Polega ona tak na dostarczeniu gosciom
maksymalnej liczby potrzebnych miejsc,
wyposazonych w nowoczesny sprzet, jak
1 serwisu zwigzanego z organizowaniem
spotkan. Na ten cel przeznaczono ca-
fe drugie pigtro Hiltona. Goscie znajda
tu 29 sal konferencyjnych o wielkosci od
9 do 107 m?, co oznacza, ze mozna w nich
urzadza¢ i niewielkie, kameralne spotka-
nia, 1 duze mityngi. Przy wejsciu znajdu-
je si¢ Business Centre, ktore jest recep-
cyjnym miejscem na drugim pietrze, ale
oferuje takze kopiarke, drukarke, faks,
skaner 1 stanowiska komputerowe. Tuz
obok usytuowane jest lobby, wykorzysty-
wane na przerwy kawowe. To nie wszyst-
ko, Hilton ma na parterze sale balowa El-
lehammer (404 m?, miesci do 450 osdb),
atakze 14 sal konferencyjnych na samym
lotnisku, w Terminalu 3.
RESTAURACUJE | BARY Dwie restau-
racje i bar stanowig zaplecze kulinarne
kopenhaskiego Hiltona. Wszystko znaj-
duje si¢ na poziomie hotelowego lobby.
Restauracje sa stworzone na zasadzie
»open space”, dzi¢ki czemu goscie ma-
ja do nich swobodny dostep. Restauracja
Horizon All Day czynna jest od godziny
5:30 do 22:30 i oferuje positki w formie
bufetu. Dominuje tu kuchnia migdzy-
narodowa z licznymi dunskimi akcenta-
mi (polecamy chociazby stynne kanapki
smorebrod, absolutnie nie do podrobie-
nia). Restauracja Hamlet Nordic otwie-
ra si¢ o godzinie 18:00 i oferuje skandy-
nawskie dania z karty. Bar Axis czynny
jest od dziesiatej rano do pierwszej po poi-
nocy, jest w nim szeroki wybor drinkow
iprzekasek.

RELAKS Hotel oferuje gosciom dostep
do spa o nazwie Ni’'mat, co w jezyku taj-
skim oznacza »luksus”. I stusznie, bo to
miejsce 0 azjatyckim wystroju. Szes¢ po-
koi do masazu, faZnia parowa, basen ze
stong woda, fitness, a na okrase »Zlote ja-
jo”, jest to miejsce relaksu w ksztalcie jaja
wlasnie, gos¢ wchodzi do srodka, ktadzie
sie na 16zku i moze oddac sig serii elektro-
nicznie sterowanych masazy.
OCENA Najlepszy hotel w Danii dla
celow biznesowych: wygoda, komfort,
bogaty serwis.

Ryszard Bandziewicz

5 [ e, WML,
o~

KONTAKT Hilton Copenhagen Airport
L= Ellehammersvej 20, Copenhagen, Denmark 2770
Tel: 45 32 501 501, hilton.com

CENA Za pokoj standardowy, rezerwowany przez strong
internetowa Hiltona, zaptacimy 2195 DKK (1170 PLN).
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WARSZAWA

Stary Dom

INFO Warszawski Mokotoéw powoli sta-
je si¢ restauracyjnym zagiebiem, coraz
wiecej tu klasowych lokali, ktore spokoj-
nie mogg stawac w szranki z propozycja-
mi kulinarnymi Staréwki. Jednym z nich
jest Stary Dom, inicjatywa Mariusza Dia-
kowskiego, wiasciciela restauracji Papu
i Zielnik Cafe, Dariusza Zaremby oraz
znanego aktora Piotra Adamczyka. Moz-
naw zasadzie stwierdzié, ze nazwa mo-
wiwszystko, bo pomystodawcy starali sie
nawigzac do najlepszych tradycji polskiej
kuchni i —jak zapewniajq — stworzy¢ ro-
dzinng atmosfere. Do dyspozycji goscie
majg trzy sale, w tym oranzerig, VIP ro-
om i antresole. W restauracji zmiesci si¢
250 0s6b.

LOKALIZACJA Restauracja Stary Dom
znajduje si¢ na jednej z najdtuzszych ulic
Warszawy — Putawskiej, w okolicy dos¢
chetnie odwiedzanej, bow poblizu jest je-
dyny aqua parkw stolicy — Warszawianka.
Niezbyt daleko stad do siedzib Polskiego
Radia, a takze telewizji publicznej, mozna
si¢ zatem spodziewacé, ze gosci 0 ,,medial-
nych” gtosach 1 wygladzie jest tu niema-
fo. Budynek, w ktorym znajduje sie Sta-
ry Dom, to miejsce o diugich kulinarnych
tradycjach. W latach 50-tych w restauracji
Stowianska spotykali sie dzokeje i bywal-
cy wyscigow, pézniej miescil sie tu Gosci-
niec Opolski, serwujacy przysmaki kuch-
ni slaskiej.
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WYSTROJ Utrzymane w brazach wne-
trza dajq zaktadang przez wiascicieli przy-
tulnos¢, uzyskang m.in. dzigki starym
fotografiom, przywodzacym na mysl tra-
dycje rodzinne. Ciepta dodaje wszech-
obecne drewno i liczne akcenty upiek-
szajace w postaci wiszacych na $cianach
kredensow, potek wypetnionych starymi
butlami i drewnianych belek pod stro-
pem. Duzg role odgrywa tu oswietlenie,
stylowe zyrandole i lampy dodaja wnetrzu
nieco tajemniczosci.

MENU To, co najwazniejsze w restau-
racji, czyli jedzenie, jest w menu Stare-
go Domu podzielone na kilka czgsci.
W Zimnym Bufecie znajdziemy m.in.
tarte zakochanego kucharza (grzybo-
wa, porowa lub szpinakow3), $ledzia
pod pierzyng z tartego jabika, cebuli i ki-
szonego ogorka, a takze przygotowywany
przez kucharza przy stoliku goscia tatar,
to jedna z tutejszych specjalnosci. Warto
tez zwroci¢ uwage na deske szefa kuchni
dla 2 0sob: stanowi ja wybor polskich spe-
cjatéw, m.in. plastry pieczonego boczku,
pasztet z dzika z grzybami, kiszka pasz-
tetowa 1 kaszanka. Zup w menu nie ma
duzo, za to sg znane i lubiane: rosot, flacz-
ki i kwasnica. Cieply Bufet to bigos, cy-
naderki w mtodym czosnku i swiezej
pietruszce, cala gama pierogéw czy go-
fabki »jak u mamy”. Wsrod dan gtow-
nych znajdziemy m.in. kotlet schabowy,

stynna ,,sztukamies” w chrzanowym so-
sie, kotlet de Volaille, Boeuf Strogonow,
filet z dorsza czy kaczke pieczong i kro-
lika. Jest tez golonka i zeberka. Nie brak
w Starym Domu suréwek i satatek. Wsrod
deserdéw znajdziemy szarlotke, mazurek,
sernik i tort bezowy. Warto dodac, ze tu-
tejsza cukiernia oferuje stodkosci na za-
mowienie, gwarantujac wysoka jakosc¢ ich
przygotowania.
CENY Zimne przekaski kosztuja w Sta-
rym Domu 16— 25 z1, jedynie deska sze-
fa kuchni ma cene 55 zt (ale to danie dla
co najmniej dwoch osob). Za rosot z ma-
karonem zaptacimy 14 zi, za kwasnice
19 zL. Bigos z czerwonym winem to koszt
rzedu 21 z1i, cynaderki 23 zt, a golgbki
z pomidorowym sosem kosztujg 24 zt. Mi-
sa zielonych satat pozbawi nas 24 ztotych,
za to da nam mas¢ witamin. Kotlet scha-
bowy kosztuje 23 zlote, sztukamigs 24 z1,
filet z dorsza 26 zl, a Boeuf Strogonow
33 zI. Desery sa w cenie 15—21 z1.

Tomasz Kacperski

KONTAKT Stary Dom
WA (| Pufawska 104/106

02-620 Warszawa
tel. +48 22 646 42 08
restauracjastarydom.pl
OCENA Ciekawe miejsce z ciekawg
koncepcjg. Spokojna, intymna atmos-
fera, dobra kuchnia.




WYPOZYCZALNIA SAMOCHODOW: \W/ARSZAWA

Avis

INFO Wystarczyly trzy samochody, by
Warren Avis zaryzykowal, i w 1946 roku
zainstalowat si¢ na lotnisku Willow Run
Airportw Detroit, ze swoja niewielka wy-
pozyczalnig. Chyba sam sig¢ nie spodzie-
wal, ze ten pomyst przyniesie tak niezwy-
kie efekty. Przez lata firma opanowala
rynek amerykanski i ruszyta w Swiat. Eks-
pansja powiodta sie doskonale, od Afryki,
przez Europe po Azjg auta z charaktery-
stycznym czerwonym logotypem mozna
spotkac chyba na kazdym lotnisku. Ponad
siedem lat temu Avis kupit prawa do innej
znanej marki, Budget, stajac si¢ jednym
z lideréw w branzy. W Polsce Avis obec-
ny jest juz niemal od 20 lat, ma kilkana-
scie biur 1 blisko tysi¢czng flote.

FORMALNOSCI Wybieratem sie do Lo-
dzi na dos¢ wazne spotkanie i poprositem
firme, zeby podstawita mi auto do nasze-
go warszawskiego biura — okazato si¢ bo-
wiem, ze maja taka ustuge w ofercie. To
zdecydowanie oszczedza czas 1 pozwala
doktadniej planowac dzien i samg podroz.
Uméwitem si¢ w samo potudnie. Formal-
nosciw takim przypadku sa dos¢ podobne
do tych, jakich trzeba dopetnic¢ przy trady-
cyjnym wynajmowaniu samochodu. Re-
zerwacje trzeba zrobic z pewnym wyprze-
dzeniem telefonicznie w dziale rezerwacji
firmy lub w stacji wynajmu na warszaw-
skim Okeciu. Podaje si¢ wowczas podsta-
wowe dane: nazwisko, date i godzing oraz
oczywiscie adres, na jaki nalezy podstawic
samochdd. Pytajg cie rowniez o metode
platnosci (osoby prywatne podaja wow-
czas numer karty kredytowej, jesli wypo-
zyczenie jest na firme mozna si¢ umowic
na dogodny sposob platnosci). Auto wy-

biera sie ze sporego katalogu klas — jest
ich tyle, Zze nie sposob nie znaleZ¢ czegos
odpowiedniego. Nie mialem tym razem
zadnych watpliwosci, czym jestem zain-
teresowany. W ofercie Avisu pojawily sie
bowiem najnowsze Volvo S60 z rocznika
produkeyjnego 2011. Nie mogiem sobie
odmowic tej przyjemnosci.

Kierowca zjawit si¢ na Marszatkowskiej
punktualnie. Sprawdzit moje prawo jaz-
dy, przedstawit dokumenty do podpisu
1 poprosit bym zszedt z nim na parking
i obejrzat samochdd (standardowa pro-
cedura firmy, musisz uznac, ze auto jest
w dobrym stanie, np. bez widocznych za-
drapan czy uszkodzen).

SAMOCHOD Czekato na mnie czar-
ne, zgrabne, pachngce nowoscig Volvo.
Odebratem kluczyki i dokumenty. Za-
pakowalem niewielki bagaz i wyruszy-
fem w trasg. Auto miato na liczniku prze-
bieg 30 kilometrow — wywnioskowatem,
ze jestem pierwszym klientem, ktory
ma okazj¢ je przetestowac. Dwulitrowy
silnik diesla to prawdziwy potwor, moc
165 koni mechanicznych sprawia, ze S60
jest, pomijajac caly szwedzki kunszt, tra-
dycje 1 przywiazanie, bardzo bezpiecz-
nym autem — wyprzedzanie nie stano-
wi problemu, woz blyskawicznie reaguje
na naci$niecie pedatu gazu. Automatycz-
na skrzynia biegdw zestrojona jest z mo-
torem perfekeyjnie. Noi to zuzycie paliwa
»na trasie”, niewiele przekraczajace szes¢
litréw oleju napedowego. W sumie wiec
podréz byta wyjatkowo przyjemna. Jedy-
nym mankamentem, jaki pod koniec tra-
sy dal mi si¢ we znaki, bylo nie najlepsze,
moim zdaniem, wyprofilowanie fotela.

AVIS

ZWROT Po spotkaniu pojechatem do ho-
telu. Auto zostawilem na strzezonym par-
kingu i nastgpnego dnia ruszylem w po-
dré6z powrotna. W Warszawie bylem dwie
godziny pdzniej, stofeczne korki daly o so-
bie zna¢. Postanowifem odda¢ samochod
osobiscie w punkcie na lotnisku Fryde-
ryka Chopina. Tym razem trwato to jesz-
cze krocej niz wypozyczenie. Krotkie py-
tanie obstugi, jak sprawowat si¢ pojazd
iczy jestem zadowolony, odebranie klu-
czy idokumentéw, po chwili bylem wolny.
W firmie przyzwyczajeni sg do szybkie-
go dziatania. Avis ma dla statych klien-
tow ustuge Avis Preferred, ktora zapewnia
autow 3 minuty—jesli firma si¢ nie wyro-
bi, funduje klientowi voucher na 30 euro.
CENY Avis oferuje w Polsce kilkana-
Scie grup pojazdow. Oznaczone s li-
terami. A to najmniejsze samochody
(np. Opel Corsa), kolejne litery ozna-
czaja coraz wigksze 1 lepiej wyposazo-
ne maszyny (dla przyktadu w grupie
D jest Volvo S40, zas grupe F reprezentuje
Audi Q5). W ofercie sq takze samochody
dostawcze i campery. Ceny uwarunkowa-
ne sa rodzajem auta, terminem wynajmu,
bonusami — najlepiej zatem sprawdzac
szczegoly telefonicznie lub na stronie in-
ternetowej firmy.
OCENA Dobry samochdd, dobre warun-
kiwynajmu i procedury, ktore ograniczo-
no do minimum. Warto pamieta¢, by od-
dajac auto, zatankowac je do pelna (takie
sie dostaje). Gdy ktos o tym zapomni musi
si¢ liczy¢ z dodatkowymi optatami.
W Avis; biuro rezerwacji 22 572 65 65
lub 0801 120 010; avis.pl
Tomasz Kacperski
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przyznane

Przedstawiciele
Polskich Linii
Lotniczych LOT
odbieraja, po raz
kolejny, nagrode
Business Traveller
Award dla najlep-
szej linii lotniczej
w Europie Srodko-
wo-Wschodniej.

28 | LISTOPAD 2010

rzedstawiamy wyniki gloso-
wania czytelnikow brytyj-
skiej wersji magazynu Busi-
ness Traveller, ktore zostaly
ogloszone na wielkiej gali, ja-
ka odbyta si¢ w londynskim hotelu Roy-
al Garden. Nagrody te sa od lat uznawa-
ne za wyjatkowa nobilitacje. Otrzymuja
je linie lotnicze, sieci hotelowe, wypozy-
czalnie samochodow, lotniska a nawet
sieci kolejowe i producenci walizek.

Singapore Ai -

Business
Traveller

Awards
po raz kolejny

Prestizwyr6znien budowany byl przez
wiele lat. Obecnie kazda nagrodzona linia
lotnicza czy hotel natychmiast to ogtasza-
jaichwalg sie tym przez caly rok. Niekto-
rzy, jak chocby port lotniczy w Singapu-
rze, sq niepokonani od bardzo dawna. Nas
cieszy, ze narodowy polski przewoznik
jest od kilkunastu lat uznawany za naj-
lepszego w naszej czesci Europy.

Angielskie BT Awards nie sg jedyny-
mi. Z powodzeniem swoje statuetki przy-

znaje azjatyckie wydanie naszego maga-
zynu. Podstawowy walor, jaki za kazdym
razem podkreslajg nagrodzeni to fakt, ze
Business Traveller Awards od lat sq efek-
tem glosowania najbardziej surowego,
ale zarazem obiektywnego i sprawiedli-
wego arbitra — czytelnikow pisma. Kil-
kadziesiat kategorii, ostra konkuren-
cja, pewni zwycigzcy 1 niespodzianki.
Kto zostat nagrodzony w 2010 roku?
Oto wyniki.

. ol Virgin Atlantic Clubhoug, Heathrow — najlepsze founge.



LINIE LOTNICZE

NAJLEPSZE LINIE LOTNICZE
Singapore Airlines
Emirates
British Airways
Cathay Pacific
Virgin Atlantic

NAJLEPSZE LINIE
KROTKODYSTANSOWE
British Airways
Swiss International Air Lines
Eurostar
Bmi

NAJLEPSZE LINIE
DLUGODYSTANSOWE
Singapore Airlines
British Airways
Emirates
Virgin Atlantic

NAJLEPSZY PROGRAM
LOJALNOSCIOWY
British Airways Executive Club
Lufthansa Miles & More
Bmi Diamond Club
Virgin Atlantic Flying Club

NAJLEPSZA PIERWSZA KLASA
Emirates
Singapore Airlines
British Airways
Etihad Airways

NAJLEPSZA KLASA BUSINESS
Singapore Airlines
British Airways
Qatar Airways
Emirates
Virgin Atlantic

NAJLEPSZA KLASA
PREMIUM ECONOMY
Virgin Atlantic
Air New Zealand
Qantas
British Airways

NAJLEPSZA KLASA
EKONOMICZNA
Singapore Airlines
Emirates
British Airways
Air New Zealand

NAJLEPSZA LINIA EUROPY
SRODKOWO-WSCHODNIEJ
PLLLOT
CSA Czech Airlines
Malev Hungarian Airlines
Wizz Air
NAJLEPSZY PERSONEL
POKLADOWY
Singapore Airlines
Cathay Pacific
British Airways
Virgin Atlantic

ALIANS LOTNICZY
Star Alliance
Oneworld

Skyteam

NAJLEPSZA LINIA LOW-COST
Easyjet
Air Asia
Air Berlin
Flybe

LOTNISKA

NAJLEPSZE LOTNISKO

NA SWIECIE
Singapore Changi Airport
Hong Kong International Airport
Dubai International Airport
London Heathrow Airport

NAJLEPSZE LOTNISKOWE
LOUNGE

Virgin Atlantic Clubhouse, Londyn
Heathrow

British Airways, Londyn Heathrow TS

Cathay Pacific, Hong Kong
Singapore Airlines SilverKris
Lounge, Singapur

NAJLEPSZE LOTNISKOWE
ZAKUPY TAX-FREE
Londyn Heathrow Airport
Singapur Changi Airport
Dubai International Airport
Hong Kong International Airport

NAJLEPSZE LOTNISKO
W EUROPIE
Amsterdam Schiphol
Londyn Heathrow
Monachium
Zurych

HOTELE

NAJLEPSZA SIEC BIZNESOWA
NA SWIECIE
Hilton
Four Seasons Hotels and Resorts
InterContinental
Marriott
Sheraton

NAJLEPSZA SIEC BIZNESOWA
W EUROPIE

Hilton

Intercontinental

Sheraton

Sofitel

NAJLEPSZA SIEC HOTELI
»BUDZETOWYCH”
Holiday Inn Express
Premier Inn
Ibis
"Travelodge

NAJLEPSZA SIEC HOTELI
LUKSUSOWYCH
Four Seasons Hotels and Resorts
Shangri-I.a Hotels and Resorts
InterContinental
Mandarin Oriental

NAJLEPSZY PROGRAM

LOJALNOSCIOWY
Starwood Preferred Guest
Hilton HHonors
Intercontinental Priority Club
Marriott Rewards

NAJLEPSZY BIZNESOWY HOTEL
NA SWIECIE
Shangri-La, Singapur
The Peninsula, Hong Kong
Mandarin Oriental, Bangkok
The Peninsula, Bangkok

NAJLEPSZY BIZNESOWY HOTEL
EUROPY ZACHODNIEJ
Four Seasons George V, Paryz
Hilton Arc de Triomphe, Paryz
InterContinental, Paryz
InterContinental, Frankfurt

NAJLEPSZY BIZNESOWY HOTEL
EUROPY WSCHODNIEJ

Hilton, Praga

Four Seasons, Praga

Four Seasons, Budapeszt

JW Marriott, Bukareszt

NAJLEPSZY HOTEL
LOTNISKOWY
Regal Airport Hotel, Hong Kong
Sofitel London Heathrow
Crowne Plaza, Singapur
Hilton London Heathrow

WYPOZYCZALNIE
SAMOCHODOW

NAJLEPSZA WYPOZYCZALNIA
NA SWIECIE

Avis

Hertz

Europcar

Budget

NAJLEPSZA WYPOZYCZALNIA
W EUROPIE

Avis

Hertz

Europcar

Sixt

INNE
KATEGORIE

ULUBIONA MARKA WALIZEK
Samsonite
Tumi
Delsey
Antler

NAGRODY 2010
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porad

...na udang podroz

Business Traveller przedstawia
sprawdzone sposoby na poprawienie
jakosci twoich wypraw biznesowych




DREAMSTIME/FOTOLIA/ISTOCKPHOTO

ny, tak, bys musiat dotozy¢ do wa-

1 Badz zawsze czgsciowo spakowa-
lizki tylko kilka nowych ubran.

ktore beda ci niezbedne. Pakujac

sig, bedziesz je tylko odhaczat z li-
sty. Ta powinna zawiera¢ adaptery, ta-
dowarki, przybory toaletowe i lekarstwa,
oraz oczywiscie ubrania.

2 Sporzadz list¢ wszystkich rzeczy,

kie ubrania, by pozby¢ sie tych, kto-

3 Przed spakowaniem rozi6z wszyst-
re wygladaja niemal identycznie.

Wez niemnace sie ubrania —unik-
4 niesz koniecznos$ci prasowania.

Skarpetki, tadowarki i inne nie-
wielkie przedmioty wi6z do butéw — fa-
twiej je znajdziesz, a jednoczesnie zaosz-
czedzisz miejsce w walizce.

wych koloréw, ktore do siebie pa-

suja (czarny, biaty, szary). Dodat-
ki wybierz w intensywniejszych kolorach
—0zywig twoj stroj.

Sprawdz swojg polis¢, zwlaszcza,
6 jesli planujesz polaczy¢ stuzbowy
wyjazd z wypoczynkiem, odwie-
dzasz nietypowe miejsca, badZ probu-

jesz swych sit w sportach wyczynowych.

5 Ogranicz ubrania do podstawo-

jedna zostaw w domu, drugg wez

ze sobg w podroz. Musisz zgtosi¢
fakt zagubienia lub kradziezy paszpor-
tu policji 1 poinformowac polska amba-
sade lub konsulat, gdy jestes za granica,
badz najblizszy komisariat policji, jesli
zdarzenie mialo miejsce w kraju. Wejdz
na zaktadke ninformacje paszportowe”
na stronie mswia.gov.pl

Sporzadz ogdlny plan podro-
8 zy z wypisanymi datami wszyst-

kich spotkan, adresami 1 kontak-
tami. Miej go przy sobie —w przypadku
gdy roztaduje ci si¢ telefon i stracisz do-
step do terminarza i listy kontaktow —be-
dziesz mial podstawowe informacje.

Zadbaj wczesniej o to, by mieé
9 przy sobie troche gotowki w lo-

kalnej walucie o niewielkich no-
minatach. Pare groszy przyda sig, gdy-
bys$ musial wzig¢ taksowke, da¢ napiwek
portierowi, kupic sobie przekaske lub
co$ do picia.

7 Zr6b dwie kserokopie paszportu—

Zadbaj, by twoja karta nie
zostata zablokowana za
przekroczenie przewidzia-

nej liczby transakcji, kiedy korzystasz
z niej za granicg. Upewnij si¢ tez, ze pa-
mictasz PIN.

Jesli wyjezdzasz do kraju
0 mocnej walucie, korzyst-
niej bedzie wymieni¢ pie-

nigdze w banku za granica.

Jesli polaczenia migdzynaro-

1 2 dowe (roaming) s zbyt dro-
gie — tak jak w Zjednoczo-

nych Emiratach Arabskich — lub jesli
przebywasz w danym kraju przez dtuz-

Szy Czas, zaopatrz si¢ w zagraniczny tele-
fon badz karte SIM.

Stosuj nawilzajace krople
do oczu podczas diugich
nocnych lotéw lub w klima-

tyzowanych pomieszczeniach.

Twoje stopy moga puch-
na¢ podczas dtugodystan-
sowych rejsow, wigc radzi-

my do podre¢cznego bagazu zapakowac
tyzke do butow.

Wypakuj z portfela karty
kredytowe i statego klienta,
z ktorych nie masz zamiaru

korzystac. Nie zabieraj prawa jazdy, je-
sli nie bedziesz go potrzebowal — gdy je
zgubisz, kto$ kto je znajdzie bedzie miat
twoje dane. To idealna okazja by podszy¢
si¢ pod twojg tozsamos¢.

Wez ze sobg kabel do prze-

1 6 wodowego Internetu, na wy-
padek gdyby w hotelu nie

byto WiFi lub bylby dodatkowo ptatny.
Wez srodki przeciwbolowe,

1 7 tabletki energetyzujace, wi-
tamine C, kofeine w pastyl-

kach i migtowki, zebys zawsze czuf sie

Swiezo, nawet po wieczornym spotkaniu
zklientami.

Zabierz dwie wtyczki z przej-
sciowka USB, by moéc tado-
wac telefony i inny sprzet,

a takze zapasowego pen drive’a.

Spakuyj kilka foliowych tore-
bek na brudng bielizng¢ lub
butelki z napojami.

-
——
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Pakujac walizke, korzy-
staj z woreczkow 1 torebek
podrdoznych.

Jesli masz swoj ulubiony ga-
tunek herbaty, wez go ze so-
ba na wypadek, gdyby nie

mieli gow hotelu.

Paniom radzimy przepako-
wac torebke przed podro-
73, wyjmujac zbedne przed-

mioty i ptyny. Lepiej zrobi¢ to w domu,
niz na oczach wszystkich przy bramce
bezpieczenstwa.

Jesli to tylko mozliwe, odpra-
wiaj si¢ online. Przed podro-
7 wybierz miejsce w samo-

locie, korzystajac ze strony internetowe;j
seatplans.com.

Gdy masz mozliwos¢, Scia-
gnij karty poktadowe na ko-
morke, by przyspieszy¢

1 usprawnic proces odprawy.

Jesli podrézujesz tylko
z podrecznym bagazem kup
buteleczki o pojemnosci stu

ml (dozwolone przy odprawie), by prze-
la¢ ulubione ptyny toaletowe. Dzigki ato-
mizerowi perfum Travalo (mozesz go
kupic za 35 zi na stronie travalo.com),
nie musisz pakowac catej butelki.

Zainwestuj w zestaw stu-
chawkowy Skype (ok. 60 zt
na skype.com), by moc roz-

mawiac za darmo z pokoju hotelowego.

Przenosna tadowarka Po-
wermonkey Explorer (koszt
ok. 300 zl, na stronie power-

monkey-explorer.com) ma przejsciow-
kiiporty USB. Jest zasilana energia sto-
neczng, wigc nie zostaniesz na lodzie gdy
zabraknie pradu.

Jesliwybierasz sie w miejsce,
gdzie cigzko znalez¢ gniazd-
ko elektryczne, na paramo-

untzone.com mozesz kupic tadowarke
typu Wind Up—czyli na poczciwg korb-

ke (koszt okoto 30 zt).
Dzigki walizce z wbudowa-
ng wagg Flylight (ok. 350 zl,
flylightluggage.co.uk), unik-
niesz oplat za nadbagaz.
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Podczas podrézy moga
spierzchnac ci usta. Nawil-
zaj je balsamem. Mozesz

znalez¢ taki, ktory po natozeniu, nie wy-
glada jak biyszczyk, wiec doskonale na-
daje sie dla mezczyzn. Firma Clinique
maw ofercie podrozny pakiet pigciu mi-
ni balsaméw do ust dla kobiet (ok. 100 z,
clinique.com).

Zabierz nawilzajacy krem
do rak. Niektore firmy pro-
dukuja specjalne zestawy

podrozne — chociazby Estée Lauder’s
Super Flight Creme, jest dostepny
w dwodch wersjach, do twarzy i1 pod oczy
(ok. 160 zt, esteelauder.com).

Przemyj doktadnie twarz
przed lotem. Unikaj przy
tym goracej wody — jeszcze

bardziej wysuszy twoja skorg.

By nie przeszkadzac innym
pasazerom podczas noc-
nych lotéw, uzyj matej la-

tarki z klipsem.

Jesli korzystasz z iPad-a lub
innego sprzetu z WikFi, mo-
zesz taczy¢ si¢ z Internetem

za pomoca specjalnego, podréznego ro-
utera (na przyktad Novatel Mifi Wire-
less Intelligent Mobile Hotspot. Koszt to
ok. 900 ztotych).

Coraz czesciej mozna zna-
lez¢ oferty dowozu na lot-
nisko limuzynga. Poszu-

kaj w sieci (dla przykiadu w Londynie
naizlotnisk London Gatwick, Stansted
i Heathrow transport wygodnym samo-
chodem marki Mercedes-Benz mozesz
zamowic, by zrobi¢ wrazenie na klien-
tach za £60 (ok. 270 ztotych), dostaniesz
przy tym dostep do lotniskowego saloni-
ku za £17.50 (ok. 80 zi).

W twoim etui na pasz-
port zmiesci si¢ karta sta-
fego klienta, oraz karty po-

kitadowe. Mozesz wlozy¢ tam takze
inne istotne dokumenty, jak na przy-
ktad ubezpieczenie.

Przed wyjazdem sprawdz
iwydrukuj sobie odpowied-
ni przewodnik Business Tra-

vellera ,Cztery godziny w...” ze strony:
businesstraveller.pl
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Sprawdz pogode i kursy wa-
lut na businesstraveller. pl/
planujirezerwuj

Podroz tylko z podrecznym
bagazem oznacza uniknigcie
ewentualnych opfat za od-

prawe. Jesli trudno ci pomiesci¢ wszyst-
ko w torbie podréznej, zaldz marynarke
z duza liczba kieszeni. Meska kamizel-
ka dla podréznych firmy Scottevest (cena
ok. 300 z1, scottevest.com) ma az 22 kie-
szenie. Mozesz mie¢ jg na sobie do mo-
mentu wejscia na pokiad, a nastepnie
ulokowac w schowku bagazowym.

Wsun swoja wizytowke
za przywieszke bagazows.
W przypadku zgubienia ba-

gazu, liniom lotniczym latwiej bedzie
znalez¢ wlasciciela. Mozesz jeszcze dola-
czy¢ informacje na temat twojego hotelu,
lecz niekoniecznie swoj domowy adres.

Skorzystaj z kolorowych
przywieszek bagazowych,
w ten sposob tatwiej ziden-

tyfikujesz swoja torbe na ,,karuzeli”.

Jesli chcesz przesigsc sie
na lepsze miejsce, grzecznie
zapytaj obstuge, czy wszyst-

kie miejsca sg wyprzedane.

Nie wsiadaj do samolotu
glodny — jesli odlot bedzie
opdzniony, moze troche po-

trwac zanim zostanie podany pierwszy
positek. Najlepiej zjedz w poczekalni,
lub kup cos, co mozesz wzig¢ na poktad.

Masz ograniczone $rodki?
Kup przekaske na lotnisku,
lub zapakuj lunch do baga-

zu podrecznego, jesli uda ci si¢ przejsé
znim przez bramke bezpieczenstwa.

Jesli masz ochote na alkoho-
4 lowego drinka w hotelu, le-
piej kup kilka mniejszych

butelek w strefie bezctowej na lotnisku,
zamiast korzysta¢ z mini baru — bedzie
ci¢ to mniej kosztowato.

Nataduj swojego laptopa
przed odlotem. Jesli jest to
lot dtugodystansowy, ko-

niecznie miej tadowarke w bagazu
podrecznym, by w razie czego uzyc¢ jej
na pokladzie.
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Jesli spedzasz czas w salo-
niku biznesowym zapytaj,
czy twoj samolot bedzie za-

powiedziany, czy raczej sam musisz ob-
serwowac ekrany z informacja o odlo-
tach. Nie zostawiaj wsiadania na poktad
na ostatnig chwile — przejscie do wlasci-
wego gate’u, gdy stabo znasz lotnisko,
moze zajaé wiecej czasu niz myslisz.

Jesli lecisz w dlugg trase
w Klasie ekonomicznej, ko-
niecznie wez ze sobg duza

butelke wody mineralne;.

Przytacz sie do programu lo-
jalnosciowego Worldpoints,
gdy czesto latasz do Wielkiej

Brytanii, by moc lepiej wykorzystac za-
kupy na lotnisku. Dzieki Worldpoints
zyskujesz punkt za kazdego funta wyda-
nego na lotniskach Heathrow, Stansted,
Southampton, Glasgow, Edinburgh czy
Aberdeen. Punkty daja mozliwos¢ zbie-
rania mil w programie lojalnosciowym
lub mozna je wyda¢ na parking.

Przytaczsi¢ do projektu IRIS
—dzieki zgodzie na skanowa-
nie swojej teczowki, bedziesz

mogt liczy¢ na szybsza odprawe. Ustu-
ga na razie nie jest zbyt powszechna, ale
skaner6éw bedzie coraz wiece;j.

Zawsze sprawdzaj czy

5 1 na twoim kwitku bagazo-
wym, naklejanym na karte
pokiadows, znajduja si¢ poprawne dane.
5 wyciagnij laptopa z futeratu
i drobniaki z kieszeni — za-

nim staniesz w kolejce do bramki bezpie-
czenstwa — to odrobing przyspieszy calg
procedure kontrolna.

Zdejmij marynarke i pasek,
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Jesli nadajesz bagaz, do pod-
recznego wez bielizne, skar-
petki i koszulke na zmiang.
Jesli bagaz zaginie (czego nie zyczymy;,
ale doswiadczylisSmy tego naprawde wie-
le razy 1 wiemy co mowimy), bedziesz
przynajmniej mogt si¢ przebrac.

Wez ze soba stuchawki izolu-
jace hatas, te dostepne na po-
ktadzie samolotu nie s3 za-

zwyczaj zbyt dobrej jakosci.
system rozrywki poktado-

5 5 wej bedzie dziatac¢ — wez ze

soba ksigzke, magazyn lub przenosny

odtwarzacz DVD.

56 spodni i podkoszulek, by
moc przebrac si¢ w samo-

locie. Bedziesz mogt si¢ zrelaksowac,

a twoje ubrania nie bed¢ pogniecione.

Przebierz sie tuz przed ladowaniem.
stowa¢ w dobrej jakosci

5 ; kaszmirowy sweter. Wzbo-

gaci wasze podroze o odrobing luksu-
su, aw dodatku ogrzeje was niczym koc,
gdy na poktadzie zrobi si¢ chtodno.
5 8 puj te, ktore nie zostawiajg
ttustych sladow) doskona-

le nadajg sie do przemycia rak i zabru-
dzonych pilotow systemu rozrywkowego.

Rozejrzyj sie po pokiadzie
i sprawdz, ile rzedow fote-
li dzieli cie od najblizszego

wyjScia — w razie nagtej awarii tatwiej
znajdziesz droge, nawet gdy widocznos¢

bedzie staba.

60 strukcj¢ bezpieczenstwa
znajdujaca sie w kieszeni

fotela przed toba. Metody postgpowania

w réznych samolotach sa rozne. Obejrzyj

tez instruktaz, prezentowany tuz przed

startem, przez stewardesse, nawet jesli

widzisz to po raz setny.

6 I W ciszy 1 spokoju, po starcie
zal6z stuchawki, nawet jesli

niczego nie stuchasz—w ten sposob unik-

niesz koniecznosci rozmowy z sasiadem.

Nie przyjmuj za pewnik, ze

Spakuj par¢ wygodnych

Paniom radzimy zainwe-

Chusteczki nawilzajace (ku-

Przeczytaj doktadnie in-

Jesli cheesz zrelaksowac sie

PORADNIK

Czasami, podczas nagtych
62 zmian ci$nienia w kabinie,

moga zatkac ci si¢ uszy. Jesli
trwa to przez dtuzsza chwile 1 powoduje
bol, wyprobuj starg sztuczke zwang »go-
race kubki”. Popro$ zatoge o dwa plasti-
kowe kubki 1 dwie Sciereczki zamoczone
we wrzacej wodzie. W16z je do kubecz-
kow 1 trzymaj przy uszach przez kilka
minut. Wygenerowane ciepto wytworzy
niewielka proznie, ktora powinna odblo-

kowac uszy i zlikwidowac bol.
wersalng »przetaczke” elek-

63 tryczng, gdyz nie wszystkie

siedzenia w samolocie sg wyposazone
w gniazdka z twojego regionu.

Jesli podrézujesz na dalekich
trasach klasg ekonomiczna,
dobrze jest mie¢ sporo miej-

sca na nogi. Pomysl zatem (lub postaraj
si¢ przekona¢ przetozonego) o doplacie
za fotel w strefie ,economy comfort”,
ktore linie lotnicze wprowadzaja coraz
czesciej. Unikaj tez miejsc w poblizu cze-
sci kuchennej, toalet i siedzen dla osob
z maltymi dzie¢mi, by zminimalizowac
ewentualny dyskomfort.

w klasie ekonomicznej, za-

6 5 bierz ze soba wlasne zatyczki

do uszu 1 bawelniang maseczke na oczy,
niewiele linii oferuje zatyczki pasaze-
rom klasy ekonomicznej, a maseczki sg
zazwyczaj z taniego plastiku, przez co
poci si¢ skora twarzy.

Jesli tylko masz taka mozli-
wosc¢, daj sobie troche czasu
na aklimatyzacje i rozezna-

nie si¢ w terenie po przylocie.

Jesli jeste$ pierwszy raz
na danym lotnisku, opanuj
ched skorzystania z najbliz-

szego postoju taksowek —moze cie to sto-
no kosztowac. Zamiast tego, spytaj w in-
formacji o dostepne alternatywne srodki
transportu, takie jak pociagi, metro czy
autobusy.

Jesli musisz wzig¢ taksowke
W nieznanym miescie, za-
pytaj w hotelu, jakiej tary-

fy powinienes si¢ spodziewac. Negocjuj
tez oplate z kierowca, zanim wsigdziesz
do taksowki, by nie przepfacic.

Wez ze sobg na poktad uni-

Jesli lecisz nocnym lotem
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Jesli nie masz dostepu
do mapy miasta w telefonie,
zaopatrz si¢ w papierowa,

dzieki temu lepiej odnajdziesz si¢ w te-
renie. Mozesz tez pokazac ja kierowcom
taksowek, jesli nie wiedzg dokad jechac.

Naucz si¢ podstawowych
zwrotow w danym jezyku
i poczytaj o lokalnych zwy-

czajach — sukces w kontaktach z klien-
tami gwarantowany.

Uzywaj osobnego portfela
na rachunki zwigzane z pra-
ca. Pozwoli ci to lepiej kon-

trolowa¢ wydatki.

Jesli masz lekki sen, spa-
kuj ze sobg zatyczki do uszu
1 popros o cichy pokoj z da-

leka od wind — to zwykle bardzo hatasli-
wa czes¢ hotelu.

Jesli wynajmujesz samo-
chod, sprawdz czy w gtow-
nej siedzibie wypozyczalni

ceny nie sg nizsze, niz przy stanowiskach
na lotnisku (czesto doliczane sg specjal-
ne oplaty ,lotniskowe”). Jesli poczekasz
do nastepnego dnia, mozesz zaoszcze-
dzi¢ troche pieniedzy, a przy okazji da
ci to okazje poznania otoczenia.

Zapytaj wezesniej, czy do ko-
rzystania z Internetu w po-
koju potrzebne jest spe-

cjalne hasto, zebys nie musial potem
dzwoni¢ lub schodzi¢ do recepcji.

Jesli za korzystanie z WiFi
w pokoju trzeba dodatkowo
placié, zorientuj si¢ czy mo-

zesz skorzystac z bezplatnego Internetu
w centrum biznesowym lub lobby.

Dowiedz sie, czy w poko-
ju dostepna jest darmowa
woda mineralna — hotele

chwalg si¢ takimi udogodnieniami na
stronach internetowych. Jesli nie, za-
opatrz si¢ w butelke w drodze do hote-
lu. W przeciwnym razie bedziesz musiat
przeplacad, jesli w sSrodku nocy obudzi
cie pragnienie.

Nos przy sobie drobne prze-
kaski np. orzeszki albo her-
batniki, ktore zabierzesz

zsamolotu albo hotelowego barku. Moze
si¢ zdarzy¢, ze w obcym miescie spedzisz
wigcej czasu poza hotelem, niz pierwot-
nie planowates.

Spakuj wlasne przybory to-
7 aletowe, na wypadek gdy-
by hotel nie oferowat catego

kompletu. Zawsze miej paste do zebow,
hotele rzadko zaopatruja w nig gosci.

Sprawdz ile wynosi dodat-
kowa optata za pokoj na, de-
dykowanym klientom biz-

nesowym, pietrze kKlubowym. Wbrew
pozorom moze by¢ nizsza, niz koszt Snia-
dania, ktére w klubowym salonie serwo-
wane jest gratis, podobnie jak korzysta-
nie z udogodnien takich jak Internet czy
salon do spotkan.

Przeczytaj informacje o ewa-
kuacji w przypadku pozaru
1 przejdz sie do wyjscia awa-

ryjnego. Pamigtaj, ze tatwiej przeby¢ te
trase gdy jestes w peini swiadomy, dym
nie wypelnia korytarza, a Swiatia pozo-
stajg wigczone. Jesli na drzwiach poko-
ju nie ma instrukcji przeciwpozarowej,
wymelduj sie i poszukaj innego hotelu.

Unikaj placenia kartg kre-
dytowg rachunkéw w swojej
walucie, gdyz kurs wymiany

moze by¢ mniej atrakcyjny niz ten ofero-
wany przez firme zajmujacg sie obstuga
twoich kart.

Ogranicz spozycie alkoho-
Iu — odwodnisz si¢ 1 po wy-
ladowaniu nie bedziesz czut

si¢ najlepiej. To samo dotyczy lunchow
i kolacji z klientami. Alkohol i jet lag to
niezbyt dobre potaczenie — w dodatku
w innych kulturach zbyt duze ilosci po-
chtanianego alkoholu nie robig na nikim
takiego wrazenia, jak w naszej.



Jesli masz problemy ze snem
wez melatoning (hormon,
ktory pomaga regulowac

cykl dobowy) lub wykonaj kilka lekkich
¢wiczen przed snem. Sprobuj nie jescé,
nie ogladac telewizji ani nie sprawdzac
poczty tuz przed potozeniem si¢ spac.

Podrézujac na dalekiej tra-
sie dostosuj si¢ do lokalnego
czasu tak szybko, jak to moz-

liwe —od razu zmien godzing na zegarku
iw komorce, postaraj sie wytrzymac az
do ,,normalne;j” dla ciebie pory snu. Jesli
przyjezdzasz na miejsce w dzien, oprzyj
si¢ pokusie, by od razu p6js¢ do tozka —
pdzniej moze si¢ to na tobie zemscicC.

Nie przejadaj sie — to, ze
85 masz obowigzek jada¢é
z klientami dwa lub trzy ra-
zy dziennie nie oznacza, ze musisz po-

chiong¢ caty chleb, zamoéwi¢ trzy dania
1zmies¢ talerz do czysta.

Jesli w hotelu jest sitownia
—skorzystaj z niej. W koncu
itak za nig placisz.

Uzywaj aplikacji takich
87 jak NHS Drinks Tracker
na iPhone’a czy iPada lub
licznika kalorii. Mozesz tez odwiedzi¢

strong livestrong.com, by skorzystac
z przelicznikow 1 porad.

Zafunduj sobie masaz —
88 w niektorych drogeriach

mozesz znalez¢ specjalne
toniki do masazu dla podréznych.

Nie kupuj prezentéw na lot-
8 9 nisku — pamigtki bedg droz-

sze 1 mniej osobiste.

Upewnij sig¢, ze masz w za-
90 mrazarce cos, Co Wystarczy

tylko podgrzad, jesli zamie-

rzasz przyjechac pozno do domu.

Po powrocie wyslij maile
do nowo poznanych ludzi,
nawet jesli chwilowo nie ro-

bisz z nimi intereséw. To pomoze sce-
mentowac wasza znajomosc.

Wyrdb sobie karte kredyto-
wa, ktora oferuje zbieranie
mil, dostep do lotniskowego

lounge i inne przywileje dla podréznych.

PORADNIK

Jesli masz czas i srodki, za-
funduj sobie osobistego kon-
sjerza, by zatatwit wszystko

za ciebie. Oferty znajdziesz w Internecie.

Nie rozmieniaj sie na drob-
ne, jesli chodzi o hotelowe
i lotnicze programy lojal-

nosciowe. Jesli dotaczysz do wszystkich,
nie zdobedziesz wystarczajacej liczby na-
grod zwigzanych z wyzszym statusem
1wyzsza liczbg punktow. Korzystaj z ulu-
bionych marek, gdzie to tylko mozliwe.

Zr16b bezctowe zakupy on-
line na stronie lotniska —
produkty przysla ci do do-

mu. Wypréobuj na przyktad strony:
highlifeshop.com lub baa.com

Dotacz informacje o swoim
koncie na Skype, Twitterze,
Linkedin czy Facebooku

na swojej wizytowce — to ulatwi kontra-
hentom odnalezienie ci¢ w sieci.

Sprawdz dostepne aplika-
cje dla podréznych doty-
czace miejsca, do ktorego

lecisz — by¢ moze da si¢ $ciaggnac¢ mapy
i przewodniki.

Korzystaj z serwera Google
Docs, by wprowadza¢ zmia-
ny do dokumentow, kiedy

jestes w podrdzy, zamiast robic to przez
e-mail. To bezpieczniejsze i mozesz Sle-
dzi¢ zmiany.

Jesli jestes biznesmenka po-
drdézujaca samotnie, portale
spolecznosciowe skierowane

specjalnie do pan, takie jak ladiesaway.
com czy maiden-voyage.com oferuja bez-
pieczny sposob na poznanie innych po- =
drozujacych kobiet. -

Wytaczroaming w swo- '
im smartfonie czy iPa- -
dzie, by unikna¢ kosz-

townych oplat w przypadku korzystania
Z poczty, przegladania stron i innych
ustug za granica.

Jesli jestes fanem ser-
wisow geolokacyjnych,
zaloguj si¢ na Facebo-

ok Places, Gowalla czy Foursquare, oczy-
wiscie jesli nie masz nic przeciwko temu,
by inni wiedzieli gdzie jestes.
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Dwa lotniska w stolicy Niemiec obstugujg kazdego
roku ponad 20 milionow pasazerow. Juz wkrotce na
ich miejscu pojawi sie lotnisko Capital Airport Berlin
Brandenburg International BBI, ktdre moze zmieni¢
sytuacje w Centralnej Europie.

otniska Tegel i Schonefeld nie

sg oczywiscie konkurencjg dla

takich gigantow jak Frankfurt

czy Monachium. Oba porty

lotnicze zarzadzane sg przez
jedna firme Berlin Airports. Tegel jest
lotniskiem nastawionym na obstuge lo-
tow miedzynarodowych, Schonefeld to
bardziej przystan dla przewoznikoéw
spod znaku low-cost oraz czarterowego
ruchu turystycznego, cho¢ oczywiscie
nie do konca.

W minionym roku na obu berlin-
skich lotniskach ladowaly samoloty
77 przewoznikow, przewozac ponad
20 milionéw pasazeroéw do 166 desty-
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nacji w 50 panstwach. Wsrod polaczen
sa bezposrednie loty dalekiego zasiegu
do Dohy, Pekinu, Bangkoku i1 oczywi-
scie Nowego Jorku. Najnowszy, zimowy
rozktad, przewiduje wprowadzenie po-
faczen pomiedzy Berlinem a Dubajem,
Miami oraz Mombasg.

OD RAKIET DO SAMOLOTOW

Lotnisko Tegel nosi imie Ottona Li-
lienthala — to obecnie gléwny port lotni-
czy niemieckiej stolicy. Miesci si¢ osiem
kilometréw na péinocny-zachod od cen-
trum miasta. Kiedys byt tu poligon ra-
kietowy. Po rozpoczeciu »,zimnej wojny”,
gdy Rosjanie izolowali czes¢ Berlina,

LR




,

w Tegel ladowaly samoloty wojskowe
z pomoca. Pod koniec lat 50. minionego
wieku zaczeto tam obstugiwac pasazer-
ski ruch lotniczy z Berlina Zachodniego
do krajow europejskich. Po zjednoczeniu
Niemiec liczba lotéw wzrosta wielokrot-
nie w ciggu kilkunastu miesiecy.
Charakterystyczny, heksagonalny
ksztalt budynku na lotnisku Tegel jest
dzielem pracowni architektonicznej
bbw. W sktad budowli wchodzi Termi-
nal A —wewngtrz mieszczg si¢ parkin-
gi, postoj taksowek oraz stanowiska au-
tobusowe. Na zewnatrz wybudowano
14 rekawow samolotowych, w budyn-
ku 16 stanowisk odprawy pasazerskiej.
Dach stanowi duza platforme widokowa.
Terminal B, zwany tez Nebel-Hall, to ko-
lejne 20 stanowisk odprawy — ze wszyst-
kich pasazerowie trafiajg do autobusow,
ktore przewoza ich do samolotu. W ma-
ju 2007 roku otwarto Terminal C. Jest

to konstrukcja tymczasowa, ktorej za-
daniem bylo odciazenie zattoczonych
terminali A i B. Pietrowy budynek, po-
stawiony na terenie parkingu samocho-
dowego, okreslany jest jako Terminal D
a jego parter jako Terminal E — z 20 sta-
nowisk odprawy korzystajq tam pasaze-
rowie krotkich, lokalnych pofaczen.

Na Tegel mozna dotrze¢ samochodem
w ciggu kilkunastu minut korzystajac
z autostrady A1101 A111. Dziala takze
komunikacja miejska —najprosciej sko-
rzystac z Jet Express Bus nr 128, 109 al-
bo X9. Przy parkingu P2 znajduja sie sie-
dziby kilku wypozyczalni samochodow:
Avis, Budget, Europcar, Hertz oraz Sixt.

Infrastruktura lotniskowa nie jest na-
zbyt porywajaca, ale mozna tam znalez¢
niemal 20 markowych sklepéw — prawie
wszystkie usytuowane sg na tak zwanym
Boulevard Tegel w Terminalu A. Tam

Po okresie
,ZImnej
wojny” ruch
na lotnisku
Tegel wzrost
kilkukrotnie

PRZEWODNK @ @ @ ¢

réwniez mieszcza si¢ cztery biznesowe
saloniki. Teren niemal catego portu ob-
jety jest zasiegiem radiowego Internetu
—jest to jednak ustuga platna.

Biznesowym celom stuzg takze sale
konferencyjne, ktorych jest siedem. Po-
mieszcza od 6 (sala Junkers) do 24 (sala
Lilienthal) osob.

W promieniu kilku kilometréw jest
sporo hoteli, gdzie mozna zatrzymac si¢
podczas biznesowej podrozy — najblizej
sag Mercure Airport oraz Dorint Airport.

SCHONEFELD

Mniejszy i coraz mocniej zattoczony
jest port lotniczy, ktory miesci sie 18 ki-
lometréw od centrum Berlina i byt kie-
dys wizytowka socjalistycznej Niemie-
ckiej Republiki Demokratycznej. Ruch
na lotnisku zapewniajg dwa trzykilome-
trowe pasy asfaltowe oraz plyta postojo-
wa dla 36 maszyn Sredniej wielkoSci.

Dostac¢ si¢ tam mozna autostradg nu-
mer 11 (ze Szczecina) i 12 lub korzysta-
jac z kolejki S-Bahn S9 1 S45, linii me-
tra U7 oraz autobusu numer 171. Postoje
taksowek rozmieszczono wzdiuz wszyst-
kich terminali, natomiast stanowiska
wypozyczalni samochodéw usytuowa-
no na wprost Terminala A.

Cztery terminale, ktorych taczna po-
wierzchnia sigga prawie 18 tysigcy me-
trow kwadratowych, majg 52 stanowiska
odprawy pasazerskiej (w ubieglym roku
obstuzono ponad 6 milionéw 0sob) 1 po-
faczone sg korytarzami. Najmniejszy
z nich, Terminal C (zaledwie 864 m?
powierzchni) swego czasu stuzyt jako
miejsce bezpiecznych odpraw samolo-
tow do Izraela.

Dziewie¢ baréw i kafejek oraz kilka-
nascie niewielkich sklepow, w tym trzy
wigksze sekcje wolnoclowe — nie jest to
zdecydowanie powod do nadmiernego
zadowolenia.

Na pasazeréow biznesowych czeka
na Schonefeld tylko jeden salonik na-
zwany Hugo-Junkers-Lounge i pracu-
jacy jedynie do godziny 20:00. Lotnisko-
we centrum konferencyjne liczy siedem
sal. Najwieksza, Duze Audytorium, mo-
ze przyjac na spotkaniu 300 osob.

Podobnie jak na Tegel dostep do bez-
przewodowego Internetu mozliwy jest
dopiero po wykupieniu specjalnego
abonamentu (mozna placi¢ kartg kre-
dytowa). Najblizsze hotele to, oddalony
o niecale 2 kilometry od hali przylotow,
Holiday Inn Berlin-Schonefeld Airport
oraz Leonardo Airport Hotel.
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IDZIE NOWE
Jak na niemiecka precyzje i tamtejszy
porzadek przystato, wyznaczono juz do-
ktadna date, kiedy ruszy nowy port lotni-
czy Berlina. Stanie si¢ to 3 czerwca 2012
roku. I data ta moze niezle ,,namieszac¢”
na lotniczej mapie naszego regionu. No-
we lotnisko, Berlin Brandenburg Inter-
national (BBI), powstaje od kilku lat
w poblizu Schonefeld i przejmie calg
komunikacje lotnicza niemieckiej stoli-
cy. Tegel zostanie zamkniete, podobnie
jak lotnisko Tempelhof, ktore przestato
dziata¢ w pazdzierniku 2008 roku.
Centrum Berlina oddalone bedzie od
nowego lotniska o 20 kilometréw. Dzie-
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ki specjalnej trasie lotniskowy ,wahad-
fowiec” pokonywat bedzie t¢ odlegtos¢
zaledwie w dwadziescia minut. Do te-
go pojawig sie dogodne polgczenie au-
tostradowe (istniejace dojazdy zostang
poszerzone do szesciu pasow), stacja ko-
lejki pod samym terminalem i liczna sie¢
autobusow.

W broszurze promujacej port BBI na-
pisano, ze polska granica jest zaledwie
70 kilometréw dalej i dotarcie z terenu
Polski na lotnisko bedzie trwalo niespet-
na dwie godziny. Czy stanie si¢ ono za-
tem powaznym konkurentem dla na-
szych rodzimych lotnisk? Odpowiedz
jest chyba wyjatkowo prosta.

. X

Otwarcie
nowego portu
lotniczego
dla Berlina

w roku 2012
moze zmieni¢
sytuacje

w catym
regionie

BBI zajmowac bedzie blisko poétto-
ra tysigca hektarow, tyle co dwa tysiace
boisk pitkarskich (na zdjeciach powyzej
symulacje komputerowe). To gigantycz-
na infrastruktura, gdzie powierzchnia
ulozonego w ksztatt litery ,,U” termina-
la (koncepcja one roof terminal — czyli
wszystko blisko, pod jednym dachem)
siegnie 280 tysiecy metrow kwadrato-
wych. Zapewni to komfortowg obstu-
ge 27 milionom pasazeréw w ciggu roku.

Wykonane juz projekcje rozbudo-
wy dadza w przysztosci szansg przyjecia
az 50 miliondw o0sob rocznie. Port nosi¢
bedzie imi¢ Willy’ego Brandta. l

Jakub Olgiewicz
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Warszawa da sie lubi¢ — tytut stare;
piosenki, wykonywanej przez Adolfa
Dymsze, staje sie coraz bardziej
aktualny we wspotczesnej stolicy.
Roéwniez dzieki nowym inwestycjom.

Takg jest Rezydencja Foksal.

eszcze kilka lat temu przecietny

warszawiak, spytany o to, gdzie

chciatby mieszkaé, bez watpie-

nia wskazaltby jedng z granicz-

nych dzielnic stolicy. Marze-
niem byt dom na dzialce, znajdujace;j si¢
na obrzezach Warszawy. To jednak si¢
zmienito i wiele 0sob, ktore kupily lub
wybudowaly domy z dala od centrum,
wraca do niego. Dlaczego? Po pierwsze,
ktopot komunikacyjny, mimo wielu in-
westycji w infrastrukture drogowa, co-
dzienny dojazd do pracy zabiera mase
czasu. Po drugie, centrum Warszawy roz-
wija si¢, choc¢by pod wzgledem kultural-
nym — tu naprawde jest co robic. Po trze-
cie wreszcie, w ofercie rynkowej pojawity
sie niezwykle atrakcyjne, wysokiej jakosci
propozycje. Ktos, kto mysli o naprawde
wygodnym apartamencie, ma z czego wy-
bierac —jednym z najciekawszych przed-
siewzieC jest Rezydencja Foksal, ktora ma
zosta¢ oddana do uzytku w trzecim kwar-
tale przysziego roku.

SERCE MIASTA

Budynek jest ulokowany migdzy ulicami
Kopernika, Foksal i Gatczynskiego, w po-
blizu Nowego Swiatu. To jedna z najbar-
dziej prestizowych lokalizacji w stolicy.

REZYDENCIA
FOKSAL

A skoro prestiz, to musi i$¢ za nim ja-
kos¢. Do dyspozycji mieszkancow i uzyt-
kownikéw zostanie oddanych 30 wy-
sokiej klasy apartamentow, kameralne
biura i lokale ustugowe, a takze centrum
spaisala do squasha. W obiekcie znajda
si¢ takze indywidualne piwnice do sta-
rzenia wina, z odpowiednig temperaturg
iwilgotnoscia.

Projekt architektoniczny nawigzuje
w swojej kompozycji i szeregu detalach
do stylu modernizmu miedzywojennego.
Moznaw nim takze odnaleZ¢ reminiscen-
cje obiektow budowanych na przetomie
XIX/XX wieku i w latach 30-tych XX w.
w Stanach Zjednoczonych. W architektu-
rze owych czasow dekoracja rzezbiarska
bywala integralng czescig budowli. Tak
jestiw przypadku Rezydencji Foksal. Ar-
chitektom z pracowni Juvenes: Krzyszto-
fowi Tyszkiewiczowi, Michatowi Adam-
czykowi 1 Stawomirowi Stankiewiczowi
udalo si¢ zaprosi¢ do wspotpracy wybit-
nego rzezbiarza, profesora warszawskiej
ASP, Antoniego Janusza Pastwe. Zapro-
jektowal on ptaskorzezby, zakompono-
wane na eksponowanych od strony ulic
Kopernika, Przybosia i Galczynskiego
elewacjach. To pierwszy od dziesieciole-
ci tak duzy projekt rzezbiarski w polskiej
architekturze komercyjne;.

Projekty profesora Pastwy, wychodzac
od organicznych form inspirowanych
kwiatami (m.in. sfonecznikiem, lilia, pa-
pirusem), dominujacych w dolnych par-
tiach kompozycji, przechodza ku gorze
plynnie w formy mocno zgeometryzowa-
ne i uproszczone.

Innym materialem zastosowanym
w Rezydencji Foksal, ktory od lat nie byt
obecny w nowych realizacjach, a tak cha-
rakterystycznym dla architektury prze-
tomu wiekow XIX i XX, jest zeliwo. To
7 niego zostang wykonane m.in. elemen-
ty balustrad balkonow, obramienia okien-
neiinne elementy dekoracyjne.

CISZA I LUKSUS

Wnetrza Rezydencji Foksal nawigzu-
ja do stylu art deco. Zastosowano w nich
szlachetne materialy — marmur, onyks,
granitowe intarsje, palisandrowe forniry.
Mieszkancy beda mogli m.in. korzysta¢
z basenu, ktorego elementem dekoracyj-
nym bedzie mniejszy basen z egzotyczny-
mi rybami, w holu wejSciowym zostanie
umieszczona woliera z ptakami. O wszyst-
ko zatroszczy sie consierge. W budyn-
ku znajdzie sie takze specjalna piwnica
do przechowywania win.

Rezydencja Foksal bedzie liczy-
fa siedem kondygnacji, w tym piec pie-
ter mieszkalnych. Powierzchnia uzyt-
kowa apartamentow wyniesie Igcznie
4840 m?. Apartmentow tych bedzie trzy-
dziesci, w tym dwa dwupoziomowe, z zie-
lonymi tarasami dostgpnymi z poziomu
antresoli. Srednia powierzchnia uzytko-
wa kazdego z apartamentow wyniesie
okoto 150 m2.W kazdym z nich znajda sie
duze okna (na calg wysokos¢ pomieszcze-
nia), obszerne loggie, kominek oraz cen-
tralna klimatyzacja z mozliwoscia ste-
rowania z lokalu. Wysokos¢ od podiog
do sufitoww apartamentach wyniesie trzy
metry.
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PLL LOT

Utatwione przesiadki, wspolny program
lojalnosciowy, dostep do salonéw
biznesowych oraz akcje promocyjne —to
niektore z wielu korzysci, jakie odnoszg
Klienci, korzystajgcy z usfug przewoznikow
zrzeszonych w sojuszach lotniczych. PLL
LOT nalezy do Star Alliance, najwiekszej
na Swiecie organizacji tego typu.

ojusz lotniczy Star Alliance utworzony zostat w 1997
roku przez 5 linii lotniczych: Air Canada, Lufthan-
sa, Scandinavian Airlines, Thai Airways Interna-
tional 1 United. Zamierzeniem bylo wspolne ofe-
rowanie klientom produktéw i ustug. Pomyst si¢
sprawdzit. Dzisiaj do Star Alliance nalezy 28 linii lotniczych,
posiadajacych ponad 4 tysiace samolotow i zatrudniajacych po-
nad 400 tysiecy osob. Liczba pasazeréw, obstugiwanych przez
czlonkow sojuszu, siega 628 milionow, lotow—21 tysiecy dzien-
nie, a salonow biznesowych, skupionych w Star Alliance, jest
na calym §wiecie prawie tysiac. . : 3 — : == =~
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LOT / STAR ALLIANCE / DEJAN GOSPODAREK

DLA PASAZEROW...

Korzysci, jakie osiagaja klienci linii lotni-
czych, nalezacych do sojuszu lotniczego,
sa niemale. Jedng z wigkszych jest udziat
w programach lojalnosciowych linii lot-
niczych, ktore sq ze sobg w ramach Star
Alliance skorelowane. Niezaleznie od te-
20, w ktorym programie bierzemy udzial,
zbieranie 1 wymiana punktow na nagro-
dy odbywa si¢ w ramach calego syste-
mu, tworzonego przez 28 przewoznikow
— jesli ktos ma karte LOT Miles&Mo-
re, moze zbiera¢ punkty przy okazji lotu
np. portugalskim TAP-em — wystarczy
przy wchodzeniu na poktad okazac swoja
Kkarte cztonkowska. Kiedy klient ,,rozwija
si¢” w ramach swojego programu, otrzy-
muje dostep do ustug, dostepnych dla
poziomu Silver oraz Gold cafego sojuszu
(cho¢ Star Alliance jako taki nie posia-
da odrebnego programu). Obejmujg one
m.in. wejscie do salonéw biznesowych,
priorytet przy boardingu czy rezerwacji
miejsc, prawo do korzystania z wejs¢ dla
klasy Business, szanse nadania ciezsze-
g0 0 20 kg bagazu. Bardzo istotng moz-
liwoscig jest wymiana zebranych punk-
tow (lub mil) na nagrody w kazdej z linii
lotniczych, nalezgcych do Star Alliance,
mozna w ten sposob wybrac¢ darmowg po-
dré6z lub otrzymac ,,upgrade” do wyzszej
Klasy.

Kolejng korzyscia z istnienia sojuszu
Star Alliance jest to, ze cztonkowskie li-
nie wspolnie pracuja nad rozktadami lo-
tow, starajac sie umozliwic¢ klientom jak
najszybsze i najwygodniejsze polaczenia.
Ale nie tylko, rzecz dotyczy takze transfe-
row, a za tym idzie idea Move Under One
Roof, ktora zaklada, ze na lotniskach fir-
my czltonkowskie sojuszu bedg opero-
waly w tym samym budynku, w tym sa-

————

mym terminalu. W praktyce oznacza to
takze minimalizowanie klopotow w razie
opdznienia lotu — specjalne oprogramo-
wanie $ledzi wszystkie polaczenia i po-
zwala wyltapac potencjalne problemy
1zwyprzedzeniem na nie zareagowac —
np. poprzez wyslanie personelu, ktory
wychodzi po pasazeréw i prowadzi ich
do kolejnego samolotu.

Prawie tysigc salondow biznesowych
na calym Swiecie czeka na pasazerow,
ktorzy leca klasg Business lub pierwsza,
albo maja status Gold — wtedy moga od-
wiedzi¢ salony bez wzgledu na to, kto-
ra klasg podrozuja. A w lounges czeka
na nich to, co znamy z dziesigtkoéw lot-
nisk: cisza, spokoj, przekaski, napoje,
prasa, wreszcie miejsca do pracy i sku-
pienia, o dostepie do Internetu nie wspo-
minajac. Salony Star Alliance sa ozna-
czone charakterystycznym logo w postaci
stylizowanej gwiazdy — do wielu z nich
mozna wejs¢ z 0sobg towarzyszaca.

... DLA FIRM

Sojusz Star Alliance ma takze specjalng
oferte dla firm, nie tylko w postaci ofero-
wania dedykowanego programu lojalno-
Sciowego. Niezaleznie od tego, czy firma
jest mala, czy duza, sojusz poleca swo-
je ustugi jako organizatora lub wspot-
organizatora réznych biznesowych
przedsigwziec.

Convention Plus to serwis, ktory po-
maga zorganizowac konferencje, a wla-
sciwie dotarcie na nig gosci. Wystarczy
zarejestrowac sie w programie, by otrzy-
mac przyporzadkowany firmie punkt in-
formacyjny, ktory pomoze zorganizowac
logistyke podrozy (a takze np. dostarczy¢
zaproszonym osobom materialy promo-
cyjne). Pozwala to zaoszczedzié czas

i koszty, jakie nierzadko ponosza firmy,
wynajmujac roznych dostawcow ustug.

Ustugi tego rodzaju sg ograniczo-
ne pewnymi kryteriami. Liczba uczest-
nikéw spotkania musi wynosic co naj-
mniej 500 i muszg oni pochodzi¢ z co
najmniej trzech krajow i dwoch kon-
tynentéw. Okazuje si¢ jednak, Ze to nie
stanowi przeszkody w przypadku wielu
firm —1 z tego rodzaju rozwigzan chetnie
korzystajg organizatorzy duzych konfe-
rencji, wystaw, koncertow oraz imprez
sportowych.

Goscie 1 delegaci, zaproszeni na kon-
ferencje, ktorg organizuje firma zareje-
strowana w Convention Plus, otrzymu-
ja specjalny kod, rozpoznawany przez
wszystkie linie lotnicze sojuszu. Jesli
biorg udzial w programach lojalnoscio-
wych, zbierajg przy okazji punkty i mi-
le, sa takze z checig witani w salonach
biznesowych.

Company Plus i Corporate Plus to
rozwigzania Star Alliance, dedykowane
dla firm, ktorych pracownicy korzystaja
z ustug linii lotniczych. Pierwsze pozwa-
la firmie, niezaleznie od klasy, w jakiej
odbywa sie przelot, gromadzi¢ na spe-
cjalnym koncie punkty, ktore potem mo-
g3 by¢ wymieniane na darmowe przeloty
lub podwyzszenie klasy podrozy czy na-
wet bonus finansowy. Uczestnictwo jest
darmowe i bez minimalnego limitu prze-
lotow. Druga ustuga to program zdejmu-
jacy z przedstawicieli firmy koniecznos¢
martwienia si¢ o organizacje podrozy:
dedykowane osoby do kontaktu z firma,
jedna umowa obejmujaca ustugi wszyst-
kich cztonkéw Star Alliance, czy wresz-
cie regularne raportowanie Kosztow po-
drozy, to tylko niektore z propozycji. ll

Artur Kolger

PLL LOT
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RANKING WALIZEK

SAMSONITE
Pro-DLX 3 Upright Expandable 74 cm

Walizka ma dwa kotka, jest wykonana ze wzmocnionego nylo-
nu i wykonczona skorg licows. Dostepna wylacznie w kolorze
czarnym, z niewielkimi elementami czerwieni przy logo, zam-
kuiszwach. Daje wrazenie masywnosci. Metalowa raczka tatwo
si¢ wysuwa po nacisnieciu przycisku, a z boku znajduje si¢ row-
niez drugi uchwyt. Kota majg wiasciwy rozmiar i wygladaja so-
lidnie. Na przodzie walizki znajduje si¢ duza kieszen z dwoma
przegrodami: plytka i gteboka.

Whnetrze nie wydaje sie by¢ zbyt pakowne, szczegélnie, ze
pod podszewka znajduja si¢ dwa drazki pokaznych rozmiarow.
Jednakze bez problemu zmiescitam w niej rzeczy, ktore zabratam
ze sobg w trzydniowa podréz, a bylo tego sporo: cho¢-
by ubranie na kazdy wieczor i stos dokumentéw. Ta-
ka walizka wystarczytaby nawet na tygodniowy wy-
jazd. Mozna ja powiekszy¢, cho¢ system zamkow jest
nieco mylacy, czesto, gdy cheiatam otworzy¢ glowna
czes¢, otwieralam te dodatkows.

Sktadane klapki z paska-
mi pewnie trzymajg bagaz, .
a w pokrywie znajduja sie
dwie kieszonki: siatkowa
na bielizne, oraz druga,
Z przezroczystego plasti-
ku. Rowniez w tej czesci
znajduje si¢ przedziat
na garnitury. Komora
glowna posiada elastycz-
ne paski do przytrzyma-
nia ubran, a takze wieszak,
dzigki ktoremu mozemy
umiesci¢ walizke w sza-
fie. Inne poreczne dodat-
ki to ktodka podrdzna
i wyciagana przywieszka
na adres. Walizka dobrze
si¢ spisala, cho¢ plastik
na kotach zarysowat si¢
dos¢ szybko. MIM.

Ocena: 5. Stylowa, do-
brze zaprojektowana wa-
lizka z wieloma przydat-
nymi dodatkami.
Kontakt:

samsonite.pl
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TUMI
Vapor Medium Trip Packing Case (28025)
Seria Vapor firmy Tumi mocno r6zni si¢ od jej
tradycyjnych wyrobow. Nalezace do niej walizki
majg nowoczesny wyglad 1 sg dostepne w szesciu
kolorach: srebrnym, ciemnoczerwonym, brgzo-
wym, czarnym, jasnoniebieskim i biato-szarym.
Mozna nimi ,,sterowac” na dwa sposoby: cig-
gnac, korzystajac z teleskopowego uchwytu, lub
pchac dzieki czterem obrotowym kotkom — choc trzeba przy-
znac, ze moze to by¢ nieco meczace, szczegolnie na nierownych
powierzchniach i przy duzej ilosci bagazu.

Zewnetrzna czes¢ jest wykonana z lekkiego ale mocnego
termoplastiku oraz poliweglanu z wtopionymi odbojnikami.
Zewnetrzny nadruk ma podobno zmniejszac ryzyko zaryso-
wania, ale po jednej z dtuzszych podrozy odkrytem na po-
wierzchni walizki gruba, widoczng ryse. W dodatku gumowa
warstwa ochronna dookotfa zamka zaczeta odchodzié, co byto
dos¢ denerwujace.

Jesli chodzi o rozmiar, to pojechalem z nig w pieciodniowa
podroz i zmiescitem w niej wszystko, czego potrzebowatem.
Wewnatrz znajduja sie dwie gtowne komory, a takze dodat-
kowy rekaw na garderobe, kieszenie z zamkami, 1 paski przy-
trzymujace. Walizka ma réwniez ktodke podrozng i wysuwane
uchwyty do przenoszenia. TO.

Ocena: 5. Droga ale znakomita. Piecioletnia gwarancja na
walizke jest zupelnie wystarczajaca.
Kontakt: tumi.com



VICTORINOX
Werks Traveller Hardside Trolley 24 Four-Wheel
Walizka wyprodukowana przez firme, ktora stworzyta popu-
larny scyzoryk. Ma cztery kotka 1 jest dostepna w dwoch ko-
lorach: czarnym i burgundowym. Wykonana zostata z twar-
dego poliweglanu i ma przyjemne ,nylonowe” wykonczenie.

Wyglada zgrabnie i dobrze sie niag manewruje, niezaleznie
od tego czy wolimy ja ciagnac, czy pchac. Wysuwana raczka
w ksztalcie litery ,, I jest wykonana z ,aluminium stosowane-
gow przemysle lotniczym”. Uchwyt obraca si¢ po nacisnieciu
przycisku, co znacznie utatwia prowadzenie walizki 1 umozli-
wia dostosowanie chwytu do naszych preferencji.

Wewnatrz znajduja si¢ dwie gtowne komory, przedzielone
panelami, ktore mozna usunac. Znajdziemy tam rowniez siat-
kowa kieszen, dzieki ktorej marynarki i spodnie nie pogniotg
si¢, niewielka zapinang na zamek kieszonke w gornej czesci
komory, a takze oczywiscie paski spinajgce ubranie. Walizki
nie mozna powiekszy¢, wiec nalezy pakowac ja z rozwaga, cho¢
spokojnie pomiesci ubrania na tydzien podrozy.

Mozemy by¢ pewni, ze nasz bagaz bedzie bezpieczny
po nadaniu, poniewaz producent zabezpieczyt zamek waliz-
ki ktodka podrozna TSA (aby zwolni¢ zamek kiodki, po wpro-
wadzeniu szyfru nalezy nacisng¢ dwa przyciski znajdujace sie
po jej dwoch stronach). Po podrdzy, na walizce znajdowato si¢
kilka niewielkich rys. JS.

Ocena: 5. Elegancka, bezpieczna

walizka o solidnej
budowie. Dos¢ droga.
Kontakt: victorinox.pl

RANKING WALIZEK

DELSEY

Green Days 77cm Four-Wheel Expandable Trolley

Ta walizka wyglada imponujaco zaréwno pod wzgledem roz-
miarow, jaki estetyki. Obudowa zostata wykonana z materiatu
o subtelnych kolorach antracytu i cegly. Przeszycia na pierw-
szy rzut oka wydajg sie zbedne, ale tak naprawde kryja rzad
kieszeni i kieszonek, ktore okazujg sie by¢ wyjatkowo duze.

Materiaty uzyte do produkeji walizki sa przyjazne Srodowi-
sku —45% z nich to przetworzone plastikowe butelki. Wszel-
kie zabrudzenia i kurz mozna fatwo usunac, a te trudniejsze
do usunigcia nie sg zbyt widoczne na ciemnoszarym materiale.
Inne dostepne kolory to ceglasta czerwien z bezowymi wstaw-
kami, oraz niebieski z dodatkami zoitego.

Catkowita pojemnos¢ walizki to 89 litrow, mozna ja po-
wiekszy¢ o dodatkowe S litrow, dzigki czemu da si¢ zapakowac
do niej sporo ubran. Dwie wewnetrzne, siatkowe kieszonki na-
daja si¢ do przechowywania butow. Walizka posiada rowniez
dwie kieszenie zewnetrzne, idealne na nieporeczne przedmio-
ty, jak chocby buty do biegania.

Pomimo sporych rozmiardéw walizki, cztery kotka porusza-
ja sie sprawnie i bezproblemowo. Jedynym minusem jest to,
7€ W pozycji stojacej walizka jest niestabilna. Inne dodatki to
ktodka podrozna TSA, oraz antywlamaniowy zamek Securi
Tech. AG.

Ocena: 5. Wspaniata jakos¢ wykonania i dobry design oraz
bardzo zwrotne kotka.
Kontakt: delsey. com
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RANKING WALIZEK

BRIC’S

Sintesis 66cm Four-Wheel Trolley

Walizka ta zostata zaprojektowana przez wloska firme Bric’s.
Jestwykonana z lekkiego poliweglanu i ma gustowne skorza-
ne wykonczenie. Wewnatrz, na gorze, znajduje si¢ jedna plyt-
ka komora, a w komorze glownej sg elastyczne paski przytrzy-
mujace ubrania. Zapakujemy do niej rzeczy przynajmniej na
3-4 dni podrozy. Walizka posiada rowniez skorzang przywiesz-
ke i kiodke podrozna.

Uchwyty znajduja sie zaréwno na gorze jak i z boku wa-
lizki, co przydaje si¢ przy Scigganiu jej z »karuzeli” na lotni-
sku. Jest rowniez wysuwana metalowa raczka, ktorej wysokos¢
mozna dowolnie regulowac. Walizka ma cztery wielokierun-
kowe kotka i jest fatwa w manewrowaniu, ale warto dobrze ja
zabezpieczy¢ podczas podrdzy pociagiem lub autobusem. Kot-
ka sa masywne 1 dos¢ duze, by poradzic sobie nawet na nie-
rownych chodnikach. Zamek zamyka si¢ dos¢ niewygodnie
ze wzgledu na szeroki gumowy pasek dookota, ktory jednak
chroni walizke.

Zdecydowatam si¢ na kolor oliwkowy, inne to kremowy,
czerwony lub granatowy. Niestety zewnetrzna powierzchnia
jest podatna na zarysowania, wiec po jednej podrozy walizka
nie wygladata juz jak nowa. Nie podobaty mi si¢ jasnobrazo-
we uchwyty oraz wykonczenie, bo nadajg walizce nieco jar-
marcznego wygladu, cho¢ z drugiej strony fatwo ja rozpoznac
na karuzeli. ST.

Ocena: Masywne, wielokierunkowe kotka, ale powierzchnia
walizki szybko sie rysuje.
Kontakt: brics.it
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EAGLE CREEK

HC2 Hovercraft Upright 28

HC2 wyglada elegancko i solidnie. Jest tez zaskakujaco lekka.
Dostepne kolory to czarny z niebieskimi wstawkami lub ciem-
noniebieski z czarnymi dodatkami. Zdecydowatam si¢ na t¢
pierwsza, ale ciemnoniebieska takze nie jest zta, poniewaz wy-
glada biznesowo, a jednoczesnie odznacza si¢ na lotniskowe;j
»karuzeli” (jest rtowniez wersja jasno pomaranczowa dla tych,
ktorzy chca naprawde sie wyrozniac). Wykonano ja z materia-
fow balistycznych, wiec jest bardzo trwata.

Komora gtéwna jest gieboka i posiada szerokie paski
do przytrzymywania rzeczy. Mozna jg powigkszy¢ o 15 pro-
cent. Bez wiekszych probleméw udato mi sie zapakowac
do niej ubrania na caly tydzien oraz cztery pary butow. We-
wnatrz znajduja sie dwie obszerne sekcje oraz jedna mniejsza
—wszystkie zapinane na zamek.

Choc walizka nie wyglada na przesadnie usztywniona, ze-
wnetrzne kieszenie dobrze chronig przedmioty w komorze
glownej — udato mi sie w niej przewiez¢ butelke wina, kto-
ra ani troche nie ucierpiata w podrozy. Na zewnatrz znajdu-
ja si¢ trzy kieszenie zapinane na zamek —jedna duza, nad nig
mniejsza na drobne przedmioty, oraz kieszonka na paszport.

Walizka ma podwojna wysuwana raczke oraz dwa duze kot-
ka z plastikowymi ochraniaczami. Wchodzenie 1 schodzenie
znig po schodach nie bylo fatwe, poniewaz jest dos¢ masywna
iciezka po pelnym zatadowaniu, a sama raczka stosunkowo
mata. Walizka posiada rowniez chowang przywieszke baga-

70ow3 1 mozna polaczy¢ ja z drugg wa-

: _ lizkg za pomocg specjalnych paskow.

. Wowczas jednak jazda bedzie praktycz-
nie niemozliwa. FC.

Ocena: 5. Wytrzymata i dobrze zapro-
jektowana walizka, przydatna dla osob,
ktore potrzebuja czegos praktycznego.
Kontakt eaglecreekluggage. co.uk




RANKING WALIZEK

AKCESORIA PODROZNE

W Jesli nie wiesz, gdzie schowac¢ mniej-
sze przedmioty, spraw sobie zestaw pieciu
$cigganych sznurkiem kolorowych torebek
firmy Tintamar Bag & Co. Mozna do nich
wlozy¢ takie rzeczy jak spinki, skarpetki, bi-
zuterie oraz lekarstwa. W kazdej znajduje

LIMITY BAGAZOWE

Dawniej przepisy dotyczace limitow bagazowych byly proste — pasazerowie w klasie ekonomicznej mo-
glinadac¢ 20 kg bagazu, a w pierwszej 40 kg. Od chwili wprowadzenia nowych klas w samolotach (nie
bez znaczenia sg tez liczne programy lojalnosciowe), sytuacja skomplikowata sie. Ponizej przedstawia-
my informacje o tym, jakie limity bagazowe obowigzujg w liniach lotniczych w réznych rejonach $wia-
ta. Stali klienci linii lotniczych moga uzyskac wiekszy limit dzieki swojemu statusowi w programie lojal-
nosciowym. Przykiadowo, ,zfoci” cztonkowie Star Alliance moga sobie pozwoli¢ na dodatkowe 20 kg,

sie okienko, dzieki czemu szybko zorien-
tujesz sie, co jest w srodku. Woreczki sg
dostepne wrozmiarach od 18 cmx 18 cm
do 34 cm x 34 cm. Cena zestawu to oko-
to 130 zI. Wejdz na: quirkybags.co.uk

B Aby szybciej zauwa-
zy¢ na ,karuzeli” swojg walizke, mozesz
poddac jg ,kolory-
zacji” (cena okoto
230 zt.) w skle-
pie Tumi przy lon-
dynskim Piccadil-
ly. Mozna tak zrobic¢
z walizkami z linii Al-
pha, a zabieg ten
polega na zmianie koloru
monogramu, przywieszki, ochronnych
ostonek, oraz jgzyczka zamka. Kolory
do wyboru to niebieski, zielony, brgzowy,
fuksja, czerwony, srebrny.

B Mozesz uchroni¢ swoje ubra-
nia przed zagnieceniem dzig-
ki systemowi Pack-it firmy
C\ Eagle Creek. Sktada
sie on z materiatowych
kopert, do ktorych
wkfada sie ubrania,
sktadajgc je uprzed-
nio na specjalnej tektu-
rze. Dostepne sg w trzech rozmia-
rach i kosztujg od 80 do 110 ztotych.
Wejdz na: eaglecreekluggage.co.uk

B Contura Suit Carrier to lekka torba
na ubranie, idealnie nadajgca sig do prze-
wozenia garniturow. Dzigki niewielkimroz-
miarom zabierzemy jg do samolotu jako
bagaz podreczny. Dostepna w dwadch
wzorach, dwdch rozmiarach, i trzech ko-
lorach (czarnym, szarym i brgzowym).
Wejdz na: timo-
thytravelgo-
ods.com

lub moga zabrac¢ jedng walizke bez optaty.

Klasa ekonomiczna, loty diugodystansowe I klasa i biznes, loty diugodystansowe

USA/KANADA/AMERYKA POLUDNIOWA

KANADA/ AMERYKA POLUDNIOWA

AZJA - PACYFIK
*Dwie torby w PE **w PE tak samo ***30kg w PE

*Dwie torby w Klasie premium economy (PE) NAZWA LINII LIMITY BAGAZOWE
NAZWA LINII LIMITY BAGAZOWE Air Canada Trzy torby — kazda do 32kg
Air Canada Jedna torba do 23kg American Airlines  Dwie torby — kazda do 23kg
American Airlines  Jedna torba do 23kg British Airways Trzy torby — kazda do 32kg
British Airways Jedna torba do 23kg* Continental Airlines Trzy torby — kazda do 32kg
Continental Airlines Dwie torby — razem do 23kg Delta Air Lines Trzy torby — kazda do 32kg
Delta Air Lines Jedna torba do 23kg United Airlines Dwie torby — kazda do 32kg
United Airlines Jedna torba do 23kg Virgin Atlantic Trzy torby — kazda do 32kg
Virgin Atlantic Jedna torba do 23kg™

BLISKI WSCHOD
BLISKI WSCHOD *pierwsza klasa 50kg **pierwsza klasa 40kg
*Dwie torby w PE British Airways Trzy torby — kazda do 32kg
British Airways Jedna torba do 23kg* Emirates Nieograniczona liczba do 40kg™
Emirates Nieograniczona liczba do 23kg Etihad Airways Nieograniczona liczba do 30kg**
Etihad Airways Nieograniczona liczba do 23kg Oman Air Nieograniczona liczba do 40kg*
Oman Air Nieograniczona liczba do 23kg Qatar Airways Nieograniczona liczba do 30kg™*
Qatar Airways Nieograniczona liczba do 23kg

AZJA - PACYFIK
*pierwsza klasa 40kg

Air New Zealand Trzy torby — kazda do 23kg

RAir New Zealand Jedna torba do 23kg™ British Airways Trzy torby — kazda do 32kg
British Airways Jedna torba do 23kg* Cathay Pacific Nieograniczona liczba do 30kg™
Cathay Pacific Nieograniczona liczba do 20kg Finnair Dwie torby — kazda do 23kg
Finnair Jedna torba do 23kg Jet Airways Nieograniczona liczba do 30kg*
Jet Airways Nieograniczona liczba do 20kg Lufthansa Nieogr. liczba do 30kg plus narty*
Lufthansa Nieogr. liczba do 20kg plus narty Qantas Nieograniczona liczba do 30kg*
Qantas Nieograniczona liczba do 23kg™* Singapore Airlines  Nieograniczona liczba do 30kg*
Singapore Airlines  Nieograniczona liczba do 20kg Virgin Atlantic Trzy torby — kazda do 32kg
Virgin Atlantic Jedna torba do 23kg***

AFRYKA
AFRYKA *pierwsza klasa 40kg
*tak samo w PE Brussels Airlines Dwie torby — kazda do 32kg
Brussels Aitlines Dwie torby, kazda do 23kg Kenya Airways Trzy torby — kazda do 23kg
Kenya Airways Dwie torby, kazda do 23kg KLM Trzy torby — kazda do 23kg
KLM Jedna torba do 23kg South African Nieograniczona liczba do 30kg™
South African Nieograniczona liczba do 20kg Airways
Airways Virgin Atlantic Trzy torby — kazda do 32kg
Virgin Atlantic Dwie torby, kazda do 23kg*

Klasa ekonomiczna, loty krétkodystansowe Klasa biznes, loty krétkodystansowe

EUROPA EUROPA

Air France Jedna torba do 23kg Air France Trzy torby — kazda do 32kg

PLL LOT Nieograniczona liczba do 20kg PLL LOT Nieograniczona liczba do 30kg
British Airways Jedna torba do 23kg British Airways Dwie torby — kazda do 32kg
KLM Jedna torba do 23kg KLM Trzy torby — kazda do 23kg
Lufthansa Nieogr. liczba do 20kg plus narty Lufthansa Nieogr. liczba do 30kg plus narty
Swiss Nieogr. liczba do 20kg plus narty Swiss Nieogr. liczba do 30kg plus narty
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Ich barwne opowiesci przenoszg w przepiekne rejony swiata,
gdzie w niewielkich rodzinnych winnicach wina produkuje sie
tradycyjng metodg. Od nich dowiemy sie dlaczego jedno wino
ma ziemisty smak, a inne pachnie fiotkami i jakie najbardziej
pasuje do naszego nastroju czy potrawy. To Echansons
— eksperci, ktorzy polecajg wina z utozonej w oryginalny

sposob karty Grands Vins Mercure. Sg one serwowane
w restauracjach i barach hoteli tej marki na catym swiecie.
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chansons to co$ wigcej niz za-
wod 1wiedza, to przede wszyst-
=== kim osobowos¢ i wielka pasja.
Muszg nie tylko doskonale
zna¢ Wielkg Karte Win, obo-
wigzujaca w hotelach Mercure, ale tak-
ze poszczegolne etapy produkeji czy od-
miany winogron. To dzi¢ki Echansons
goscie mogg poczu¢ magie smakow i aro-
matow wina tak, by jego picie stalo sie
wyjatkowa przyjemnoscia, a takze naj-
bardziej celng odpowiedzia na potrzebe
danej chwili.

Nikt nie zrobi tego lepiej, niz eksper-
ci opowiadajacy przy barze np. o wi-
nie pochodzacym z niewielkiej miej-
scowosci w Chile, gdzie oprocz domow
mieszkalnych, znajduje sie tylko jeden
niewielki koscidtek i winnica,a po wino-
braniu mieszkancy spotykajq si¢ 1 wspol-
nie bawig przy winach wyprodukowa-
nych z miejscowych winogron. Kt6z nie

BIGSTOCK



Echansons
dbajg, by
hotelowi
goscie modg|i
wybrac
najlepsze
wina

chcialby sprobowac tego specjatu, sty-
szac tak ciekawg histori¢? Tym bardziej,
jesli Echanson opowie jeszcze, jak klimat
danego regionu wplywa na smak i aro-
mat wina, jakie znaczenie maja mgly,
wiatry i inne zjawiska atmosferyczne,
a takze polozenie geograficzne.

Tojednak ciagle nie wszystko. Poza tym,
ze Echansons potrafig barwnie i z entu-
zjazmem opowiadac o pochodzeniu oraz

tajnikach produkcji win z Grands Vins
Mercure, sa rowniez znawcami ludzkiej
duszy. Ich rola nie konczy si¢ bowiem
na udzielaniu porad, jakie wino pasu-
je do potraw zamowionych przez go-
sci. Echansons staraja si¢ rozpoznawac
ich potrzeby, wyczuwac nastroje i row-
niez na tej podstawie doradzajg wybor.
Goscl, szczegdlnie zainteresowanych
Echansons chetnie nauczg tez sztuki
degustacji win.

Ten zawod ma swojg, bardzo nobliwg
historie. W dawnej Francji, na krolew-
skich dworach iw domach arystokratow,
Echanson podawat napoje do positku
krolowi lub panu. Dzis, by stac si¢ ta-
kim ekspertem, trzeba wlozy¢ w to spo-
ro pracy i wysitku. Kandydat na Echan-
son musi odby¢ teoretyczne i praktyczne
szkolenie oraz zda¢ egzamin. Dopiero
wtedy staje si¢ powiernikiem winnych
gustow 1 zyczen gosci hoteli Mercure.
Przechodzac kolejne etapy wtajemni-
czenia otrzymuje adekwatnie do swoich
umiejetnosci odznaki — brazowa, srebr-
na i ztota. To dzigki nim goscie bez tru-
du moga rozpoznac z jakiej klasy specja-
lista maja do czynienia. Echanson nosza
takze czarne koszule i ciemnozoite zapa-
ski. To wtasnie do nich maja przypi¢te
odznaki.

Trzeba jednak przyznac, ze swiat
Echanson to nie tylko winiarska magia,
interesujace historie o produkcji i pocho-
dzeniu win. To takze ci¢zka praca, kto-
ra trzeba wykonywac na co dzien dba-
jac o to, by hotelowe restauracje i bary
mialy odpowiednig oprawe. Echanson
musi dopilnowac, by na karafkach, bu-
telkach i na stopkach kieliszkéw nie za-
brakio zawieszek z informacjami, z ja-
kiej kategorii smakéw pochodzi dane
wino, by w pokojach nie zabrakio Karty
Wielkich Win, 1 by butelki w barze by-
ty dobrze wyeksponowane. Wszystkie te
elementy muszg by¢ zgodne z symboli-
ka 1 kolorystyka Grands Vins Mercure.

Karta funkcjonuje we wszystkich hote-
lach Mercure na catym swiecie. W Polsce
zmienia si¢ raz w roku. Jej nowa edycja
obowigzuje od listopada, a wyr6zni-
kiem jest podziat win na kategorie sma-
kéw. Nie znajdziemy wiec w niej biatych

ORBIS

czy czerwonych, ale ~Swieze i smakowi-
te”, »,Lekkie i owocowe”, »,Eleganckie
i zbalansowane” oraz ,Pelne i aroma-
tyczne”. Pierwsza grupa to wyjatkowa
kompozycja win, o unikalnym charak-
terze i niebywalej lekkosci. Pojawiajg sie
tu aromaty oraz smaki dojrzaiego jabt-
ka, kandyzowanych pomaranczy i cytru-
sow. Druga, to z kolei wina zachowuja-
ce smak swiezych winogron, najbardziej
uniwersalne, trafiajace w gusta wiekszo-
sci smakoszy. Pojawiajg si¢ tu rowniez
nuty przyprawowe oraz np. prazonych
migdaléw. W trzeciej — zaskakujg cieka-
we polgczenia subtelnych smakéw — co$
dla siebie znajda tu goscie o bardziej wy-
rafinowanym podniebieniu, ktérzy po-
trafig doceni¢ wyraziste polaczenia m.in.
czerwonych 1 czarnych owocow oraz nut
korzennych. Ostatnia grupa to wina o sil-
nym charakterze, oryginalne, oferujace
bogata i ztozong palete smakdw i aro-
matow np. skoncentrowanych owocow
z akcentami debu. Kazdej kategorii od-
powiadaja inne kolory i symbole. W no-
wej polskiej karcie, ktorej premiera ma
miejsce w listopadzie 2010, klienci mo-
ga wybiera¢ sposrod 17 rodzajow win —
to o dwa wigcej, niz w ubiegltym sezonie.
Nowoscig posrdd win francuskich, wio-
skich czy hiszpanskich sg reprezentanci
Nowej Zelandii oraz Wegier.
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Programy lojalnosciowe zrobity w Swiecie przewoznikow
lotniczych furore. Jest ich coraz wiecej, dajg uczestnikom
coraz wieksze korzysci. Podobnie jest w hotelarstwie.
Jednym z takich przykfadow jest program lojalnosciowy
goldpoints plus, stosowany m.in. w sieci Radisson Blu.

omysl, by nagradza¢ klien-

tow za ich lojalnos¢ nie jest no-

wy —ma diuga tradycje (jeden

z amerykanskich supermarke-

tow dawal klientom naklejki,
ktore ci wklejali do specjalnych ksigze-
czek), ale zorganizowane formy przyjat
na przetomie lat 70-tych i 80-tych ubie-
glego wieku. Przyjat si¢ szczegolnie w lot-
nictwie pasazerskim, bo i tu korzysci byty
oczywiste i fatwo mierzalne: im wigcej la-
tasz, tym mniej kosztuje kolejny bilet. Pa-
sazerowie odczuwali to do$¢ wyraziscie,
bilety lotnicze nie nalezaly do najtan-
szych. Branza hotelarska niejako ,,podcze-
pita sie” pod przewoznikow lotniczych,
pierwsze duze hotelowe programy lojal-
nosciowe byly uzupeinieniem oferty linii
pasazerskich. Dzisiaj propozycje, nagra-
dzajace statych klientow, to potega —ktos
wyliczyl, ze ponad 100 mln os6b na $wie-
cie bierze udzial w roznych programach
lojalnosciowych. Oznacza to nie tylko
ogromny rynek, ale i koniecznos¢ kon-
kurencji, co pociaga za sobg nieustanne
dodawanie atrakcji, ktore moze otrzymy-
wac klient.

Wiele hoteli posiada swoje programy,
ale na pewno dla gosci duzo korzystniej-
sze jest gdy sie¢ hotelowa bierze udziat
W programie szerszym, ogolnoswiato-
wym, maja wowczas wiecej korzysci. Tak
wlasnie dzieje si¢ w przypadku sieci Ra-
disson Blu, ktora oferuje udziat w progra-
mie goldpoints plus. Pozwala on na ko-
lekcjonowanie punktow w ponad tysiacu
hoteli i 20 liniach lotniczych na catym
Swiecie, a potem wymienianiu ich na dar-
mowe pobyty, znizki, itd.

Punkty mozna zdobywa¢ na wiele r6z-
nych sposobow: przy okazji kazdego noc-
legu, rezerwacji dokonywanych przez In-
ternet, wynajmie samochodow.

Oczywiscie, jak w kazdym programie
lojalnosciowym, klienci mogg mie¢ roz-
ny status. Im wyzej s ulokowani w hie-
rarchii, tym wigksze korzysci osiagaja.
Aby naleze¢ do Silver Elite w goldpoints
plus, nalezy mie¢ 15 noclegdéw w ciagu
roku kalendarzowego. Co to daje? Mie-
dzy innymi 25 procentowy bonus ceno-
wy, do tego 2000 dodatkowych punktow

przy dokonywaniu rezerwacji online. Go-
scie maja tez prawo do pdzniejszego wy-
meldowania, a takze do dziesi¢cioprocen-
towej znizki przy wynajmowaniu pokoju
na weekend. Przy okazji podrozy w rejo-
nie Ameryk oraz Azji gosciom przystu-
guje tzw. room upgrade, czyli skorzysta-
nie z pokoju o wyzszym standardzie oraz
podobna korzys¢ przy wypozyczaniu sa-
mochodu w firmie Avis —mozna cieszy¢
sie autem wyzszej klasy.

OUR WORLD, YOUR LOUNGE

Do Gold Elite w programie goldpoints
plus mozemy trafié, ,.zaliczajac” 35 noc-
legdww ciggu roku. Mozemy wtedy liczy¢
na cenowe bonusy przy wynajmie poko-
juwwysokosci az 50 procent. Dwa tysiace
punktéw przy rezerwacji przez Internet,
wczesne zameldowanie 1 pdzne wymel-
dowanie, gwarancja dostepnosci poko-
ju przez 72 godziny oraz 10-procentowy
upust przy rezerwacji weekendowej — to
kolejne profity. Mamy rowniez do dyspo-
Zycji cos, co nazywa si¢ Weekend Extend,
oznacza to, ze za cen¢ jednego noclegu
otrzymujemy dwa, a za cen¢ dwoch, czte-
ry. Przy okazji podrozy do Ameryk i Azji
otrzymujemy upgrade samochodu, a tak-
ze 2500 punktow (przy statusie Silver
—2000 punktow).

Zbierane w programie goldpoints plus
punkty mozna wymienia¢ na nagrody.
Kombinacji i mozliwosci jest tu bardzo
wiele. Na darmowe noclegi mozna liczy¢
juz od 15 tysigcy uzbieranych punktow.
Hotele sa podzielone na 6 kategorii i wy-
szczegdlnione w detalach —a liczba punk-
tow potrzebna do spedzenia darmowej
nocy, zalezna jest od lokalizacji hotelu,
w najwyzszej kategorii potrzeba do te-
20 60 tys. punktow.

Wielu gosci zainteresuja tzw. Express
Awards. To nic innego, jak mozliwos¢ wy-
miany zbieranych punktéw na produkty
1 ustugi w trakcie pobytu w hotelu. I tak
za napoj (sok, kawe lub herbate) ,,zapla-
cimy” 1000 punktéw, za deser 8000, film
w systemie platnej telewizji bedzie nas
kosztowat 10 000 punktéw, butelka wi-
na 15 tysiecy, zas obiad dla dwoch osob
— 35 tysiecy punktow. Nalezy przy tym

zaznaczy¢, ze podane ,,kwoty” punkto-
we mogg by¢ rézne w réznych hotelach.

Ciekawg koncepcja jest »,Our World,
Your Lounge”. Gos¢, ktdry uczestniczy
w programie goldpoints plus i ma karte
Silver lub Gold, nie musi wynajmowac
pokoju w hotelu, by korzystac z profitow.
Moze wpas¢ na chwile, usigs¢ w lobby
i dosta¢ darmowa kawe, herbate czy go-
raca czekolade, 1 to dla dwoch osob. Mo-
ze tez skorzystac z darmowego Interne-
tu. Punkty da si¢ tez wymieniac na mile
w ponad dwudziestu liniach lotniczych,
bioracych udzial w programie. Mozna je
wykorzystywac do zamiany standardu po-
koju na wyzszy. Mozna je wreszcie poda-
rowac¢ na World Childhood Foundation,
fundacji walczacej o prawa dziecka.

Punkty zbiera sie w zaleznosci od stop-
nia zaawansowania w programie. Na po-
ziomie Gold za kazde euro czy dolara,
wydane na oplate za nocleg, goSciowi
przystuguje 20 punktéw w sieci Radis-
son. Az dwa tysigce punktow dostaje
g0s¢, dokonujacy rezerwacji przez Inter-
net. Przy wynajmie samochodow w Avisie
dostajemy 1750 punktow, podobnie dzie-
je sie w przypadku firmy Sixt.

Organizatorzy programu pomysleli
takze o tych, ktorzy organizuja spotkania
biznesowe. Przy imprezach, organizowa-
nych w hotelach sieci Radisson, a kosztu-
jacych do 5 tysiecy euro lub dolaréw przy-
stuguja im 3 punkty za 1 USD lub 1 euro
— jesli koszty sa wyzsze, wowczas punk-
tow jest S. Tu takze mozna ,wydawac”
punkty. Na przyktad organizacja prze-
rwy kawowej dla 10 gosci to koszt 14 ty-
siecy punktow, a powitalny drink — 35 ty-
sigcy punktow.

Dodajmy, ze w programie biorg udziat
takze liczne linie lotnicze, zatem moze-
my wymienia¢ punkty na ich ustugi —
jest tych linii ponad 30. H
Adam Tomaszewski

SM

goldpointsplus

LISTOPAD 2010 | 49



DREAMSTIME

ZDROWIE | KONDYCJA

ZDROW
DO GELU

Napiety terminarz na pewno
utrudnia uprawianie sportu podczas
podrozy, ale czy przy obecnie
oferowanych udogodnieniach, to
jeszcze moze by¢ wymowkg?
Felicity Cousins, Andrzej Czuba

astepnym razem, gdy be-

dziesz czeka¢ w saloniku

biznesowym na lotnisku, do-

brze si¢ rozejrzyj. Czy twoi

towarzysze podrozy wygla-
daja zdrowo? Jet lag, dziwaczne pory po-
sitkow, lunche z klientami, alkohol, $nia-
dania hotelowe, przekaski w salonikach,
idiugie godziny spedzone w samolotach
oraz taksowkach. .. Wszystko to jest dla
nas przeszkoda w prowadzeniu wiasci-
wego stylu zycia.

Obecnie, okolo 1/4 dorostych obywa-
teli Polski to osoby otyle, a jesli policzy-
my jeszcze te z nadwaga, to okaze si¢, ze
potowa Polakéw ma problem z utrzy-
maniem wiasciwej wagi. Jest to efekt nie
tylko naszej niezdrowej diety, ale row-
niez siedzacego trybu zycia. Wyobraz-
my sobie ludzkie ciato jako wielki piec,
a jedzenie jako drewno, ktore do niego
doktadamy. By je spali¢, wystarczy roz-
pali¢ niewielki ogien, ale niestety wigk-
sz0$¢ z nas tego nie robi.

Polskie spoleczenstwo jest jednym
znajmniej aktywnych w Europie. Zaled-
wie niespeina 10 procent Polakéw wyka-
zuje aktywnosc fizyczna, reszta prowadzi
bierny fizycznie tryb zycia. Tymczasem
badania prowadzone w réznych krajach
europejskich wykazuja, ze gdyby 70%
ludnosci (np. w Wielkiej Brytanii) ¢wi-
czylto przez co najmniej 150 minut ty-
godniowo, liczba dni absencji w pracy
z powodu choroby zmniejszyta by si¢
0 prawie trzy miliony rocznie.

Raport firmy Deloitte wskazuje,
ze 35% respondentow twierdzi, ze nie
ma czasu na ¢wiczenia giownie z powodu
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Biegajac w nowym miescie masz szanse poznac je lepiej
i utrzymac dobrg kondycje. Zapytaj w hotelu o ciekawe

trasy do biegania.

Przed wysitkiem fizycznym porozciggaj miesnie — w ten
Sposob unikniesz kontuz;ji.

Zawsze zabieraj ze sobg w podréz czysty stroj do sitowni
—na pewno sie przyda.

pracy. Mozna domyslac si¢, ze w planie
dnia podrézujgcego biznesmena réwniez
nie znajduje si¢ wiecej czasu na zajecie
si¢ wlasna kondycja fizyczna.

Czy to jednak moze by¢ wymowka?
Obecnie na calym $wiecie promuje si¢
zdrowy tryb zycia, szczegdlnie wsrod biz-
nesmenow. Praktycznie w kazdym za-
katku globu znajdziemy miejsce, gdzie
mozna pocwiczy¢. Dzis§ duzo tatwiej jest
zadbac o swoja kondycje, poniewaz wie-
le hoteli ma nowoczesne, calodobowe
silownie, oraz ba-
seny 1 centra spa.
Niektore idg na-
wet jeszcze dalej.
W hotelach znaj-
dziemy specjalne
pokoje, wyposazo-
new sprzet do ¢wi-
czen, a sie¢ Westin oferuje ustuge Run
Westin, dzicki ktorej goscie mogg wzigl
udziat w zorganizowanych biegach oraz
dosta¢ mapy do joggingu.

Z naszych wizyt w polskich hote-
lach wynika, ze rodzimi biznesmeni du-
70 bardziej cenig sobie w podrozy tre-
sciwg 1 sytg kuchnie, niz centra fitness.
W efekcie kadra zarzadzajaca przywia-
zuje duzo wicksza wage do zatrudnia-
nia dobrych kucharzy, niz wykwalifiko-
wanych instruktoréw. Na szczgscie coraz
wiecej jest pozytywnych wyjatkow — np.
sie¢ Radisson (choc ogromny fitness club
w warszawskim hotelu to idea miedzy-
narodowa) czy hotele nalezace do rodzi-
ny Likus.

Zmeczenie spowodowane dostosowa-
niem sie organizmu do innej strefy cza-
sowej, czyli jet lag, jest jednym z gtow-
nych powodéw, dla ktérych rezygnujemy
zwycieczki do sitowni, ale warto si¢ prze-
tamac¢. Bieganie, plywanie czy jazda
na rowerze dodajg nam energii i zwal-
czajg przemeczenie.

Mamy wiec dostep do sprzetu i wie-
my, ze ¢wiczenia to dobra sprawa, ale
w efekcie niestety 1 tak wolimy przerzu-
ca¢ kanaly telewizyjne w hotelowym po-
koju. Moze zniech¢ca nas perspektywa

Wiele sitowni jest
otwartych catodobowo,
CO moze sie przydac,
gdy masz jet lag

¢wiczen? Moze wydaja sie nam za trud-
ne? Instruktorzy fitness zawsze radza,
by realistycznie oceniac swoje cele, nie
podnoszac sobie zbyt wysoko poprzecz-
ki, bo wtedy tatwo o porazke. Warto sku-
piac si¢ na tym, co lubimy, a nie na tym,
co —jak si¢ nam wydaje — powinnisSmy
zrobi¢. Lepiej zatem pojs¢ na basen, niz
na sitownig, o ile trud fizyczny wydaje
nam si¢ czyms$ mocno zniechecajacym.
Zawsze mozna znalez¢ sposob na to, by
spali¢ zbedne kalorie —nawet wtedy, gdy
sport nie jest twoim konikiem. Na przy-
ktad do niektorych miejsc warto udac si¢
pieszo,zamiast jecha¢ tam samochodem
czy taksowka.

No dobrze, ale co z jedzeniem? Wia-
domo, ze kolacje biznesowe to co$ nie-
uniknionego, ale kiedy ¢wiczymy, nasz
umysl przestawia si¢ na zdrowe mysle-
nie, nasze wybory sg inne. Trzeba tylko
si¢ ich trzymac i nie prowokowac nie-
zdrowych zacho-
wan, takich jak za-
mawianie jedzenia
do pokoju o p6z-
nej porze. Prze-
cietny mezczyzna
potrzebuje dzien-
nej dawki 2500 ka-
lorii, natomiast kobieta okoto 2000. Ka-
lorie te powinny pochodzi¢ z jedzenia,
ktore znajduje sie w gtownych grupach
odzywczych. Niestety positki na pokia-
dach samolotow czesto zawodza na calej
linii. Efit.com —strona na temat zdrowia
i fitness, sprawdzita menu w 15 naj-
wigkszych liniach lotniczych i1 odkry-
fa, ze w klasie ekonomicznej przecictny
positek zawierat 1054 kalorie 1 52 gramy
ttuszczu. Wyglada na to, ze lepiej zjes¢
co$ zdrowszego na lotnisku.

Dzieki technologii 3G na rynku po-
jawito si¢ sporo programéw do fitness,
ale korzystajac z nich trzeba by¢ bardzo
ostroznym. Instruktorzy twierdzg bo-
wiem, ze wszystkie ¢wiczenia powinny
by¢ wykonywane we wiasciwych ku te-
mu miejscach, gdzie znajdujg si¢ osoby,
ktore moga nam doradza¢. Program czg-
sto wskazuje, by wykonac jakies ¢wicze-
nie, a nie mowi, jak powinno ono wygla-
da¢ prawidiowo.

Niezaleznie jednak od metody ¢wi-
czen, najwazniejsza jest osobista moty-
wacja. Musimy mie¢ pewne priorytety
—mozemy przeciez zdrowo zjes¢ na mie-
Scie 1 nie przesadzac z alkoholem. Spro-
bujmy zrozumie¢, jak wazny jest zdro-

wy styl zycia. |
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W Polsce i Europie
Cho¢ wigkszo$¢ Europejczykow wie-
rzy, ze aktywno$c¢ fizyczna stuzy zdro-
wiu, to tylko 40 proc. z nich (i jedynie
co czwarty Polak) uprawia sport przy-
najmniej raz w tygodniu — wynika z ba-
dan Eurobarometru.

Na pytanie, co najbardziej utrudnia
Polakom regularng aktywno$c fizycz-
nag, najwiecej respondentdw wskazuje
brak czasu (46 proc.), chorobe lub nie-
petnosprawnosc (15 proc.) oraz brak
odpowiedniej infrastruktury (8 proc.).
W poréwnaniu z innymi krajami Polacy
czesciej narzekajg na brak mozliwosci
uprawiania sportu w najblizszej okoli-
¢y, za co winig lokalne wiadze
(52 proc.). Podobnego zdania jest
35 proc. obywateli UE.

W grupie krajow, ktorych miesz-
kancy traktujg sport bardzo powaz-
nie sg Irlandia, Szwecja, Finlandia i Da-
nia. Az 23 proc. Irlandczykéw uprawia
sport regularmie, czyli minimum pig¢
razy w tygodniu — to najwiecej w UE.
Najgorzej jest w Butgarii, Wioszech
i Grecji, gdzie zaledwie 3 proc. obywa-
teli deklaruje uprawianie sportu
regularnie.

W Polsce — wedtug ankiety Euroba-
rometru — sport regularnie uprawia
6 proc. obywateli, 19 proc. minimum
raz w tygodniu, 24 proc. rzadko,

a 49 proc. nigdy. Badanie ujawnito, ze
bardziej aktywni od kobiet (37 proc.)
sg mezczyzni (43 proc. w skali unijnej),
a aktywnosc fizyczna w catej UE spa-
da wraz z wiekiem. Az 39 proc. Pola-
kow i 42 proc. obywateli UE przyznaje
wprost, ze aktywnosc fizyczna wiasci-
wie ich nie interesuije.

Warto odwiedzi¢ strone livestrong.
com, nalezaca do kolarza Lance’a
Armstronga. Jest to portal
poswiecony zdrowemu stylowi zycia
i ma az 2,2 miliona zarejestrowanych
uzytkownikéw. Mozna tam sprawdzic
wartos¢ spozytych kalorii, pocwiczy¢
za darmo, zapisac¢ swoje trasy
joggingu, i podzieli¢ sie pomystami
z innymi uzytkownikami. Strona
posiada réwniez sekcje ,dare”,

w ktorej uzytkownicy mogag zmierzy¢
sie z takimi wyzwaniami jak rzucanie
palenia czy zrzucenie zbednych
kilogramow. Livestrong.com jest
rowniez dostepna jako aplikacja

na iPhone’a oraz Blackberry (cena
okoto 10 zt).
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Paryz

ein

CZIN

John Brunton proponuje kilka restauracji
z miedzynarodowag kuchnig we francuskiej stolicy.

iekszos¢ turystow odwiedzaja-
cych Paryz nie moze si¢ oprzeé¢
pokusie odwiedzenia klasycz-

nego francuskiego bistro czy winiarni.
Jednak Miasto Swiatta moze si¢ tez po-
szczyci¢ duza liczbg lokali etnicznych.
Te kolorowe knajpki sa niezig alternaty-
wa dla tradycji, a ceny zazwyczaj nie zwa-
laja w nich z n6g. Zapraszamy na objazd
po dziesieciu paryskich restauracjach.

LIBAN
LizA
Elegancka restauracja, otwarta piec lat
temu przez Lize Soughayar pochodza-
ca z Bejrutu, szybko zyskata stawe, dzieki
tworczej 1 nowoczesnej interpretacji tra-
dycyjnej libanskiej kuchni. Potozenie nie-
daleko paryskiej gieldy sprawia, ze knajp-
kaw porze lunchu, czgsto odwiedzana jest
przez biznesmendow. Barwne ttumy Scig-
gaja tu tez wieczorem. Koniecznie spro-
buj moudardara —satatki z ryzu i soczewi-
cy zchrupigcymi cebulkami i kawatkami
pomaranczy lub kafta samak—tatara zdo-
rady ze szczypiorkiem i koperkiem. De-
serom trudno si¢ oprzeé, kusi zwlaszcza
sfouf Liza, pachngce szafranem ciasto
7 kaszy manny ze stodkg dynig i gestg
Smietang o smaku pistacjowym.
M 14 Rue de la Banque (Bourse metro);
tel +33 155 350 066;
restaurant-liza.com

r .. I:t
AT
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M Otwarte poniedziatek — pigtek w po-
rze lunchu i kolacji, w soboty —w po-
rze kolaciji, niedziele —w porze lunchu.
Koszt dwdéch dan to €40 (okoto
160 ), zestaw lunchowy kosztuje
0d €16 (okoto 64 zf)
do €21 (okoto 84 ).

POtLNOCNA AFRYKA
CHEZ OMAR
W Paryzu mieszka wielu Afrykanczykow
z polnocy, a dwie sztandarowe potrawy
z tego regionu — kuskus i tadzin —mozna
znalez¢ w setkach marokanskich, tunezyj-
skich i algierskich restauracji. Smakosze,
ktorzy majg ochote zaszalec, powinni re-
zerwowac miejsca w eleganckiej Le Man-
souria, w jedenastej dzielnicy. Wiekszos¢
jednak najczesciej wpada do Chez Omar,
tetnigcego zyciem lokalu w trzeciej dziel-
nicy. Kuskus royale to prawdziwa uczta:
soczysta jagnigcina, wolowina, kurczak,
pikantne kietbaski merguez, solidna por-
Cja warzyw w wywarze na cieplo oraz mi-
ska goracego kuskusu. Nie wstydz sie po-
prosi¢ o doktadki warzyw lub kaszy —sa
wliczone w cene.
M 47 Rue de Bretagne (Temple metro);
tel +33 142 723 626
B Czynne od poniedziatku do soboty
w porze lunchu i kolacji, w niedziele tyl-
ko w porze kolacji. Koszt dwoch dan
to €25 (okoto 100 zt)

Restauracja Liza

JAPONIA
OTO-0TO
Japonscy biznesmeni zabiora swoich
Klientow do ktoregos z ultra-drogich ba-
row sushi w dzielnicy Sainte-Anna, ale
nowy lokal w lewobrzeznej czesci Pary-
za, w dzielnicy Saint-Germain, przycig-
ga tych nieco bardziej osobliwych fanow
japonskiej kuchni. Restauracja Oto-
Oto, nalezaca do restauratora z tokijskiej
dzielnicy Ginza, serwuje Klasyczne sushi
i yakitori (grillowany kurczak z rozna).
Jednoczesnie odkrywa na nowo japon-
ska kuchni¢ uzupelniajac ja sezonowymi
francuskimi specjatami, jak grillowana
dorada, slimaki morskie czy biate szpa-
ragi w tempurze. W porze lunchu mozesz
sprobowac jednej z zielonych herbat, na-
tomiast przy kolacji trudno oprzec si¢ po-
kusie, by nie skosztowac¢ sake.

M 6 Rue du Sabot (Saint Germain-des-
Prés metro); tel +33 142 222 156;
ramla.net

M Czynne od po-
niedziat-
ku do soboty
w porze lunchu
i kolaciji. Koszt
dwoéch danto
€39 (ok. 155 z1),
zestaw luncho-
wy od €12-28
(48-111 ).




GRUZJA

DEDA

Na Rue Coquilliere w Les Halles otwar-

0 NOW4 restauracjg serwujacg wysSmienite

potrawy iwina rodem z Republiki Gruz;ji.

Kuchnia restauracji Deda jest intryguja-

cg mieszaning wplywow: od rosyjskich

1 tureckich, poprzez greckie po bliskow-

schodnie. Koniecznie sprobuj khinkalis

— dorodnych pierozkéw nadziewanych

wolowing 1 ziofami oraz wysSmienitego

chakapuli — organicznej jagnieciny pie-
czonej nawolnym ogniu. Chleb jest swie-
zowypiekanyw tradycyjnym gruzinskim
glinianym piecu, stojacym na srodku sa-

li jadalne;.

M 8/10 Rue Coquilliére (Les Halles me-
tro); tel +-33 153 408 240;
deda-restaurant.com

B Czynne od srody do soboty w porze
lunchu, od poniedziatku do soboty
w porze Kolacji. Koszt dwoch dan
t0 €30 (okoto 120 zf), zestaw lunchowy
kosztuje €17 (okoto 68 ).

Chez Omar

CHINY
HAWAIENNE
Chinatown w Paryzu znajduje si¢ w sa-
mym centrum dzielnicy Belleville. Miesz-
czgca si¢wbocznej ulicy, niewielka Hawa-
ienne byla jedng z pierwszych restauracji
otwartych tu w latach siedemdziesiatych
iprowadzonych przez uchodzcéw. Popu-
larna zarowno wsrod Azjatow, jak i ro-
dowitych Paryzan, jest znana z solid-
nych zup: cahn chua ca — to pikantna
zupa rybna, pho tai chin — to tradycyjna
potrawa z Zatoki Tonkinskiej, a bun bo
que — to zupa z kurczaka 1 wieprzowiny
z makaronem.
M 15 Rue Louis Bonnet (Belleville metro);

tel +33 143571 564
M Czynne codziennie w porze lunchu

i kolacji. Koszt dwoch dan to

€15 (okoto 60 zt).

INDIE

PASSAGE DE PONDICHERRY
Paryz ma swoj indyjski zakatek przy Pas-
sage Brady, uroczej alei przy stacji metra
Strasbourg Saint-Denis. Menu tamtej-
szych restauracji sa dostosowane do fran-
cuskich gustow, ktore — o dziwo — nie sg
az tak bardzo wyszukane. Jest jednak je-
den wyjatek: otwarta 30 lat temu Passa-
ge de Pondicherry. Chociaz mozesz tu do-
stac takze tradycyjne tandoori z kurczaka
lub tikka z ryby, restauracja specjalizuje

SMAKI SWIATA
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si¢ W pysznych potrawach tamilskich, ta-
kich jak cienki nalesnik masala dosa oraz
biriani.
M 84 Passage Brady;
tel +33 153346 310
B Czynne codziennie w porze lunchu
i kolacji. Koszt dwoch dan to €15-20
(okoto 60-80 zt).

FINLANDIA
MILLE LACS
Kameralna, domowa knajpka serwujaca
finska kuchnie, to chyba ostatnia rzecz, ja-
ka przychodzi do glowy turystom odwie-
dzajacym Paryz. Ale to miejsce, znajdu-
jace si¢ niedaleko Bastylii, jest polecane
przez samych Paryzan. Genialna wtasci-
cielka i szefowa kuchni tworzy nowator-
skie potrawy, a potem czesto przesiadu-
je wieczorami z klientami, proponujac,
by sprobowali ktorejs z jej wielu wodek.
Wiekszos¢ produktow jest importowa-
nych z Finlandii. Na uwage zastuguje
wysmienity gravlax z tososia oraz mary-
nowane sledzie podawane z safatka z bu-
rakow i chrzanu. W sezonie zimowym
podaje sie tu renifera z Kota Podbiegu-
nowego gotowanego w brusznicy.

M 240 Rue du Faubourg Saint-Antoine
(Nation metro); tel +33 143 720 605;
lesmillelacs.com

M Czynne od wtorku do soboty w po-
rze lunchu i kolacji. Koszt dwoch dan
to €25 (okoto 100 zf), zestaw lunchowy
kosztuje €17 (okoto 68 zf).
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|ZRAEL
YAYIN
Turysci majacy ochote na zydowska kuch-
ni¢ zazwyczaj udaja si¢ do historycznej
dzielnicy Le Marais, ale lokalni miesz-
kancy czesciej pojawiaja sie w 17 dzielni-
cy, gdzie w zeszlym roku otwarto pierwszy
koszerny bar w miescie. Kuchnia okresla-
na jest jako nouvelle juive (nowozydow-
ska), ale szef pochodzi z Wietnamu, wiec
nie zdziw si¢ kiedy odkryjesz, ze filet ryb-
ny byt duszonyw lisciach banana z mlecz-
kiem kokosowym.
M 33 Rue Cardinet (Wagram metro);
tel +33 143 806 360;
yayin-restaurant.com
Bl Czynne od niedzieli do pigtku w po-
rze lunchu, od poniedziatku do czwart-
ku w porze kolaciji. Koszt dwdch dan
to €40 (okoto 160 zt), zestaw lunchowy
kosztuje €19.50 (okoto 78 zt).

KREOLSKA
COROSSOL
Marché des Enfants Ro-
uges to jeden z najstar-
szych targow w miescie — zo-

stal otwarty w 1628 roku. Od tego

czasu stal si¢ modnym miejscem, odwie-
dzanym przez takomczuchow: jest tu
mnostwo straganéw przeksztaiconych
w male kafejki serwujace japonska, ma-
rokanska, wloska lub jak w przypadku
Corossol —kreolska kuchnie. Urocza wia-

scicielka, N’Julienne, pochodzi z Kame-
runu, ale w ofercie ma przepyszne sma-
kotyki rodem z Francuskich Karaibow,
takie jak accra (ciastka rybne), colombo
de poulet (curry z kurczakiem) oraz pi-
kantne kietbaski boudin antillais. Wyrstroj
jestwesoly, rowniez za sprawg kolorowych
malowidet N’Julienne. Jednakze jeszcze
bardziej zadziwiajace sa smakowe rumy
—réwniez jej autorstwa.
M 33 Rue Charlot (Filles du Calvaire

metro); tel +33 148 873 271
B Czynne od wtorku do niedzieli, tylko

w porze lunchu. Koszt dwoch dan

to €15 (okoto 60 zf).

WYBRZEZE KOSCI
StONIOWEJ
A LA BANANE IVOIRIENNE
Frankofonskie kraje Afryki, takie jak Wy-
brzeze Kosci Stoniowej, Senegal czy Ma-
li sg licznie reprezentowane w Paryzu,
ale niefatwo znalez¢ miejsce, ktore pre-
zentowatoby ich kuchnie. Kouassi N’Gu-
essan otworzyl A La Banane Ivoirienne
20 lat temu i doczekat sie wiernej klien-
teli—zwlaszcza w pigtkowe wieczory, kie-
dy grana jest muzyka na zywo. N’Guessan
spedza popotudnia na przygotowywaniu
tradycyjnych potraw z Wybrzeza, takich
jak mafé de boeuf, gotowane z gestym so-
sem z orzeszkow ziemnych lub pikant-
ny kurczak z chilli mango atoko. Poncz
ti z rumem 1 imbirem, to legendarna,
smiertelna mieszanka. Rezerwuj miejsce
zZwyprzedzeniem.
M 10 Rue de la Forge Royale (Faidherbe-
Chaligny metro); tel +33 143 704 990
W Od wtorku do soboty, w porze kolacji
Koszt dwoch dan to €25 (ok. 100 zf).
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Czar Teneryfy

Wyspy Kanaryjskie kojarzg nam sie

z wakacyjnym wypoczynkiem. Stajg

sie jednak coraz bardziej popularnym
kierunkiem wyjazdow motywacyjnych.
Prym wiedzie wsrod nich Teneryfa, ktorg
opisuje Tomasz Wierzcholski.

BIGSTOCK / FOTOLIA

56 | LISTOPAD'2010. ~

iby jest to daleko, ale za to

mozliwosci i atrakcji co nie-

miara — zreszta, czy kilka go-

dzin spedzonych w samolocie

nie jest warte ujrzenia Tene-
ryfy, uznawanej za najpigekniejsza wyspe
archipelagu Kanarow? Isla de Tenerife
ma pochodzenie wulkaniczne, co deter-
minuje 1 wyglad, i klimat. Obok bujnej
roslinnosci i zalanych stoncem plaz spo-
tkamy skaly 1 pokryty $niegiem szczyt gor-
ski Teide — to najwyzsza gora Hiszpanii.
Tym, co niewatpliwie przyciaga organiza-
torow wyjazdow motywacyjnych i konfe-
rencyjnych, jest bardzo bogata infrastruk-
tura. Teneryfa oferuje 5 duzych centrow
kongresowych (do 4 tysiecy gosci), oczy-

wiscie kazdy hotel rowniez dysponu-
je salami konferencyjnymi, a hoteli jest
tu bardzo duzo, wystarczy wspomniec,
ze wyspa dysponuje zapleczem skiada-
jacym sie z 50 tysiecy t6zek w hotelach
wyzszych klas. Ogromna zaletg Teneryfy
jest takze zréznicowanie, uczestnicy wy-
jazdu motywacyjnego moga jednego dnia
znaleZ¢ si¢ na plantacji bananéw, w pick-
nym parku, wsrdd skalistych zboczy gor-
skich 1 na wspanialej plazy.

To zréznicowanie ma takze wymiar
wyboru wielu réznych mozliwosci akty-
wizacji: na Teneryfie mozna gra¢ w gol-
fa, zeglowa¢, nurkowacé, obserwowac wie-
loryby, urzadzac safari jeepami, konne
przejazdzki, winiarskie wyprawy tema-
tyczne czy trening wspinaczki. Umozli-
wia to zorganizowanie calej masy zaje¢
team buildingowych.

Jakich? Mozliwosci jest bardzo duzo.
Ciekawg propozycja jest cos, co nazywa
si¢ BOB Diving Safari, ale nie chodzi tu
o0 imi¢ meskie, lecz o Breathing Observa-
tion Bubble — to skrzyzowanie dzwonu

nurkowego ze skuterem, z tym ze plywa-
jacym pod wodg. Kierujacy tym niezwy-
ktym pojazdem ma na gtowie hetm,
do ktérego podiaczona jest butla z po-
wietrzem (znajduje si¢ na przedzie skute-
ra). Taka podmorska wyprawa trwa 2 go-
dziny, nie wymaga zadnych specjalnych
umiejetnosci, a pozwala ogladac podwod-
ny $wiat u wybrzezy Teneryfy.

Niestychanie pobudzajaca adrenaling
jest wyprawa jeepami na Teide. Ta ska-
lista gora pochodzenia wulkanicznego
ma 3718 m wysokosci. Nazwa wulkanu
pochodzi z jezyka autochtonicznego lu-
du Guanczow 1 oznacza »,piekielng gore”.
A piekielna jest ona choc¢by przez swo-
je uksztattowanie — to poszarpana skafa,
po ktorej jezdzi i spaceruje sie nietatwo.
Na o$niezony szczyt Teide mozna doje-
cha¢ kolejka linowa, to naprawde niesa-
mowite wrazenie, znalez¢ si¢ w $niegu
w §rodku lata. Mozna tam takze zorgani-
zowac ogladanie gwiazd przez teleskopy,
z udziatem naukowca astronoma.

W 2008 roku otwarty zostal na Tene-
ryfie Siam Park —jeden z najokazalszych
na $wiecie parkow wodnych, w dodat-
ku w stylu tajskim. To doskonate miej-
sce 1 na kolacje, bo tutejsza restauracja
serwuje doskonale jedzenie azjatyckie,
ina spotkanie biznesowe, bo jest gdzie si¢




podzia¢ z delegatami (jest tu sala na 1500
0sob 1 0sobna wyspa na potrzeby przyjec
firmowych), 1 wreszcie na mniej lub bar-
dziej zorganizowane atrakcje. Tych jest
co niemiara: Wave Palace generuje trzy-
metrowe sztuczne fale, co daje asumpt do
zawodow surfingowych, a sztuczna pla-
za pozwala rozegra¢ mecz siatkowki czy
urzadzi¢ zawody w grillowaniu. Do te-
go ogromne zjezdzalnie wodne (najwyz-
sza ma 28 metrow), sztuczna rzeka i wie-
le basenow.

Hiszpania znana jest z produkeji wina
i Teneryfa nie odbiega pod tym wzgledem
od reszty kraju. Stad mozliwos¢ zorgani-
zowania ,wine tour”, co zawsze spotyka
si¢ z ogromnym zainteresowaniem ze
strony uczestnikow. Wyprawa moze za-
czac¢ sig w Casa del Vino Baranda, sie-
demnastowiecznej posesji, ktora jest tak-
ze muzeum wina. Z kolei Bodegas Monje
produkuje wina od 1750 roku i z checig
przyjmuje grupy, ma specjalnie dostoso-
wane do tych celow piwnice, w ktorych
naraz zmiesci sie 100 gosci — odbywaja
si¢ tu nie tylko wyktady czy degustacja
roznych gatunkow win, ale rowniez kur-
Sy gastronomiczne.

To oczywiscie nie wszystko, co oferu-
je Teneryfa—mamy tu takze wyprawy lo-
dziami na ogladanie wielorybow i delfi-
now, piesze wycieczki (np. malowniczym
wawozem Barranco del Infierno) czy ca-
13 mase zajec 1 gier zespotowych na pla-
zach. I jeszcze baseny, tyle ze nie sztuczne,
anaturalne—w wielu miejscach wybrzeza
skaty wulkaniczne utworzyly zakola, zato-
ki ioczka, wypelnione morska woda. Naj-
wigcej takich basenéw znajduje si¢ na pot-
nocnych krancach Teneryfy, w regionie
o nazwie El Caleton. Bardzo ciekawym

WYJAZDY MOTYWACYJNE

miejscem jest T3, Tenerife Top Training
—rozbudowane centrum sportu i rekre-
acji, w ktérym firmy bardzo chetnie orga-
nizujg treningi i mecze. W ofercie: plywa-
nie, pitka nozna, rugby, squash, siatkowka
itenis. Centrum znajduje si¢ na potudniu
wyspy w La Caleta.

Dorzu¢my do tego oryginalnag, lokal-
na kuchnig, serwowang w wielu zna-
komitych restauracjach. La Bodeguita
Canaria jest jedna z nich, znajduje si¢
w Santa Cruz. Goscie mogg sie tu delek-
towac tradycyjnymi potrawami, np. ropa
vieja (migso duszone z warzywami), kro-
likiem w salmorejo (sos pomidorowy) czy
potrawami z rekina.

Innym miejscem godnym polecenia
jest Tacoronte Barbecue, restauracja usy-
tuowana na potnocy wyspy, w starym, za-
bytkowym domu. Specjalizuje si¢ w po-
trawach grilowanych, moze si¢ w niej
pomiesci¢ 500 gosci. Jest tam takze sce-
na, na ktérej odbywaja si¢ pokazy folklo-
rystyczne. Trzydziesci lat tradycji wystar-
czy, by uwierzy¢ w zdolnosci tutejszych
kucharzy, a te sa naprawdg fantastyczne.

Restauracja Casa Comida La Hierbi-
ta chwali si¢ miesem w warzywach o na-
zwie puchero canario, a takze serem z wy-
spy Gomera o podobnej nazwie gomero
— pewne jest to, ze kto go sprobuje, nigdy
jego smaku nie zapomni. Grilowane ryby
oraz ziemniaki gotowane w morskiej wo-
dzie, podawane z sosem czosnkowym, to
jedno z flagowych dan tego miejsca. Re-
stauracja szczyci sie takze piwnicg, wypel-
niong doskonatymi winami oraz likierem
La Hierbita.

Atrakgji na Teneryfie jest znacznie wie-
cej, nie sposob ich wszystkich tutaj opi-
sa. Po prostu trzeba jechac i zobaczy¢. l
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GOLF W...
BUENOS AIRES

Minty Clinch probuje swoich sit na polach
golfowych nieopodal stolicy Argentyny:.
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HURLINGHAM CLUB

POLOZENIE 30kmnazachod S+

od Buenos Aires.

WRAZENIA Jak czesto bywa

w Argentynie, jest to prywatny

Kklub, zalozony przez mieszkaja-

cych tu Brytyjezykow. Urzadzili

to miejsce w wiktorianskim sty-

Iu. John Ravenscroft i jego znajomi, z ktorych wielu uczestniczyto w bu-
dowie tutejszej kolei, zainspirowali sie nieco klubem Hurlingham Club
w Londynie, cho¢ powierzchnia jest nieco wieksza.

Jest tu szes¢ trawiastych kortow do tenisa, boiska do gry w krykieta
ipolo oraz tor do treningdw koni wyscigowych. Miejsce to zostato wy-
brane na siedzibe klubu ze wzgledu na bliskos¢ linii kolejowej, dzie-
ki ktorej fatwo dostac si¢ do centrum Buenos Aires. 18-dotkowe pole
stworzono w 1920 roku i rowniez tu wkiad w jego wyglad mieli miesz-
kajacy w Argentynie Anglicy.

Tak jak wiele pdl w rejonie Buenos Aires, Hurlingham znajduje sie
w poblizu parkéw, w ktorych rosng przepigkne stare drzewa, na przy-
kiad kamforowce, dajace sporo cienia. Chod, jak na dzisiejsze standar-
dy, pole jest krotkie, jest dos¢ trudne — szczegdlnie za sprawa waskich
toréw prowadzacych do greendw. Przy potowie dotkéow, dodatkowym
utrudnieniem sg: sztuczne jezioro i strumyk.

ADRES Avenida Julio A Roca 1,411, 1,686 Hurlingham.

KONTAKT Tel. +54 11 4662 5510/4, hurlinghamclub.org.ar

PRICE Wstep jedynie z zaproszeniem, pon-pt £32.50 (ok. 145 zi),

weekendy £65 (ok. 290 z1). Caddie £12-16 (54-75 z1).

WYPOZYCZANY SPRZET Mizuno i inne marki, od £26 (ok. 110 ).

GODZINY OTWARCIA 8:30-15:00 (ostatnie rozpoczecie).

MINIMALNY HANDICAP 36

INFRASTRUKTURA 18 dotkéw (5948 m, par 71), pole do ¢wiczen

razem z putting green.

PO GOLFIE Klub w stylu edwardianskim z tarasem i drzewami —

przywodzi to na mysl jeden z tradycyjnych klubow w Surrey. We wne-

1 trzach wykonczonych

drewnem, znajdzie-
my wiele sreber, poko-
je do billarda 1 brydza
oraz bar i restauracje
dla cztonkow klubu.
Pobytw40-pokojowej
posiadtosci Dormy
House dopetnia wra-
zenia, ze oderwaliSmy
si¢ od rzeczywistosci.




THE JOCKEY CLUB

POLOZENIE 25 km na péinocny-zachéd od
Buenos Aires.

WRAZENIA Klub zostal zatozony w 1882 roku
przez brac jezdziecka i rozwijat si¢ w podobny spo-
sob jak Hurlingam, oferujac obiekty do krykieta,
polo, tenisa, squasha oraz stajnie dla koni. Czlon-
kami klubu mogg by¢ tylko mezczyzZni, kobiety ma-
ja tu wstep jako goscie.

W 1928 roku, Alister Mackenzie, szkocki chirurg,
a takze stawny projektant pol golfowych, przybyt tu
z Kalifornii, aby odmieni¢ oblicze golfa. Macken-
zie jest tworcg niepowtarzalnego pola w Augusta,
ale w Jockey Club jego magia rowniez zadzialata,
efektem sg dwa pola: Red i Blue.

Nie dajcie si¢ zwies¢ ptaskiemu terenowi i sze-
rokim torom gry —na polu Red rozegrano w 2001
roku turniej Argentine Open, natomiast Blue jest
rownie wymagajace, dzieki waskim podejsciom
pod greeny. Potrzeba sporo umiejetnoscei i cierpli-
woscl, aby nie wypas¢ poza pole gry, a takze umie-
Sci¢ pitke na koputowatych greenach. Potem czeka
was jeszcze zmaganie si¢ z diabolicznymi pochy-
fosciami greena podczas puttowania. Jesli stracicie
cierpliwos$¢, warto odpoczaé w zajezdzie przy dzie-
wigtym dolku — potem pdjdzie jak po masle.
ADRES Avenida Marquez 1,702, San
Isidro. "
KONTAKT Tel. +54 11 4743 1001, %
golf.eljockeyclub.com
CENA Pole Blue, goscie jedynie z zapro-
szeniem, wt-pt, £78 (ok. 350 zI). Caddie
(obowigzkowo) £14-16 (ok. 63-75 zt).
WYPOZYCZANY SPRZET Callaway,
£23.50 (ok. 100 zt).

GODZINY OTWARCIA 7:00-21:00 (w le-
cie), 8:00-20.00 (w zimie). W poniedziatki
zamkniete.

MINIMALNY HANDICAP 36
INFRASTRUKTURA Dwa pola z 18 dotkami
—Red (6014m, par 72) oraz Blue (5807m, par 72).
Driving range oraz putting green.

PO GOLFIE Dom klubowy, wybudowany w roku
1945 jestw stylu Tudordw, z przysadzista wieza i sze-
rokim fukiem przy wejsciu. Podobnie jak Hurlin-
gham, atmosfera przypomina dawne lata, chocby
za sprawg baru, do ktorego maja wstep tylko mez-
czyzni, a takze restauracji serwujacej typows dla
wszystkich kKlubow wolowing.

LOS OLIVOS
POLOZENIE 32km na pétnocny-zachdd od Buenos Aires.

WRAZENIA Klub zostat zatozony w 1926 roku przez 30 Anglikow budujacych kolej ar-
gentynska. Od roku 1951 ma swa siedzibe na przedmiesciach Buenos Aires. Dzigki ge-
stemu zadrzewieniu, systemom irygacji oraz architekturze krajobrazu autorstwa Luthe-
ra Koontza (asystenta Alistera Mackenzie w Jockey Club), to 18-dotkowe pole bylo swego
czasu najnowoczesniejsze w kraju. Klub szybko zyskat nowych czionkéw, a ich sktadki
zostaly przeznaczone na stworzenie dziewieciu dodatkowych dotkow, dzieki czemu ist-

nieja trzy mozliwe 18-dotkowe kombinacje pola.

Teren jest lekko pofatdowany i bogato zalesiony, §
przy siodmym dotku na polu Blue, orazsioddmym i 6smym B

na polu Red, stworzono przeszkody wodne. Na zdradliwych
greenach trzeba wykaza¢ si¢ szczeg6lnymi zdolnosciami.

ADRES Ruta Panamericana Ramal Pilar Km 32 Ing 5

Pablo Nogués.
KONTAKT Tel. +54 11 4587 1076, olivosgolf.com.ar

CENA 18 dotkéw £65 (ok. 300 zt). Caddie £10-15 |

(okoto 45-67 z1).

GODZINY OTWARCIA 7.00—do zakonczenia ostatniej
rozgrywki. W poniedziatki zamkniete.
WYPOZYCZANY SPRZET Callaway £16 (okolo 75 zf).
MINIMALNY HANDICAP 36

INFRASTRUKTURA Tizy kombinacje dziewigciu dotkow: White (3095m, par 36), Red
(3056m, par 36) oraz Blue (2817m, par 35); dodatkowo teren do ¢wiczen i putting green.

PRZYDATNE
INFORMACJE

Minty Clinch zatrzymata
sie w hotelu Loi Suites
(telefon +54 11 577
78950, loisuites.com.ar)
w Recoleta. Aby
zarezerwowac terminy

w ktorymkolwiek

z podanych wyzej klubow,
potrzebna jest znajomosc
jezyka angielskiego.

PO GOLFIE Jak na warunki Buenos Aires klub ten jest dos¢ skromny. Kawiarnia
przy dziewigtym dotku i wielki basen warte sg wyrdznienia.

MARTINDALE COUNTRY CLUB
POLOZENIE 55km na potnocny-zachdd od Buenos Aires.
WRAZENIA Klub zostat stworzony przez Henry’ego Mar-
tina. Poczgtkowo skladat si¢ nan duzy dom, a takze boisko
do krykieta i pole golfowe z szeScioma dotkami. Martin
wypasal tu swoje krowy fryzyjskie, ale goscit takze rodzi-
ne iznajomych.

Martindale stafo si¢ bardziej komercyjnym polem w poz-
nych latach 80. zesztego wieku, gdy zatrudniono amerykan-
skiego architekta. Ten zaprojektowat 18-dotkowe pole Can-
cha Grande, wedtug amerykanskich standardow. Oznacza
to, ze przy ponad pofowie dotkow ulokowano duze prze-
szkody wodne, takie jak stawy czy strumyki, ktore prze-
biegaja przez tory do gry. Szczegélnie trudny jest dotek 17,
par 5, na ktorym mozemy zaryzykowac drugie uderzenie
na odlegly green otoczony wysoka trawg i bunkrami. Jesli
sie pomylisz, pitka wyladuje wwodzie. Dolek 11 jest rtownie
niebezpieczny, bo na cafej dtugosci toru znajduje sie staw,
ana jego koncu trudno dostepny green.

ADRES Juan Domingo Peron 2,375, Pilar.

KONTAK T Tel. +54 232 248 5749, golfinbuenosaires.com
CENA £100 (ok. 450 zI). Mozna skorzystac z caddiego.
WYPOZYCZANY SPRZET Rozne marki, cena okofo
£55 (245 zb).

GODZINY OTWARCIA Dla gosci 11:00-18:00
wt-sob, 10:00-21:00 w niedziele. W poniedziatki zamknigte.
MINIMALNY HANDICAP 36

INFRASTRUKTURA 18-dotkowe pole Cancha Grande
(6249m, par 72), 9-dotkowe pole executive, Cancha Chi-
ca (par 2), akademia golfa, driving range, putting green.
PO GOLFIE Niezwykta posiadios¢ Henry’ego Martina
jest teraz wystawnym domem klubowym z pokojami go-
scinnymi. Na terenie znajduje si¢ rowniez basen, kort te-
nisowy oraz boisko do gry w polo.
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Najczesciej jezdzedo.~. -

moja stala trasa. Pokonuj¢ ja co naj-
mniej razw tygodniu, a bywa ze czeSciej.
Po prostu mieszkam w Diisseldorfie

- apracuje w Warszawie, wiec dojezdzam

do domu.

W samolocie cenig sobie...
Najwazniejsza jest dla mnie wygoda oraz
dobry serwis podczas lotu. I oczywiscie
Swiety spokdj.

MGoj ulubiony hotel to...

Znam kilka hoteli w r6znych miastach,
ktore bardzo lubie. Od lat, gdy podrozu-
je do tych miast, staram si¢ zatrzymywac
wiasnie tam. W Nowym Jorku jest to ho-
tel The Lowell, cenie tez londynski Saint
James’s czy Bristol w Paryzu.

MGoj pomyst na podroz...

Nauczytem sie, ze zawsze trzeba jg bra¢
»na luzie”. Nie wolno przejmowac si¢ do-
raznymi ktopotami, takimi jak spdznia-
jacy sie samolot.

Zawsze zabieram ze soba...

No moze nie zabieram ze soba, ale nie-
mal zawsze podczas lotu prosze obstuge
o0 poduszke.
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Karaiby
Moj raj Na ziem

_Wpodrézy...
—Polaczenie-Warszawa — Diisseldorf to

Na pytania Business Travellera

tadion Narc Aars

Tak naprawde to najczesciej odsypiam
zaleglosci. Lubig tez siegnac po prase
i poczytac.

Zaluje, ze nie ma...

Powszechnego dostepu do Interne-
tu na poktadach samolotéw. Na szcze-
scie wigkszos¢ nowych jetow Lufthansy,
a ta linig podrozuje najczesciej, daje juz,
na diugich trasach, mozliwos¢ uzywania
sieci. Wykorzystuje to za kazdym razem.

odpowiada: Zbigniew Pszczulny,
architekt, wspotzatozyciel pracowni JSK,
gdzie, miedzy innymi, zaprojektowano
awie.

Ulubione lotnisko i dlaczego. ..
Oczywiscie Diisseldorf. Nie tylko dlate-
20, 7€ to moje ,domowe” lotnisko—docie-
ram tam od siebie w pi¢tnascie minut. Za-
projektowalem je i zawsze sig¢ ciesze, gdy
na nie wracam.

Jak zatem, po wielu wizytach na tym lot-
nisku, wypada jego ocena? Szuka Pan
detali, ktore by Pan teraz zmienit?

To przebudowany port lotniczy. Uwa-
zam, ze jest to dobrze zaprojektowa-




ne miejsce, przyznam, ze nadal jestem
z niego zadowolony. Przede wszystkim
sq tam krotkie drogi dotarcia do samolo-
tow. W halach przylotow i odlotow zasto-
sowalismy drobny trick, zmniejszajac na-
tezenie Swiatla, zazwyczaj bowiem takie
miejsca sg mocno doswietlone. Efekt jest
taki, ze przypomina to nieco atmosfere li-
ving roomu. Dziata to bardzo pozytywnie
nawszystkich pasazerow, co potwierdzaja
zresztg ankiety oceniajace lotnisko.

Zaprojektowatem sporo terminali lot-
niczych, miedzy innymi Berlin Schone-
feld, Minster-Osnabriick oraz Frank-
furt. W tej chwili pracujemy nad dwoma
projektamiw Polsce, terminalami lotnisk
w Gdansku i we Wroctawiu.

W hotelach zwracam uwage na...

Przede wszystkim zwracam uwage na‘ser-
wisina to,jak jestem tam podejmowany.
Oczekuje, ze ktos powita mnie przy wej-

$ciu, poniewaz wychodzg z zatozenia, ze'

udaje si¢ tam w goScine. To jest dla mnie
najwazniejsze.

- Oczywiscie Wygoaﬂe' fc’)iko w{ol_(;}iu,
dobre wyposazenie i c1sza, by Wypoczqc,
ma]qswolqwagq ]edn 008

Kiedy zjawiam si¢ w miescie, ktorego
nie znam, staram si¢ oczyw1s01e ]e zZwie-
dzic, jesli tylko pozwala mi

W Warszawie z kolei chqtme ]

lub do teatru, nadrabiajac kontak

ska kultura, ktorego, ze wzgledu na pra-
ce, tak na co dzien nie mam.

Najwspanialsze wakacje do tej

pory to...

Najwspanialsze wakacje zawsze kojarza
misi¢ zKaraibami. Jumby Bay, prywatny
hotel na malenkiej wysepce w okolicy An-
tigui, to moim zdaniem jedno z najpiek-
niejszych miejsc na swiecie. Ostatnio ten
hotelik nalezat chyba do sieci Rockefelle-
ra. Nie bylem tam juz co najmniej piec lat.

Przygoda w podrozy, o ktorej wole
zapomnie¢...

Caly czas mam
W pamieci prze-
rwany start jum-
bo jeta na starym
lotnisku w Hong
Kongu, a pas star-
towy konczyt si¢
tamwmorzu. Wra-
calisSmy samolotem
Lufthansy z Hong
Kongu do Frank-
furtu. Niebylojesz- -
czewowczas Boein-

WYWIAD

g'éw:7.47400;litére m_aj 3 duzy zasieg i nie
" zawsze udawalo sie dolecie¢ bez miedzy-
gdowania. W kazdym razie samolot za-

ykrytow nim klopoty z turbina. Skiero-

wany zostal na przeglad, co trwalo jakies
dwie godziny.

Gdy w koncu znalezliSmy si¢ na po-

] e, podczas startu, na niemal peinej

oSct; kapitan zaczal awaryjne hamo-

“wanie. PolecielisSmy wszyscy do przodu,

zrozumialem wtedy, do czego tak napraw-
de potrzebne sg pasy bezpieczenstwa. Nie
bylo pewnosci, czy pilot zdofa zatrzymac
maszyne przed woda. Na szczescie udato
sig, staneliSmy dostownie na skraju pasa.
Odholowano nasi po kilku godzinach ko-
lejnych napraw szczesliwie odlecieliSmy.
Bylo to jednak dosy¢ mocne przezycie.

Wiem, ze pojade jeszcze do...

Zdecydowanie razjeszcze cheg odwiedzic
Australie. Uwazam, ze to pigkny konty-
nent i mozna si¢ tam naprawde odprezyc.
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Wielu z nas przez lata marzy o dalekich podrdzach

do najbardziej odlegtych i niedostepnych zakatkow

Ziemi. Antarktyda. Arktyka. Niemozliwe”? Okazuje sie,

ze takie marzenia da sie zrealizowac, i to w bardzo
interesujgcy, peten luksusu sposob: ptyngc w rejs statkiem

ekspedycyjnym Prince Albert Il

omyst firmy Silversea jest tylez
prosty, co genialny. Zbudowac
statek dla tych, ktorzy czuja
w sobie tesknote za podrézami
oraz polaczy¢ komfort wypo-
czynku z doznaniami, jakich moze do-
swiadczy¢ jedynie ktos, kto bierze udziat
w prawdziwej ekspedycji naukowej.
Udato si¢ to doskonale, o czym swiadczy
sukces statku Prince Albert II. Chetnych

nie brakuje, a bardzo ciekawie dobrany
program rejsow powoduje, ze wyprawa
staje si¢ niezapomniang przygoda.

Statek Prince Albert II zostat zbudo-
wany po to, by eksplorowac niedostepne
dla innych rejsow wycieczkowych rejony
Ziemi. Specjalna konstrukcja zapewnia
mu mozliwos¢ ptywania po pelnych kry
wodach Arktyki czy Antarktydy. Mie-
$ci 132 gosci i 117 osdb zatogi, ma diu-
g0s$¢ 107 metrow i rozwija predkosé do
14 weziow. Jak widac z tych danych, jest to
jednostka raczej kameralna, nie nastawio-
na na masowa turystyke, stawiajaca na ja-
kos¢ i komfort. Tym bardziej, ze pobyt
na statku wiaze si¢ z ofertg all inclusive,
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€O 0znacza, Ze pasazerowie majg wliczo-
ne w ceng positki, napoje i wiele atrakeji,
a takze napiwki dla obstugi (u innych ar-
matorow placi si¢ je dodatkowo).

Goscie mogg liczy¢ na bardzo dob
serwis —na przykiad dedykowang obstu-
ge do kazdego pokoju. Miejsca przy stoli- '
kach nie sg wyznaczone (tak jak to dzieje
si¢ u innych armatorow), dzieki czemu
w czasie positkow goscie moga zawierac-
nowe znajomosci. Warto wspomnie¢, ze
menu jest przygotowywane we wspot-
pracy ze znana siecig Relais & Chateaux.
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WAKACJE BIZNESMENA

Oczywiscie, goscie majg na catym statku
dostep do Internetu. Wazna jest takze
obecnos¢ specjalistow z bardzo wielu
dziedzin, ktorzy sa w trakcie wycieczek
przewodnikami, przyblizajacymi odwie-
dzane rejony — sg wsrod nich naukowcy,
podréznicy, pisarze, fotografowie.

Silversea gwarantuje bardzo wysoki
poziom komfortu w kabinach. Jest ich
na statku kilka rodzajow. We wszystkich
znajdziemy poczestunek w formie szam-
pana (w dzien zaokretowania), Swieze
owoce 1 kwiaty, zestaw napoi dostosowany
do zyczen goscia, poduszki w wybranym
przezen kolorze, wygodne materace, szla-
frok, kapcie, lornetke (bardzo przydatna
w czasie wycieczek), sejf, suszarke do wio-
sOw oraz oczywiscie wygodne pojedyncze
lub podwdjne t6zko, tazienke i telewizor.
Kabiny sa sprzatane dwa razy w ciaggu
dnia, a takze przygotowywane wieczorami
do odpoczynku nocnego.

Najmniejsze sq kajuty typu Adventu-
rer. Majg 16-17 m?, dwa okna (ilumina-
tory), wydzielong czes¢ wypoczynkowa
oraz biurko, a takze tazienke z wanng lub
prysznicem. Pokoje Explorer sa nieco
wieksze, z kolei apartamenty View oraz
Vista majq duze panoramiczne okna.
Apartament Veranda moze si¢ pochwa-
li¢ czyms, co nazywa sie »french balco-
ny”, a jest znajdujaca si¢ za drzwiami
balkonowymi balustrads. Duzo wiecej
przestrzeni, bo 43 m? oferuje apartament
Expedition, ktory ma dwa duze okna
oraz wydzielony salon dzienny z sofg.
Podobng powierzchnie, tyle ze z dwo-
ma ,french balconies” za oknami, ma

pokoj Silver — moze on takze,
po polaczeniu z kabing Veranda,
mie¢ dwie sypialnie. Znajdzie-
my w nim takze garderobe oraz
toaletke. Apartament Medallion
to 33 m? powierzchni. Grand Suite
to juz pokazny kawal mieszkania
— 63 m?, dodatkowo obszerny
balkon, salon dzienny, osobna ja-
dalnia. Podobng powierzchni¢ ma
Owner’s Suite, przy czym balkon
maw nim az 15 m> Pokoje na statku
rdznig sie nieco wystrojem, ale jed-
nego mozemy by¢ pewni — komfort
czu¢ nawet w najmniejszym z nich.
Goscie znajda na statku wiele
atrakcji. Panie z pewnoscia zainte-
resuje wizyta w Salonie Pigknosci,
gdzie mozna oddac sie w rece fryzjera
czy manikiurzystki. Bizuteri¢, modne
ubrania czy perfumy mozna kupowac
w sklepach na statku — mozemy by¢
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wyzszej jakosci. Niezwykle pozytywne
wrazenie robi Connoisseur’s Corner — to
miejsce jakby zywcem przeniesione z fil-
moéw o XIX-wiecznej Anglii. Mozna tu
zapas¢ sie w glebokim, skorzanym fotelu
1 porozkoszowac sie kieliszkiem koniaku
idobrym cygarem. Z kolei od nalogu pa-
lenia mozna uciec, odwiedzajac centrum
fitness, pelne nowoczesnych i wydajnych
pod wzgledem spalania kalorii maszyn.
Goscie moga takze zapisac si¢ na liczne
zajecia aerobiku czy pilates, a w Swietnie
wyposazonym spa poddac sie seriom
przywracajacych do zycia zabiegow. W bi-
bliotece czeka na zapalonych czytelnikow
cata masa ksigzek w r6znych jezykach, s
tu takze stacje do odstuchiwania audio-
bookow. Na poktadzie nr 6 pasazerowie
znajda Observation Lounge. Jest to miej-
sce, ktore oferuje niesamowite panora-
miczne widoki, rzecz jasna przy kawie czy
dobrym drinku. Na Prince Albert II nie
ma basenu, sg za to dwa duze, zewn¢trzne
jacuzzi, a tuz obok grill, ktory zawsze ser-
wuje co$ pysznego. A jesli juz o jedzeniu
mowa, to nie zapominajmy o statkowej re-
stauracji, w ktorej w eleganckiej atmosfe-
rze mozemy delektowac si¢ doskonatymi
positkami. Na poktadzie nr 6 znajduje si¢
sala teatralna, w ktorej odbywajg sie wy-
kiady, seminaria i odczyty — pamietajmy,
ze rejs statkiem Prince Albert II ma cha-
rakter paranaukowy.

Oczywiscie, w wyprawach ta jednostka
najwi¢ksza role odgrywa sama trasa rejsu.
Prince Albert IT ptywa w kilku regionach:
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Wyprawa
statkiem
Prince Albert I
to po prostu
prawdziwa
ekspedycja
naukowa

po Antarktyce, Arktyce, potudniowe;j
i srodkowej Ameryce, a takze u zachod-
nich wybrzezy Afryki. Armator oferuje
takze rejsy zwane ,Remote North”, co
oznacza np. polaczenie mi¢dzy Lizbong
a Szkocja czy Reykjavikiem a Kanada.

Przyktadem rejsu po potudniowych
zimnych morzach jest trasa z Ushuaia
w Argentynie na Falklandy, miedzy wy-
sepkami pin. — zachodniej Antarktydy
i przez Ciesning Drake’a. Tych dwana-
Scie dob pozwala pozna¢ prawdziwe klej-
noty Antarktyki: pokryte Sniegiem gory,
potezne lodowece, a do tego daje szanse
by obserwowac pingwiny, wieloryby, del-
finy i wiele rodzajow ptakéw. Prince Al-
bert I jest wyposazony w fodzie motorowe
typu Zodiac, zatem dotarcie do z pozoru
niedostepnych miejsc nie powinno przy-
sparzac ktopotow. Oczywiscie, podczas
rejsu mozna takze zwiedzac — np. angiel-
ska katedre na Falklandach czy dawne
arktyczne stacje badawcze.

Rownie pasjonujgce sq rejsy po potnoc-
nym wierzchotku kuli ziemskiej. W trak-
cie wyprawy z Oslo i Longyearbyen
w Norwegii pasazerowie odwiedzaja
m.in. archipelag Svalbard, wyspe Jan
Mayen oraz kilka miejsc na Islandii. Eks-
pedycja nosi nazwe ,,Fire & Ice” nie bez
powodu — 16d reprezentuja w jej trakcie
lodowce, fiordy, niedzwiedzie, renifery,
wieloryby, foki i mewy, zas ogien wulka-
ny, lawa 1 gejzery. Pasazerowie zobacza
Spitsbergen 1 odwiedzg tundre. Okazje
do obserwacji wulkanu da wizyta na Jan

Mayen, gdzie znajduje si¢ gora Beeren-
berg, wysoka na 2 300 metréw. Islandia
to m.in. najwiekszy w Europie wodo-
spad (wysoko$¢ 44 m, szerokos¢ 100 m),
odkrywanie rzadkich gatunkow ptakow
1obserwowanie gorgcego blota oraz gejze-
row. W trakcie wyprawy poznaje si¢ takze
wiele legend i dzieje Wikingow.

Ciekawg wyprawa jest podroz z Por-
tsmouth w WIk. Brytanii do Leith
w Szkocji. Niby blisko, ale rejs trwa
11 dni, a odbywa si¢ pod hastem ,,Ogrody
i Sredniowieczne zamki”. Wiedzie przez
wyspe Scilly, Waterford, Dublin, wyspe
Gigha oraz kilka szkockich miast. W jego
trakcie pasazerowie odwiedzaja zamki
1 koscioly, spektakularne ogrody, dostep-
ne wylacznie od strony wody jaskinie oraz
obserwujg ptaki. Dzieki temu rejsowi
mozna wczuc si¢ w prawdziwie gockie
klimaty, a przy okazji zrobi¢ mase dosko-
natych zdjec.

Wizualnym i fotograficznym rajem
7 pewnoscig bedzie takze wyprawa z Pu-
erto Caldera na Kostaryce do Callao
w Chile. Rejs ten pozwala poznac staro-
zytne kultury, a takze zwiedzic lasy tro-
pikalne, a w nich zobaczy¢ dzikie matpy,
iguany, leniwce i niebywalych rozmiarow
roslinnos¢. Pasazerowie odwiedzajg tez
stanowiska archeologiczne oraz plantacje
banandw, dane im bedzie zwiedzi¢ Ekwa-
dor, Paname oraz stynne Quito w Peru.

Wsrod afrykanskich peregrynacji uwa-
ge zwraca rejs z Kapsztadu w RPA do Da-
karuw Senegalu. Zwiedzanie zachodnie-
go wybrzeza Afryki trwa prawie miesiac,
ale za to pozwala poznac pustynie, zloza
soli, spektakularne formacje skalne,
a do tego pelikany, flamingi i komorany.
Pasazerowie odwiedzaja typowo afrykan-
skie wioski, szkoly, plantacje kokosow
oraz oczywiscie liczne miejscowosci.

Nie trzeba dodawac, ze ze wszyst-
kich tych wypraw przywozi si¢ nie tylko
ogromne ilosci zdjec, ale i mase pamiatek,
bardzo wartosciowych —wszak pasazero-
wie Prince Albert IT goszczg cz¢sto w miej-
scach, do ktorych nie docierajg inni. ll

Pawet Kowalski
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\arciarscy purysci tego nie zrozum|eja aIe my uwazamy, ze nie Jest Zle spedzi¢ zime
~ wcieple. | nie chodzi tu o wylegiwanie sig w fotelu przed telewizorem. Przeciwnie, mamy
na mysh przestrzen sfonce | b’fe;kr[ rneba czyl| Iezaca u brzegow Wenezueli WyspQ

arto czasem pojs¢ pod

prad i wtedy, kiedy

u nas zamiecie i zawie-

je, zafundowac sobie

wypoczynek w mitym,
przyjaznym duszy i cialu otoczeniu. Czy
przekonaja was 72 urokliwe plaze, turku-
sowe morze i kurorty, znakomicie przygo-
towane na przyjazd turystow? Taka wla-
$nie jest wyspa Margarita. Malo znana,
a ze wszech miar godna uwagi.

Isla Margarita jest najwickszg wyspa
Wenezueli. Lezy na Morzu Karaibskim,
okoto 40 km od statego ladu. W istocie
jest to mini archipelag, ztozony z dwoch
wysepek, ktore sa polaczone waska gro-
bla o nazwie La Restinga. Krajobraz jest
tu do$¢ mocno zréznicowany, a klimat
niezwykle przyjazny.

Stolicg jest La Asuncion z fortecg San-
ta Rosa, jednak prawdziwy urok wyspy
odkryjemy w matych miasteczkach, np.
La Galera czy Ell Valle. Warto je spe-
netrowad, takze ze wzgledu na kuchnieg,
mnostwo tu baréw i restauracji, ofe-
rujacych owoce morza, placki z maki
kukurydzianej czy pabellon: sieckang
wolowing z ryzem, fasola i smazonymi
bananami.

Oczywiscie, jak na Karaiby przystato,
Margarita oferuje cala mase¢ mozliwosci
aktywnego spedzania czasu. Plywanie
z delfinami, cata gama sportéw wod-
nych, konne przejazdzki po plazy — to
tylko przyktady. Mozemy wybrac sie
na wypraw¢ wokot wyspy, co umozli-
wia szybkie i wygodne poznanie glow-

nych atrakcji. Mozemy takze skorzysta¢
z oferty nieco bardziej off roadowej i po-
jechac na safari jeepami — to wycieczka
na potudnie wyspy, gdzie znajduje si¢
Potwysep Macanao, o gérzystym, pot-
pustynnym Krajobrazie. Znajduje si¢
tu jedna z najwickszych atrakcji wy-
spy — laguna La Restinga, ktorej obszar
stanowi park narodowy bedgcy domem
dla flamingow, czapli, papug, pelika-
néw 1 jastrzebi, a takze wielu gatunkow
morskich. Wzdtuz wybrzeza rozcigga
sie 22-kilometrowy pas piaszczystej
plazy. Program wycieczki zawiera prze-
jazdzke todzig po spokojnej, pigknej
lagunie, a takze mozliwos¢ kapieli mor-
skiej na plazy Punta Arenas oraz lunch.
Na koniec przejazd przez gory La Sierra,
skad rozcigga si¢ wspanialy widok na ca-
1y pétwysep Macanao.

Margarita Splash to z kolei przejazd

szybkimi t6dkami wzdtuz brzegéw wy-
spy. Mozemy tez wybrac si¢ na wyspe La
Coche, lezgcg miedzy Margaritg a stalym
ladem — jest ona znana z doskonatych
warunkow do uprawiania windsurfingu,
a najlepiej doplyna¢ na nig katamara-
nem. Ciekawym miejscem jest tez wyspa
Cubagua, u wybrzezy ktorej znajduje sie
zatopiony wrak statku, mozna go oglg-
da¢ podczas snorkelingu. Calodzien-
na propozycja jest wycieczka lotnicza
do parku narodowego Los Roques, gdzie
mozna oddac si¢ nurkowaniu na jednym
z najpickniejszych atoli koralowych.
W podobny sposob (samolotem) dotrze-
my do parku Canaima, gdzie czeka nas
wyprawa do wodospadu El Sapo. A juz
zupelnie egzotyczna wypraws jest dwu-
dniowa wycieczka do delty rzeki Orino-
ko, gdzie z pokiadu todzi mozemy podzi-
wiac potege 1 magi¢ tropikalnej puszczy,
w tym kajmany i anakondy. H
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Wszystko v jednym

~Wszystkomajacy” telefon komaorkowy, znany rowniez
pod nazwg smartfon, stat sie juz nie tylko modnym
gadzetem, ale i nieodfgcznym towarzyszem zycia
kazdego nowoczesnego mieszkanca Ziemi. Dostep
do poczty elektronicznej, przegladarka internetowa,
zaawansowany odtwarzacz multimedialny, nawigacja,
nie wspominajgc juz o aparacie czy kamerze —smartfon
oferuje wszystkie te funkcje w standardzie. Dodatkowo,
dzieki nowo powstajgcym aplikacjom, jego pozycja
na rynku wcigz rosnie. Dzi$ wykorzystujg go nie tylko
biznesmeni, ale i lekarze (aplikacje medyczne),
podrdznicy (nawigacja) i lingwisci (zaawansowane
stowniki). Koncerny elektroniczne nie majg czasu

na swietowanie sukcesow, nieustannie pracujg
nad kolejnymi urzgdzeniami. Gra toczy sie 0 ogromng
stawke. Dlatego zndw postanowilismy przyjrze¢ sie
najnowszym, najlepszym inajbardziejzaawansowanym
smartfonom na $wiatowym rynku. Oto co przygotowat
dlaWas nasz cztowiek od elektroniki, Darek Zawadzki.

iPhone 4

Czwarta odstona genialnego smartfo-
nu z nadgryzionym jabfuszkiem w tle
przyniosta sporo nowosci. W porowna-
niu do ostatniego modelu opatrzonego
symbolem 3GS, czworke wzbogacono
o lepszy 3,5-calowy wyswietlacz ,Retina”
z rozdzielczoscig 960 x 640 (czterokrot-
nie wiecej pikseli niz w wyswietlaczach
poprzednich modeli), 5 megapikselowag
cyfrowke z funkcjg nagrywania filmow
HD (zamiast 3 MP) oraz zupetnie nowg
Jfrontowg” kamere (przydatna podczas
wideo rozmow). W najnowszym jabtusz-
ku bije nowe serce — procesor Apple A4,
sprawnie zarzgdzajgcy zawartoscig urza-
dzenia. Dzieki funkcji FaceTime uzytkow-
nicy nowych ,czworek” moga nie tylko
ze sobg rozmawiac, ale i np. do siebie
pomachac — transmisja wideo odbywa
sie w sieci WiFi. Graczom z pewnoscig
spodoba sie 3-osiowy zyroskop, dzieki
ktéremu iP4 jest w stanie okresli¢ swoje
potozenie w przestrzeni. Zmienit sie nie
tylko ,$rodek” iPhona, legenda nabrafa
rowniez nowego ,przekroju”. Czworka
ma zupetnie ptaskie ,plecy” (w po-
przednim modelu byty nieco zaokraglo-
ne) co umozliwia wygodne korzystanie
z urzadzenia np. kiedy lezy na biurku.
PODSUMOWANIE: Najnowszy iPho-
ne to doskonaty smartfon z mocno roz-
budowang sekcja fotograficzng oraz
dostepem do ogromnej liczby aplika-
cji (w wiekszosci niestety pfatnych) po-
przez App Store. Poczatkowe problemy
z utratg sygnatu (dotyczyty osob lewo-
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recznych) zostaty na szczescie usu-
niete. Niestety gadzet nalezy do naj-
drozszych urzgdzen w swojej klasie,
zamodel z 16GB pamiecia przyjdzie za-
placi¢ 3499 zt, za 32GB 4199 zt.




Co prawda w jezyku polskim nazwa modelu nie wpada tatwo w ucho, ale samo
urzgdzenie broni sie doskonale. Telefon oparty jest na platformie Android, co
automatycznie umozliwia uzytkownikowi dostep do ponad 70 tysiecy aplikacii,
widgetéw i gier z Android Market. Dysponuje duzym —3,7-calowym dotykowym
ekranem WVGA (480 x 854). Smartfon dobrze spisuije sie w trudnych warunkach
pogodowych —nie straszna mu woda czy kurz, funkcja CrystalTalk PLUS skutecz-
nie walczy z hatasliwym otoczeniem —dwa mikrofony filtrujg szumy w tle wzmac-
niajac przy tym gtos uzytkownika. Dodatkowo na pokfadzie znalazia sie 5 me-
gapikselowa cyfrowka z lampa btyskowa i cyfrowym zoomem, standard DLNA
(Digital Living Network Alliance) pozwalajacy na przechowywanie i udostepnia-
nie materiatow z kompatybilnymi urzgdzeniami domowymi, najnowsza wersja
aplikacjiMOTOBLUR (tatwe zarzadzanie poczta, serwisami spotecznosciowymi,
baterig oraz bezpieczenstwem komunikaciji). Cena nie zostata jeszcze ustalona.
PODSUMOWANIE: Nie mielismy jeszcze mozliwosci przetestowania najnow-
szej Motoroli, ale doswiadczenie podpowiada nam, ze bedzie to bardzo uda-
ny smartfon.

Samsung Wave Il

Nadchodzi druga fala! Samsung odstonit ko-
lejng wersje modelu Wave, znang réwniez ja-
ko GT-S8530. ,Dwojka” oparta jest na najnow-
szej wersji systemu bada 1.2 (po koreansku
znaczy to ocean). Na wyposazeniu znalazt
sie duzy, 3,7-calowy, dotykowy ekran Super
Clear LCD (WVGA 480x800), 1GHz procesor, s
5 megapikselowa cyfrowka z funkcja nagrywa- vy s
nia wideo w jakosci HD oraz narzedzie Social -

Hub (osobisty asystent uzytkownika utatwia-
jacy zarzadzanie kontaktami, koresponden-
cjg email, SMSami, wiadomosciami z porta-
li spotecznosciowych w jednej zintegrowanej
ksigzce kontaktow). Ceny jeszcze nie ustalono.
PODSUMOWANIE: Bedzie to urzadzenie
skierowane do uzytkownikéw dysponujgcych
skromniejszym budzetem, dla poréwnania sred-
nia cena Samsunga Wave pierwszej generacii
to 1100 zt. Dostep do nowych aplikacji w przy-
padku tego telefonu odbywa sie poprzez sklep
Samsung Apps, zaawansowani uzytkownicy
moga w tym przypadku odczuwac pewien nie-
dosyt, znacznie wieksze ,zfoza” aplikacji znaj-
duja sie na Android Market czy Apple AppStore.

TECHNO

Kanadyjski koncern RIM (Research In
Motion) w sierpniu przedstawit swoj
pierwszy ,slider”. Producent twierdzi,
ze sprzet powinien wytrzymac 150 ty-
siecy cykli (otwieranie —zamykanie kla-
wiatury) wiec mozna $miafo brac¢ sie
zawysuwanie QWERTY. Torch dyspo-
nuje oczywiscie dotykowym 3,2-calo-
wym ekranem (HVGA 360 x 480)
z wirtualng klawiaturg. Smartfon otrzy-
mat najnowszy system operacyjny
BlackBerry OS 6, 5 megapikselowg
sekcje foto z dwukrotnym zoomem
cyfrowym, 624 MHz procesor oraz
solidny odtwarzacz multimedialny.
,Borowki” nie wymagajg specjalnej
rekomendaciji, ten kto cho¢ raz uzyt
BlackBerry bedzie do niego wracat.
Solidna konstrukcja, bezpieczenstwo
(nawet sam prezydent USA korzysta
z tego urzadzenia) i klasyczny design
to jego gtowne zalety. Cena: 2799 zt.
PODSUMOWANIE: Kolejna solid-
na konstrukcja z nowatorskim, jak
na BlackBerry, rozwigzaniem w po-
staci wysuwanej klawiatury QWERTY.
Doskonaty smartfon dla uzytkownikow
korporacyjnych. Z pewnoscig nie jest
to trzesienie ziemi na rynku komaorko-
wym, raczej sposob na utrzymanie do-
tychczasowej pozycji, stowem klasy-
ka gatunku.
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Nokia N8

Witamy w Polsce! W sierpniu ruszyta przedsprzedaz mode-
roHKIA lu N8, w pazdzierniku pierwsi klienci otrzymali swoje smart-

£.. operator ok fony. Nokia N8 kazata na siebie diugo czekac, ale byto war-
~ e to. Finowie zapakowali do tego niezwyktego telefonu aparat
cyfrowy o rozdzielczosci 12 megapikseli z optyka marki Carl
Zeiss, mozliwoscig nagrywania filmow HD oraz wyjsciem
HDMI (podtaczenie do TV). Nie zabrakio réwniez zintegrowa-
nej telewizji internetowej (aplikacja Web TV), darmowej nawi-
gacji (Ovi Maps) oraz solidnego odtwarzacza multimedialne-
go. 3,5-calowy ekran AMOLED o rozdzielczosci 360x640
zfunkcja ,pinchzoom” (pozwala na powieksza-

nie zdje¢) doskonale sprawdza sie w ak-

- cji. Catos¢ pracuje pod nowym sys-
' . ) temem operacyjnym Symbian 3.
\. r— Telefon dostepny jest w 5 kolorach:
czarnym, biatym, zielonym, pomaran-

czowym i niebieskim. Cena 1999 zi.

/ PODSUMOWANIE: Bez watpienia
Finowie doskonale znajg sie na produk-

cji telefonow komaorkowych. W N8 wiozy-

li cate swoje doswiadczenie: solidna alumi-

niowa obudowa, doskonata grafika, nowa wersja
systemu operacyjnego. Rosnie konkurencja dla iPhona.
Szkoda tylko, ze model N8 kazaf na siebie tak diugo czekac.

HTC Desire HD

Oficjalna premiera tego modelu odby-
ta sie we wrzesniu w Londynie. W paz-
dzierniku telefon znalazt sie w sprze-
dazy na polskim rynku. Desire HD
doskonale nadaje sie do obstugi mul-
timediow, wszystko dzieki 4,3-calo-
wemu jasnemu ekranowi Super LCD
orozdzielczosci 480 x 800, systemowi
dzwiekowemu Dolby Mobile oraz no-
wemu procesorowi Qualcomm 8255
Snapdragon 1 GHz. Symbol HD nie
znalazt sie przypadkowo w nazwie naj-
nowszego smartfonu HTC. Maszyna
dysponuje cyfréwka o rozdzielczo-
Sci 8 megapikseli i rejestruje materia-
ty wideo w jakosci HD 720p. Obudowa
zostata wykonana z jednego kawatka
aluminium, dzieki czemu robiwrazenie
niezwykle solidnej. System operacyjny

Android 2.2 zostat wzbogacony 0 no-
wy interfejs uzytkownika HTC Sense.
Cena 2499 7.

PODSUMOWANIE: Duza rzecz!
Mamy tylko nadzieje, ze 4,3-calowy
wys$wietlacz nie bedzie zbyt wielkim
obcigzeniem dla baterii i nie skroci dra-
stycznie czasu jej dziatania. Na uwage
zasluguje serwis HTCSense.com ktory
w razie potrzeby odnajdzie zagubiony
telefon na mapie, uruchomi dzwonek
lub przekieruje rozmowy przychodzg-
ce nainny numer. Jeslito nie pomoze,
system wyswietli na ekranie zagubio-
nego telefonu informacje o nagrodzie
czekajgcej na uczciwego znalazce.
Jesli takowy sie nie znajdzie, pozosta-
je mozliwosc¢ zdalnego wykasowania
pamieci telefonu.

~

~

Na berlinskich targach IFA firma Sharp przedstawita
prototyp telefonu wyposazonego w wyswietlacz 3D/2D.
Wynalazek umozliwia oglagdanie obrazéw 3D bez ko-
niecznosci uzywania specjalnych okularéw. Wszystko
dzieki systemowi blokady paralaksy. Specjalnie
skonstruowany panel wyswietla jednoczesnie ob-
raz dla prawego i lewego oka, tworzgc wrazenie gte-
bi. Prezentowany model dysponowat 3,8 calowym wy-
Swietlacz (rozdzielczos¢: 640 x 760 — 3D, 1280 x 768
—2D), kamera 3D oraz wyjsciem HDMI.

SHARP

SHARP LCD 3D/2D

s
|
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Sam(u)raj na talerzu

Przecietnemu cztowiekowi japonska kuchnia kojarzy sie wytgcznie z sushi. Wrazenie to wzmacnia
handel, w sklepach widzimy coraz wiecej sktadnikow do robienia tej niewatpliwie godnej uwagi
potrawy. Ale Japonia ma pod wzgledem kulinarnym duzo wiecej do zaoferowania.

am znajomego, ktory cze-

sto odwiedza Japonie

i twierdzi, Ze to, co nas

w japonskim stylu zycia

pociaga, czyli pewna ta-
jemniczos¢, samurajskie tradycje 1 mi-
stycyzm, to tylko marketingowy chwyt,
ktéry pomaga sprzedawac tamtejsze sa-
mochody i telewizory. Jakby nie bylo,
jednego mozemy by¢ pewni: Swiat ma
wobec Japonii ogromny dtug wdzieczno-
sci. I nie chodzi tu o Godzille, lecz o je-
dzenie. Bogactwo smakow, przypraw
i—co nie jest takie bez znaczenia — kolo-
row, sprawia ze kuchnia z Kraju Kwit-
nacej Wisni nalezy do najciekawszych
kulinarnych zjawisk na swiecie. Ponie-
waz jednak bary i restauracje sushi wy-
rastajg wszedzie jak grzyby po deszczu,
nasza znajomos¢ japonskich specjaiow
ogranicza si¢ do popularnych ,zawija-
nek”. A szkoda.

Jeszcze lat temu kilkanascie hasto
»chinska kapusta”, mogtoby wzbudzi¢
w nas trwoge. Oczywiscie wtedy, gdyby-
Smy mieli jej uzy¢ w naszej kuchni. No
bo gdzie wowczas moglismy ja kupic?
Dzisiaj ten ktopot juz nie istnieje. Chin-
ska kapusta jest dostepna na polskim
rynku, i dobrze, bo jest jednym ze sktad-
nikow japonskiej zupy o nazwie Natto
Miso Shiro. Jest to danie dla lubigcych
smakowe eksperymenty, natto to sfer-
mentowana soja, ktora ma ostra, nieprzy-
jemng won. I tez do dostania w Polsce;
niestety, czesciej trafimy na produkowa-
na specjalnie na eksport, bez charakte-
rystycznego aromatu, ale to nie to, szu-
kamy zatem do skutku $mierdzacej soi!
A gdy juz ja mamy, to najpierw wlewa-
my do garnka 2 filizanki dashi (bulion),
podgrzewamy i dodajemy 2 liscie kapu-
sty chinskiej. Czekamy, az liScie zrobig
sie miekkie, odlewamy nieco bulionu
i mieszamy go z fyzka czerwonego miso
(pasta z soi), potem mieszanke wrzuca-
ymy do garnka. Dodajemy okoto 20 dag
natto — i zagotowujemy. I mozna poda-
wag, po udekorowaniu zupy krazkami
cebuli. Jezeli jest trzecia nad ranemi go-

[

Scie si¢ zasiedzieli, zaserwujcie te potra-
we —efekt murowany.

Mniej ekstremalng potrawg jest Don-
buri. Wiasciwie nalezaloby mowic o ze-
stawie potraw, bo stowo ,donburi”
oznacza po prostu miske, spodek — ale
w restauracji takze podawang w grubo-
sciennej misie potrawe. Rodzajow Don-
buri jest cala masa, niektore przypo-
minajg zupe, inne zapiekanke, bardzo
rozne sg takze uzyte do przyrzadzania
tej potrawy skiadniki. Jedno jest tyl-
ko niezmienne, mianowicie ryz. Don-
buri to potrawa przyrzadzana na bazie
ryzu. Do przygotowania jedne;j z nich,
o nazwie Oyakodon, bedziemy potrze-
bowali 3 szklanek ryzu, 3 cebule dym-
ki, 20 dag piersi z kurczaka, 4 jajek oraz
sosu, spreparowanego z pot szklanki bu-
lionu dashi, sosu sojowego i cukru. Jaj-
ka wlewamy do miski i mieszamy, suro-
wego kurczaka kroimy w cienkie paski,
a dymke na dwucentymetrowej dtugo-
sci kawatki. Przygotowany sos wrzuca-
my na patelnie, dodajemy plasterki kur-| '

Japonska
kuchnia to nie
tylko stynne
na catym
Swiecie sushi,
réznorodnosc
potraw tego
kraju jest
olbrzymia

czaka, a po kilku minutach dorzucamy
dymke i smazymy jeszcze przez 2 minu-
ty. Wlewamy powoli jajka, nie mieszamy
ich ani nie pozwalamy im usmazyc si¢
zbyt mocno. Dzieta dopelni goracy ryz,
ktory gotujemy wezesniej, a teraz wkia-
damy do misek — i ktadziemy na niego
naszg mieszanke z patelni. Miski powin-
ny by¢ giebokie, o grubych sciankach,
najlepiej gdyby jeszcze mialy pokrywki.
Donburi mozna serwowac z zielong her-
batg, cho¢ znam takich, ktorzy preferu-
ja do nich sake.

Opisane potrawy to oczywiscie malut-
ki skrawek mozliwosci orientalnej kuch-
ni, ktora oferuje niezmierzone wrecz
bogactwo doznan. A jesli chodzi o mo-
jego znajomego, to cOz... Ja osobiscie nie
mam nic przeciwko japonskim telewizo-
rom i samochodom —zwlaszcza, ze sq na-
prawde niezle. A iw kuchni lubig ,,poja-
ponszczy¢”, nawet jesli towarzyszy temu
nie mistyka, a wylgcznie zmyst smaku.
IBanzail! ]

LIt
Avrtur Kolger
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Kazdy z nas, kto zanurzyt
sie w Swiat wina dochodzi
do punktu, w ktorym
zadaje sobie pytanie, jakim
cudem dwa wina z tego
samego szczepu i robione
przy uzyciu tych samych
Srodkow, a pochodzagce

z roznych czesci Swiata

sg do siebie tak bardzo
niepodobne? | dlaczego
nie nalezy mowic ,Nie lubie
Chardonnay”.

ednym z trzech podstawowych

czynnikoéw wplywajacych na

wino, poza rodzajem uzytego

szczepu 1 metody produkeji, jest

tak zwany terroir czyli ekspre-
sja gleby, klimatu i uksztattowania miej-
sca, w ktorym winorosl dojrzewa. Kazdy
znas zetknat si¢ zapewne, czy w filmie czy
w ksiazce, z okresleniami typu ,,zwirowe
podioze” czy »potudniowe zbocze™ 1 wie-
lu z nas uwazato to w najlepszym razie
za przerysowanie. A jednak to wszystko
jestistotne i ma ogromny wplyw na to, co
mamy w kieliszku.

TORTURY WINOROSLI
Jesli ktos chee odroznic winiarza od zwy-
kiego rolnika musi im obu pokaza¢ ka-

U
S RDNSEYR

wal jalowej, kamienistej, suchej ziemi —
winiarz podskoczy z zachwytu a rolnik
przysiadzie na najblizszym kamieniu
1 zawyje ze zgrozy. Tak, winorosl kocha
ubogie gleby. Nie jest przypadkiem, ze
najlepsze wino powstaja na najgorszych
glebach. Dzieje sie tak, poniewaz celem
szanujacych si¢ winiarzy jest jakosc a nie
wydajnos¢. Dlatego im ci¢zsze warunki
postawimy przed winoroslg, im giebiej
bedzie wrasta¢ w ziemie w poszukiwaniu
wody i »jedzenia”, tym da mniej owocow,
ale ich jakos¢ bedzie znakomita. Dodat-
kowo, niektorzy winiarze obrywaja czgs¢
tworzacych sie gron, by cala roslina pra-
cowata na te kilka najlepszych, ktore po-
zostaly na krzewie. Taki zabieg nazywa si¢
zielonym zbiorem. Ubogie gleby majq tez
te zalete, Ze nie zatrzymuja wody, ktora
w nadmiarze mogtaby zagrozi¢ winorosli
izapewniaja lepsza wentylacje korze-

ni, chronigc je przed chorobami.
Roéwnie wielkie znaczenie

ma klimat w jakim po-

wstaje wino. Winoro-




sle nie znosza upatow ani zimna. Dojrze-
wanie winogron jest jak smazenie steka
—jesli patelnia jest za zimna mieso bedzie
szare 1 mdle, jesli jest za gorgca —spali sie
z zewnatrz a w Srodku bedzie nadal su-
rowe. To samo dotyczy wody — jesli jest
za sucho, winorosl umrze, cho¢ w poszu-
kiwaniu wody potrafi rozbudowac swoj
system korzeniowy do 40 metrow w giab,
jesli bedzie za mokro —wyda zbyt wiele
owocow 0 wodnistym, niewyraznym sma-
ku, a w najgorszym razie zgnije lub pad-
nie ofiarg plesni.

ZAWARTOSC CUKRU W CUKRZE
Pozostaje jeszcze kwestia polozenia samej
winnicy. Pochytosci zapewniajg lepsze
odprowadzanie wody 1, jesli sg wiasciwie
skierowane, lepsza ekspozycje wzgledem
stonca. Dodatkowo, na zboczach czesto
wystepuja stabe gleby, poniewaz te zyzne
sq tatwo wyplukiwane przez wodg i sply-
waja do dolin.

Te wszystkie czynniki wspotdecydujq
o finalnym produkcie, czyli winie. Wraz

z ocieplaniem klimatu i redukcja ilosci
opadow wina beda mialy coraz mniej
kwasowosci, za to beda zyskiwaly na kon-
centracji. Czgsto zdarza si¢ nawet, ze po-
ziom cukru w winogronach jest tak du-
7y, ze drozdze nie s3 w stanie go calego
przerobi¢ i pozostawiajg go nieco w wi-
nie sprawiajac, ze wydaje si¢ ono fagod-
niejsze mimo muskularnej budowy. Wina
z chtodnych klimatow beda kruche, bar-
dziej kwasowe (co jest raczej pozadane),
beda traci¢ na koncentracji a zyskiwac
na finezji i kompleksowosci, poniewaz
nic nie zagtusza ekspresji najbardziej na-
wet niesmiatych i subtelnych aromatow.
Dlatego to samo Chardonnay dojrzewaja-
ce w Argentynie da wino bogate, zawiesi-
ste, pachngce kandyzowanymi, egzotycz-
nymi owocami o kremowej konsystencji,
a dojrzewajace we francuskim Chablis po-
kaze ulotne, $wieze wino o zapachu
cytrynowej pestki 1 wody
z gorskiego potoku
0 wWyraz-

nie zaakcentowanej kwasowosci. Za-
tem kto$ kto kategorycznie twierdzi, ze
nie znosi Chardonnay, musiatby probo-
wac wszystkich Chardonnay na swiecie,
W przeciwnym razie naraza si¢ na kom-
promitacj¢. Il

Michat Poddany & Robert Maielzynski

e
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Eksplozja
gadzetow
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Samochody kompaktowe
sg funkcjonalne, ale

nie mozna w nich mie¢
tego, co producenci
montujg w wiekszych
autach. Takie zdanie nie
ma sensu, przynajmnie;
w odniesieniu

do najnowszego
Citroena C4, ktory ma nie
tylko wybuchowg nazwe,
ale tez wyposazenie

z najwyzszej pofki.

ierwszy C4 zyskal genialng reklame dzie-

ki rajdom samochodowym, bo to wta-

S$nie za kierownica takiego auta (oczy-

wiscie wyczynowego) Sebastien Loeb az

siedem razy zdobyt tytul mistrza Swia-
ta WRC. Samochdd szokowat tez linia, ale przede
wszystkim nietypowymi rozwigzaniami na pokfa-
dzie. Inzynierowie Citroena zamontowali w nim
wiele sprytnych gadzetéw — od kierownicy z nieru-
chomym, wewnetrznym panelem ze sterowaniem
radiem i klaksonem oraz reflektoréw kierunko-
wych (doswietlaty tuki) poprzez system sygnalizu-
jacy opuszczenie pasa ruchu i czujniki kontroli ci-
$nienia w oponach po rozpylacz perfum. Nie, nie
zapachow, ale wlasnie perfum — Francuzi uzna-
1i, ze komfort jest najwazniejszy. Nie powinno ni-
kogo dziwié, ze poprzedni C4 swietnie si¢ sprze-
dawat. Teraz jednak przyszedt czas na zmiany, bo
rynek sie zmienil, 1 zrobit jeszcze bardziej wyma-
gajacy. Co wiec postanowili panowie z Citroena?
Postawili na jeszcze wigkszy... komfort. Po pierw-
sze rozmiary i wykonczenie. Najnowszy C4 urost,
zeby pasazerowie mogli mie¢ wigcej miejsca w ka-
binie, a w bagazniku zmiescilo sie jeszcze wiecej
walizek (pojemnos¢ udato sie powiekszy¢ do rekor-
dowych 408 litrow; takiego bagaznika nie znajdzie-
my w autach konkurencji), deska rozdzielcza jest
z migkkich tworzyw, a sam samochod zostat jesz-
cze lepiej wyciszony (w mysl zasady mniej wibra-
cjiihalasu — mniejsze zmeczenie, a za to wieksza
rados¢ z jazdy) oraz wyposazony tak jak limuzyny.
Nie przesadzam! W salonie mozna zamowi¢ C4 nie
tylko ze skorzang tapicerka czy szklanym dachem
(to znane 1 oklepane), ale nawet z fotelami masuja-
cymi zbolaty krzyz wiasciciela i z bezprzewodowym
dostepem do Internetu.

GRUNT TO PERSONALIZACJA

Terminy marketingowe nam dziennikarzom sg ob-
ce, ale w tym konkretnym przypadku sformutowa-
nie jest odpowiednie i bardzo na miejscu. Nowego
Citroena mozna dopasowac nie tylko do upodo-
ban, ale réwniez wiasnego nastroju. W jaki spo-
sob? Francuscy spece twierdza, ze sztuka kryje si¢
w detalach — podswietleniu zegaréw oraz rodza-

MOTO

ju sygnatow, ktorymi — w réznych drogowych sy-
tuacjach — samochod probuje nas ostrzegac. Wia-
$nie dlatego w C4 mozna dopasowywac kolor nie
tylko tta zegarow, ale rowniez zmieniac odcien ich
obwodek. Z tego samego powodu Citroen w menu
ma kilka réznych dzwigkow ostrzegawczych, kto-
re mozna wybierac i dopasowywac do konkretnych
»alertow” niczym dzwonki polifoniczne do réznych
tzw. profili telefonu komorkowego.

TYLKO SPRAWDZONE ROZWIAZANIA
Wszystkie Citroeny styna z funkcjonalnosci—w au-
tach tego koncernu znajdziemy liczne, w dodatku
przemyslane schowki. Nie inaczej jest w nowym C4.
W wersji z bezsprzeglowa, sterowang elektronicz-
nie skrzynig biegéw ESG (powiedzmy, ze dziata jak
ta automatyczna) przegrode miedzy przednimi fo-
telami zamieniono w wielkg lodowke. Dostow-
nie i bez przenosni —w chtodzonym wnetrzu tego
»pudla” zmieszczg si¢ az cztery, potlitrowe butel-
ki z napojami.

Nie mozna powiedziec, ze C4, ktory w Polsce po-
jawi si¢ juz wkrotce, jest tylko autem odswiezonym,
po tzw. liftingu. Citroen zbudowat bowiem catkiem
nowy samochod, ktory —cho¢ zamontowano w nim
wiecej —wazy nieco mniej. To najlepszy dowdd, ze
nad konstrukejg C4 naprawdg sporo popracowano.
Jedynie silniki si¢ nie zmienily, bo to akurat zro-
zumiate — klienci nie lubig niedopracowanych roz-
wigzan. Wybor jest przy tym szeroki, zarowno jed-
nostek benzynowych jak i wysokopreznych. Czy
bedzie co§ nowego? A i owszem — dieslowska mi-
kro-hybryda, czyli — ttumaczac nieco skomplikowa-
ng nazwe — auto z Dieslem i systemem Start&Stop
(pod swiattami silnik bedzie si¢ wytaczat, a z chwi-
la wiaczenia sprzegta, znowu zaskoczy, w dodatku
bez typowego szarpniecia). Dzieki wszechobecnej
elektronice bedzie mozna oszczedzaé portfel i Mat-
ke Nature. Gadzety gadzetami, ale to tez si¢ liczy.
Nie tylko dla producentéw C4. B

Rafat Jemielita

autor jest dziennikarzem

miestgcznika Playboy 1 wspolprowadzi
program Automaniak w TVN Turbo

Chotx des sons
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tak smakuje kawa

Dla dobrej kawy warto zy¢, za dobrg kawe warto da¢ duze
pienigdze. Mitosnicy tego aromatycznego napoju wiedzg to
doskonale. Na szczescie nie tylko oni. Siemens wie to takze.
Nowy cisnieniowy ekspres jest na to najlepszym dowodem.




Qo naparu oraz czynniki majgce wptyw na jego smak (gatunek

Ziaren kawy, stopien zmielenia, temperature i cisnienie parzenia).
Dodano do tego najnowszg technologie, design dajacy doskonaty efekt
I stworzono w ten sposob pierwszy catkowicie automatyczny ekspres
cisnieniowy EQ.7. Dowodem, ze mamy do czynienia z prawdziwym no-
vum jest zastosowanie w nim ponad szesc¢dziesieciu patentow. To za-
razem najmocniejszy ekspres do kawy o mocy 1700 W i jedyny naryn-
ku wytwarzajgcy cisnienie 19 bar.

} Irma poddata analizie wszystkie etapy przygotowywania kawowe-

KROK PO KROKU

Zaczyna sie od podstaw, czyli wiasciwego zmielenia ziaren kawy. To
przeciez jestjedng z podstawowych zasad sporzgdzania chociazby do-
skonatego espresso. Znajdujgcy sie w tym ekspresie specjalnie skon-
struowany dwutarczowy miynek ceramiczny silent ceram drive robi to
perfekeyjnie, a dzieki podwojnemu zamknieciu pracuje wyjgtkowo ci-
cho. W odréznieniu od tradycyjnych miynkow stalowych jest odporny
na zuzycie i niezawodny.

Bogaty aromat i gesta, wysoka, orzechowej barwy pianka — system
aroma pressure zapewnia, ze niezaleznie od ilosci wsypanej zmielo-
nej kawy w komorze parzenia jest ona zawsze doskonale prasowana.
t ukowaty ksztatt watka dociskowego umaozliwia wirowanie wody przez

zmielone ziama kawy wyzwalajgc wiecej smaku i aromatu. Za sprawg
sterowanego czujnikami podgrzewacza przeptywowego — senso flow
system—EQ.7 jest jedynym ekspresem utrzymujacym optymalng tem-
perature 90-95 stopni Celsjusza przez caly czas parzenia. Do tej pory
byfo to mozliwe tylko w profesjonalnych ekspresach uzywanych przez
najlepszych baristow. System grzewczy wigcza sie tylko w razie potrze-
by. Specjalne czujniki wielokrotnie mierzg temperature wody i gwaran-
tujg w ten sposob precyzyjne parzenie espresso. Dzieki temu przygo-
towywanie kawy jest wyjatkowo energooszczedne.

JEDEN PRZYCISK
EQ.7 wyposazono w dystrybutor kawy o regulowanej wysokosci, odchy-
lany na bok. Prosty, ale jakze praktyczny zabieg. Innowacyjna dysza pary
do spieniania mleka wytwarza delikatng pianke o kremowej konsysten-
cji. Wysokos¢ dyszy jest rowniez regulowana, pozwala to na korzystanie
ze szklanek o wysokosci nawet do 15 centymetrow. Opcja cream cen-
ter sprawia, ze mozna wyczarowac napar o dowolnym wariancie sma-
kowym a przyrzgdzanie rozmaitych rodzajow kawy z piankg lub bez, jest
jeszcze tatwiejsze i bardziej wygodne. Dzieki funkciji one touch za jed-
nym dotknigciem przycisku otrzymujemy wysmienity napdj — od cap-
puccino do latte macchiato. O wiasciwe proporcie kawy, mileka i pary,
niezbedne do przygotowania roznych napojow dba, dozujge skiadni-
ki automatycznie, auto valve. Ten bardzo zfozony system zaworéw jest
sercem ekspresu EQ.7. Warto dodac, ze pojemnik na mleko ma termo-
izolacje utrzymujgcg do siedmiu godzin niskg temperature i Swiezose.

Do czyszczenia i mycia urzgdzenia rowniez opracowano inteligent-
ne rozwigzanie. Program one touch service fatwo i w nieskomplikowa-
ny SPOsOb uruchamia proces czyszczenia i usuwania kamienia. Ponad-
to EQ.7 wyposazony zostat w praktyczng funkcje cream center cleaner
do szybkiego mycia dyszy do spieniania mleka. Uruchomimy jg jed-
nym nacisnieciem przycisku. Dysze mozna rowniez zdemontowac i my¢
W zmywarce.

Dodajgc doskonaty wyglad urzadzenia (@ mozna go tatwo dopaso-
wac do wnetrza wiasnej kuchni, bowiem jest w kolorze czarmym pia-
no, jak rowniez srebmo-antracytowym), obstugiwany intuicyjnie wyswie-
tlacz LCD zmenu w jezyku polskim, funkcje indywidualnego ustawienia
My Coffee” (do programowania ustawien ulubionej kawy zgodnie z wia-
snymi preferencjami) oraz filtr wodly Brita, EQ.7 staje sie kwintesencia te-
go co dla kawosza niezbedne. Smacznego.
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JENNY SOUTHAN

4 godzin/y

F—

Moskwa

Od imponujgcej architektury po delikatne
jaja Fabergé — Jenny Southan

spedza cztery godziny w innowacyjne;

| niepozbawione] ambicji rosyjskie] stolicy.

MAUZOLEUM LENINA

Naturalnie miejscem rozpoczecia wypra-
wy po Moskwie jest Plac Czerwony, po-
fozony w poblizu charakterystycznych,
zwienczonych blankami, pomaranczo-
wych scian Kremla — oficjalnej siedziby
prezydenta. Dla réwnowagi po przeciw-
nej stronie wyrosto neorosyjskie centrum
handlowe GUM. Jesli dobrze wybierzesz
moment, i nie masz nic przeciwko sta-
niu w kolejce (w zimie moze to by¢ dosy¢
ucigzliwe), odwiedz Mauzoleum Wiodzi-
mierza Lenina, czyli grobowiec przywod-
cy komunistycznej rewolucji.

Lenin zmart w 1924 roku w wie-
ku 53 lat, po serii wylewow — wywota-
fo to ogromne poruszenie wsrod spole-
czenstwa. W ciggu pierwszych tygodni
prawie 100 tysigcy zalobnikéw przyby-
fo do mauzoleum by poktonic¢ si¢ wodzo-
wi. Sowiecki rzad zdecydowat o jego za-
balsamowaniu, a w 1930 roku kamienny
grobowiec, ktory mozemy dzis ogladac
nieopodal Kremla, stat sie ostatecznym
miejscem spoczynku wodza.

Wewnatrz skrupulatni straznicy kilka-
krotnie sprawdzaja bilety zwiedzajacych.
Na dole znajduje si¢ komnata, w kto-
rej spoczywa cialo Lenina, umieszczo-
ne w przeszklonej trumnie. Jest ubrany
w ciemny garnitur a jego twarz oswietla
reflektor, ukazujac gtadka skore i niena-
gannie przystrzyzong brode — bardziej
przypomina figure woskows z Muzeum
Madame Tussauds, niz egipskie mumie.

Zapewne nie spodoba sie to wszystkim,
ale to wyjatkowe przezycie, i by¢ moze
wkrotce bedzie juz niedostepne —tocza sie
bowiem dyskusje, czy nie pochowac Le-
nina. Mowi sie, ze jego ciato wymaga co-
dziennych zabiegow, a takze chemicznych
kapieli, odbywajacych sie co 18 miesiecy.

Mauzoleum czynne jest od 10:00 do
13:00 codziennie zwyjatkiem poniedzial-
kow 1 piatkoéw; wstep wolny. Nie mozna
robic¢ zdjec, wnosi¢ telefondéw ani du-
zych toreb —mozesz ustawic si¢ w kolej-
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Cerkiew Wasyla
Blogostawionego

Mauzoleum Lenina

ce do Muzeum Historycznego, i tam zde-
ponowac swoje rzeczy za oplata 40 rubli
(okoto 4 zt), zanim przejdziesz przez
bramke bezpieczenstwa.

CERKIEW WASYLA
BLOGOSLAWIONEGO

Krotki spacer przez plac dzieli ci¢ od ko-
lorowej Cerkwi Wasyla Blogostawionego
iposkrecanych cukierkowych koput, kto-
re staly sie symbolem Moskwy. To miej-
sce kultu Kosciota Prawostawnego zostato
zamowione przez Iwana Groznegow X VI
wieku, ale od tego czasu zamienito si¢
wmuzeum. Ma osiem matych kaplic, kaz-
da z nich zdobig ziote bizantyjskie ikony.
Jest tezwigksza, centralna kaplica pofozo-
na ponizej »,cebulowej” koputy. Wszystkie
sq potaczone stromymi schodami i czgsto
uczeszczanymi korytarzami, ktore ude-
korowano kwiatowymi motywami i geo-
metrycznymi muralami. Przewodni-
ki audio sg dostepne za 200 rubli (okofo
18 z). Czynne od 10:00 do 17:30, codzien-
nie z wyjatkiem wtorkow. Wstep 200 ru-
bli (okoto 18 zt). Obowiazuje tam zakaz
fotografowania.

ZBROJOWNIA KREMLOWSKA
Bilety do Zbrojowni (czynna codzien-
nie z wyjatkiem czwartkow) sg sprze-
dawane po drugiej stronie Kremla,
przy wejsciu na Barbakan Kutafja, skad
zwiedzajacy mogg przejs¢ przez Park
Aleksandrowski do punktu kontrolne-
go (zakaz wnoszenia duzych toreb). Co
prawda godziny zwiedzania sg ograniczo-
ne do 10:00, 12:00, 14:30 1 16:30, ale na-
prawde warto zarezerwowac sobie wtedy
czas, gdyz nawet bardzo krotka wyciecz-
ka robi wrazenie.

Zatozone przez Piotra Wielkiego
w 1720 roku muzeum miesci kolekcje
carskich skarboéw. Na dwoch pigtrach
mozna podziwiac ol§niewajgce szaty
duchowne, dworskie stroje, krolewskie
powozy, ozdobne korony, trony, ikony,



oktadki Biblii, bron oraz zbroje. Znaki s
czesto tylko w jezyku rosyjskim, ale jest
kilka przedmiotéw, ktére moga zwrdcic
uwage: dzieciece powozy ciggniete przez
kucyki i prowadzone przez krasnoludki,
tron ozdobiony 1964 szafirami, turkusami
1 rézowymi ametystami, konskie kropie-
rze z aksamitu i zlota oraz suknia §lubna
Katarzyny IT Wielkiej.

W muzeum znajduje si¢ takze dziesie¢
jajek Fabergé — to ich najwieksza swiato-
wa kolekcja. Dom Fabergé byt firma ju-
bilerska zalozong w 1842 roku w Sankt
Petersburgu, ktora zdobyta stawe dzieki
misternie zdobionym jajom wielkanoc-
nym wykonywanym dla rosyjskich carow.
Pierwsze z nich zostalo zaméwione przez
Aleksandra III, jako prezent dla jego zo-
nyw 1855 roku. W sumie stworzono oko-
to 50 sztuk — kazde byto wykonane z me-
tali i kamieni szlachetnych, a w srodku
mialo ,,niespodzianke” —np. miniaturke
pociagu kolei transsyberyjskiej lub repli-
ke Patacu Aleksandryjskiego. Dzis$ wia-
domo tylko o0 42 jajkach, ktére przetrwa-
ty — obecnie sg one warte miliony. Wstep
700 rubli (okoto 65 zt).

CERKIEW CHRYSTUSA
ZBAWICIELA

Niedaleko Kremla znajduje si¢ prawo-
stawna cerkiew Chrystusa, ozdobiona
ISnigcymi ,;,cebulowymi” koputami z mar-
murowo-granitowg fasadg i realistyczny-
mi rzezbami z brazu przedstawiajacymi
swietych. Wybudowano ja w XIX wieku,
ale zostala zniszczona przez Stalina na po-

czatku lat 30 ubiegtego wieku — probowat
uczynic¢ z tej strategicznie polozonej bu-
dowli sowiecki patac. Jednakze budowe
przerwano z powodu braku funduszy
i wybuchu II Wojny Swiatowej. Po woj-
nie miejsce stuzylo jako odkryty basen.
Duzisiejsza cerkiew zostata odbudowana
w 1997 roku i, nawet jesli masz tylko kil-
ka minut wolnego, powinienes wstapic¢
do $rodka, by zobaczy¢ bogato zdobio-
ne murale, migoczace Swiece i strzelistg
architekture. Wstep wolny. Zakaz foto-
grafowania. Czynne codziennie od 10:00
do 18:00.

MY MY CAFE

To lokal popularnej w Rosji sieci restau-
racji, ktory znajduje sie przy gwarnej
ulicy Arbat. Mozna tam ustysze¢ wielu
ulicznych grajkow oraz odwiedzic stra-
gany z pamigtkami i koszulkami. My
My oferuje kuchnie skierowang do kaz-
dego, zaréwno biznesmenow, jak i ro-
dzin. W menu znajdziesz bogaty wybor
safatek, stekow, zup i dan migsnych w ni-

Cerkiew Chrystusa Zbawiciela

Stacja metra

skich cenach —wez tace i wybierz przy la-
dzie to, na co masz ochote, zanim zapia-
cisz i zajmiesz stolik. Sprobuj chtodnika
okroszka z ogérkiem, mtoda cebulka,
ziemniakami, szynka i Smietana, satatki
7 buraka, blinow z kawiorem lub szklan-
ke kwasu chlebowego—bezalkoholowego
napoju wytwarzanego ze sfermentowa-
nego chleba — smakuje lepiej niz brzmi.
Arbat 45/23; www.cafemumu.ru (tylko
po rosyjsku). M

Weyds na: visitrussia.com

MOSKIEWSKIE METRO
Miejskie metro to atrakcja sama w sobie. Zostalo zbudowane
na zamowienie Stalina w latach 30. ubiegtego wieku. Wiele

stacji powstato jako ,patace ludowe”, ktdre mialy by¢ swia-
dectwem wielko$ci rezimu. Zobaczysz wiec tam olbrzymie zy-
randole, posagi, marmurowe kolumny i pro-sowieckie freski.

TAKSOWKI

TaksOwki sg drozsze dla obcokrajowcow, bowiem taksow-
karze czesto zawyzajg cene kursu (nawet dwu lub trzykrot-
nie). Dziesigciominutowa podrdz, oficjalng zottg taksowka,
powinna kosztowac¢ 500 rubli (okoto 46 zf). Miejscowi mogg
ci proponowac, ze podwiozg cie swoim samochodem, ale to
moze by¢ ryzykowne. Jesli sie na to zdecydujesz, najpierw
wynegocjuj cene — dziesie¢ minut nie powinno kosztowac
wigcej niz 150 rubli (okoto 14 zt).
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Business Traveller Poland

Read more in english!
Visit businesstraveller.pl

101

TIPS

|

fyou want peace and quiet after take-
off, put headphones on even if you
are not listening to anything to avoid
having to talk to your neighbour... or

.. In the lounge, ask whether they will
call your flight or if you need to keep

...to make travelling easier

The Business Traveller team
suggests tried and tested ways to
improve your business trips
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expedition. The pbpularity of the
Prince Albert IT ship shows the
idea was a major success. There are
a number of people interested in
the trip, and the well selected cruise
programme makes the whole expe-
dition an unforgettable experience.

he Silversea’s idea is as sim-
T ple as it is brilliant. To built

a ship for everyone who se-
eks adventures, and combine the
comfort holiday with experience
previously reserved only for people
who take part in a real scientific
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an eye on the screens. Don’t leave it too
late to board as gates can be a good walk
away...

The Business Traveller team suggests
tried and tested ways to improve your
business trips.
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Park

Palas Istanoul
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L1t Tesvikiye, Bronz Sokak No 4, Sisli;

tel. +90 212 315 1234; istanbul.park.hyatt.com %
PRICE Tinternet rates for a midweek stay in No-
vember started from €216 for a Queen room.

CONTACT Park Hyatt Istanbul —
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BERLIN

AIRPORTS

he Berlin Tegel and Schonefeld |

airports handle over 20 million

passengers every year. However,
these are not the favourite places for
business travellers — especially be-
cause they are really crowded. All this
will dramatically change in less than
2 years, because soon Berlin will have
one of the most beautiful and mo-
dern, passenger-oriented airportsin |2
Europe. BBI is going to win over the
passengers from the whole region and
create a strong and stable hub.

Hyatt Macka

his boutique five-star

property opened in

November 2008 in
what was once a 1920s so-
ciety residence. Although
the interior is largely mo-
dern minimalist, art no-
uveau-style light fittings
and chandeliers, black and
white jazz prints, vintage
mirrors and wooden floors
add warmth and character.
After going through a me-
tal detector past a security
guard, you enter via sliding
frosted glass doors. Staff
are highly professional and
welcoming, with doormen
outside to call taxis and
manage luggage.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

Business
Traveller

e are presenting you with the results of the voting by

the readers of the British Business Traveller maga-
zine, announced at a big ceremony at the London Royal
Garden Hotel.

Receiving such an award has for many years been
considered an honour. They are granted to the best, in
the world or region: airlines, hotel groups, car rental com-
panies and airports.

British Business Traveller Awards are not the only ones
in this area. Similar awards are granted by the Asian edi-
tion of our magazine and they enjoy equal popularity.
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Golfing
around. ..
Buenos Aires

inty Clinch puts her skills to
|V| the test on courses close to the

Argentine capital. Places You
can visit with her are: Hurlingham Club,
30km west of Buenos Aires; Jockey Club,
founded in 1882 by the movers and sha-
kers of the racing fraternity; Los Olivos,
where terrain is slightly undulating and
richly forested and Martindale Country
Club.

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Explosion
Of Gadgets

( ;ompact cars are func-
tional, but you can for-

get about all the amenities
the producers equip bigger
cars with. Such a state-
ment, however, does not
make sense when referring
to the latest Citroen C4,
which has been endowed
with an explosive name
and top-end facilities.

0® ©000000000000000000000000000000000000000000000,
©000000000000000000000000000000000000000000000 o
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SR e e irgin’s 200km/ph Pendolino trains
TN \"* % OOL = m : “at e i run from London Euston to Liverpool,
: Manchester, Birmingham and
Glasgow. From Euston to Liverpool Lime
Street, the first train departs on weekdays
at 0527. The first class section was located in
~ the front two carriages and was arranged in
groups of four or two forward- and backwar-
d-facing seats, with a table between each pair
or quartet.
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/J = ¥ H he five-starlitwor (the firstiiotel with such a number of

- ® stars in Zakopane) belongsto TRIB Group, which is the
8] CONTACT Hotel Litwor; Krupowki 40, EZS L owner of two more hotels in the city. What's new is the recently
W 34500 Zakopane, Tel. 48 18 20 202 22; &5

introduced option to rent the whole hotel for you sole own ne-
litwor.pl eds. The programme is called “exclusiveiuse” and it is aimed
PRICE Internet rates for a standard room mostly at business people. The hotel has 53 rooms, including
started at PLN 297. salites

features and compartments and which is smart and secure
with a protective hard body. Which is worth its price? Our team
takes a range of check-in bags on the road to find out how they fare.

W hich bag is comfy, stylish, well-designed with plenty of handy

—1 | |

All in One

he “all-in-one” mobile phone, com-

monly known as the smartphone, has
become not only a fashionable gadget,
but also an inseparable life companion
for every modermn inhabitant of our planet.
The standard version offers the access
to your mailbox, an internet browser, an
advanced multimedia player, satnav, not
to mention a camera or, in fact, a video
camera.

Read more details in english! Visit businesstraveller.pl (_H-
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- Piotra

FOTOLIA / PIOTR WALICKI

Piotr Kalita jest zwiazany

z rynkiem przewozow
lotniczych od blisko 20 lat.
Specjalizuje sie¢ w segmencie
podrézy korporacyjnych

i dyplomatycznych.

Masz pytanie? — zapytaj Piotra.
Wyslij pytanie na adres:
redakcja@businesstraveller.pl

SZCZEPIENIE PRZED WYJAZDEM

Chcg jecha¢ do Afryki. Kolezanka z pracy namoéwita mnie na po-
dréz do Kenii 1 Tanzanii. Byta tam juz wczesniej i zachwycata

si¢ safari. Bardzo ekscytuje sie tym wyjazdem. Styszalam jednak
o chorobach tropikalnych wystepujacych w tym regionie. To mnie
zniecheca. Podobno sg skutki uboczne lekow przeciwko malarii.
Czy rzeczywiscie jest to takie grozne?

Pani Beato
Na pewno bedzie to niezapomnia-
na podroz. Do kazdej wyprawy na-
lezy sie odpowiednio przygotowac.
Choroby tropikalne owszem wyste-
puja, ale sg odpowiednie sposoby
minimalizowania ich ryzyka. Skon-
sultowatem sie z lekarzem specja-
lista od chordéb zakaznych (w tym
tropikalnych). Najwazniejsze jest
zachowanie odpowiedniej higieny
i tego nic nie zastgpi. Czeste my-
cie i dezynfekowanie rak to absolut-
na koniecznosc. Najczestsza przy-
padtoscig sa problemy zofadkowe
spowodowane zmiang flory bakte-
ryjnej. Wode pijemy wytgcznie fa-
brycznie butelkowang, sprawdzajg
sie takze popularne napoje gazo-
wane. Unikajmy lodu w napojach,
poniewaz woda uzywana do jego
produkciji moze nie by¢ przegoto-
wana i to nawet w lepszych hote-
lach i restauracjach.

Zalecane s3 szczepienia prze-

ciwko wirusowemu zapaleniu watro-
by typu A i B. Szczepionke przyjmu-

je sie w 3 dawkach. Druga dawka
podawana jest po miesigcu, trze-
cia po szesciu miesigcach. Odpor-

nosc¢ uzyskuje sie po trzeciej dawce
szczepionki. Dlatego przygotowanie

do takiej podrozy nalezy rozpoczac
z odpowiednim wyprzedzeniem.
Kenia i Tanzania to tereny obje-
te wystepowaniem malarii. Pasozyt
wywotujacy malarie przenoszony
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Beata

jest przez komary. Kluczowa spra-
wa jest zatem unikanie ukgszen.
Swietnie sprawdzaja sie prepara-
ty odstraszajgce komary dostep-
ne w naszych aptekach. Komary sa
ucigzliwe gtéwnie rano i wieczorem.
Zalecane sg ubrania zastaniajace
rece i nogi, w naturalnych, jasnych
kolorach. Jaskrawe kolory, takie jak
intensywny zotty lub czerwony, bar-
dziej przyciggaja te owady.

Na malarie nie wynaleziono sku-
tecznego lekarstwa, ale sg srodki,
ktére powoduja, ze zarodzce ma-
larii nie bedg w stanie sie namno-
zy¢ w organizmie. Jednym z ta-
kich lekarstw jest Lariam, dostepny
na recepte w Polsce. Lek przepisy-
wany jest przez lekarza specjalizu-

jacego sie w chorobach zakaznych.

Pierwszg dawke leku przyjmu-

je sie na tydzien przed wyjazdem,
a przyjmowanie lekarstwa nale-

zy kontynuowac jeszcze przez 4 ty-
godnie po powrocie z krajow za-
grozonych wystepowaniem malarii.
Kazde lekarstwo moze wywotywac
niepozadane skutki uboczne. Bar-
dzo sporadycznie moga wystapic¢
na przykiad krétkotrwate stany de-
presyjne. Sa to jednak reakcje bar-
dzo indywidualne.

Odsytam Panig zdecydowanie
do gabinetu lekarskiego na konsul-
tacje specjalistyczng przed wyma-
rzonym wyjazdem.

TURBULENCJE

Kilka razy w miesiacu podrozuje stuz-
bowo, duzo czasu spedzam w samolocie.
W czasie turbulencji czuje si¢ jednak
troche nieswojo. Czy turbulencje sa
niebezpieczne? Czy mam byc¢ przez caly

czas zapigty pasami?

Panie Andrzeju
Odpowiadam na Pana pytanie
czekajac na lotnisku w Damasz-
ku na swoj samolot do Europy

i nie obawiam sie turbulencji. Sg
one bowiem naprawde zupetnie
niegrozne dla bezpieczenstwa lo-
tu. Jest to jeden z moich ulubio-
nych tematow rozmow z pilotami.
Samoloty sg tak zaprojektowa-
ne, by wytrzymywaty kilkukrotnie
wieksze obcigzenia, niz te wyste-
pujace podczas naturalnych wa-
runkow lotu. Zazwyczaj wpada-
ja w turbulencje przelatujac przez
chmury lub po wpadnigciu w tzw.
“dziure powietrzng” czyli obszar
zmienionego ci$nienia. Samolot
jest wowczas bardzo czuty na sil-
ne wiatry dziatajace ze wszyst-
kich stron. Uzywa sie rowniez
okreslenia “uskoki wiatru”. Jesli
przypomni Pan sobie jazde sa-
mochodem podczas wietrzne-
go dnia, pozwoli to Panu wyobra-
Zi¢ sobie sily dziafajgce na auto
w prostopadtych kierunkach.

W przypadku lotu, samolot jest
jeszcze narazony na sity dziata-
jace z gory i z dotu, powodujgce,
ze porusza sie dodatkowo, wia-
Snie w gore i w dot. To nazywamy
turbulencjami.

Jak wspomniatem, dla sa-
molotu nie sg grozne, ale mo-
ga by¢ nieprzyjemne dla pasaze-
row, zwfaszcza kiedy wystepuja

Andrzej

nagle (a szczegolnie, gdy wyle-
wa sie kawa z filizanki). Piloci ma-
ja bardzo aktualne mapy pogody,
wspomagane odczytami z rada-
row i omijajg obszary gdzie mo-
ga wystagpic silne turbulencie.
Podczas turbulenciji pasy bezpie-
czenstwa powinny by¢ obowigz-
kowo przypiete, a bagaz schowa-
ny w schowkach. Doswiadczeni
pasazerowie czesto majg zapiete
luzno pasy podczas catego lotu
wiasnie na wypadek niespodzie-
wanych turbulencji, spowodo-
wanych uskokiem wiatru. Jesli
turbulencije sg wyjatkowo ucigz-
liwe, kapitan moze poprosi¢ ste-
wardessy 0 zakonczenie serwi-
su poktadowego i zajecie swoich
miejsc, tak jak podczas star-

tu czy lgdowania. Zabezpie-
czane sg takze inne przedmio-

ty (na przyktad tace z positkami),
zeby nie ryzykowac uderzenia lub
zalania np. kawa.

Piloci zawsze majg mozliwos¢
zmiany trasy przelotu w przypad-
ku wyjatkowo silnych turbulencji.
Praktykowane jest rowniez zredu-
kowanie predkosci przelotowe;j,
poniewaz wtedy nagte zawirowa-
nia powietrza nie maja tak duze-
go wptywu na samolot.

Mam nadzieje, ze turbulencje
zostang przez Pana troche oswo-
jone podczas kolejnych lotow.
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