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SINGAPORE AIRLINES

BUSINESS CLASS

NAJBARDZIE) PRZESTRONNA JAKA WIDZIAtL SWIAT

Nasza Business Class — najbardziej obszerna w swojej kategorii, zapewnia luksus %

wypoczynku w czasie lotu. Wyjatkowy fotel rozktada sie w idealnie ptaskie, najwieksze e
AIRLINES

podniebne t6zko, gdzie mozesz swobodnie si¢ wyciagnac. ==

Zasmakuj komfortu na poktadach samolotow typu A380, Boeing 777-300ER i A340-500.

Skorzystaj z potaczenia: z Gdariska, Poznania, Wroctawia, Krakowa, Katowic, Rzeszowa i Warszawy przez Frankfurt — dwa razy dziennie, przez Monachium — raz dziennie;
z Warszawy przez Amsterdam, Mediolan lub Zurich — rejsy codziennie — do Singapuru i dalej na Daleki Wschdd, do Australii i Nowej Zelandii.
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czucie zmeczenia po zmianie strefy
czasowej podczas podrozy, nie jest niczym
nadzwyczajnym. A jednak, kiedy przyjrze¢
sie temu zjawisku doktadniej, to okazuje sie, ze jet
lag ma niejedno oblicze — bo i niezbyt zdrowy,
i niekomfortowy, a w dodatku przecietny pasazer
nie do konca wie, jak sobie z nim radzi¢. My
wiemy, a nasza wiedze przekazujemy Panstwu
w gtownym artykule niniejszego numeru.

W ogole wiedza to bardzo przydatna rzecz,
dlatego stwierdzilismy, ze bardzo dobrym
pomystem bedzie przygotowanie zestawienia
21. najlepszych hoteli Spa w Polsce. O efektach
przekonajg sie Panstwo sami —my mozemy
jedynie zapewnic¢, ze to bardzo ciekawa lektura.

Z innych ciekawych tematow bardzo polecamy
tekst o wizycie w fabryce Airbusa. Tuluza to
miasto, w ktorym te maszyny sg sktadane z wielu
czesci, produkowanych miedzy innymiw Polsce.
Sama fabryka robi wrazenie, ale podobne robig
plany producenta Airbusow.

Jak na Business Travellera przystato, odwiedza-
my wiele innych interesujgcych miejsc, jak choc¢by
hotele w Rydze, Amsterdamie, Serengeti i na
Zanzibarze. Zapraszamy takze do Madrytu, gdzie
przygladamy sie mozliwosciom konferencyjnym
stolicy Hiszpanii. Stamtad skok na péinoc,
do Paryza, w ktorym proponujemy aktywne
spedzenie czterech godzin. Z kolei wizyta
w Berlinie moze stac sie doskonatg okazjg

do odwiedzenia tamtejszych pdl golfowych, a jest
ich w okolicy niemieckiej stolicy niemato.
Proponujemy tez, by zajrzeli Panstwo do rubryk
poswieconych motoryzacii, kuchni, winu oraz
nowosciom z rynku elektronicznych gadzetéw. A juz
zupetnie na okrase — reportaz z Andory, wszak
sezon narciarski zbliza sie wielkimi krokami,
a Pireneje to doskonata propozycja na biate
szalenstwo. Tym bardziej, ze bez jet lagu i kompli-
kacji z nim zwigzanych.
Mitej lektury.

Robert Grzybowski
Wydawca BT Poland
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ZAPRASZAMY NA POKLADY NAJPUNKTUALNIEJSZE)
LINII LOTNICZEJ W EUROPIE

Waz swdj czas:
Dogodne godziny wylotéw

Najwieksza ilos¢ potaczen w Skandynawii J/'J
Rejsy tylko na gtéwne lotniska

Scandinavian Airlines

fIysas.pI SAS —, Najpunktualniejsza Linia Lotnicza w Europie” wedtug flightstats.com 2009 i 2010

A STAR ALLIANCE MEMBER Y::



lub strong internetowq danej linii.

dla innych systemow operacyjnych.
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FareFinder w Star Alliance

FareFinder to aplikacja, ktora pozwala na wyszukiwanie taryf
w Jednq 1 w obie strony na loty migdsy dowolnymi dwoma lotniska-
mi w stect Star Alliance. Jest tam takse mozhiwosc wprowadzenia
dodatkowych krytericw wyszukiwania, takich jak liczba pasazerdw,
godziny wylotu i praylotu, klasa, liczba praystankdw, transfery lot-
niskowe 1 punkty sprzedasy. Aplikacja dostarcza takse informacje
o dostgpnosci miejsc w samolocie, a korzystajqc ze wskazowek, pasaze-
rowie mogq dokonac rezerwacyi poprzes centrum obstug telefonicznej

Aplikacja FareFinder w jezyku angielskim jest dostgpna do bez-
platnego pobrania na stronie staralliance.com lubw sklepie App Store
Sfirmy Apple. Wniedalekiej przyszlosci zostang wydane kolejne wersje

Feszcze tylko do 10wrzesnia trwac bedzie kolejna
akcja promocyjna PLL LOT. Wkzyscy podrdzni,
ktdrzy kupiq bilety poprzez strong internetowq
praewoznika lot.com, otrzymajq 10 procent znizke
od ceny zakupu. Warunkiem skorzystania  ofer-
ty jest wykupienie biletow poprzez strong lot.com
na podroz odbywajgcg sie w okresie od 1 pagdzier-
nika do 15 grudnia, oraz posiadanie lub zalozenie
konta na stronie polskiego przewosnika.

— Nasza strona internetowa t sprzedas bile-
tow poprzez lot.com, stale sig rozswyajq. 10 jeden
zwazniejszych kanalow sprzedazy LOT-u, dlatego
poprzes nowq oferte staramy si¢ wychodzic na-
praeciw oczekiwaniom pasaserow 1 zachgcac ich
do czestszego korsystania z lot.com — powiedzial
Leszek Chorzewski, rzecznik PLL LOT S.A.

LOT Catering
na plusie

Spotka LOT Catering 2 powodzeniem realizuje
wypracowanq na poczqtku zeszlego roku stra-
tegie rozwou. Podjete dziatania koncentrujq sig
m.in. na dywersyfikacji Zrodet przychodow (sektor
bankietowy) oraz rozbudowie wlasnych punktow
sprzedagy. Firma, w swej podstawowej dzialalno-
sci, obstuguge obecnie 16 linit lotniczych oraz rejsy
specjalne 1 rzqdowe.

— Prowadzimy rozmowy w celu nawigsania wspot-
pracy znowymi przewosnikami. Planujemy rownies
rozbudowe naszej siect restauracyi Tomatillo. Przewi-
dziane jest takze otwarcie kolejnych punktow han-
dlowych wyrobow cukierniczych marki Biscuiterie,
m.an. w miastach, w ktorych LOT Catering ma
swoje oddzialy, czyli Krakowie, Poznaniu 1 Gdan-
sku — stwierdzit prezes LOT Catering, Krzysztof

zech Airlines —narodowy przewoz-
C nik czeski oraz przewoznik Zjed-

noczonych Emiratow Arabskich
— Etihad Airways, podpisaty umowe co-
de share. Na jej podstawie Czech Airli-
nes, 21 wrzesnia, otwiera nowe, wiasne
potaczenie na trasie Praga — Abu Dha-
bi, dzieki ktoremu przesiadajac sie w Abu
Dhabi bedzie mozna skorzystac z pota-
czen operowanych przez Etihad Airways
oznaczonymi jednocze$nie numerami
EY/OK do miast potozonych w Australii,
Afryce Potudniowej oraz Azji Potudnio-
wo-Wschodniej. Na bazie wspotpra-
cy obu przewoznikéw loty do miast ta-
kich jak: Abu Dhabi, Maskat, Bahrain,
Colombo, Bangkok, Singapur, Sydney
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czy Melbourne bedg oferowane w ra-
mach dogodnych potgczen w korzyst-
nych cenach.

Z Warszawy do Abu Dhabi mozna sig
bedzie dostac przez Prage w poniedzial-
ki, srody i czwartki (powrdt w poniedzial-
ki, wtorki, czwartki i piatki). Transfer nie
trwa wiecej niz trzy i pot godziny, zas cafa
podrdz okoto 10 godzin. Z Krakowa po-
dobna operacja mozliwa jest w ponie-
dziatki i czwartki (tak samo powrdt).

Do 13 wrzes$nia trwa promocja
na przeloty do Abu Dhabi — najtanszy bi-
let w obie strony z Warszawy lub Krako-
wa mozna kupic¢ za 1599 zt wraz z opta-
tami lotniskowymi. Pozostate destynacje
sprawdz na: czechairlines.com
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Port Lotniczy im. Fryderyka Chopina, Warszawa.
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ie¢ Accorhotels zorganizowata dla
stoich fanow na portalu spotecz-
: nosciowym Facebook, konkurs fo-
tograficzny. Celem przedsiewziecia jest
stworzenie i opracowanie unikatowej ma-
: py Polski, na ktorej pdzniej zostang za-
znaczone najatrakcyjniejsze miejsca dla
turystow, zaréwno z kraju jak i dla przy-
jezdnych. Fotomapa bedzie to, najpro-
: $ciej moéwigc, mapa ztozona ze wszyst-
: kich zdjed nadestanych przez uczestnikéw
: konkursu. Kazda fotografia powinna by¢
: doktadnie opisana, aby mozna jg byto

Pomaz nam stworzyé
najdokiadniejszg
fotomapq Polski.

Doda) swole zdjgcia, r
glosu) na nojlepsze

na pobyt w jednym -
z naszych hotalil =t e

,

vouchery

Kliknij

aby wziad udzial w naszej zabawie

I':I?otomapaPolski

tamencie hotelu Sofitel.

odpowiednio umiesci¢ na mapie. Zdje-
cia oceniane sg przez uczestnikdw por-
talu poprzez oddawanie glosow. Kazde-
go dnia wybierane sg tym sposobem dwa :
najciekawsze zdjecia i nagradzane vo-
ucherami o wartosci 40 zt. Do drugiego
etapu moze przedostac sie jedynie 50 fo- :
tografii, sposrod ktorych jury wybiera poz-
niej 10 najlepszych. Finalisci bedg mogli
skorzysta¢ z weekendowych voucheréw
w jednym z hoteli sieci Accor, natomiast :
laureat bedzie sie cieszyt pobytem w apar-

Portugalia z Yes Airways

zarterowe Linie Lotnicze Yes Airways uruchomi-

ty potaczenie Warszawa-Faro (Portugalia). To juz
pigta destynacja tego przewoznika. Dotychczas li-
nie realizowaty loty dla klientow biura podrozy ITAKA
do Turcji (Antalya, Izmir, Bodrum i Dalaman), Tune-
zji (Monastir), Egiptu (Hurghada, Marsa Alam, Taba)
i Grecji (Kreta). Jako pierwszy polski przewoznik linie
Yes wprowadzity do swojej floty samoloty europejskie-
go koncernu Airbus. Obecnie skfada sie ona z 3 ma-
szyn A320, ktore majg zwiekszong masg startowa. Taki
zabieg stosuje sie aby w przysztoSci moc wykonywac
jeszcze dalsze potaczenia. W planach sg rejsy na Wy-
spy Kanaryjskie oraz do Zjednoczonych Emiratow
Arabskich. Wyglada na to, ze, po poczatkowych kfo-
potach, linie Yes Airways catkiem dobrze sobie radza.

LYYV VI 00000000 000000000 00400 00007/

Zharmonizowanie
podniebnych potaczen

Przygotowania do pitkarskich Mistrzostw Europy idg
petng parg, nie tylko jesli chodzi o budowanie sta-
dionow czy drdg dojazdowych. Rozkfad lotow tez musi
by¢ odpowiednio dostosowany do natezonego ruchu.
Dlatego Prezes Urzedu Lotnictwa Cywilnego, Grzegorz
Kruszynski, poinformowat o decyzji wprowadzenia ko-
ordynacji rozktadow lotéw na lotnisku Chopina w War-
szawie od 25 marca 2012 roku. Dodatkowo, od poczat-
ku czerwca do 8 lipca przesztego roku, czyli na czas
EUR02012, zostanie wprowadzona czasowa koordy-
nacja rozktadow lotow na gdanskim lotnisku im. Le-
cha Watesy, w Porcie Lotniczym Wroctaw-Staracho-

wice oraz Poznan-tawica.

warsaw

G

\

modlin

airport

,
Modlin ma nowe logo [\/]i=x e

zony niespetna 40 kilome-
tréw na potnoc od centrum stolicy,
zaprezentowat swoje nowe logo.
Swieze barwy podkreslajg nowo-
czesnos¢ przysztej infrastruktury
lotniska, natomiast startujgcy sa-
molot oraz ksztalt kuli nawigzu-
ja do podrozy i bliskosci z resz-
tg Swiata. Dwa niebieskie pasma
przechodzgce przez srodek ku-

li to charakterystyczny ukfad Wi-
sty i Narwitaczacych sie w poblizu
Modlina. Port powstaje na ba-
zie bytego lotniska wojskowego
i ma petnic role komplementar-
nego portu w stosunku do lotni-
ska na warszawskim Okeciu. Pla-
ny zaktadajg, ze bedzie operowat
24 godziny na dobe, obsfugujac
potaczenia krétkiego i $redniego
zasiegu. Planowane zakonczenie
prac to Il kwartat 2012 roku.
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GLEBOCZEK

VINE RESORT & SPA

Czterogwiazdkowy hotel Gleboczek Vine Resort & Spa
to oaza zmystow i ciszy posrdd wspaniatego krajobrazu
Pojezierza Brodnickiego, idealne miejsce na konferencje,
szkolenia, spotkania... Ekskluzywne wnetrza spefniajg
oczekiwania najbardziej wymagajacych Gosci. Starannie
dobrane ksztatty i barwy przedmiotéw dopetniaja sie
wzajemnie podkreslajac malowniczy klimat miejsca.

Serwowane dania kuchni regionalnej i srédziemnomors-
kiej zachwycaja kazde podniebienie.

To rowniez pierwszy w Polsce osrodek SPA, promujacy
pielegnaje ciata oparta na winoterapii, ktory proponuje
serie aktywnych zabiegdw z wykorzystaniem kosmetykow
stworzonych na bazie sktadnikow pochodzacych
z winorosli.

Hotel WINNICA - 24 pokoje (20 pokoi dwuosobowych,
1 superior, 3 apartamenty lux, 2 apartamenty suite).

Hotel OSADA trzy wiejskie chaty - 15 pokoi.
Chata SPA - wolnostojacy apartament z wiasng sauna.
SPA - trzy strefy zabiegowe (Winnica Spa, Strefa tazni

brodnickich, Alfasfera)

Wielki Gteboczek 1 87-313 Brzozie
tel./fax: +48 (56) 493 51 19 +48 660 497 245
e-mail: gleboczek@gleboczek.pl  www.gleboczek.pl
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Clarins dla faceta

larins Skin Spa przy Rozanej to jedno z bardziej
popularnych miejsc tego typu w stolicy. Panie

cenig je za catg mase zabiegow od relaksacyj-

nych, przez maseczki i masaze. Jest i co$ dla mezczyzny,
cztowieka biznesu, ktory czasu zbyt wiele nie ma, ale lubi

czuc sie dobrze, Swiezo i zdrowo. S tam dobierane indy-
widualnie zabiegi pielegnacyjne i pro-aktywne twarzy czy

chociazby masaze skory gtowy oraz plecéw. Co kto lubi.

LYYV IL000000040 0000000000000 000077

Fuzja targow

ajstarsze targi turystyki biznesowe; tacza sig z naj-
N nowszymi miedzynarodowymi targami turystycz-

nymiw Polsce. Spotka Megtings Poland —organi-
zator Meetings Poland Expo oraz firma Fairex organizujgca
[TM Warsaw, potaczyly swoje sity tworzac nowg impreze
targowa pod nazwg ITM Business Tourism. Beda to spe-
cjalistyczne targi branzy konferencyjno-kongresowej, dzie-

dziny, ktra w Polsce rozwija sig niezwykle dynamicznie.

(Odbeda sie w Warszawie w dniach 27-29 stycznia 2012
roku w Centrum Wystawienniczym EXPO XXI przy ul. Pra-

dzynskiego w ramach targow ITM Warsaw.

Grupa TRIP:

nika z profesjonalizmu i kreatywnosci ludzi, kiorzy

na wiele dni przed jego rozpoczeciem zaczynaja
o nimmysle¢. Koncepcja kierownika projekiu dedykowa-
nego do kazdego wydarzenia, z jakiej korzysta Grupa Trip,
to nic nowego. Rzecz wtym, aby wraz z jej implementacja
mac skorzystac z profesjonalistow w kazdym calu. Wazne
: jestrowniezto, zeby wspotodpowiedzialno$¢ za powodze-
¢ nie projekiu nie byla jedynie pustym hastem.

Kluczowe jest okreSlenie zakresu wspotpracy —im szer-
szy tymlepiej dlawydarzenia. Dziat organizacii konferencii
i kongreséw Grupy Trip szczyci sie tym, Ze jego oferta jest
kompleksowa—sg gotowi zajg¢ sie wszystkim: poczawszy
od strony internetowej wydarzenia na fransferach uczest-
nikéw korczac. Drugim filarem, na kiérym opiera sig idea
skupienia odpowiedzialno$ci za kongres w jednym reku
i jestzaufanie. Naturalnie frudno jest by¢ odpowiedzialnym

S ukces organizacyjny kongresu czy konferencji wy-

: - zawszystkow pojedynke. Jednak jesliznajdzie sig oparcie
;- wzaufanymzespole, wszystko staje sig proste. Zespot Gru-
py Trip pracuje zsobg od lat, lista wspainie zrealizowanych
imprez jest imponujaca. Przebieg przygotowan do wyda-
1Zenia cechuje z reguly presja czasu oraz rosngee wyma-
ganiaklientow. Kierownicy projektow kongresowych Grupy

Zero rutyny

Trip radzg sobie z nimi dzieki wykorzystaniu innowacyj-
nych technologii, wieloletniemu do$wiadczeniu inieskre-
powanej kreatywnosci. Juz dawno przekonali sie, ze nie
ma dwach takich samych imprez—kazda zasfuguje nain-
dywidualne podejscie. | w Grupie Trip kazda otrzymuje in-
dywidualne podejscie, Sztampa jest surowo wzbroniona.

—Mato zasadnicze znaczenie —mowi Kuba Chechlif-
ski, cztonek zarzadu Grupy Trip. — W trudnej branzy even-
towej rutyna moze mie¢ opfakane skutki. My musimy caty
czas szukac, by¢ zawsze blisko najnowszych trenddw, naj-
ciekawszych ofert. To dlatego nasze imprezy satak udane.

Jednym z najtrudniejszych zadan kierownika projektu
jestwyhor usfug, ktdre najhardziej pasujg do charakteru
imprezy, profilu jej uczestnikow i budzetu. Jegozespotdba
0o, zeby miat z czego wybierac i gwarantuje wysokg ja-
koS¢ tozonych propozycji. Realizujac scenariusz przygo-
towan kierownik projekiu zamyka poszczegolne efapy wy-
darzenia: komunikacie wizualng, rejestracje uczestnikow,
Zapewnienie im zakwaterowania, wyzywienia i transportu,
przygotowanie materiatow, zaplecze techniczne. W koncu
nadchodzi godzina 0" i wszystko ruszaw Scisle ustalonym
porzadku. To jednak nie koniec pracy kierownika projekiu.
Impreze trzeba jeszcze skrupulatnie rozliczyc.

Golden T1p W nowej odsionle

roces przeobrazania warszawskie-
Pgo hotelu Kyriad Prestige w, nale-

zgcy do jednej z najwiekszych sie-
ci hotelowych na swiecie Louvre Hotels
Group, Golden Tulip rozpoczat sig na po-
czatku tego roku. Przyszedt czas na od-
nowe wnetrz i dopasowanie ich do stan-
dardu Golden Tulip. Wyglad cafego lobby
zostanie odmieniony, recepcja odswie-
zona oraz przeniesiona na drugg stro-
ne a bar przypominac bedzie eleganckie
miejsce spotkan. Dodatkowo zmianie
ulegnie hotelowa restauracja, gdzie po-
jawig sie nowe meble, jasne posadzki
i parkiet z egzotycznego drewna a dla lu-
dzi biznesu hotel oferowac bedzie dodat-
kowa sale konferencyjna.
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Mysz wielokrotnego
dotyku

ultidotykowa Touch Mouse Microsoftu pojawita sig juz w sprzedazy.

Stworzona specjalnie dla systemu operacyjnego Windows 7 mysz wy-
korzystuje technologig panelu dotykowego. Charakteryzuije sie ptaskg po-
wierzchnig, nie posiada wiec ani kotka przewijania, ani paska dotykowego.
Ruchem jednego palca po powierzchni dotykowej uzyskiwany jest efekt prze-
wijaniaw gore, w dot oraz na boki — od szybko$ci wykonanego ruchu zalezy
tempo przewijania dokumentow czy zdjg¢. Ruch dwaoch palcéw minimalizu-
je oraz maksymalizuje otwarte okna, zas$ ruch trzech palcéw oczyszcza pul-
pit ze wszystkich okien lub pozwala na ich podglad, rozmieszczajac je obok
siebie. Dodatkowo, przesuwajac palcem po bocznej czesci panelu dotyko-
wego Touch Mouse, mozna poruszaé sie naprzdd lub cofaé strony interne-
towe, a takze dowolne dokumenty oraz zdjecia. Touch Mouse mozna uzywac
na niemal kazdej powierzchni — od drewnianego parkietu po skorzany fotel.

FAJNY GADZET FAJUJNY GADZET FAUJNY GADZET

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Wizz Air wzmacnia
baze na Okeciu

©©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Najwieksza linia lotnicza low-cost
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej zapowiedziata rozbudowanie ba-
7y w Warszawie 0 kolejny samolot. Be-
dzie to juz czwarty Airbus A320 Wizz
Air na Okeciu. Pozwoli to na zwieksze-
nie czestotliwoSci lotow na juz ist-
niejacych trasach oraz uruchomienie
catkiem nowego potaczenia ze stoli-
cy — od kwietnia przysztego roku be-
da to loty na trasie Warszawa — Sta-
vanger (Norwegia). Poczatkowo beda
odbywac sig one 3 razy w tygodniu.
Drugie co do wielkoSci, migdzyna-
rodowe norweskie lotnisko jest od-
dalone jedynie 15 minut od centrum

miasta, co pozwala na szybkie przedo-
stanie si¢ np. na spotkanie biznesowe.
Dla swoich klientow Wizz Air dodatko-
wo umozliwit korzystanie z karty Citi-
bank Wizz Air World MasterCard, ktdra
pozwala, migdzy innymi, na zbieranie
punktow oraz wymienianie ich na bile-
ty lotnicze i ustugi Wiz Air. Sg to znizki
do 50% wponad 4700 punktach ustu-
gowych i sklepach, mozliwos¢ rozkta-
dania pfatno$ci na raty, czy chociaz-
by zniesienie opfat rezerwacyjnych,
przy zakupie biletow na wizzair.com.
QOprdcz tego dalszy rozwoj firmy prze-
widuje uruchomienie potaczeniaz Ry-
gi do Eindhoven od 9 grudnia 2011.

‘
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STUDIUM REFLEKSOTERAPII \(§ k

Maja Krauze /)

licencjonowana placéwka
SORENSENSISTEM w Polsce

IYCARAEATT A
- COSMOFACIAL

o wwwi.reflexology.com.pl
— tel. 508-113-098, 791-113-098

LASEROWA KOREKCJA WZROKU
LASER VISION CORRECTION

=
bezbolesnie i precyzyjnie
! painless and precise

w trybie ambulatoryjnym
in outpatient treatment
conditions

czas zabiegu 2 oczu okoto 20 minut
duration of treatment 2 eyes
to 20 minutes

badanie i zabieg jednego dnia
examination and treatment in one day

kontrole do 1 miesigca w cenie zabiegu
free examinations to 1 month

after the treatment
~

art

Management & Innovations

szybka regeneracja i trwaty efekt
quick recovery and permanent effect

Centrum Okulistyki Laserowej Laser Ophthalmology Centre
Szpital SWISSMED w Gdansku, ul. Wilenska 44 SWISSMED Hospital in Gdansk, Wilenska Str 44
Tel.: +48 58 740 24 30, mobile: +48 605 036 630, www.artlife.com.pl, info@artlife.com.pl




OPOWIESC UCIETEJ POWROT CHRYSTUSA

GLOWY Zabawng i miejscami smutng historie faceta, SITUKA “t-.

Carlos Fuentes to jeden z filarow ktéry zostal w biednym regionie Chile obwo- WSHHZESZ AN f!.

ostawionego boomu literatury laty- tany wspotczesnym weieleniem Jezusa, opo-

noamerykanskiej sprzed lat, cze- wiada Hernan Rivera Letelier, jeden z najwy-

sto wymieniany, jako kandydat bitniejszych tamtejszych pisarzy. Bohater jest

do literackiego Nobla. W ostat- jednoczesnie natchnionym kaznodziejg i cwa-

nich latach zdawat sie by¢ w dosc niakiem, ktory polubit swojg ,misje”, bo nie

kiepskiej formie artystycznej ale zmusza go do wysitku. Ale najbardziej zale-

ta ksigzka pokazuje, ze ci ktorzy zy mu na znalezieniu wtasnej Marii Magdale-
postawili na nim krzyzyk, nie mieli racji. Posunigty juz ny. Kiedy wreszcie znajduje, rownie jak on na- =
w latach Fuentes wraca w wielkim stylu powiescig na- tchniong wiarg prostytutke, sprawy niebywale sie komphku@
pisang z rozmachem i niezwykle atrakcyjng czytelni- Hernan Rivera Letelier: ,Sztuka wskrzeszania”. Muza S.A.; s. 248
czo. Losy dwoch mtodziencow, ktorzy nie znajg swoje-
go pochodzenia splatajg sie w nigj z losami dziwnego JIY /Tr CZESI GORA
wieznia, finansowego oligarchy, kobiet i tajemnicze- Poniewaz nasi pisarze rzadko piszg powiesci, kto-
go prawnika, ktory okazuje sie kierowac wydarzenia- ,r_r__T_ E‘T’ 2 re pokazuja, jak losy zwyklych ludzi splatajg sie
mi, a do tego sny, kontakty z zaswiatami, polityka, kilka A Z najnowsza historig, warto czyta¢ Czechow. Oni
dekad historii Meksyku, odwotania do antyku i mitolo- 1 to potrafig bez patetycznego zadecia, na luzie i —
gii. Fuentes stworzyt z tego wszystkiego zdumiewajgco Towig €O najwazniejsze — wiarygodnie. Tak jak, obwota-
Spojng catosce, kiora trzyma w napieciu od pierwszego {T’ Imeskal ny trzy lata temu nad Wettawa literackim objawie-

akapitu, w ktorym dowiadujemy sie, ze opowiesc snu-
je oddzielona od reszty ciafa gtowa jednego z dwoch

niem, debiutant Tomas Zmeskal. Dzieje czterech

ﬂ pokolen czeskiej rodziny zapetlone sg w jego po-

gtéwnych bohaterow. Wybitna powies¢ zaswiadczaja- : wiesci tak, ze na skutek podtosci ustroju i jego
ca, ze latynoamerykanski boom nadal zyje, mimo kil- funkcjonariuszy niemozliwa jest w niej szczesliwa mitosc, a nawet nor-
kukrotnego ogtaszania jego smierci. malne zycie. Zdarzenia niby dramatyczne, ale opowiedziane z dystan-
Carlos Fuentes: ,Wola i fortuna”. sem i dyskretnym poczuciem humoru, wigc czyta sie to swietnie.
Swiat Ksigzki; s. 512 Tomas Zmeskal: ,List mitosny pismem klinowym. W.A.B.; s. 400

RED HOT CHILI PEPPERS Tiger Woods PGA Tour 12

IAM WITH YOU Mistrz Tiger, bez wzgledu na kfo-

Pie¢ lat milczenia, dwa lata pra- poty jakich sobie sam przysporzyt,

cy z nowym gitarzystg, po odej- gwiazda golfa jest i basta. Producen- wa}f STERS

Sciu Johna Frusciante. Jak mowig ci najbardziej znanej serii gier o tej {'ﬂ

sami muzycy, z RHCP zostata je- dyscyplinie wiedza to doskonale. De- ' T‘GE““,"_E?.P%

no nazwa, reszta to zupetnie nowy biutujgca wiasnie, dwunasta osfona

zespot i muzyka. Najgoretsza pre- PGA, to dokfadne odwzorowanie najwazniejszego golfowego turnieju
miera konca lata. Masters z kolejnymi, przyznajmy kosmetycznymi, usprawnieniami syste-

mu gry. Dobra zabawa w samolocie.

3 DOORS DOWN @
TIME OF MY LIFE

Jest to jeden z najbardziej
znanych i, od z gorg deka-
dy, niezawodnych amerykan-
skich sktadow. Najnowsza,
pigta ich plyta, to jak zwy-

kle niepretensjonalna daw-
ka prawdziwego rocka naj-
lepszej proby. Tego po prostu
dobrze sie stucha.
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Najlepsza inwestycja
nad Zalewem!

Komfortowe, duze domy
jednorodzinne na dziatkach powyzej
1000m2. Osiedle zlokalizowane

na pieknych, zadrzewionych
dziatkach, oparte o Sciane lasu.
Charakter dziatek poréwnywalny

z atrakcyjnymi terenami
Konstancina czy Milanéwka.
Dodatkowym atutem, stanowigcym
wyréznik jest sqsiedztwo Zalewu
(Jeziora) Zegrzyriskiego, jego
specyficzny mikroklimat i dostep

do rozbudowanej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej.

“Zalewem

Wille — projekty doméw, funkcjonalne, starannie zapro-
jektowane uktady funkcjonalne z duzym salonem, cze-
$cig jadalna, kuchenng, mozliwoscia aranzacji gabinetu,
pokoju TV. Sa zaprojektowane dodatkowe funkcje typu:
sauna, grill na tarasie, pokdj sportowy, pomieszczenia
zaplecza np. pralnia.

| etap inwestycji obejmujac 19 willi znajduje sie na eta-
pie realizacji, planowany termin oddania to IV kwartat
2011 roku.

W projekcie znalazty sie 3 podstawowe typy willi z moz-
liwosdcig indywidualnego ksztattowania i rozbudowy
domu o dodatkowe pomieszczenia i funkcje np. pokdj
sportowy na poddaszu. Uktad pomieszczerh wewnetrz-
nych moze zosta¢ dostosowany do potrzeb klienta bez
dodatkowych kosztéw pod warunkiem podpisania
umowy na odpowiednio wczesnym etapie inwestycji.
Konstrukcja budynku uwzglednia obcigzenia i niezbed-
ne elementy instalacyjne pozwalajace np. na rozbudo-
we wybranego domu o dodatkowa sypialnie.

4Wille nad Zalewem” potozone s3 naprzeciwko najwiek-
szego nad Zalewem, nowoczesnego Portu Jachtowego
Nieporet i Portu Pilawa. W poblizu zlokalizowany jest

nowoczesna, prywatna marina ,Marina Port” w poblizu hotelu ,Marina
Diana” oraz komfortowe osrodki rekreacyjno-szkoleniowe w Ryni. To
wymarzone miejsce dla oséb, ktére chca na co dzien mie¢ dostep do
swoich jachtéw i mozliwos¢ uprawiania sportéw wodnych poblizu War-
szawy. Wille nad Zalewem pomagaja rozwijac pasje zeglarskie.

W, Willach nad Zalewem” znajdziesz cisze i spokdj dla siebie i swojej ro-
dziny. To kameralny kompleks willi, otoczonych lasem. Beda tu mieszkac
ludzie, ktorzy ceniag spokdj i zycie na wysokim poziomie.

Wille nad Zalewem 28
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Szczyfno 1 70
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LOT / DEJAN GOSPODAREK

W SAMOLOCIE: WARSZAWA-DONIECK-WARSZAWA

PLL LOT

INFO Polskie Linie Lotnicze LOT uru-
chomily pofaczenie Warszawa-Donieck
na poczatku czerwca tego roku. Wszyst-
ko z mysla o przysztorocznych Mistrzo-
stwach Europy w pilce noznej, poniewaz
wlasnie ta ukrainska aglomeracja bedzie
jednym z miast-gospodarzy Euro 2012.
Jest to rowniez reakcja na coraz bardziej
widoczne zainteresowanie kierunkami
wschodnimi. Miedzynarodowe lotni-
sko w Doniecku znajduje si¢ niespeina
25 minut jazdy samochodem od otwarte-
go juz przed dwoma laty stadionu Don-
bas Arena, na ktorym beda si¢ rozgrywac
mecze Mistrzostw. PLL. LOT ma nadzie-
j¢, ze polaczenie to utatwi przeloty tran-
zytowe w Kierunku zachodnim oraz pot-
nocnym. Wyloty z Warszawy odbywaja
si¢ trzy razy w tygodniu —w poniedzial-
ki, Srody oraz pigtki o godzinie 22:30, na-
tomiast przyloty z Doniecka we wtorki,
czwartki i soboty. Lot z Ukrainy rozpo-
czyna si¢ o godzinie 4:40 czasu lokalne-
go 1juz o 6:05 czasu polskiego samolot
laduje na warszawskim Okeciu. Cena bi-
letu w obie strony zaczyna si¢ od 296 zt.

ODPRAWA Na warszawskim lotnisku
odprawa odbyta si¢ bardzo sprawnie.
Dzi¢ki rezerwacji w klasie biznesowej
nie musialam sta¢ w kolejce. Nadawanie
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bagazu trwato zaledwie okoto czterech
minut, wiec po chwili miatam przy so-
bie karte pokiadowa.

LOUNGE Z usytuowanego na pigtrze
w Terminalu A Business Lounge Polo-
nez moga korzystac¢ pasazerowie kla-
sy Business LOT-u, innych linii nale-
zacych do Star Alliance oraz posiadacze
statusu Star Alliance Gold. Wnetrze sa-
lonu jest nowoczesne i przyjemne. Mia-
fam do wyboru r6znego rodzaju napoje:
kawe, herbate, soki w lodowkach oraz
alkohol w dozownikach. Sery, pieczywo,
wedlina, stodycze 1 inne przekaski roz-
stawione byly wokot barkow. Moglam tu
tez korzystac z bezprzewodowego Inter-
netu oraz ze stacjonarnych komputerow
przeznaczonych do pracy.

WEJSCIE NA POKLAD Okazalo sic,
ze samolot miat niemal stuprocento-
we oblozenie. Wszedzie byto stychac ro-
syjsko brzmigce stowa. Personel pokta-
dowy przywital mnie usmiechem oraz
prasa dowyboru. Szefowa poktadu zbie-
rata od pasazeréw klasy biznes mary-
narki, plaszcze a nawet podreczny ba-
gaz 1 wszystko to wktadata do schowka.
MIEJSCE W Embraerze 170, obstugu-
jacym loty mi¢dzy Warszawg a Doniec-
kiem, znajduje si¢ 70 miejsc, z czego

FE 2+2
I 432 cm

lot.pl

79 cm

14 to klasa Business. Ja zajetam miej-
sce 4A przy oknie. Wszystkie fotele ma-
ja regulowany zagtowek i mozliwosc¢
nieznacznego roziozenia do pozycji wy-
godniejszej do spania. Ukliad siedzen
to 2+2 i jak na dos¢ maty samolot, za-
skakuje spora przestrzen dla nog w kaz-
dym rzedzie.

LOT Chwile po wystartowaniu, gdy tyl-
ko zgaszono sygnalizacje¢ »zapiaé pa-
sy” pojawila si¢ stewardessa z wilgotny-
mi, odSwiezajacymi chusteczkami oraz
serwisem. Dwugodzinny lot urozmaici-
ta kolacja na poktadzie. Stoliki w bizne-
sie przykryto biatymi, wykrochmalony-
mi na twardo serwetami, kazdy z nas
dostat tace z biatym szkiem i sztucca-
mi a obstuga zdejmowata plastikowa
pokrywke przed podaniem. Zaserwo-
wano wedzonego tososia na safacie, pla-
stry kurczaka z owocami i rukola, cie-
pla, chrupiacg butke i1 czekoladowego
batona. Do picia, procz kawy i herbaty,
oferowano soki i spory wybodr alkoholi
(2 rodzaje whisky, gin, wodka, wino
francuskie i wloskie). Obstuga byta per-
fekcyjna. Po niespetna godzinie lotu
odezwat si¢ kapitan informujgc o wa-
runkach pogodowych, na szczescie by-
ty one idealne do podniebnych wojazy.
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ekonomiczna

Toaleta
Kuchnia

POWROT - ODPRAWA Aktualnie
lotnisko w Doniecku to jeden, raczej
stary, terminal i mimo ze bardziej
przypomina nasz Dworzec Central-
ny niz Okecie, to sama odprawa prze-
biegta sprawnie i bez zadnych ktopo-
tow. Boarding rozpoczat sie 20 minut
po godzinie 4:00 i rowniez odbyt si¢
bez niespodzianek. W nadchodza-
cym roku planowane jest otwarcie
nowego terminala, ktory juz na po-
czatek bedzie miat za zadanie przyj-
mowac tysigce kibicow pilki noznej
dziennie, roztadowujac tym samym
natezenie gosci na starym terminalu.
WEJSCIE NA POKLAD Po ply-
cie lotniska do samolotu przetrans-
portowal nas autobus. Przy wejsciu
na pokfad stewardessa proponowata
gazety codzienne zaroéwno z Polski
jak iz Ukrainy. Tuz po zaj¢ciu miej-
sca zaproponowano miwode lub sok
i po chwili zaloga powitala pasaze-
row, proponujac jednoczesnie kilka
aktualnych numer6w polskich mie-
sigcznikow opiniotworczych, w tym
Business Traveller Poland.

LOT Okoto 25 minut po wystartowa-
niu, jak tylko osiggneliSmy wysoko$¢
przelotowa, pojawily sie stewardessy

z positkiem oraz napojami. Byta go-
dzina 5:00 rano, wiec zaserwowano
nam wczesne $niadanie. Cieple cro-
issanty i kajzerki z domowej robo-
ty pasztetem z brzoskwiniami sma-
kowaly w chmurach wysmienicie.
Do tego serek wiejski z czerwong pa-
pryka i ogorkiem — dodat swiezosci
1jeszcze wiecej smaku. Lot trwat nie-
cale 2 godziny i jak na te pore przy-
stalo wiekszos¢ pasazerow odsypiala
zarwang noc. Przed ladowaniem ka-
pitan rejsu poinformowat nas o aktu-
alnym czasie lokalnym, warunkach
pogodowych w Warszawie i czasie,
jaki pozostal nam do konca podro-
zy. Caly lot minat bez najmniejszych
problemow.
PRZYLOT Do Warszawy dolecie-
lismy prawie 15 minut przed cza-
sem. I tak jak Donieck pozegnat
nas prawdziwie wakacyjna pogoda,
tak Warszawa, niestety, przywita-
fa deszczem i jedynie 12 stopniami
Celsjusza.
OCENA Bardzo szybkie i wygodne
polaczenie. Smaczny positek, podany
w elegancki sposob. Mita i pomocna
obstuga uzupelnita komfort podrézy.
Olga Chelchowska

Mercure
HAPPEN

Odpoczywaj
I ciesz sie urokami
miasta.

700 hoteli na swiecie

mercure.com
accorhotels.com f\{C'jUB
INFOLINIA 801 606 606 B "
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Szwajcarski e pra d odu
z bardzo przyzwoitym skutkiem. Kiedys
skazywane na pozarcie, pograzone w pro-
blemach, dzi$ odwaznie zmieniaja znane
wszystkim logo i woza pasazeréw na da-
lekich trasach w nowej klasie Business.
Wiasnie po to, by doswiadczy¢ samemu
takiej podrozy Business Traveller Poland,
jako jedyne polskie pismo, zaproszony zo-
stal na lot z Zurychu do Chicago na po-
ktadzie Airbusa A330-300. Z Warszawy
na giéwne lotnisko szwajcarskiego prze-
woznika, ktore bardzo si¢ teraz rozbudo-
wuje, dotrze¢ mozna liniami Contact Air,
zawiadywanymi przez Swiss, trzykrotnie
wciggu dnia 0 9:40, 14:40 oraz 19:50. Mia-
fem bilety w klasie biznesowej, odprawi-
fem sie na dobe przed podrézg przez In-
ternet, wiec procedury na Okeciu trwaty
dostownie kilka chwil.
ODPRAWA Odprawa na lotniskuw Zu-
rychu, w poréwnaniu z wieloma innymi
portami lotniczymi, to niespodzianka.
Wprawdzie korzystalem z uprzywilejo-
wanej Sciezki 1 w zasadzie nie zauwazy-
fem, kiedy znalaztem si¢ przed rekawem
samolotu, jednak widzialem, ze wielu in-
nych pasazeréw dokonywalo odprawy wy-
jatkowo szybko i sprawnie. Lot za ocean
wymaga oczywiscie od Polakow posiada-
nia wizy (moze juz niezbyt dtugo) i wy-

specjalnego kwestionariusza, pomocne-
g0 przy odprawie. ' /
LOUNGE Wczesniej miatem okazje od-
wiedzi¢ trzy lotniskowe saloniki, od Busi-
ness Lounge, przez Senator po First Class.
Zostaly Swietnie zaprojektowane i wyko-
nano je ze smakiem. Business Lounge,
czynne od 6:00 do 23:00, dziata od czerw-
ca 2008 roku, ma powierzchnie 1100
m?, 233 miejsca i kazdego dnia przyjmu-
je niemal tysigc pasazerow. Mozna tam
znalez¢ wygodne fotele, 10zka do masazu,
prysznice, 12 stacji komputerowych z In-
ternetem, darmowy dostep do przewo-
dowej sieci 1 doskonale zaopatrzony bu-
fet (szampany, wina, piwo, ciepte positki
iwiele przekasek). Dostep do lounge maja
podroézujacy klasg biznesowg samolotami
z sojuszu Star Alliance. Dwupoziomowe
Senator Lounge miesci 128 osob i 17 sta-
¢ji internetowych z laptopami Sony Va-
10 oraz prysznice i obfity bufet. Utrzyma-
new brazach, jak pozostale saloniki, First
Class Lounge to trzy osobne pomieszcze-
nia z 80 miejscami. Znalazly sie tam row-
niez, poza prysznicami i darmowym do-
stepem do Internetu, nieZle zaopatrzona
biblioteka, sale konferencyjne, dwa poko-
je VIP zosobnymi prysznicami i I6zkami
pozwalajacymi odespac zarwana w podro-

U

 row do samolotu limuzynam

Miejsce, ktore wyroznia si¢ tam szcze-

golnie i dostepne jest dla wszystkich go-
Sci lounges, jest Smokers’ Bar. Miesci sie
na pietrze i jest wyjatkowo popularne ze
wzgledu na najdtuzszy lotniskowy bar,
mierzacy az 28,6 metra. Naprawde robi
niesamowite wrazenie.
WEJSCIE NA POKLAD Miatem bilet
z miejscem 11D. Odprawa lotu LX008
odbywala sie przy dwoch stanowiskach,
pasazerowie klasy pierwszej i biznesowej
mieli osobne wejscie. Na poktadzie bylem
zreszta zdecydowanie wczesniej, bowiem
jako gos¢ specjalny Swiss mogltem bardzo
doktadnie obejrzec caly samolot, wyposa-
zenie wszystkich klas a nawet porozma-
wiac z kapitanem, zanim ponad 230 osob
lecacych do Chicago zajefo swoje miejsca.
KABINY Odnowione wnetrza wszyst-
kich trzech Klas: First, Business oraz Eco-
nomy, maja wspolng ceche, utrzymane sq
bowiem w kolorach ziemi i nieba (sporo
brazow, nieco bieli 1 biekit wewnetrznej
strony pokryw zamykajacych schowki, co
widac gdy te sg otwarte).

Klasa First miesci 8 foteli szero-
Kkich na 56 cm, a po rozlozeniu, dtugich
na 203 cm. Kazde ze stanowisk ma sto-
lik i miejsce siedzace dla goscia, gdyby




AEBEREARAARAAREAA <] AEARAR:
BEBEEEEEEEREEREEE 7] BEEEEE

h Klasa pierwsza

Klasa biznes

[ 5 [
ekonomiczna

w Toaleta

przyszto zatatwiac w trakcie lotu intere-
sy. Imponujacy jest takze indywidualny
ekran LCD o przekatnej 23 cali, wick-
szych w samolotach nie ma.

Business to dwie kabiny. Pierwsza

z nich, bardzo kameralna miesci je-
dynie 9 foteli. Rezerwowane sg czgsto
przez stalych klientéw linii. Druga ka-
bina to kolejne 36 foteli w konfigura-
¢ji 1+2+4+1/24+2+1. Najwickszg kabineg,
mieszczacy 183 fotele (2+4+2), zajmuje
klasa ekonomiczna.
MIEJSCE Fotel klasy biznesowej zapro-
jektowany zostal przez Patricka Lindona,
specjalnymi, regulowanymi, ,powietrz-
nymi” poduszkami zajeta sie z kolei fir-
ma Lantal (ich pomysty odchudzity kaz-
de miejsce o niemal 4 kg).

Moje 11D znajdowalo si¢ przy przej-
sciu. Miejsca byto naprawde duzo. Szero-
kie na 52,1 cm brazowe siedzisko zapew-
niafo maksimum wygody. Tym bardziej,
ze w mysl hasta Customize Your Seat (ta-
ka ulotke znalez¢ mozna w swojej kiesze-
ni na gazety) ustawieniami fotela mozna
sterowa¢ na wiele sposobow. Zaimple-
mentowane ma trzy pozycje: startu/lado-
wania, lounge (podndzek nieco si¢ wysu-
wa, calos¢ rozktada do pozycji klubowego
siedziska) oraz bed (powstaje w petni pia-
skie 16zko o dtugosci 200,6 cm). Mozna
dodatkowo zmienia¢ niemal wszystkie
parametry a funkcja masazu bywa chwi-
lami zbawienna.

Fajnym udogodnieniem jest tez szan-
sa zwigkszania lub zmniejszania twar-
dosci siedziska (pneumatyka firmy Lan-
tal), a juz zupelnym bajerem jest tzw.
mood light czyli nieco ambientowe, bie-
kitne o$wietlenie przestrzeni wokot nog.
Przed nosem miatem ekran LCD o prze-

katnej 21,1 cala, pod nim potke, gdzie
znalazlem stuchawki oraz kosmetycz-
ke (opaska na oczy, skarpety, szczotecz-
ka i pasta do zebow, balsam do ust). Kaz-
dy fotel wyposazono tez w gniazdo 110V
(laptopa swobodnie mozna podlaczyc),
wejscie USB oraz iPod. Lampka na wy-
siegniku z regulacja natezenia Swiatta
dawata swobode podczas pracy lub czy-
tania, za$ bardzo szerokie oparcie, z kto-
rego wyskakiwal przemyslnie schowany
stolik (cho¢ niektorzy miewali kiopot z je-
go ztozeniem), dawato dodatkowe miejsce
na podreczne przedmioty i kryto w schow-
ku pilota poktadowego systemu rozrywki.
A ten jest potezny. Do wyboru az
22 filmy i 40 programéw telewizyjnych
oraz ponad 300 plyt od rocka po muzy-
ke powazng. Na doktadke jest sporo gier
(przyznaje, zamiast wzig¢ si¢ do roboty,
trenowalem golfa) a takze interaktywny
program do nauki podstawowych zwro-
toww kilku jezykach. Dzieci dostaly wia-
sng sekcje rozrywki.
LOT Serwis i positki serwowane w biz-
nesie Swiss stoja na najwyzszym pozio-
mie. Kilkuosobowa zaloga, dedykowa-
na jedynie pasazerom dwoch wyzszych
Kklas, w zasadzie przez potowe lotu, od po-
witania szampanem
lub szklanka soku,
nie opuszczata kabi-
ny. Szef poktadu zja-
wial si¢ kilkakrotnie
pytajac czy wszystko

jest ok. Positki serwowano szybko, wybor
byt duzy a wszystko smakowato wybornie
(satatka ze Swiezych owocow byta faktycz-
nie ze Swiezych owocOw, pieczywo za kaz-
dym razem cieple i chrupigce). Podczas
podrozy w obie strony mogiem sprobowac
chociazby: jako przystawki wedzong w r6-
zanej herbacie piers kurczaka z grillowa-
nymi warzywami, posrod dan glownych
zasmazany filet wolowy w sosie z czerwo-
negowina iszalotki oraz gruszkowo-sero-
we fagottini z sosem Alfredo. Podawano
réwniez przekaski, sery oraz lody. Snia-
danie wlocie powrotnym (I.X009) mozna
bylowybrac z karty wreczanej juz podczas
kolacji obstudze (lub zrezygnowac i spa¢
dtuzej). Karta win byta pokazna, podob-
nie jak zestaw innych dobrych alkoholi
na poktadzie. Podréz, dzigki bardzo do-
brej obstudze, uptywata w doskonatej at-
mosferze. Oba loty odbytly si¢ takze ze
szwajcarska precyzja, jesli chodzi o ter-
miny ladowania.
OCENA Doskonata kuchnia z perfek-
cyjnym serwisem. Nowe udogodnienia
w kabinie i plaskie t6zko z fotela. Busi-
ness Class linii Swiss jest optymalnym
rozwiazaniem.

Wojciech Chelchowski
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HOTEL: RYGA

Radisson Blu Daugava

WRAZENIA Ryga picknym miastem jest
1 basta. Przyciaga coraz wigcej turystow
1 gosci biznesowych. Nic zatem dziwne-
go, ze powstaly tu cztery hotele Radis-
son Blu. Siedmopi¢trowy budynek Ra-
dissona Daugava jest jednym z kilku

hoteli tej sieci w stolicy Lotwy. To zgod-
ne z polityka koncernu Rezidor, wtasci-
ciela marki, ktory bardzo mocno zazna-
cza swojg obecnos¢ w regionie battyckim.
To nowoczesnie urzadzone miejsce, z bar-
dzo ciekawym pod wzgledem architekto-

nicznym atrium, ktore zwienczone jest
przeszklonym dachem. Hotel jest spory,
ale jednoczesnie dos¢ kameralny. Zale-
ta nie do przecenienia jest widok z pokoi
na Stare Miasto.

POLOZENIE Hotel usytuowany jest
nad brzegiem DZwiny, od ktorej zreszta
wzigl swa nazwe. Blisko z niego i na nie-
zwyKkle urokliwg Staréwke, 1 do najwaz-
niejszych centréw biznesowych w mie-
scie. Lotnisko jest oddalone od hotelu
0 12 kilometréw, dojazd z niego zabie-



ra zaledwie 15 minut. Blisko — bo w od-
legtosci ledwie 2 kilometréw — polozona
jest takze stacja kolejowa oraz central-
ny dworzec autobusowy. Pofozenie hote-
lu Daugava umozliwia bardzo szybki do-
step dowielu atrakejiw Rydze, a jest tu co
zwiedzac, bo to miasto naznaczone prze-
bogatg historig. Z pewnoscig warto za-
nurzy¢ sie w male, staromiejskie zautki,
odwiedzi¢ katedre czy zobaczy¢ Pomnik
Wolnosci, ktory stoi w miejscu niegdysiej-
szego monumentu cara Piotra L.

WYPOSAZENIE POKOI Radisson
Blu Daugava w Rydze oferuje swoim
gosciom 361 pokoi z doskonatym wido-
kiem. We wszystkich znajdziemy klima-
tyzacje, darmowy Internet bezprzewo-
dowy, telewizje (kablowsa oraz ptatna),
biurko do pracy, mini bar, sejf, suszarke,
kosmetyki w tazience. Pokoje dzielg si¢
na cztery kategorie: Standard, Business
Class, Executive Suite oraz apartamenty.
Pokoje standardowe urzadzone sa w be-
zowej kolorystyce, z barwnymi akcenta-
mi. Maja powierzchni¢ 18-30 m?. Nieco
wiekszych rozmiaréw (35 m?) sg pokoje
Business Class. Mieszkajacy w nich go-
scie mogg liczy¢ na ekspres do kawy Ne-
spresso, poranng prase, szlafrok i kapcie,
zelazko i deske do prasowania. Majg row-
niezdostep do darmowych filméw w sieci
PayTV. Pokoje typu Executive to juzduzo
wiecej przestrzeni (60 m?), na ktorg sktada
sig, poza sypialnig i dwoma tazienkami,

takze pokoj dzienny z wydzielonym miej-
scem do pracy oraz wygodnym kacikiem,
w ktorym mozna zasias$¢ z gos¢mi. Miesz-
kancy tych pokoi majg oczywiscie wszyst-
kie udogodnienia, znane z pokoi bizne-
sowych. Apartamenty w hotelu Daugava
zostaly pomyslane jako propozycja dla
tych wszystkich, ktérzy w Rydze chca
mieszkac diuzej. Stad obecnos¢ w petni
wyposazonej, komfortowej kuchni, polg-
czonej zjadalnig. Oferta tego rodzaju cie-
szy si¢ ogromng popularnoscia, wygoda
mieszkania w apartamencie, w ktorym
mamy zapewniong obstuge i serwis hote-
lowy, to dla wielu biznesmendw rzecz nie
do przecenienia. W cenie pobytu, nieza-
leznie od tego, w jakim pokoju mieszka-
my, znajduje si¢ Sniadanie.

ZAPLECZE BIZNESOWE Mozliwosci
konferencyjne hotelu Daugava sa napraw-
de spore. Radisson oferuje bowiem az
13 sal konferencyjnych, ktore majg w su-
mie 1 155 m? powierzchni. Sale sg roz-
mieszczone na parterze i pietrze, najwick-
sza znich, o nazwie Daugava, jest w stanie
przyjac 240 gosci (mozna te sale podzieli¢
na dwie mniejsze). Najmniejsza, 0 nazwie
Igaunija, oferuje 20 miejsc. Wszystkie sa-
le konferencyjne sg klimatyzowane, ma-
ja dostep do szybkiego, bezprzewodowego
Internetu oraz wyposazone sa w wysokiej
jakosci sprzet audiowizualny. Na potrze-
by spotkan o charakterze mniej formal-
nym przydatne moga okaza¢ si¢ specjalne
efekty swietlne, umieszczone w sali ban-
kietowej. Hotel oferuje pomoc przy or-
ganizacji oraz prowadzeniu spotkan biz-
nesowych, mozna tez korzystac z ustug
tlumaczy oraz dokona¢ wyboru oferty ku-
linarnej. Warto rowniez skorzystac z wy-
dzielonego ogrodu, przeznaczonego dla
uczestnikow konferencji.
RESTAURACJE | BARY W ryskim

ju prywatnych przyjec, bankietow, we-
sel. Gléwnym miejscem biesiadowa-
nia w hotelu jest restauracja Panorama.
Podawane sa tu $niadania (od godziny
6:30 do 10:30, w weekendy do 11:00; no-
szg one nazwe Super Breakfast Buffet),
tu takze mozemy liczy¢ na bogaty wy-
bor dan kuchni migdzynarodowej. God-
ne polecenia sg chocby krewetki tygrysie
z safatkg z awokado, kurczak w miodzie,
serwowany z wielokolorowym ryzem lub
nowojorski sernik z kremem i borowka-
mi. Restauracja Panorama czynna jest
do godziny 23:00, wieczorami goscie mo-
ga liczy¢ w niej na muzyke, grang na zy-
wo. Uzupelnieniem kulinarnej oferty
jest Lobby Bar (czynny od 11:00 do 2:00),
w ktorym mozemy kosztowac drinkow,
kaw, herbat, a takze wielu przekasek. Go-
sciom, ktorzy wyruszaja w podroz, obstu-
ga hotelu oferuje zestaw Grab & Run Bre-
akfast, zawiera on gorgcy napdj, dunskie
ciastka oraz Swieze owoce.

RELAKS Centrum fitness to mocna
strona hotelu w Rydze. Nie dos¢, ze de-
sign tego miejsca, stanowigcy miks no-
woczesnosci 1 tradycyjnej skandynaw-
skiej sauny, jest bardzo ciekawy, toi oferta
catkiem pokazna. Goscie mogg bowiem
skorzysta¢ zbasenu o interesujacym, nie-
regularnym ksztalcie, sauny, a takze sa-
li do intensywnych ¢wiczen, uzupeinio-
nej ciekawym programem zajec i ofertg
opieki wykwalifikowanych instruktorow.
W hotelu znajduje sie tez solarium. Cen-
trum fitness dziata w tygodniu od godziny
7:00 do 23:00, w weekendy zas od 8:00
do 22:00. Goscie moga takze korzy-
sta¢ z salonu fryzjerskiego Aleksandra
oraz Spa Zone, w ktoérej znajda boga-
tg oferte zabiegow relaksujacych a takze
upigkszajacych.

OCENA Wygodny hotel dla przyjezdza-

hotelu Radisson Blu znajdziemy dwie
restauracje, przy czym jedna z nich,
o nazwie Tavalera, jest przeznaczona
wylacznie do obstugi eventéw w rodza-

jacych do Rygi w interesach. Ciekawa
oferta apartamentow, przeznaczonych
na dtuzsze pobyty.

FE KONTAKT Radisson Blu Hotel Daugava, 24 Kugu,
W& [V-1007 Ryga, tel. +371 6706 1111, radissonblue.com
CENA Pokoj standardowy, rezerwowany przez Internet w koricu

sierpnia, byt dostepny za 89 euro. Ryszard Kownacki
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HOTEL: AMSTERDAM

Sheraton Airport Hotel & Conference Center

WRAZENIA Amsterdamskie lotnisko
Schiphol to jeden z europejskich gigan-
tow. Doskonale zorganizowane i wielo-
krotnie nagradzane. Tamtejszy Sheraton
tozkolei jedyny hotel zbezposrednim do-
stepem z terminali przylotow i odlotow.
Otwarty zostal w 1997 roku, panuje tu
nieustanny ruch, tym bardziej, ze miesci
sie tu spore centrum konferencyjne. Ho-
tel sponsoruje Wheel of Energy, czyli Ko-
fo Energii, wielkg instalacje wymyslong
przez maratonczyka Richarda Bottrama,
poswiecong chorym na raka. Ochotnicy
codziennie zbierajg si¢ tam i sitg swych
miesni, dzieki stacjonarnym rowerom,
uruchamiajg pokazny mechanizm.
POLOZENIE Wstarczy kilkuminutowy
spacer szerokimi lotniskowymi alejkami
1 krotka jazda ruchomymi schodami, by
znalez¢ si¢ w hotelowej recepcji. Po pro-
stu—Dblizej by¢ nie moze.
WYPOSAZENIE POKOI Sheraton ma
do zaoferowania 406 pokoi rozmieszczo-
nych w dwoch 8-pietrowych budynkach.
Jest posrod nich 7 apartamentow, a takze
apartament Krolewski. Teren catego hote-
lu jest wolny od dymu tytoniowego.
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Pokoje Deluxe (jest ich 287) maja
25 m? powierzchni, sa klimatyzowane, do-
brze wyciszone, z mozliwoscig calkowite-
go zaciemnienia. W wyposazeniu sg solid-
ne meble zdodatkamiw szarosciach. Poza
duzym i wygodnym biurkiem do pracy
znajdziemy tam minibar, sejf mieszczg-
cy laptopa, zestaw do parzenia kawy i her-
baty, prasowalnice do spodni a w prze-
stronnych marmurowych tazienkach
chociazby suszarke do wlosow. Dostep
do Internetu jest platny, kosztuje 19 euro
za caly dzien. W pokojach jest tez dostep
do aktualnych informacji lotniskowych.

Pictra 7 i 8 to sekcje klubowe. Pokoje
maja tam 25 m? lub (w przypadku zare-
zerwowania, jednego z pigtnastu, pokoju
Executive Club) 36 m? powierzchni. Poza
przestrzenia mozna tam dodatkowo liczy¢
na plazmowy telewizor, poranng gazete,
sniadanie w cenie pokoju oraz mozliwos¢
korzystania z dedykowanego mieszkan-
com tych dwoch pieter Club Lounge.

Znakiem rozpoznawczym hotelu, jak
zresztg calej sieci, jest zaprojektowane
specjalnie na potrzeby gosci, wygodne
i duze 16zko Sweet Sleeper z kieszonko-




>
KONTAKT Sheraton Amsterdam Airport Hotel & Conference
[

= Center; Schiphol Boulevard 101, Amsterdam 1118 BG;

Tel. 020 316 4300; sheratonamsterdamairporthotel.com
radissonblue.com

CENA Pokoj Deluxe mozna zarezerwowag, korzystajac

ze strony internetowej hotelu, za 169 euro.

wym materacem Simmons BeautyRest
i zestawem hipoalergicznych poduszek.
ZAPLECZE BIZNESOWE Wszyst-
kich sal konferencyjnych jest w hotelu
az 29. Ich taczna powierzchnia przekra-
cza 1500 m% Najwigksza jest sala Uni-
verse —ma 420 m?, wysoko$¢ 4,2 m, moze
zosta¢ podzielona na trzy mniejsze po-
mieszczenia 1 pozwala zgromadzic nie-
mal 600 osob. Sala Stargate z dostepem
swiatta dziennego (318 m?) pomiesci
300 uczestnikow spotkania, zas Skyway
(135 m?) ponad setke. Kolejne sale sa nie-
co mniejsze, we wszystkich zgromadzo-
no wysokiej Klasy sprzet konferencyjny.

W hotelu jest tez centrum bizne-
sowe i znane ze wszystkich hoteli sie-
ci stanowisko Link@Sheraton, posado-
wione niedaleko recepcji. Jak wszedzie
mozna tam skorzystac ze stanowiska
komputerowego.
RESTAURACJE | BARY Kulinar-
ne centrum hotelu to restauracja Voy-
ager. Menu zmieniane jest w niej co dwa
miesiace, wiec jesli ktos czesto odwiedza
Amsterdam w interesach, nuda kulinar-
na zupelnie mu w tym miejscu nie gro-
Z1. Sniadaniowy bufet, podawany juz od
godziny 6:00, jest bardzo bogaty. Wieczo-
rem mozna zasig$¢ dowykwintnej kolacji
zlozonej z regionalnych potraw i miejsco-
wych smakotykow.

Na poziomie hotelowego atrium, nieja-
kow przedsionku restauracji, umieszczo-
no bar o nazwie Gate. To faktycznie wro-

ta do wieczornego relaksu w klubowym
klimacie ze szklaneczkg zacnego drinka
w dioni. Dobrym miejscem na krotkie
spotkanie przy kawie lub piwie jest tez
Runway Cafe pracujace od 6:30 do 1:00.

Osme pietro miesci Sheraton Club Lo-
unge, miejsce przeznaczone jedynie dla
gosci zajmujacych, dedykowane bizneso-
wi, pietro klubowe. Mozna tam przez caly
dzien korzystac z bezptatnych przekasek
i drinkow, dokonac¢ szybkiego zameldo-
wania i wymeldowania z hotelu czy od-
byc¢ kameralne spotkanie z kontrahentem
lubw spokoju popracowac przy jednej ze
stacji komputerowych lub uzywajac bez-
platnego WiFi.
RELAKS Doskonale wyposazona sa-
la do ¢wiczen ze sprzetem firmy Techno
Gym zostala niedawno odnowiona. Czyn-
na jest cala dobe, wiec kazdy moze korzy-
sta¢ z urzadzen kardio w stosownym dla
sicbie momencie. Tym bardziej, ze sprze-
tu jest duzo, dodatkowo wyposazono go
w plaskie ekrany, na ktorych mozna wy-
swietlac programy telewizyjne, co zdecy-
dowanie uprzyjemnia ¢wiczenia. Fitness
dostepny jest rowniez dla gosci spoza ho-
telu, ktorzy wykupuja karty wstepu. Moz-
na tam tez skorzysta¢ z sauny, fazni pa-
rowej, masazy relaksacyjnych a nawet
zabiegow kosmetycznych.
OCENA Lotniskowy hotel z najwyzszej
potki, doskonate miejsce dla podrozuja-
cego biznesmena.

Jakub Olgiewicz

WRZESIEN 2011 | 21




22 | WRZESIEN 2011

SZPITAL: \WARSZAWA — WILANOW

Medicover

INFO Codzienne zycie czlowieka biz-
nesu jest pelne pospiechu i nerwow.
W gaszczu decyzji do podjecia zma-
ga sie ze stresem, ktorego skutkow nie
jest w stanie sobie wyobrazi¢, a najcze-
sciej nawet nad nimi si¢ nie zastana-
wia. Czasem jednak warto si¢ zatrzy-
mac¢ w codziennym biegu i pomyslec¢
o stanie swojego zdrowia. Dla wszyst-
kich zabieganych firma Medicover, a Sci-
slej otwarty przez nig w Wilanowie luk-
susowy szpital, przygotowala specjalng
oferte¢ gruntownych badan pod nazwa
Screening Stanu Zdrowia. Screening
pozwala w ciggu jednego dnia dowie-
dziec sie, jak funkcjonuje nasz organizm.
To cala seria badan, ktéra odbywa sie
pod kontrolg lekarza i pielegniarki pro-
wadzacej. Jej efektem jest catosciowy ob-
raz stanu zdrowia, a takze zalecenia, kto-

re lekarz przedstawia na koniec. Dzieki
temu zyskujemy wiedzg, na ktorej zdo-
bycie, w przypadku tradycyjnej Sciezki
diagnostycznej, musielibySmy poswie-
ci¢ kilka tygodni, albo i miesiecy. Kon-
strukcja screeningu pozwala na szybka
i trafng identyfikacje czynnikow ryzy-
ka zachorowan na wiele groznych scho-
rzen, ze szczegdlnym uwzglednieniem
chordb uktadu sercowo-naczyniowego
ichordéb nowotworowych. Program Scre-
ening Stanu Zdrowia pozwala réwniez
na wczesne wykrycie schorzen, ktore
w poczatkowym okresie moga rozwijaé
si¢ bezobjawowo, okresla czynniki ryzy-
ka zachorowan moggce wystapi¢ w przy-

sztosci. Cowazne, cena za te badania jest
na tyle atrakcyjna, ze oferta Medicover
jest doskonalg propozycja takze dla biz-
nesmenow z zagranicy, przybywajacych
do Polski.

WRAZENIA Szpital Medicover to jedna
z najnowoczesniejszych i najlepiej wypo-
sazonych placowek medycznych w Pol-
sce. Poziom $wiatowy, tak pod wzgledem
obstugi, jak 1 aparatury oraz warunkow
bytowych. Kazdy, kto bierze udziat w se-
rii badan Screening Stanu Zdrowia, ma
do dyspozycji wiasny pokoj, przywodza-
cy na mysl dobry hotel, a nie klinike —
jest tu nie tylko telewizja, ale i Internet
(kod dostepny w recpecji). Pierwsze ba-




danie, a jest nim pobranie krwi, odbywa
si¢ na czczo, za to potem pacjent dosta-
je sute $niadanie (w cenie jest tez lunch).
Przez caly czas mozemy liczy¢ na pomoc
1 opieke lekarza oraz pielegniarki, kto-
ra prowadzi nas od punktu do punktu —
wart podkreslenia jest fakt, ze czas mie-
dzy badaniami nie przekracza 10 minut.
Catos¢ konczy si¢ analizg lekarska i za-
leceniami co do dalszego postepowania.
POLOZENIE Szpital Medicover znaj-
duje si¢ w jednej z najbardziej luksuso-
wych dzielnic Warszawy — Wilanowie.
Jest integralng czeScig powstajacego tu-
taj miasteczka, pelnego nowoczesnych
budynkow mieszkalnych i parkow. Wi-
lanow to miejsce dawnej rezydencji kro-
lewskiej, znajduje si¢ tu zabytkowy pa-
Tac, juz z racji tego jest to lokalizacja
prestizowa. Dojazd z lotniska czy cen-
trum miasta, po ostatnich wielkich re-
montach i przebudowach drog, zabie-
ra 15-20 minut.

KONTAKT Szpital Medicover, al. Rzeczypospolitej 5,
W (2-972 Warszawa (Miasteczko Wilanow),

tel. 500 900 900; +48 22 857 20 00.

CENA Koszt badania Screning Stanu Zdrowia to 6 900 PLN.
W przypadku pacjentow obcojezycznych do ceny nalezy
doliczy¢ m.in. koszt obstugi pacjenta w jezyku angielskim
oraz ttumaczenie dokumentacji medycznej.

PRZYGOTOWANIA Na badania Scre-
eningu trzeba wyznaczonego dnia przy-
by¢ do kliniki rano (najlepiej okoto 8:00)
— koniecznie na czczo. Poprzedniego
dnia nalezy zastosowac diete lekka, z jak
najmniejsza zawartoscig thuszczu. Trze-
ba tez przynies¢ ze sobg materiaf na ba-
dania, w tym probke¢ moczu. Wskazane
jest tez, by zabrac¢ wygodne buty sporto-
we oraz lekki ubior, przydatne podczas
proby wysitkowe;.

BADANIA Screening Stanu Zdrowia za-
czyna si¢ od rozmowy z lekarzem i ba-
dan laboratoryjnych, co jest logicznym
wstepem do reszty dnia. Potem naste-
puje proba wysitkowa, a nast¢pnie seria
badan rentgenowskich i ultrasonogra-
ficznych, wykonywanych przy uzyciu
najnowoczesniejszego sprzetu medycz-
nego. Po przerwie $niadaniowej przy-
chodzi czas na badania uktadu serco-
Wo-naczyniowego, a wreszcie rezonans
magnetyczny calego ciata. Temu bada-
niu warto poswigci¢ wigcej uwagi — pa-
cjent jest umieszczany w czyms w ro-
dzaju tuby, ma tylko 10 cm wolne;j
przestrzeni przed oczami, co moze by¢
trudne dla kogos, kto ma klaustrofobig.
Urzadzenie skanuje cate ciato, wydajac
dzwigki o wysokich czgstotliwosciach,
jednak nie przeszkadzaja one zbytnio, bo
pacjent ma na uszach stuchawki, w kto-
rych styszy muzyke. Badanie trwa nieco
ponad pét godziny. Nastepnie przycho-
dzi czas na odpoczynek i lunch w poko-
ju, a potem pacjent poddawany jest to-

mografii komputerowej. Dzien konczy
si¢ konsultacjg lekarska, w czasie ktorej
otrzymujemy interpretacje medyczng
wynikow. Jest jeszcze wizyta koncowa,
w moim przypadku po tygodniu, ale mo-
ze odby¢ sie wezesniej —w jej trakcie do-
stajemy od lekarza pisemny raport wraz
z zaleceniami co do dalszego postepowa-
nia. To, co dla pacjenta istotne, to fakt,
ze Screening pozwala na wykrycie bar-
dzo wielu nieprawidtowosci w organi-
zmie, jak cho¢by niedokrwistosci, nowo-
tworow (wiemy, jak ogromne znaczenie
ma wczesna diagnoza) i stanow przed-
nowotworowych krwi i szpiku kostnego,
wszelkich stanoéw zapalnych, nieprawi-
dlowosci w funkcjonowaniu nerek, nad-
ci$nienia tetniczego. Dzieki badaniom
mozemy tez dowiedziec sie, jak miewa
si¢ nasza watroba, czy jesteSmy zagroze-
ni cukrzyca, a takze zawalem i udarem.
Dowiemy sie, w jakim stanie jest nasza
tarczycaiserce (EKG), a panie mogg do-
datkowo liczy¢ na informacje odnosnie
stanu piersi, jajnikow i szyjki macicy.
Do tego wszystkiego dochodzi cata ma-
sa innych, szczegdtowych informacji od-
nosnie stanu organizmu.

OCENA Screening Stanu Zdrowia to
doskonata oferta badan dla biznesmena
—wystarczy jeden dzien, by dowiedzie¢
sie wszystkiego o swoim organizmie.
Wart podkreslenia jest komfort poby-
tuw Szpitalu Medicover, a takze przyja-
zna atmosfera, towarzyszaca pacjentowi.
Jakub Olgiewicz
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ZANZIBAR Hotel The Residence Zan-

= zibar wyglada jak wyjety z obrazka —ito

Th e R es I d e n ce 7 obrazka, przedstawiajacego wyobra-
zenia o idealnych wakacjach. Polozony
nad brzegiem morza, luksusowy resort
ma wszystko to, co kojarzy si¢ z elegan-
ja, a jednoczesnie niewymuszong at-
mosfera relaksujacych wakacji. Miesz-
ka sie tu w odseparowanych od siebie
komfortowych willach, z ktorych kaz-
da ma swoj basen — zapewnia to spokdj
iodosobnienie, a tego przede wszystkim
szukaja przyjezdzajacy tu goscie. Dodaj-
my do tego ponad kilometrowej dtugo-
Sci plazg, palmy oraz krystaliczne wod
Oceanu Indyjskiego
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Wyspa Zanzibar nale-
zy do Tanzanii (choc stanowi okreg au-
tonomiczny) i znajduje si¢ na wodach
Oceanu Indyjskiego. Hotel The Resi-
dence ulokowany zostal na potudnio-
wo-zachodnim wybrzezu wyspy, na
32 hektarach, okoto 55 minut jazdy sa-
mochodem od lotniska, ktore znaj-
duje sie w stolicy Stone Town. Blisko
stad do Kizmikazi, miejscowosci zna-
nej z delfinarium. Na wyspie znajdu-
ja si¢ pozostatosci po budowlach per-
skich i arabskich, plantacje przypraw,
a na mitosnikow nurkowania czekajg wo-
dy przy Prison Island, w ktérych mozna
spotkac gigantyczne zotwie.

Resort skta-
da sig z 66 osobnych, luksusowych willi,
wyposazonych w stylowe meble, przywo-
dzace na mysl wplywy afrykanskie oraz
arabskie. Kazda willa posiada telewizje
satelitarng, odtwarzacz CD/DVD, mini
bar, suszarke, siatki przeciw komarom, ze-
stawy do parzenia kawy i herbaty, dostep
do Internetu, klimatyzacje oraz wentyla-
tory na sufitach salonu i sypialni. Kazda
ma w ogrodzie basen o powierzchni 30-
35 m?, gleboki na 1,2 m. Na tarasie znaj-
duja si¢ krzesta i tozka, z ktérych mozna
korzysta¢ w ciagu dnia. Na wyposazeniu
znajdziemy rowniez rowery. Resort ofe-
ruje kilka rodzajow willi, roznigcych si¢

powierzchnig i rozktadem wnetrz. Luxu-
ry Garden oraz Luxury Ocean sa do sie-
bie podobne, r6znia si¢ jedynie wido-
kiem — z pierwszej patrzymy na ogrod,
z drugiej na plaze i ocean. Wille te ma-
ja jedna sypialnie oraz salon. F.azienki sg
Wyposazone w wanne i prysznic, w ogro-
dzie znajdziemy tez prysznic zewngtrz-
ny. Powierzchnia willi to 99 m?, a z ogro-
dem i basenem 155 m?. Nieco wigksze sg
usytuowane nad brzegiem morza wil-
le Prestige Ocean, z kolei wille Frangi-
pani Garden i Frangipani Ocean oferu-
ja dwie sypialnie, dwie tazienki i 234 m.
kw. powierzchni catkowitej. Najbardziej
luksusowa i najwigksza w hotelu jest wil-

WRZESIEN 2011 | 25



la Presidental, ktora ma, wraz z basenem
iogrodem, 468 m?. Goscie znajda w niej
jadalnig, salon wypoczynkowy, moze
tu mieszka¢ czworo dorostych i dwoj-
ka dzieci. Wart podkreslenia jest serwis,
ktory oferuje The Residence Zanzibar, jak
chocby dedykowana do kazdej willi obstu-
ge, zimne reczniki, ustugi rozpakowania
i pakowania bagazu, swieze owoce, wode
iciastka. Co niezwykle i poczatkowo onie-
smielajgce — obstuga, rozmawiajac z go-
sciem, ktadzie dfon na sercu, co sugeruje,
ze nasze stowa sg wyjatkowo wazne.

RESTAURACJE | BARY Jak na luksu-
sowy resort przystato, kuchnia i sposob
przyrzadzania jedzenia jest tu najwyz-
szego sortu —a dodajmy do tego jeszcze
cala game wy$mienitych win. Sniadania,
lunche i obiady oferuje The Dining Ro-
om, mozemy si¢ tu rozkoszowa¢ daniami
kuchni mi¢dzynarodowej, upigkszonej
zanzibarskimi smakami. W hotelu dzia-
fa tez restauracja a la carte o nazwie Pavil-
lon. Czynna jest od 19:00 do 22:301 oferu-
je dania kuchni §rédziemnomorskiej, ze
szczegdlnym naciskiem na potrawy grec-
kie oraz tureckie. Lunche mozna jes¢ tak-
ze na plazy, miedzy godzing12:00a 16:00
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—tutejszy bar oferuje satatki, owoce morza
ipasty. Jestw The Residence réwniez cos
takiego jak Sundown Special: to koktajle
1 przekaski, serwowane na basenie mie-
dzy 18:00 a 19:30. Positki mozna spozy-
wac takze wwillach, dostawa z restauracji
nie jest obarczona dodatkowymi koszta-
mi. Tak jak roznoszone na plazy owoce
idrinki. W resorcie dziata rowniez The
Library Bar, w ktorym mozemy skoszto-
wac np. koniaku w otoczeniu pieknie wy-
danych ksiag.
RELAKS Zanzibarski The Residence
znajduje si¢ nad oceanem, zatem natu-
ralne jest, ze goscie korzystajg glownie
z urokow kapieli, plazowania i sportow
wodnych w rodzaju snorkelingu czy ka-
jakow. Ale nie tylko. Do ich dyspozycji
sa chocby korty tenisowe 1 centrum fit-
ness, na terenie resortu funkcjonuje tak-
ze doskonate Spa z szescioma pawilonami
do masazu (w tym shiatsu) i bogatg ofer-
ta zabiegow. Za dodatkowg opfata mozna
wzia¢ udzial w wyprawie na morskie po-
towy, safari z delfinami czy nurkowaniu.
OCENA Idealne miejsce na wypoczynek.
Luksusowy resort, perfekcyjny serwis, re-
laks na najwyzszym poziomie.

Tomasz Tomczyriski
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KONTAKT The Residence Zanzibar, Mchamgamle, Kizimkazi,]
PO Box 2404 Zanzibar, Tanzania.

Tel: 4255 245 555 000, theresidence.com/zanzibar

CENA Koszt wynajmu willi zalezy od pory roku i wynosi,

w przypadku Luxury Garden Pool Villa, od 500 (kwiecien, maj,
listopad, grudzien) do 1017 euro (okres Swigteczny) za dobg —
cena obejmuje pobyt dwoch 0sob ze $niadaniem i obiadem.
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ODKRYJ CALE WLOCHY Z ALITALIA - DZIEKI LOTOM DO 28 WLOSKICH MIAST ZABIERZEMY CIE TAM GDZIE TYLKO CHCESZ.
NOWE! DODATKOWE REJSY DO RZYMU BEDA OPEROWAC W GODZINACH: WARSZAWA 05:50 - RZYM 08:10 (W PONIEDZIAtKI | CZWARTKI)
i RZYM 21:25 - WARSZAWA 23:55 (W NIEDZIELE | SRODY). PRZEZ CALY LIPIEC | SIERPIEN 11 NA NOWOCZESNYM AIRBUSIE A32S.

alitalia.pl ﬂlitalia @

PRZEDSTAWIONE PRZYKtADY DOTYCZA PODROZY W DWIE STRONY W KLASIE EKONOMICZNEJ. CENA ZAWIERA PODATKI | OPLATY DODATKOWE. TARYFA PRZEWIDUJE MAKSYMALNY CZAS POBYTU DO 12 MIESIECY.

ZMIANY REZERWAC)I SA DOZWOLONE ZA OPLATA 50 EURO. ZWROTY BILETOW NIE SA DOZWOLONE



TANZANIA

Bilila Lodge Serengeti

WRAZENIA Wyprawa w gtab dzikiej
Afryki to marzenie wielu podrézni-
kow. A jezeli mozna przy tym zamiesz-
kac¢ w luksusowym hotelu, o doskonatym
serwisie 1 perfekeyjnym podejsciu do go-
Scia, to mozna powiedzieé, ze marzenia
spelniajg si¢ w dwojnasob. Bilila Lodge

Serengeti to komfortowy hotel, potozony
w obrebie Parku Narodowego Serengeti.
Dziata od dwoch lat, a jego ogromna za-
leta jest to, ze kiedy ptywasz w basenie,
mozesz ogladac zebry i stonie, ktore pla-
wig sie¢ w nieodleglym oczku wodnym,
ktore stanowi miejsce wodopoju dzikich
zwierzat. Wystarczy jako rekomendacja?
Oczywiscie, ze tak, ale dodajmy do tego
jeszcze komfortowe warunki, pyszne
jedzenie i niezwykle przyjazna obstu-
ge. Bilila Lodge to bez watpienia jedno
z tych niezwykle oryginalnych miejsc,
do ktorych zawsze chce si¢ wrocic.

POLOZENIE Hotel usytuowany jest
w centrum potnocnej czesci Parku Na-
rodowego Serengeti, zwanej Serone-
ra. Samolotem mozna tu dotrze¢, ladu-
jac w Dar es Salaam, skad dojezdza si¢
do hotelu w 45 minut. Podréz z lotni-
ska to jedna wielka zapowiedz wrazen,
zwigzanych z obserwacja dzikiego zycia

w Afryce.

WYPOSAZENIE POKOI Hotel Bi-
lia ma 74 luksusowe, komfortowe poko-
je, utrzymane w brazowej, przywodzacej
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natychmiast na mysl styl afrykanski, ko-
lorystyce. W hotelu znajdziemy kilka ro-
dzajow pokoi: Savannah, Horizon, Terra-
ce, apartament prezydencki oraz osobne
wille rodzinne. Wszystkie pomieszcze-
nia sg przestronne, ich design jest typo-
wo afrykanski, co podkreslaja na przy-
ktad rozmieszczone wszedzie, typowe
wazony oraz rzezby. Kazdy z nich ma bal-
kon, na ktorym znajdziemy stolik, fotele
oraz lunete, ktora stuzy do tego, by moc
podziwia¢ niesamowite afrykanskie wi-
doki. Do tego komfortowa fazienka, 16z-
ko z baldachimem i moskitierg, dostep
do Internetu, minibar, sejf, telewizja sa-
telitarna oraz radio, odtwarzacz DVD,
zestaw do parzenia kawy oraz herbaty.
Apartamenty oraz wille maja swoje wia-
sne baseny. Kazdy pokéj w Bilila Lodge
ma dedykowang obstuge, zatem poziom
dbania o goscia jest niezmiernie wysoki.
Osobng sprawg sg niebywate widoki, ja-
kie mieszkaniec willi ma zagwarantowa-
ne. Na nieodlegtej rowninie codziennie
wedruja setki zwierzat, w maju, gdy przy-
chodzi okres migracyjny, sg ich tysigce.

Czasem bawol, dziki kot czy nawet
majestatyczny ston podejdzie dos¢ bli-
sko willi. Nie ma w tym jednak zagroze-
nia dla gosci. Jedynym utrapieniem by-
waja zlosliwe matpy, ktore trzymane sg w
ryzach dzigki specjalnym elektrycznym
»straszakom”.
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ZAPLECZE BIZNESOWE Hotel ma
dwie sale konferencyjne, ktore moga
pomiesci¢ do 80 0sob. Sg wyposazone
w najwyzszej klasy sprzet audio oraz wi-
deo, hotel zapewnia tez organizacj¢ spo-
tkan przez wyspecjalizowany zespot. Nie
ma, rzecz jasna, problemu z cateringiem,
przerwami kawowymi i wszelkimi ustu-
gami, jakich mozna zadac od hotelu. Do-
dajmy do tego, ze ogromnym plusem jest
po prostu miejsce samo w sobie. Konfe-
rencja w sercu wspaniatego safari — to
przeciez brzmi rewelacyjnie.

RESTAURACJE | BARY W Bilila
Lodge Serengeti dzialajg dwie restaura-
cje, ktore oferuja catodzienne wyzywie-
nie ($niadania i obiady w formie bufe-
tu) — lunch serwowany jest takze w barze
na basenie. Menu jest miedzynarodowe,
zatem zaspokoi najbardziej wymagaja-

e RN

30 | WRZESIEN 2011

ce gusta. Do tego goscie mogg korzystac
z czesci klubowej: pokoju do snookera,
sali kominkowej, w ktorej mozna wypa-
li¢ stylowe cygaro, a takze piwnicy z wi-
nami, gdzie znajdziemy najznamie-
nitsze gatunki szlachetnych trunkéw
z calego Swiata, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem win poludniowoafrykanskich.
Warto tu wspomnie¢ o mozliwosci zor-
ganizowania biesiad w miejscu zwanym
Boma - to w tradycyjnej masajskiej wio-
sce punkt centralny, w ktorym cztonko-
wie spotecznosci spotykaja sie, by wspol-
nie jes¢, tanczy¢, stuchac opowiesci. I taki
wlasnie wieczor mozna przezy¢ w Bilila
Lodge, to nawet rodzaj teatru dla gosci,
przedstawienia, w trakcie ktorego mozna
obserwowac, jak przygotowuje si¢ potra-
wy, a takze poddac sie szalonym, afrykan-
skim rytmom.

RELAKS Zwykle, przy opisywaniu ho-
teli, wspominamy o fitness clubie czy
Spa.Itew Bilila Lodge s obecne — pierw-
sze pod postacig doskonale wyposazonej
sali do ¢wiczen, pelnej sprzetu najwyzszej
jakosci, drugie jako duza oferta zabiegow,
wykonywanych w szesciu salach masazu,
z naciskiem na te o tradycjach tajskich.
Nie bez przyczyny, bowiem tymi zabiega-
mi zajmuja si¢, sprowadzone przez hotel,
specjalistki z Tajlandii. Oczywiscie, hotel
dysponuje pokaznym basenem, nad kto-
rym mozna si¢ relaksowa¢ dowoli. Jednak
tym, co stanowi o absolutnej wyjatkowo-
sci pobytuw hotelu w Tanzanii jest cos, co
Anglicy zwa »game drive”, a my okresla-
my szumnym stowem safari. Goscie moga
skorzystac z hotelowej oferty przejazdzek
jeepami, celem obserwacji, i to z catkiem
niewielkiej odlegtosci, zycia dzikich zwie-
rzat. Mozliwos¢ popatrzenia na stonie czy
tygrysy w ich naturalnym Srodkowisku —
to zawsze budzi niesamowite emocje. Dla
ich uspokojenia polecamy wizyte w bi-
bliotece, sali do gier (szachy, backgam-
mon i inne) czy w galerii sztuki, ktora
rowniez znajduje sie na terenie hotelu.
OCENA Luksusowy hotel, doskona-
ty dla tych, ktorzy cenig sobie komfort
wypoczynku, a jednoczes$nie nie stronia
od kontaktu z dzikg, pradawng natura.
Tomasz Tomczynski

FE KONTAKT Bilila Lodge Serengeti, Central Serengeti,

WA Grumeti Reserves, Tanzania, tel. +255 768 981 890.
CENA Koszt wynajmu pokoi uzalezniony jest od pory roku.
Za pokoj standardowy nalezy zaptacic w low season 263 dola-

row, zas$ w high season 493 dolarow.
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Zwiedz z nami najlepsze pola golfowe Swiata. Nasz Airbus A340-300 wylatuje na Mauritius
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nowej klasie biznes mozesz liczy¢ na odprawe w pierwszej kolejnosci, catkowicie rozktadane
fotele oraz wyszukane positki. Wiecej informacji i rezerwacije na stronie: www.airmauritius.com
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Sally Brown
SZe rO O opisuje, co tak
naprawde jest
przyczyng jet
O ar e lagu i jak go
unikngC.
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esli kiedykolwiek podrozowa-

fes dtugodystansowym lotem

na wschod, to prawdopodobnie

dobrze wiesz, czym jest jet lag.

Sktada si¢ na niego wiele obja-
wow, takich jak wyczerpanie, bezsennosc,
zwiekszone poczucie nierealnosci, brak
apetytu, problemy z trawieniem i koncen-
tracja, a takze nadmierne rozdraznienie.
W najgorszych przypadkach otrzasnigcie
si¢ z takiego stanu trwa nawet tydzien,
co moze w widoczny sposob odbic sie
na produktywnosci i relacjach osobistych.
Na diuzsza mete konsekwencje jet lagu
dla zdrowia mogg jednak by¢ potencjal-
nie duzo bardziej niebezpieczne.

Regulacja zegara

Naukowcy starajg sie obecnie po-

taczy¢ powtarzajace sie epizody jet

lagu z wyzszym ryzykiem chorob
serca, rakiem, przyrostem masy ciala
izaburzeniami psychicznymi takimi
jak depresja. Jak widac, osoby nagmin-
nie lekcewazace jet lag by¢ moze igraja
zwlasnym zdrowiem.

Dobra wiadomoscig dla osob, ktore
czesto lataja w kierunku wschodnim, jest
to, ze w niedalekiej przysziosci pojawia sie
tabletki tagodzace objawy jet lagu, a juz
teraz wiemy duzo wiecej na temat tego,
jak zminimalizowac jego skutki.

Juz od dawna wiadomo, ze jet lag
wplywa na nasz zegar okotodobowy —czy-
li 24-godzinny cykl proceséw biologicz-
nych, ktory istnieje zardwno u zwierzat,
jaki roslin. — Zegar okotodobowy trzeba
dostosowac do fizjologii, bo to wiasnie
on uruchamia nasz metabolizm, pod-
nosi temperature ciata, gdy trzeba by¢
czujnym i obniza jg gdy przychodzi czas
na odpoczynek — mowi Russell Foster,
profesor Instytutu Neurologii Okotodo-
bowej na Uniwersytecie w Oksfordzie.
Typowy zegar biologiczny faktycznie
odlicza nieco wigcej niz 24 godziny. Z te-
go wzgledu wydiuzenie naszego dnia,
w przypadku lotu na zachdd, wydaje si¢
mie¢ na nas mniejszy wplyw niz jego
skrocenie (cigzej jest nam chocby zasnac
o0 pdnocy czasu lokalnego, gdy organizm
mysli, ze jest godzina siedemnasta), gdy
lecimy na wschod.

Do niedawna uwazano, ze naszym ze-
garem biologicznym steruje podwzgorze
mozgu, ale teraz wiemy, ze glowna role od-
grywa tu specjalny gen, ktory znajduje si¢
w kazdej komorce ciata. Towlasnie on ma
bezposredni wplyw na rytm serca, ptuc,
watroby 1 innych narzadéw. —Podwzgorze
funkcjonuje niczym dyrygent orkiestry,
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TERAPIA PRZECIW JET LAGOWI

Zabiegi majgce niwelowac uczucie jet lagu oferuje sie

w wiekszosci salondw spa w dobrych hotelach, a relaksujg-
cy masaz jest duzo lepszym sposobem walki z bezsenno-
$cig, niz korzystanie z minibaru. Warto pamigtac, ze alkohol
zaburza rownowage miedzy dfugoscia snu gtebokiego

i REM, przez co budzimy sie zmeczeni.

M Terapeuci w spa Elemis stosujg olejki eteryczne z gera-
nium, majeranku i lawendy, aby rozluzni¢ napiete migsnie

i utatwic zasniecie. Poranne masaze takie jak ,jet lag reviver”

w Espa lub ,masaz przywracajacy rownowage energii”

w hotelu Regal Airport w Hongkongu moga zmniejszy¢
uczucie zmeczenia, zwiekszajac naptyw krwi do mézgu.

M By¢ moze juz niebawem bedziemy mogli zwalczy¢ jet lag
nie ruszajac sig z pokoju hotelowego, jesli wiecej sieci hote-
lowych pojdzie za przyktadem Westin Chicago North, gdzie
pod prysznicami znajduje sig Swiato o silnym natezeniu,
pomagajace dostosowac nasz zegar biologiczny do lokal-
nej strefy czasowej. Na inny sposob wpadf londynski hotel
Rafayel, gdzie apartamenty z widokiem na rzeke posiadajg
oswietlenie Philips Activiva, niwelujgce objawy jet lagu.

a2

ktory steruje komorkami tak, by dziataty
w harmonii — mowi Dr Victoria Revell,
chronobiolog na Uniwersytecie w Surrey.

Wyobrazmy sobie, ze lecimy z Londy-
nu do Hongkongu, gdzie mamy spotkanie
0 11:00 lokalnego czasu. O tej porze za-
zwyczaj nie bedziemy zdolni do spdjne;j
rozmowy, poniewaz nasze ciato bedzie
mie¢ najnizsza temperature. Dzieje
si¢ tak poniewaz, gdybysmy nadal byli
w Londynie, bytaby 4:00 rano — pora

Funkcjonowanie poza
swym naturalnym
rytmem moze mie€
wplyw na reakcje

moézgu

o ktorej cztowiek znajduje sie w naj-
glebszej fazie snu (zwykle trzy godziny
przed przebudzeniem).

—Zmuszanie organizmu do aktywnosci
w czasie, gdy tak naprawde powinnismy
spaé, wywoluje reakcje stresowsa, ktora
obniza odpornos¢ i obcigza serce — mowi
Foster. — Wiemy, ze nawet po 20 latach,
organizm nie potrafi dostosowac sie do ta-
kich warunkow.

Burza hormonéw

Prowadzenie trybu zycia niezgodnego
z naszym zegarem biologicznym wigze
si¢ rowniez z wyzszym ryzykiem zacho-
rowania na raka. Badania udowodnity,
ze pielegniarki, ktore pracuja na nocnej

zmianie od wielu lat, sg 0 36 procent bar-
dziej zagrozone rakiem piersi. Moze to
rowniez wyjasnia¢, dlaczego choroba ta
jest bardziej powszechna u stewardess
iczemu rak prostaty czesciej dotyka pilo-
tow latajacych na dalekich trasach.

Przypuszcza sie, iz to zaklocenie
w dzialaniu zegara biologicznego prowa-
dzi do zaburzen w produkcji melatoniny,
silnego przeciwutleniacza, ktory ma dzia-
fanie antynowotworowe. Doswiadczenia
wykazaly, ze komorki raka piersi przestaja
rosng¢ pod wplywem melatoniny, ktora
mozg produkuje w nocy.

Powtarzajace sie przypadki jet lagu
moga takze doprowadzi¢ do wzrostu ma-
sy ciala, poniewaz zdarza si¢ nam wtedy
spozywac positki w porze, o ktorej powin-
ni$my normalnie spa¢.— W nocy cialo nie
przetwarza ttuszczu tak skutecznie jak
w dzien, a jego odpowiedz glikemiczna
jest ostabiona — przekonuje Foster.

Brak snu réwniez ma swoje negatywne
konsekwencje. Naukowcy z Uniwersyte-
tuw Chicago odkryli, ze osoby u ktorych
zredukowano sen do 4 godzin dziennie,
juz po paru dniach zaczely mie¢ problem
z przetwarzaniem glukozy, tak jak dzieje
si¢ to we wezesnym stadium cukrzycy.
Wystarczg jedynie dwie noce, podczas
ktorych $pimy o 2-3 godziny mniej niz
normalnie, aby o 15 % zwigkszyla si¢
produkcja greliny (hormonu, ktory
zwieksza apetyt), a o tyle samo zmniej-
szyla si¢ produkcja leptyny (hormonu
poczucia sytosci). — Wynika to z tego, iz
mozg otrzymuje wiadomosc¢, ze dzienne
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spozycie organizmu spadio o 900 kalorii.
To takie samo uczucie glodu, jakie mamy
bedac na niskokalorycznej diecie — mowi
dr Shahrad Taheri, wyktadowca na Uni-
wersytecie w Birmingham.

Jednakze nie tylko nasz organizm cier-
pi wskutek czestego przekraczania stref
czasowych. Rozsynchronizowanie na-
turalnego rytmu okotodobowego moze
miec réwniez wplyw na mozg, cow konse-
kwencji potrafi prowadzi¢ do problemow
7 pamigcia, stanow lekowych 1 depresji.
Badania przeprowadzone na chomi-
kach, ktorym stworzono przez miesigc
warunki odpowiadajace lotom z Nowego
Jorku do Paryza
dwa razy w tygo-
dniu, wykazaly, iz
jet lag powodowat
negatywne zmiany
w hipokampie —
czyli czesci mozgu,
ktora kontroluje
przetwarzanie pa-
mieci. Zmiany te utrzymywaly sie nawet
przez miesigc. Badania zespolu naukow-
cow z Liverpool John Moores University,
opublikowane w czasopismie The Lancet,
dowiodly, iz u personelu poktadowego ist-
nieje wyzsze ryzyko wystapienia proble-
mow ze zdrowiem psychicznym, w tym
krétkich epizodow psychozy.

Harmonogram

synchronizacji

Nadal jednakze nie rozumiemy, dlaczego
niektorzy ludzie odczuwaja jet lag moc-
niej od innych. Udowodniono, ze uczucie
to jest bardziej dotkliwe, gdy przekracza-
my wigcej stref czasowych w jednym locie
lub przy paru lotach w ciggu kilku dni,
a takze iz wigkszos¢ ludzi nie odczuwa jet
lagu podroézujac na pétnoc lub potudnie
globu, poniewaz nie przekraczaja wtedy
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Jet lag moze
ograniczy¢ umiejetnosé
podejmowania decyzji
0 50 procent,

a skupienie uwagi
nawet o 75 procent

stref czasowych. Jednym z decydujacych
czynnikow moze by¢ wiek. Badania prze-
prowadzone kilka lat temu na zlecenie
British Airways i obejmujace 1002 oso-
by podrézujace stuzbowo, wykazaty ze,
w przeciwienstwie do osob mlodszych,
starsi biznesmeni rzadziej uskarzali si¢
na problemy wynikajace z jet lagu. —
Wigkszos¢ ludzi z wiekiem staje si¢ ,ran-
nymi ptaszkami” — potwierdza Revell.
—Natomiast dla osob, ktore z natury wsta-
ja wezesniej, podréz na wschod wydaje
sie by¢ mniej ucigzliwa niz dla ,nocnych
markow”.

Naukowcy przypuszczaja takze, iz 0so-
by, ktore toleruja jet
lag, chetniej wyko-
nuja prace, ktora
wymaga cz¢stego
podrézowania. Styl
Zycia moze rowniez
mie¢ wplyw, na to
jak Zle sie czujemy
— przekonuje Re-
vell. — Zmeczenie jeszcze bardziej nasila
objawy jet lagu. Dlatego tez warto prze-
spac si¢ podczas lotu, powstrzymac sie
od picia alkoholu i regularnie nawadniac¢
organizm.

Co ciekawe, uczucie jet lagu da si¢
catkowicie wyeliminowac, jesli stopnio-
wo dostosowujemy nasz rozklad snu
przed odlotem — zapewnia dr Charmane
Eastman, dyrektor laboratorium badan
nad rytmami biologicznymi w ame-
rykanskim Rush University Medical
Center. Opracowuje ona indywidualne
harmonogramy, na ktore sktadaja sie
odpowiednie pory snu, czas ekspozycji
na $wiatto (sfoneczne i sztuczne), pory

DOBRE RADY STARYCH WYJADACZY

,Jesli to mozliwe, wybieram lot non stop w ciggu dnia. Gdy jedyna
alternatywa jest lot w nocy, musze mie¢ fotel rozktadajacy sie w pta-
skie t¢zko. Zadnego nocnego jedzenia czy alkoholu na pokladzie”.
,Nigdy nie jedz w samolocie podczas dtugiego lotu. Zréb to
po wylagdowaniu, w zgodzie z lokalnym czasem”.

,Ustaw zegarek na czas w docelowym miejscu zaraz po starcie sa-
molotu. Stosuj ten czas wybierajgc pore positkdw i snu”.
»Najwiekszym btedem jest drzemka po przylocie. Staraj sie
utrzymacé na nogach do wieczora. To trudne, ale péj$cie na
spacer lub inna aktywnosé fizyczna moga by¢é pomocne”.
,Nie meczy mnie jet lag jedynie wowczas gdy zrezygnuije z alkoho-
lu na kilka dni przed podrdza | podczas catego wyjazdu. Sadze, ze
poprawia to jakos¢ snu”.

TR R R e

w ktorych jasnego swiatlta nalezy unikac,
oraz suplementy melatoniny. Dzieki ta-
kiemu harmonogramowi mamy szanse
przyby¢ na miejsce w stanie, w ktorym
nasz zegar biologiczny bedzie idealnie
zsynchronizowany z miejscowym czasem.

Przyktadowo, jesli udajemy si¢ na za-
chdd z Londynu do Los Angeles, przez
pie¢ nocy poprzedzajacych wylot powin-
nismy kiasc si¢ spac i wstawa¢ dwie go-
dziny p6zniej niz zazwyczaj. Podobnie,
gdy lecimy na wschod, powinnismy ktas¢
si¢ 1 wstawa¢ odpowiednio wezesniej niz
normalnie.

Minusem jest to, iz na tydzien
przed wylotem musimy chodzi¢ spac
wezesniej od naszych dzieci i wstawaé
w Srodku nocy, lub wrecz przeciwnie
—nie spa¢ do 3 nad ranem i wychodzi¢
do pracy w porze lunchu. By¢ moze jed-
nak warto si¢ tak poswiecic, szczegolnie
jesliw miejscu docelowym podrozy nasza
wydajnos¢ miataby drastycznie spasé, gdy
wybieramy si¢ na wakacje zycia, lub tez
gdy udajemy si¢ w miejsce, gdzie czeka
nas duzy wysitek fizyczny.



— Z naszych harmonogramow ko-
rzystaja sportowcy i zolnierze — mowi
Eastman. — Chciatabym jednak, by prze-
konali si¢ do nich rowniez politycy, pra-
cownicy stuzb dyplomatycznych i inne
osoby, ktore podejmujg wazne decyzje
w naszym imieniu. Nie sposob odmowié¢
jej racji, zwazajac na to, ze jet lag moze
obnizy¢ zdolnosci komunikacyjne 0 30%,
zdolnos¢ zapamigtywania o 20%, umie-
jetnosci podejmowania decyzji nawet
0 polowe, a zdolnos¢ koncentracjio 75 %
—jakwynika z badan wiodgcego eksperta
do spraw snu dr Chrisa Idzikowskiego.

Revell potwierdza te spostrzezenia:
— Gdy nie staramy si¢ zmieni¢ naszego
harmonogramu snu, przedtuzamy w ten
sposob u siebie objawy jet lagu. Jezeli leci-
my nawschod i podréz trwa diuzej niz 2-3
dni, to warto sie poswiecic i wstawac dwie
godziny wezesniej na kilka dni przed wy-
jazdem, a najlepiej zaraz po przebudze-
niu Korzystac ze $wiatta LED.

Jesli wydaje si¢ nam to zbyt wielkim
wysitkiem, glowa do gory — wyscig o li-
cencje na pierwszy lek przeciw jet lagowi
juz trwa. Firma Pfizer finansuje badania
prowadzone przez Andrew Loudona, pro-
fesora na Uniwersytecie w Manchesterze,
ktory odkryt enzym nazwany kinazg ka-
zeiny, kontrolujacy nasz zegar biologicz-
ny. — Odkrylismy, ze da si¢ kontrolowac
jedna z kluczowych czasteczek bioracych
udzial w regulowaniu predkosci, z jaka
tyka nasz zegar, co pozwala przystoso-
wac ja do nowego rytmu — przekonuje
Loudon.— Udowodnili$my, ze za pomoca
lekow mozna »ustawi¢” zegar biologicz-
ny myszy. By¢ moze podobne substancje
bedzie mozna stosowaé w leczeniu szere-
gu problemoéw zdrowotnych, takich jak
niektore choroby psychiczne i zaburze-
nia snu dobowego. Lekarstwa te moga
réwniez by¢ pomocne w przypadku jet
lagu i zaburzen snu zwigzanych z praca
ZMianowa.

Zespot badaczy z Instytutu Maxa
Plancka w Niemczech bada, jaki wplyw
na rytm dobowy moze mie¢ wzrost i spa-
dek poziomu hormonu o nazwie kortyzol.
Zespot zastosowal lek o nazwie metyrapo-
ne, aby regulowac poziom kortyzolu w or-
ganizmie myszy. — Przesuwajac wyzszy
poziom Kortyzolu w organizmie na wcze-
Sniejsza lub pdzniejszq pore dnia, moze-
my zlagodzi¢ objawy jet lagu u myszy.
Przypuszczamy, ze moze to rowniez dzia-
fa¢ w przypadku ludzi —moéwi naukowiec
Gregor Eichele. — Chcielibysmy stworzy¢
pigutke, ktorg wystarczytoby wzig¢ dzien
przed podroza. M

JAK SOBIE POMOC

B Dawkuj czas w jakim twdj organizm jest wy-
stawiony na dziafanie swiatfa. Zespdt Russella Fo-
stera z Uniwersytetu w Oksfordzie odkryt, ze w oczach
znajduje sie oddzielny czujnik, ktory wykrywa $wiatfo
w celu wyregulowania naszego zegara biologicznego.
Swiatlo nas budzi, wiec wystawiajac sie na jego dzia-
tanie po locie w kierunku zachodnim, fatwiej jest nam
dostosowac sie do czasu lokalnego. Mozna tez sko-
rzystac z przeno$nej stacji $wietinej LED (np. Lumie Zip
—ok. 500 zfotych, www.lumie.com) przez ostatnie dwie
godziny lotu. Jesli leciate$ w kierunku wschodnim i te-

raz na miejscu budzisz sie zbyt wczesnie, postaraj sie
unikac jasnego Swiatta przez kilka pierwszych godzin
pobytu. To pomoze twojemu organizmowi dostosowac
sie do nowych warunkow.

B Nos okulary przeciwsfoneczne, aby zminima-
lizowac ekspozycje na jasne Swiatfo w nieodpowied-
nich porach. Przyktadowo, jesli lecisz lotem o0 21:00
z Nowego Jorku do Europy, zaldz okulary przeciwsto-
neczne, gdy na pokfadzie wigczane sa swiatta w porze
$niadania az do samego lgdowania. Po wylagdowaniu
w Nowym Jorku nie unikaj $wiatta.

H Zjedz sniadanie na swiezym powietrzu. Be-
dzie to sygnat dla organizmu, ze dzien juz sig rozpoczaf.
— Poranne $wiatfo jest niezbednym elementem w pro-
cesie synchronizacji naszego organizmu — wyjasnia
Victoria Revell z Uniwersytetu w Surrey. — Dzieki niemu
zwieksza sie nasza czujnos¢ i poprawia sig nasze sa-
mopoczucie. Ma ono takze wplyw na poziom réznych
hormondw w organizmie.

M Przeanalizuj pory swojej najnizszej efektyw-
nosci. Cziowiek czuje sie najgorzej wtedy, gdy tempe-
ratura jego ciata osigga najnizszy poziomw cyklu dzien-
nym. Dla wigkszo$ci z nas jest to okoto 4:00 nad ranem,
czyli okoto trzech godzin przed zwyczajowa porg po-
budki. Jesli to mozliwe, nie planuj jakichkolwiek spotkan
w miejscu docelowym, jesli jego pora odpowiada 4:00
rano w twoim domu (na przyktad pora lunchu w Tokio).
M Nie jedz podczas lotu. Najnowsze badania su-
gerujg, ze mézg ma drugi zegar zwany ,zegarem
zywienia”, ktory sledzi pory, w ktérych spozywamy
positki. Badania przeprowadzone na myszach udo-
wodnity, ze gdy zywnos¢ jest dawkowana rzadko,
zegar zywienia (jadro podwzgadrza grzbietowo-przy-
$rodkowe) przejmuje nadrzedna role nad zegarem
biologicznym, nie pozwalajgc zwierzgtom zasnac
do czasu znalezienia zywnosci. — Odkrylismy, ze po-
jedynczy cykl gtodowki, po ktdrym nastepuje karmie-
nie, wigcza zegar, ktory skutecznie przystosowuije rytmy
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dobowe do nowej strefy czasowej — mowi dr Clifford
Saper, badacz z Uniwersytetu w Harvardzie. — Rezy-
gnacja z positkdw w samolocie, a nastepnie zjedzenie
czego$ zaraz po wyladowaniu, powinno pomaoc nam
dostosowac sie do nowe;j strefy czasowej i unikng¢
pewnych nieprzyjemnych objawdw jet lagu.

W Spij w cafkowitej ciemnosci. Wediug ostatnich
badan, nawet stabe $wiatfo w sypialni (emitowane przez
radio-budzik lub diode gotowosci w telewizorze), moze
powodowac zakiocenia w strukturze chemicznej mo-
zgu. Jesli nie mozesz usung¢ wszystkich zrodet Swia-
tla, sprobuj spac w opasce na oczy. Jesl musisz wstac
w nocy, staraj sie nie wigczac swiatfa (trzymaj przy 16z-
ku latarke lub zaswie¢ swiatto jedynie w przedpokoju).
Nawet krotka porcja jasnego $wiatta moze czasowo
wytgczy¢ w organizmie produkcje melatoniny.

B Wigcz klimatyzacje. Temperatura ciata natural-
nie spada podczas snu, prawdopodobnie po to, aby
za0szczedzi¢ energie. Jesli w twojej sypialni jest tak
ciepto, ze ten spadek temperatury nie moze nastgpic,
nie zapadniesz w gteboki sen, a nad ranem odczujesz
zZmeczenie.

B Zazyj melatonine (dostepna w sklepach ze zdro-
wa zywnoscig, przez Internet lub na recepte od leka-
rza rodzinnego). — Wyniki szeroko zakrojonych badan
wskazujg, ze tabletki melatoniny w efektywny sposob
przyczyniajg sie do regulacji zegara dobowego, tym
samym zmniejszajac objawy jet lagu —mowi Charma-
ne Eastman z Rush University Medical Centre. — Mela-
tonina pomaga nam zasna¢ lub obudzi¢ sie, w zalez-
nosci od pory dnia, w ktorej jg zazywamy. Zazyj 5 mg
po potudniu, podczas lotu na wschod (siedem godzin
przed planowanym potozeniem sig spa¢ w miejscu
docelowym). Jedli lecisz samolotem na zachdd, zazyj
melatoning rano, po przebudzeniu.

W Spij przez przynajmniej cztery godziny kaz-
dej nocy w miejscu przeznaczenia —to konieczne, aby
nasz organizm maog! przystosowac sig do nowej strefy
Czasowe;.

H Popros o indywidualny harmonogram za-
pobiegajacy jet lagowi. Doktor Eastman uklada je
bezptatnie, w zamian za opinie zwrotne. Skontaktuj sig
z ceastman@rush.edu




RAPORT

Relaks i spokdj w najlepszym wydaniu. Spa i wellness zagoscity

juz u nas na dobre oferujgc doskonatg jakos¢ ustug oraz zabiegi
pozwalajgce osiggngc btogi stan rownowagi. Hoteli z ofertg Spa jest
w naszym kraju wiele, Olga Chetchowska wybrafa te najlepsze.
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Farmona

Laboratorium Kosmetykow Natural-
nych Farmona oferuje zdecydowanie
kameralne miejsce kuszace orientalnym
Wellness & Spa w Krakowie. Wnetrza
zaprojektowano tu we wspolpracy z azja-
tyckimi artystami tak, aby jak najlepiej
oddawatly harmonig i nature Orientu.
Uzupelnieniem egzotyki jest fakt, ze te-
rapeuci i masazysci pochodza z réznych
zakatkow swiata: z Filipin, Tajlandii i in-
donezyjskiej wyspy Bali. Unikalny pro-
gram rytualow piekna zostal opraco-
wany specjalnie dla Farmona Wellness
& Spa i bogaty jest w liczace tysiace lat,
dostepne przed wiekami wytacznie dla

N

cztonkéw rodow krolewskich, zabiegi
z Archipelagu Indonezyjskiego. Mozna
tu zanurzy¢ sie w kapielach kwiatowych
czy tazni blotnej, korzystac z sauny, tu-
reckiego hammamu, tajskiej fazni zio-
fowej oraz ekskluzywnych zabiegéw
pielegnacyjnych, taczacych aromatera-
peutyczng pare, chromoterapie i muzy-
koterapi¢. Specjalnoscig jest komplek-
sowa pielegnacja twarzy i ciata zaréwno
dla kobiet jak 1 mezczyzn oraz specjal-
nie przygotowane dla pan programy an-
tycellulitowe, wyszczuplajace i modelu-
jace sylwetke.

farmona.pl >
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Leda Spa

Czterogwiazdkowy Hotel Leda Spa
usytuowany jest niespeina 200 metrow
od morza, w stolicy polskiego wybrzeza
—Kolobrzegu. Miejsce to zwraca na sie-
bie uwage z daleka, poniewaz wygladem
przypomina szklany statek, zacumowa-
ny nad brzegiem. Dwupoziomowe cen-
trum Spa & Wellness zacheca oryginalng
grotg solna, jacuzzi, saung sucha i paro-
wa oraz rozbudowang gama zabiegow
kosmetycznych i dermatologicznych.
Skorzystac tu mozna zarOwno z masazu
tajskiego, ajurwedyjskiego rytuatu wital-
nego 10Czyszczajacego, masazu goracymi
kamieniami Hot Stone oraz subtelnego
i kojacego masazu polinezyjskiego, jak
iz zabiegow rehabilitacyjnych opartych
na najnowoczesniejszych technikach ko-
smetyki 1 medycyny. Dla gosci nieprze-
padajacych za plazowymi ttumami, ho-
tel oferuje basen 13 na 7 metrow.
hotelleda.pl

Baltica Wellness & Spa

To nie tylko Wellness & Spa, gdzie moz-
na skorzystac z zabiegéw indywidual-
nych, takich jak masaze, zabiegi na cia-
to, twarz czy peelingi roznego rodzaju.
To réwniez centrum zdrowia z nowocze-
snym osrodkiem rehabilitacyjnym w sa-
mym centrum Szczecina. Goscie moga
tu korzystac z zabiegéw magnoterapii,
elektroterapii, hydroterapii, kinezote-
rapii, laseroterapii a nawet terapii $wia-
tlem i ultradZwiekami oraz inhalacji.
Znajduje si¢ tutaj jednoczesnie nowocze-
sny sprz¢t diagnostyczny, mi¢dzy inny-
mi do USG czy EKG, wykwalifikowana
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Baltica

Wellness
&

kadra terapeutow stuzy radg w ra-
zie potrzeby. Mieszczg si¢ tu takze
trzy baseny, faznia osmanska, pa-
rowa i aromatyczna, jacuzzi, sauna
sucha oraz grota wypelniona praw-
dziwym $niegiem. Uzupelnieniem
sq specjalnie przygotowane gabine-
ty, gdzie mozna poddac si¢ relakso-
wi podczas zabiegow orientalnych.
spabaltica.pl

Dom Zdrojowy Jastarnia
Klinika Zdrowia i Urody w Hotelu
Spa Dom Zdrojowy, to usytuowa-
ny w samym $rodku Potwyspu
Helskiego pokazny kompleks wypo-
czynkowy, ktéry miedzy innymi ofe-
ruje basen o powierzchni 100 metréw
kwadratowych, zdwoma duzymi i wy-
godnymi jacuzzi, tazni¢ parowa, sau-
ne suchg, kamionkowe podgrzewane
16zka tepidarium oraz stonecznag fake.
Wyjatkowo rozbudowany pakiet zabie-
gow na poszczegolne czesci ciala to cho-
ciazby pielegnacja twarzy, czyli zabiegi
podstawowe z amputka, zabiegi dotle-
niajgace, rozjasniajace, ujedrniajace, in-
tensywnie nawilzajace i wygtadzajace
skore. Pielggnacja ciata to migdzy inny-
mi peelingi, oczyszczanie kawitacyjne,
kapiele w kozim mleku, r6znego rodzaju
masaze, pielegnacja dioni 1 stop oraz de-
pilacja woskiem.

zdrojowy.com.pl

Medical Spa Unitral

Mierzeja oddzielajaca Baltyk od Jeziora
Jamno, to miejsce potozenia hotelu
Medical Spa Unitral. Aktualnie goscie

Dom
Zdrojowy
Jastarnia

aand
T

Warszawianka Wellness & Spa

mogg korzystac z krytego basenu z ja-
cuzzi i fazni parowej a takze 15 gabine-
tow fizykoterapeutycznych. Bogata ofer-
ta masazy zawiera miedzy innymi: Lomi
Lomi, cieplymi kamieniami, czekolada,
miodowy z kapiela parows, z elementa-
mi aromaterapii, pateczkami bambuso-
wymi, kolagenowy, body brushing oraz
masaz twarzy zimnymi kamieniami
szlachetnymi. W ciagu najblizszych kil-
ku tygodni zostanie tam oddane do uzyt-
ku nowe skrzydlo, gdzie zlokalizowane
bedzie czterogwiazdkowe, nowoczesne
centrum Medical Spa. Na powierzch-
ni 1600 m? kazdy powinien znalez¢ co$
dla siebie. Ideg nowego centrum jest zbli-
zenie sie do klimatu Morza Martwego



Medical Spa Unitral

ijak najdokiadniejsze
odwzorowanie panujg-
cej tam, uzdrowiskowe;j
atmosfery. W tym celu
zaplanowano otwarcie
basenu solankowego
0 pigtnastoprocento-
wym zasoleniu, fazni
solankowej, tazni biot-
nej i stonecznej tacz-
ki, kompleksu saun,
calorocznego jacuzzi
zewnetrznego, krio-
komory oraz 16 kolej-
nych gabinetow pie-
legnacji ciafa.
unitral.pl

Hotel_arnia

Miejsce zdecydowa-
nie wyrdzniajace si¢ nowoczesng archi-
tektura, potozone w otoczeniu pigknego,
Wielkopolskiego Parku Narodowego.
Spa_larnia*!, bo tak doktadnie i dos¢
oryginalnie nazywa si¢ tu centrum Spa,
to ponad sto metréw kwadratowych re-
laksu. Na tej powierzchni rozciaga sie
taZnia parowa, wanna z hydromasazem,
gabinety kosmetyki pielegnacyjnej, ga-
binety masazu, a takze basen wylozony
szklang mozaika, z krystaliczng, ozono-
wang wodg, przeciwpragdem i pryszni-
cem strumieniowym oraz duza sauna
sucha z pomieszczeniem wypoczynko-
wym i aromaterapia. Ideg miejsca jest
slow life, czyli gwarancja atmosfery spo-
koju 1 ucieczki od zabieganego miasta.
Pomyst najwyrazniej cieszy si¢ duzym
uznaniem, poniewaz juz czterokrotnie

Havet-Hotel Resort & Spa

Spa_larnia otrzymata wyr6znienie w ka-
tegorii najlepsze DAY Spaw Polsce.
hotelarnia.pl

Faltom

Czterogwiazdkowy hotel usytuowa-
ny niespeina 10 km od centrum Gdyni
oferuje basen, zjezdzalnie wodne i ja-
cuzzi. Centrum Spa & Wellness to az
24 gabinety, zajmujace facznie po-
wierzchnie 2100 m?. Istnieje tu moz-
liwos¢ wyboru miedzy saung finska,
parowa i na podczerwien. Ponad 150 za-
biegow kosmetycznych na twarz i ciato,
roznego rodzaju masaze, w tym cieplymi
kamieniami, San Shui — goracymi stem-
plami i kapsuta Spa. Dla gosci wolacych
spedzac czas na wysitku, hotel oferuje si-
fownig, studio cardio, sale do squasha,
pomieszczenie ze stacjonarnymi rowera-
mi oraz rowerami do spinningu. W ofer-
cie znajdziemy rowniez basen solankowy
z hydromasazem, mezoterapi¢ bezigio-
wa, magnetoterapie, krioterapie, elektro-
terapi¢, hydroterapig, kinezyterapig, la-
seroterapi¢ 1 ultradzwigki. Osoby, ktore
lubig spedzac czas aktywnie, a przy tym
sie bawi¢, mogg wybrac si¢ tu na bow-
ling, tenis stofowy badz bilard.
hotel-faltom.com.pl

Havet Hotel Resort & Spa

Nowoczesny obiekt, zbudowany z drew-
naikamieni, $wietnie odnajduje sie wsrod
nadmorskiego, sosnowego lasu. Wielu
gosci przyciaga do tego miejsca unikato-
we Centrum Termalne rozciagajace si¢
na powierzchni ponad 300 m?. Korzysta¢
tu mozna z basenu, jacuzzi, podwodnych

hydromasazy i innych wodnych atrak-
cji. Wyjatkowosci dodaje fakt, ze podioga
wokot basenu, na calej powierzchni uzyt-
kowej, jest podgrzewana. Na basenie od-
bywa sie dodatkowo wiele r6znego rodza-
ju imprez: projekcje filmowe, pool party,
zajecia Aquaerobic oraz lekcje plywania.
W sktad centrum wchodzg rowniez: sau-
na sucha, faznia parowa, faznia kwiatowa
i grota solankowa. Zrelaksowac, wyciszy¢
a nawet odmiodzi¢ si¢ mozna w hotelo-
wym Hi Tech Medical La Perla, za spra-
wa bogatej oferty zabiegdw kosmetycz-
nych i palety masazy.

havethotel.pl

Warszawianka

Wellness & Spa

Spa w hotelu Warszawianka, potozo-
nym nad zalewem Zegrzynskim, nie-
speina 35 km od centrum Warszawy,
zaprasza do 16 gabinetow odnowy biolo-
gicznej. Bogata oferta zabiegdw na twarz
oraz zabiegéw na cialo to nie wszyst-
ko na co moga tu liczy¢ goscie. Masaze
i zabiegi Ayurvedy pozwolg zblizy¢ si¢
miedzy innymi do indyjskiego orien-
tu. Specjalistyczne wanny, kapsuty
i f6zka umozliwiaja poddanie si¢ zabie-
gom o bardziej intensywnym dziafaniu.
Goscie mogg skorzysta¢ m.in. z tazni pa-
rowej przesyconej wonig kwiatow i cal-
darium — cieplo-chtodnego relaksu dla
stop. Wykorzystujac najnowsze 0sia-
gniecia nauki i techniki, oferta bogata
jest w zabiegi z zastosowaniem ultradz-
wiekow, mikrodermabraz;ji a takze pe-
elingu kawitacyjnego.

warszawianka.pl

RAPORT
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Hotel Bryza

Polozony przy samej piaszczystej pla-
zy Juraty Hotel Bryza to wyjatkowa oa-
za relaksu. Niezwyklosci bogatej oferty
zabiegow Spa dodaje fakt, ze Sciany ga-
binetéw, gdzie si¢ odbywaja, sa w calo-
sci przeszklone. Dzigki temu, korzysta-
jac z oferty tego miejsca mozna prawie
za kazdym razem czu¢ si¢ jak na tonie
natury i mie¢ morze w zasi¢gu wzroku.
Dla gosci przygotowana jest cala pale-
ta zabiegow relaksujacych, upiekszaja-
cych oraz odmtadzajacych. Wszelkiego
rodzaju masaze twarzy oraz catego ciata,
umozliwiajg indywidualne dopasowanie
zabiegow. Do dyspozycji gosci pozostaje
rowniez sauna sucha oraz faznia parowa.
Wielbiciele ruchu mogg korzystac z ro-
werow, kortow tenisowych, sali fitness
a blisko$¢ morza umozliwia uprawianie
popularnych sportéw wodnych, takich
jak windsurfing czy kitesurfing.

bryza.pl

Dr Irena Eris Spa Wzgorza
Dylewskie i Krynica Zdroj

Oba miejsca reklamowane sa hastem
»Luksus blisko natury” i tak jest w isto-
cie. Hotele dr Ireny Eris majg sekcje ho-
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Hotel Bryza
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telowe 1 gastronomiczne na najwyzszym
poziomie, do tego dochodza instytuty ko-
smetyczne, $wiadczace calg mase ustug
od masazy relaksacyjnych, po skompli-
kowane zabiegi zdrowotne i upicksza-
jace. Wzgorza Dylewskie to miejsce tuz
obok stynnego Grunwaldu. Ciekawym
rozwigzaniem jest tam mozliwos¢ wy-
najecia calego domu na tzw. siedliskach.
Zapewnia to maksimum spokoju i pry-
watnosci. Mozna przy tym oczywiscie
korzystac ze wszystkich dobrodziejstw
hotelu. W obu hotelach sa rozbudowa-
ne Spa, szczegdlnie ciekawy jest basen
w Krynicy (hotel wiasnie si¢ rozbudowu-
je). Instytuty kosmetyczne to wiele gabi-
netow z nowoczesnym sprzetem, gdzie
goscie, w tym czesto mezczyzni, korzy-
stajg z zabiegow na twarz i cialo, gabi-
netoéw masazu, zabiegéw wodnych czy
porad dermatologa. Stosowane tam ko-
smetyki sg oczywiscie sygnowane na-
zwiskiem wiascicielki (centrum badaw-
cze Ireny Eris ma juz $wiatowg renome),
wiekszos¢ dostepna jest wytacznie wia-
$nie tam.

drirenaerisspa.com

Hotel Azzun Orient
Spa&Wellness

Mazury od zawsze kojarzone byly z re-
laksem 1 spokojem, teraz mozna dotozy¢
do tego luksus na najwyzszym poziomie.
Spa Azzun pod Olsztynem charaktery-
zuje 1 wyr6znia dodatkowo orientalny
klimat miejsca. F.aczy ono ze soba swiat
starozytny z elementami nowoczesno-
sci. To w zasadzie cate rytualy, skiada-
jace sie, miedzy innymi, z orientalnego
peelingu ciala, masazu w pianie na pod-
grzanym kamieniu czy nawilzaniu ciepla
iaromatyczng oliwka. Wszelkiego rodza-
ju masaze, poczynajac od inspirowanego
joga, ajurweda po masaz shiatsu, to dwu-
godzinne ceremonie majgce na celu roz-
luzni¢ i uwolnic od stresu zar6wno spie-
te ciafo jak i zmeczony wysitkiem umyst.
Wszystkie zabiegi odbywaja si¢ przy od-
prezajacej 1 oczywiscie orientalnej muzy-
ce, tworzac harmoniczna cafos¢ w patacu
relaksu. Goscie dodatkowo mogg korzy-
sta¢ z kompleksu basendw oraz saun
ilazni a takze tarasu wypoczynkowego.
azzun.pl

Gteboczek Vine
Resort & Spa

Dr Irena Eris Sp_a
Wzgorza Dylewskie
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cy cerze blasku i $wiezosci, relaksujacy
masaz oraz zabieg dodajacy nogom lek-
kosci to jeden z pakietow odprezajacych,
przygotowanych dla gosci. Dla pan stwo-
rzono oferte kapieli w kozim mleku czy
parafine na stopy, dla panow natomiast
hydroterapi¢ i masaz relaksacyjny lub
zabieg w kapsule Spa-JET.

hotelossa.pl
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Gigboczek Vine

Resort & Spa

Hotel usytuowany na picknym poje-
zierzu, otoczony lasami, jeziorami oraz
dwuhektarowa winnica. Znajdujace si¢
na jego terenie centrum Spa, to pierw-
szy w Polsce osrodek, ktory wprowadzit
w pelnym zakresie specjalistyczng piele-
gnacje ciala, opartg na sktadnikach ak-
tywnych pochodzacych z winogron i ich
krzewow. Znajdujg si¢ tu trzy strefy za-
biegowe: Winnica Spa — gdzie w cato-
sci wykorzystuje si¢ zalety winoterapii;
Strefa Lazni Brodnickich — oferujgca
r6znego rodzaju inhalacje ziolowe, ma-
jace dziatanie terapeutyczne (Wplywajg
oczyszczajaco na uktad oddechowy po-
prawiajac jego funkcjonowanie). Sg one
tez wzbogacone aplikacja oktadow z tor-
fu bogatego w mikroelementy oraz masa-
zem detoksykujaco-relaksujacym; Strefa
Alfasfera — gdzie wykonywane sg zabie-
gi relaksacyjne, glownie za pomoca koly-
ski AlphaLounger, ktora pomaga wejs¢
w stan giebokiego relaksu Alfa. Dla bar-
dziej aktywnych hotel proponuje rejsy
tratwa, splywy kajakowe, nordic walking,
Watsu oraz wycieczki rowerowe.
gleboczek.pl

Baginscy Spa

Miejsce w Pobierowie otoczone nadmor-
skim lasem sosnowym. Dla zapewnie-
nia relaksu Spa oferuje basen o diugo-
sci 12 metrow, posiadajacy przeciwfale
oraz dysze masujace na roznych pozio-
mach, jacuzzi gwarantujace chwile re-
laksu oraz saung, gdzie na zyczenie go-
sci dolewane sg aromatyczne olejki
zapachowe. W znajdujacym si¢ obok
Centrum Urody zaréwno panie jak i pa-
nowie mogg liczy¢ na wysokiej jakosci
ustugi kosmetyczne. Zabiegi pielegna-
cyjne i upiekszajace na twarz, wysmukla-
jace 1 modelujace sylwetke seanse, to tyl-
ko czes¢ bogatej oferty. Uzupelnieniem
sg masaze klasyczne, relaksacyjne

i orientalne. Dla bardziej wytrzyma-
tych przygotowano salg fitness, znajdu-
jaca sie¢ w kompleksie gabinetow odno-
wy biologicznej.

baginscyspa.com.pl

Holiday Inn Jozefow

Hotel nalezacy do sieci Intercontinental
Hotels Group, potozony w podwarszaw-
skim Jozefowie, oprocz zaplecza biz-
nesowego oferuje rowniez centrum
rekreacyjne. Thalgo Ella Baché Spa spe-
cjalizuje si¢ w thalassoterapii. Jest to
miejsce, gdzie wykorzystuje si¢ unikato-
we receptury wzbogacone zmystowymi
zapachami. Wystrdj dwupoziomowe-
go Spa taczy ze sobg luksus z elementa-
mi orientu. Oferuje ponad 100 zabiegdow.
Panie z pewnoscig zacheca te przezna-
czone dla ciata — przeciwcellulitowe, wy-
szczuplajace, ujedrniajgce i relaksujace,
z zastosowaniem aparatury Thalgoslim,
Body Health, Vichy Shower i kapsu-
ty HydroCo. Kgpiele z algami, z olejka-
mi eterycznymi, z kostka relaksujaca czy
w os$lim mleku ukoja ciato po wyczer-
pujacym dniu pracy. Oprocz tego moz-
na korzystac z basenu z hydromasazem,
jacuzzi, sauny suchej i parowej, sitowni,
kortow tenisowych, boisk wielofunkcyj-
nych, szesciodotkowego pola golfowego
a nawet oddac si¢ szalenstwu na najwiek-
szym w Polsce parku linowym.
holiday.aquila.pl

Hotel Ossa Congress & Spa
Wielofunkcyjny kompleks Ossa usytu-
owany pomiedzy Warszawa a L.odzia,
dzieki czemu tatwo dojechac tu z kaz-
dego miejsca. Oprocz 522 pokoi 1 29 sal
konferencyjnych, hotel oferuje centrum
rekreacyjne i rozbudowang palete za-
biegéw w Spa. Relaksujacy hydromasaz
w morskich krysztatkach z dodatkiem
szlachetnego olejku z paczulg i wanilig,
delikatna eksfoliacja ciala z ekstraktem
z rodochrozytu, zabieg na twarz dodaja-

Pensjonat Afrodyta Spa

To jeden z trzech obiektow Pensjonatu
Afrodyta. W dwoch pozostatych budyn-
kach mieszczg si¢ pokoje hotelowe, sa-
le konferencyjne oraz restauracje. Spa
to nowoczesne gabinety odnowy biolo-
gicznej 1 hydroterapii. Sauna kwiatowa,
sauna finska, podswietlany basen sprzy-
jaja odzyskaniu i utrzymaniu dobrego
samopoczucia. Najnowsza propozycja
rytualnych zabiegow Terraké to pota-
czenie dwoch elementow ,, Terre” (zie-
mia) i »Aqua”(woda). Afrodyta oferuje
kompleksowy program zabiegéw i pro-
duktow zmystowego $wiata sit natury
Luxuriant Plant Life, oferujac gosciom
harmonie barw, zapachow i dzwigkow
polaczong ze specjalnie dobranym ze-
stawem preparatow roslinno-kwiato-
wych pochodzacych z Amazonii. Dla
pan chcacych zdecydowanie poprawic

jedrnos¢ swojego ciala obiekt proponuje »

ongress & Spa
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na otaczajacych go ciatach ,energetycz-
nych”. Charakterystyczne dla tej techni-
ki jest masowanie przedramionamiiwy-
konywanie tanecznych, petnych gracji
ruchow.

miedzyzdrojespa.pl

Villa Verde Congress & Spa

Hotel w regionie Jury Krakowsko-
Czestochowskiej to potaczenie ba-
zy noclegowej, zaplecza biznesowego
oraz centrum Spa. Goscie mogg tu ko-
rzysta¢ z kompleksu basenowego, faz-
ni tureckiej, sauny finskiej i groty sol-
no-jodowej. Gabinety strefy Spa oferuja
relaksujace masaze, zabiegi wellness,
aromatyczne 1 odzywcze kuracje wyko-
nywane przez licencjonowanych leka-
rzy. Zabiegi na twarz o nazwach: Bioline,

i/
&\(u
Pelleve — najnowsza metode nieinwazyj-

nego ujedrniania skory.

afrodyta-spa.pl

Spa Baginski & Chabinka

Jeden z najwigkszych osrodkow wypo-
czynkowych w Migdzyzdrojach oferuje,
miedzy innymi, basen o wymiarach 6 na
12 metréw, wyposazony w hydromasaze,
z ktérych mozna korzystac np. podczas
aqua aerobiku. Kompleks wodny uzu-
petnia jacuzzi. Do dyspozycji gosci odda-
na jest rowniez sala fitness, wyposazona
w bieznie, rowery i inne sprzety do po-
prawy kondycji ciata, a dla polepszenia
krazenia krwi —sauna sucha oraz faznia
parowa. Bardziej wymagajacy maja moz-
liwos¢ wyboru sposrod oferty masazy:
klasyczny, refleksyjny, cieptymi kamie-
niami, Shiatsu, miotetkami bambusowy-
mi, antycellulitowy, relaksacyjny i upigk-
szajacy, tajski stemplami ziofowymi oraz
misami dzwiekowymi. Specjalnoscig te-
go miejsca jest refleksologia dtoni i stop
oraz orientalny, pochodzacy z Hawajow,
masaz Lomi Lomi, ktory odbywa sie
na ciele »fizycznym” czlowieka, a takze

Spa Bagiriski & Chabinka
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Ztoto i Diament czy Skin Ceuticals po-
magaja odswiezy¢ i odmtodzi¢ skore twa-
rzy. Pakiety Bioline i Thalgo na ciato to
zestawy roznego rodzaju zabiegdw, ktore
zaréwno relaksuja, odmiadzaja, odpreza-
ja, jak 1 poprawiaja urode i samopoczu-
cie. Panie mogg wyszczupli¢, ujedrnic
ciato lub pozby¢ sie cellulitu, natomiast
panowie skorzystac ze specjalnie stwo-
rzonych dla nich zabiegéw poprawiaja-
cych kondycje skory, wyszczuplajacych
na brzuszek i plecy oraz najnowszego,
nazwanego Strong Men, dodajacego sit
iwitalnosci.

villaverde.pl

Sheraton Sopot Spa

Hotel ma doskonatg lokalizacje, tuz
przy sopockim molo. The Spa at
Sheraton Sopot ma strefe, nazywana
Doznanie Spa, ktora zapewnia relaks
oraz uzupelnienie energii zyciowej. Ta
strefa to: basen, basen do hydroterapii
z sopockimi solankami, aromatyczna
faZnia parowa Hammam, taZnia solanko-
wa, sauna finska, fontanna lodowa, groty
deszczowe, tepidarium z podgrzewany-
mi lezankami oraz sitownia. Jest tam tez
Rasul, czyli delikatna, aromatyczna taz-
nia parowa, w ktorej naklada sie na cialo
glinki marokanskie o nawilzajacym i od-
zywczym dziataniu. Pobyt w Rasul kon-
czy si¢ opadami tropikalnego deszczu,
zmywajacego kosmetyk. Stosowane tam
produkty sygnowane sg francuskg mar-
ka Anne Semonin oraz amerykanska
Dermalogica. Ciekawg propozycja sa
pakiety zabiegéw przeznaczone dla par.
sheratonsopotspa.pl

Modrzewie Park Hotel
Modrzewie Park Hotel to pierwszy pig-
ciogwiazdkowy hotel polozony w sa-
mym sercu Szczawnicy, jednego z naj-
piekniejszych zdrojowisk w Polsce.
Usytuowany w pigknym modrzewio-
wym lesie, jest idealnym miejscem dla
kazdego, kto poszukuje spokoju, wy-
gody i dobrego samopoczucia. Oferta
Wellness & Spa w tym butikowym hote-
lu jest bogata. Kryty basen z przeciwpra-
dem, jacuzzi, sauna sucha, faznia turecka
a takze prysznice zapachowe. Hotelowe
Spa Suite oferuje szeroki wachlar zabie-
gow w oparciu o marke Germaine de
Cappucini:nawilzajacych, odmiadzaja-
cych, przeciwstarzeniowych, ujedrniaja-
cych i liftingujacych. Goscie mogg liczy¢
tez na masaze relaksacyjne.
mparkhotel.pl



i

SO eSNI pIZnesme

[ —

egajg hotele SPA nie tylko jako miejsca
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HOTEL SPA DR IRENA ERIS
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sprzyjajgce odnowie biologicznej, ale rdwniez nadajgce sie do uatrakcyjnienia
formuty spotkan biznesowych.

W rankingu najlepszych hoteli w Polsce miesiecznika Forbes, obok |

typowych hoteli migjskich, ankietowani biznesmeni umiescili pigcio-
gwiazdkowy Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgorza Dylewskie, kidry jako
jedyny obiekt SPA znalazt sie w pierwszej dziesigtce. W oczach biz-
nesmenow SPA jawi sie jako miejsce idealne do wypoczynku, relak-
sulub odcigcia sie od spraw zawodowych. Albo wiasnie jako migjsce
sprzyjajace kreowaniu tworczych koncepcii, integracii zespotu czy
prowadzeniu wstepnych negocjacji w nieformalny sposab.

SPA prywatnie

Korzysci z takiego pobytu mozna rozpatrywaé w dwach ptaszczy-
zZnach — jako znakomity pomyst na spedzenie czasu w gronie przy-
jaciot lub tez jako spetnienie marzen rodziny o wspolnym week-
endzie w komfortowych warunkach. Albo w wymiarze korzySci
osobistych — ciezko pracuje, wiec czas wolny przeznacze na za-
dbanie o siebie, pdjde na masaz, zrelaksuije sie w saunie, naciesze
zmysty smaku podczas elegancko podanego i wykwintnie przygo-
towanego lunchu czy kolacji. Pobyt w SPA jest okazja, aby kom-
pleksowo zadbac o siebie, poddajac sig odnowie biologicznej,
przywracajac skorze zdrowy wyglad. Takie oczekiwania spetniaja
tylko hotele dobrze do tego przygotowane, z profesjonalng obstu-
03 oraz oferta uwzgledniajaca indywidualne potrzeby swoich gosci.
Dlatego jednym z licznych wyroznikow Hoteli SPA Dr Irena Eris jest
niespotykany nigdzie indziej zakres ustug pielegnacyjnych dobiera-
nych do indywidualnych potrzeb po profesjonalnej diagnozie skry.

SPA hiznesowo

Ludzie biznesu juz dawno zauwazyli, ze mozna 0Siggnac w ne-
gocjacjach duzo wigcej jesli przeprowadza sie je w przyjemnej,
sprzyjajacej relaksowi atmosferze. Bez presji czasu i w warunkach
kameralnego spotkania. Rowniez i do Polski dotarta ta potrzeba.
— Gzesto w naszych hotelach spotykajg sie menedzerowie najwyz-
szych szczebli. Rozmowy biznesowe w SPA majg przebieg niefor-
malny, czesto Sg pozbawione presji czasu—mawi dr Irena Eris.

Hotele SPA na catym $wiecie sg podporzadkowane biznesowi,
oferujac specjalne programy przygotowane na potrzeby zorgani-

- zowania matej konferenci lub spotkania biznesowego. Takg ustu-

ge proponuja rowniez Hotele SPA Dr Irena Eris. Dla wigkszych grup
przygotowane sg sale konferencyjne z odpowiednim i nowocze-
snym wyposazeniem a wachlarz tego co mozna przy okazji takiego
spotkania zorganizowac jest bardzo szeroki. Wieczomej integracii
sprzyjac bedzie hotelowy klub, ale jest tez mozliwoS¢ zorganizowa-
nia dodatkowych atrakcji na zyczenie klienta.

Matym grupom mazurski hotel proponuje pobyty na wytgcz-
no$¢ w Domu Lesnym, w ktorym znajduje sie 9 dwuosobowych
pokoi, salon z kominkiem, sala spotkar oraz taras. Jest to migjsce
0 bardzo wysokim standardzie, a jednoczesnie zapewnia nigbywaty
komforti kameralno$c. Na kameralne spotkania top managementu
idealnym rozwiazanie sg np. siedliska— luksusowe wille (6-8 0so-
bowe) usytuowane w sasiedztwie hotelu, ale z petnym dostepem
do kompletnego serwisu ustug.

Grupy konferencyjne maja mozliwos¢ korzystania z Programu

statusowego. Hotele SPA Dr Irena Eris dbajg bowiem o budowanie
diugotrwatych wiezi ze swoimi klientami. Szczegdty bogatej oferty
najduja sie w zakladce — BIZNES na stronie www.DrlrenaErisSPA.
com, specjalnie dedykowanej klientom biznesowym.
Hotele SPA Dr Irena Eris — Wzgdrza Dylewskie i Krynica Zdroj
od kilku lat znajdujg sie na liscie hoteli rekomendowanych przez
Forbes oraz Noble Concierge, kidre nie tylko zostaty docenione
za ekskluzywng oferte, ale rowniez za najwyzszej jakosci obstuge.
Jako jedyne polskie hotele szczyca sie wieloletnim czfonkostwem
w elitarnej organizacii o Swiatowym zasiegu, International SPA
Association oraz certyfikatem najwyzszej jakosci Premium Quality
przyznanym przez niezalezne Niemieckie Stowarzyszenie Wellness,
atakze tytutem Business Superbrand.

www.DrlrenaErisSpa.com

o
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Po raz drugi z rzedu, a szésty w ogole,
monachijski port lotniczy otrzymat nagrode
Skytrax dla najlepszego lotniska w Europie.

To jeden z wielu dowoddw na to, ze niemiecki
hub dziata i rozwija sie coraz preznief— opisuje
Stanistaw Borkowski :

WERNER HENNIES/MUNICH AIRPORT
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ogloby sie wydawac, ze tego
rodzaju rankingi nie zna-
czg zbyt duzo, jest ich prze-
ciez wiele. I mozna by sie
z tym zgodzi¢, gdyby nie
fakt, ze wyboru dokonalo w pisemnej an-
kiecie 11 milionéw pasazerow ze 100 kra-
jow. W skali ogolnoswiatowej sklasyfiko-
wali oni lotnisko imienia Franza Josefa
Straussa na pozycji czwartej (zwycie-
zyl tradycyjnie Singapur), a w europej-
skiej na miejscu najwyzszym. Co istotne,
w pierwszym potroczu tego roku z ustug

lotniska w Monachium skorzystato
0 3 miliony pasazerdéw wiecej, niz
przed rokiem. W catym zas 2010 prze-
winglo si¢ przezen 34,7 miliona osob.

CENTRUM CZASU

Skad si¢ bierze ta popularnos$¢? Z pew-
noscig ogromne znaczenie ma sa-
mo polozenie lotniska, wszak to cen-
trum Europy, zatem wygodne miejsce
do transferow, tak na lotach krotszych,
kontynentalnych, jak i tych dtuzszych,
transoceanicznych. Nic zatem dziwne-
g0, ze z niemieckiego portu korzystaja
chetnie przewoznicy azjatyccy i amery-
kanscy, co daje jednoczesnie duza moz-
liwos¢ obstugiwania lotoéw w ramach so-
juszy lotniczych.

Jest 1 inny wazny powod — czas. Za-
rzad lotniska w Monachium wziat so-
bie mocno do serca powiedzenie, ze czas
to pieniadz i robi wszystko, by zreduko-
wac do minimum okres potrzebny pasa-
zerowi na transfer miedzy lotami. Do te-
go stopnia, ze wystarczy 30 minut, by
na Terminalu 2 przesigsc sie z samolo-
tu na samolot, a to naprawde bardzo nie-
wiele — wynik nie do osiagniecia przez
inne porty lotnicze. Nie bez znaczenia
jest tu system oznakowania — zostal tak
dobrany, by pasazerowie mogli szybko
ibezblednie odczytywac zawarte na nim
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informacje, co przyspiesza czas przejscia
z miejsca na miejsce. Na wszechobec-
nych ekranach, obok godziny nastep-
nego lotu, wyswietlane sg strzaiki, kto-
re prowadzg zainteresowanych w strone
wejscia do samolotu —wystarczy za nimi
podazac, by znalez¢ miejsce boardingu.
Czas podrozy skraca rowniez wysokiej
wydajnosci system sortowania i przesy-
tu bagazu. Nad wszystkim panuje Hub
Control Center, swego rodzaju centrum
dowodzenia logistycznymi operacjami
na lotnisku. Prawie 40 specjalistow czu-
waw nim nad tym, by wszystko przebie-
galo w sposob skoordynowany, we wias-
ciwym miejscu i o wiasciwym czasie.
Kluczowym ogniwem HCC jest Con-
nex Center, gdzie specjalny zespot lu-
dzi dba o to, by pasazerowie wraz z ba-
gazami jak najszybciej dotarli na kolejny
lot. Zespot ten ma migdzy innymi wplyw
na to, przy ktorych rekawach zatrzyma-
ja si¢ ladujace samoloty, co pozwala usta-
wiac kolejne elementy lotniczej uktadan-
ki blisko siebie. Jezeli lot jest spézniony
to wowczas obstuga odbiera pasazerow
i bagaze wprost z samolotu lub gate’u
idostarcza ich do kolejnej maszyny —je-
sli niezbedna jest kontrola paszportowa
i celna, korzystajg oni wtedy ze specjal-
nego stanowiska odprawy.

Oczywiscie, Monachium jest waznym
centrum biznesowym, a przy tym cieka-
wym osrodkiem turystycznym, stoli-
cg regionu wartego poznania. I tu lotni-
sko im. Franza Josefa Straussa ma sporo
do zaoferowania. Wszyscy zainteresowa-
ni mogg skorzystac z wycieczek, zorga-
nizowanych wedle czasu oczekiwania
na kolejne polaczenie — sg one podzie-
lone na pakiety dla tych, ktorzy maja
do 4 lub ponad 6 godzin wolnego. W ten
sposob mozna pozna¢ cho¢by miastecz-
ko Freising, ktore ma histori¢ sicgajaca
pietnastu stuleci, jeden z najstarszych
browarow na swiecie Weihenstephan,
kompleks patacow Schelissheim czy
jedno z najwickszych na Swiecie ka-
pielsk termalnych Erding, 0 samym Mo-
nachium nie wspominajac.

MINI MIASTO

Monachijski hub oferuje duzo atrak-
cji rowniez w obrebie samego lotniska.
Zgodnie z obowigzujacym trendem
W rozwoju portow lotniczych, ten row-
niez przeistacza si¢ w osobne ,mini mia-
sto”, ktore chee by¢ atrakcyjne nie tylko
jako miejsce rozpoczecia, zakonczenia
czy kontynuacji podrozy, ale takze jako
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dobry wybor dla tych, ktérzy chcg mito
spedzic czas.

Jezeli ktos lubi zakupy, moze zanu-
rzy¢ si¢ w lotniskowym centrum han-
dlowym, w ktorym znajdzie 150 sklepow
wszelakiego autoramentu, oferujacych
produkty od tanich po luksusowe, re-
gionalne i znanych w calym $wiecie ma-
rek. Na glodnych i spragnionych czeka-
ja restauracje, kawiarnie, puby, w tym
ciekawostka: najprawdziwszy browar,
w ktorym mozna sprobowac warzonego
na lotnisku piwa. W Terminalu 2 mie-
Sci si¢ taras widokowy o powierzchni
800 m?. Dociera si¢ don przez szklany tu-
nel, noszacy nazwe Skywalk. Taras czyn-
ny jest od 8:00 do 22:00.

Sklepy, restauracje i taras widokowy
to atrakcje dostepne na niemal kazdym
lotnisku. Jednak w Monachium znaj-
dziemy réwniez rzeczy bardziej niety-
powe. Ot, cho¢by w postaci symulatora
lotu —iPilot pozwala wcieli€ si¢ w pilota
maszyny Boeing 737NG. Zasias¢ za ste-
rami samolotu, nawet wirtualnego, to nie
lada przezycie. Symulator znajduje si¢
na poziomie 03 w Terminalu 2.

Innym niezmiernie ciekawym miej-
scem jest Visitors Park, wystawa, na kto-
rej mozna poznac sposob dzialania portu
lotniczego (dzieciom objasnia wszystko
maskotka, zwana MUCI), obejrze¢ w tu-
tejszym kinie (miesci ono 60 osob) filmy
zwigzane z lotnictwem, a w cz¢sci znaj-
dujacej si¢ na powietrzu — podziwiac
stare samoloty oraz helikopter ratow-
niczy. Jest tu takze mini golf, a z pobli-
skiego wzgorza mozemy podziwiac ruch
na lotnisku.

Na wszystkich tych, ktérzy maja ocho-
te przyjrzec si¢ temu ruchowi niejako
od wewnatrz, czekajg zorganizowane

" %

LOTNISKO W LICZBACH

Monachijski port lotniczy im. Franza Josefa Straussa
(przyjat imie bawarskiego polityka w 1992 roku) znajduje
sie w odlegtosci 28 kilometrow od miasta. Dziata od :
1939 roku, od 2003 roku ma dwa terminale. Ulokowany jest
na powierzchni 1 560 hektaréw, z czego 925 ha to tereny
zielone. Lotniskiem zarzadza spotka regionalnego rzadu
Bawarii z federalnym rzgdem Niemiec oraz
witadzami miasta Monachium.

Lotnisko dysponuje dwoma pasami startowymi
o diugosci 4000 i szerokosci 60 m. W czesci zachodniej
znajduje sie 60 miejsc parkowania dla samolotow,
14 stacji boardingu, zas$ w czesci wschodniej — 75 miejsc
dla samolotow oraz 47 miejsc do boardingu. Na lotnisku
znajduje sie tez czesc¢ cargo oraz obszar przeznaczony dla
prywatnego i biznesowego lotnictwa.

Monachijski port lotniczy to dwa terminale.
T1 moze obstuzy¢ 20 milionow pasazeréw rocznie. Ma
powierzchnie 198 tysiecy m? oraz 150 stanowisk odprawy.
T2 jest w stanie obstuzy¢ do 25 milionow pasazerow
rocznie, ma 260 tysiecy m? powierzchni i 124 stanowiska
odprawy. Lotniskowy system sortowania i przesytu bagazu
jest w stanie obstuzy¢ 33 tysigce sztuk bagazu w ciggu
godziny.

Na lotnisku znajduje sig tez Central Area, miejsce,
ktore taczy obydwa terminale. Jest tu podziemna stacja
kolejowa, 37 stanowisk odprawy, 6 podziemnych
i 4 naziemne parkingi. Na lotnisko najlepiej dotrzec koleja,
co 10 minut odjezdza lub przyjezdza tu pociag linii S1 lub
S2. Kursuja rowniez autobusy, a hotele majg swoje linie
busdéw, dowozgce gosci.

wycieczki po lotnisku. Kazda trwa okoto
50 minut, w jej trakcie mozna z wnetrza
autobusu podziwia¢ budynki obu mo-
nachijskich terminali (przejazd wzdtuz
nich to dwunastokilometrowa trasa),
pasy startowe, budynki strazy pozarnej,
hangary, a takze czes$¢ cargo — wszystko
oczywiscie w towarzystwie przewodnika.

AKkiedy juz pasazera zmecza te Wszyst-
kie atrakcje to zawsze moze skorzystac,
o ile znajdzie czas, z oferty Spa znajdu-
jacego si¢ na lotnisku hotelu Kempinski.
Masaze, solarium, zabiegi odmtadzajace
iupiekszajace — czyz nie warto ze stuzbo-
wej podr6zy do Monachium wrocié bar-
dziej wypoczetym i zrelaksowanym, niz
przed wyjazdem? H



POEACZ
PRZEPIEKNE MIEJSCE W SAMYM SERCU WARSZAWY,
ELEGANCKIE WNETRZA PALACU SOBANSKICH,

SZEFA KUCHNI ZE SWIATOWYM DOSWIADCZENIEM.
DODA]J NAJWYZSZE] JAKOSCI MIESO OD POLSKICH HODOWCOW
I RYBY Z MAZURSKICH JEZIOR.

PODLEJ tYKIEM WYBORNEGO WINA.

POXACZ Z ZESTAWEM TRZECH DAN W CENIE 79 Zt".
UDEKORUJ USMIECHNIETYMI KELNERAMI
Z NAJLEPSZYMI MANTERAMI W WARSZAWIE ...

.. 1 PODAJ DO STOLU.

SKEADNIKI KULINARNE] DOSKONALOSCI.

pﬂ AMBER ROOM

i)
t;::-p'@ RESTAURACJA

6

NAJLEPSZA

NAJLEPSZE
PRZYSTAWKA DANIE GLOWNE
2010 2010

NAJLEPSZY
DESER

PALAC SOBANSKICH, ALEJE UJAZDOWSKIE 13, 00-567 WARSZAWA
+48 22 523 66 64 WWW.KPRB.PL/AMBER

*3-DANIOWY BIZNES LUNCH (PRZYSTAWKA, DANIE GROWNE I DESER) 79PLN. OD PONIEDZIAEKU DO PIATKU OD 12.00 DO 15.00.
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Biznes w kolorze blue

BlueBiz to oferta kierowana do firm, ktérych pracownicy podrdzujg samolotami.

Niewazne jak czesto, niewazne jak daleko. Oferta skrojona jest na miare, wiec
kazda wydana ztotowka buduje nagrodowe konto. Warto, tym bardziej, ze do
korica wrzeénia trwa specjalna akcja promocyjna.

+
0000

AIRFRANCE / %) KLM %)

rogramy lojalnosciowe linii lotniczych dajg pasaze-
P rom indywidualnym spore mozliwosci zarabiania

dodatkowych mil premiowych, dzieki ktérym moz-
na skorzystac z bezptatnych przelotow i licznych bo nusow.
Program BlueBiz oferowany przez Air France, KLM, Alita-
lie oraz linie Delta daje podobne przywileje, z tym, ze skie-
rowany jest do firm, ktérych pracownicy podrozujg w spra-
wach biznesowych. Korzysci przy tym naprawde wiele,
azasady I warunki, jakie trzeba spelni¢ sg proste, przejrzy-
ste, zas procedury ograniczone do niezbednego minimum.

Alitalia %) ADELTA %

Zarejestrowanie sie w programie wymaga podania na-
zwy firmy, informacji teleadresowych i danych personal-
nych administratora, czyli osoby uprawnionej do zarzg-
dzania kontem i zgromadzonymi punktami. Administrator
reprezentuje tez rejestrujgca sie fi rme.

Jaka jest idea catego programu Bluebiz? To proste.
Za zakupione bilety lotnicze, firma otrzymuje czes¢ pie-
niedzy z powrotem na swoje konto BlueBiz w postaci
punktéw. Nastepnie wszelkie zgromadzone w ten spo-
s6b srodki moze wymieni¢ na bezptatne przeloty i upgra-
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de (czyli podwyzszenie klasy przelotu np. z klasy ekono-
micznej do Klasy biznes).

Zatem, jesli zarejestrujesz swojg firme w programie Blu-
ebiz, za kazdym razem, gdy rezerwujesz podroz stuzbo-
wa liniami AIR FRANCE, KLM, Alitalia lub Delta Air Lines
lub liniami partnerow tych linii, Twoja firma zdobywa punk-
ty Blue Credit. Przelicznik takze jest wyjgtkowo prosty, bo-
wiem jeden punkt to po prostu jedna ziotowka. Efekt jest
taki, ze bez zbednej buchalterii i nadzwyczajnego zagte-
biania sie w tajniki masz szybko informacije o stanie konta
firmy. Warunkiem jest podanie, podczas procesu rezer-
wacyjnego, numeru rejestracyjnego, a potem system za-
tatwi juz wszystko bez waszego udziatu.

Po zakonczeniu zarejestrowanego lotu punkty Blue Cre-
dit sg obliczane dla firmy i zapisywane na jej koncie firmo-
wym. Punkty Blue Credit zachowujg waznosc przez co
najmniej 2 pefne lata kalendarzowe. Na przykfad punk-
ty Blue Credit uzyskane we wrzesniu 2011 roku pozo-
stang wazne do 31 grudnia 2013 roku. Program BlueBiz
daje petng swobode w wydawaniu punktow Blue Credit
na dowolny typ biletow oferowanych przez AIR FRANCE,
KLM, Alitalia i Delta Air Lines. Mozna wybra¢ dowolng ta-
ryfe za przelot do kazdego miejsca na swiecie dostep-
nego w narzedziu rezerwacji w programie BlueBiz. Oferta
jest bogata, bo program tworzg 4 wspomniane wyzej linie
czfonkowskie i ponad 30 linii partnerskich.

Na czym polega, wspomniana na wstepie promocja,
obowigzujgca do konca wrzesnia tego roku? Moze w nigj
wzig¢ udziat zarowno Twoja firma, jak i zaproszone przez
Was do Bluebiz inne firmy. Za kazdg nowa firme, kidra za-
pisze sie do Bluebiz z Waszego polecenia — przyznany
zostanie bonus 100 punktdw (=100 PLN). A dla nowych
cztonkow mamy premig powitalng 300 punktéw (=300
PLN), ktorg podarujemy im w Waszym imieniu.

Liczba punktow, ktére uzyskuje firma za kazdy rejs jest
zalezna od tego, jak daleka jest podroz oraz w jakiej kla-
sie rezerwacyjnej wykupiony zostat bilet. Jezeli chcesz
uzyskac informacje o doktadnej liczbie punktow mozliwe;

BN BLUEeBIZ

do zdobycia, mozesz zapoznac sie z tabelami punktacii
na stronach www.

Dodatkowym profitem dla uzytkownikow jest to, ze
czfonkowie programu Flying Blue — dla pasazerow indy-
widualnych — jednoczesnie zdobywajg mile Flying Blue
na swoje konta osobiste.

Szczegotowych informacii o programie i formularza re-
jestracyjnego szukaj na:

www.airfrance.pl, www.klm.pl oraz www.alitalia.pl @



STARWOOD

onferencja
zdrowym stylu?
Sheraton ma na to pom
-

KORSAK/IWANSKA

Czy konferencja zawsze
musi wigzac sie ze spozywaniem
ogromnej ilosci kawy, kalorycznych =
kanapek i ciasteczek? Wielu z nas
narzeka, ze biorgc udziat w szkoleniach
nie tylko powieksza wiedze, ale réwniez
wage. Sheraton znalazt na to sposob.
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ie¢, wraz ze swoim partnerem,

firma Core Performance, ktora

specjalizuje si¢ w propagowa-

niu zdrowego trybu zycia i od-

zywiania, stworzyl propozycje
zdrowych przerw kawowych.

ZDROWA KOMPOZYCJA

W hotelach Sheraton mozna zamiast tra-
dycyjnych croissantow, kanapek i cia-
stek delektowac si¢ w przerwie spotkania
np. owocami le$nymi z chrupigcym mu-
sli z migtowa gesta Smietanka lub musa-
mi owocowymi i warzywnymi. Co wiecej
sktadniki tych przekasek zostaty potaczo-
new ten sposob, aby pozytywnie wplywac
na samopoczucie uczestnikow konferen-
¢jiidodawac im energii.

W kompozycji zdrowych sktadnikow
Sheratonowi pomogt specjalista z Co-
re Performance, firmy, ktora na swiecie
znana jest z przygotowywania do zawo-
dow wielu znanych sportowcow.

— Mysle, ze przygotowane przez nas
propozycje przekasek zostang dobrze
przyjete. Dbalismy o to, aby przede
wszystkim dobrze smakowaty, byly zdro-
we, ale rowniez atrakcyjne dla oka. Prosze
si¢ nie obawiaé, przerwy kawowe w She-
ratonie wcale nie oznaczajg diety. Wrecz
przeciwnie, przekaski sg zroznicowane
poczawszy od lekkich owocowych babe-
czek, przez szaszlyki z owocow, na sorbe-
tach konczac — zapewnia Artur Grajber,
szef kuchni warszawskiego Sheratona.

WYBIERZ OPCJE

Faktycznie menu jest bardzo zréznicowa-
ne, a organizatorzy spotkan maja do wy-
boru trzy opcje: »Energetyzujaca”, ,Do-
pasowana do Ciebie” oraz ,Na co masz
ochote?”

I tak przerwa ,,Energetyzujaca” doda
uczestnikom energii dzigki oryginalnym
babeczkom np. z marchewka i anana-
sem, z cytrynowa beza czy czekoladowym
zmasltem orzechowym oraz szerokim wy-
borem musow owocowych i warzywnych.

»Dopasowana do Ciebie” kusi szero-
kim wyborem zdrowych ciastek np. cy-
trynowych z makiem, czy waniliowych,
ktore urozmaici¢ mozna, a nawet trzeba
owocami, orzechami, czy zdrowymi sosa-
mi,a do tego eliksiry odswiezajgce chocby
7 ananasem, imbirem i malinami.

Do przetestowania zostala nam juz tyl-
ko propozycja ,Na co masz ochote”, ktora
zachwyca nas orzezwiajacymi sorbetami,
niskottuszczowym mlekiem smakowym
1$wiezo pieczonymi kruchymi ciastkami.

Jak sie dowiedzielismy do kazdej z po-
wyzszych opcji szef kuchni poleca dodat-
ki, ktérym trudno si¢ oprzeé.

— Zdecydowanie zachecam do sprobo-
wania owocowych szasztykow, sa zdrowe
ale tez wygladaja niesamowicie apetycz-
nie. Natomiast sosy, ktore do nich pro-
ponujemy sprawiaja, ze sa istnymi ra-
rytasami — zachwala Tomasz Lesniak,
szef kuchni hotelu Sheraton w Krako-
wie. I faktycznie wie co méwi, bo ktoz jest

STARWOOD

LA T TR
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Tradycyjnie
dotad
pojmowana
przerwa
kawowa to

w hotelach
Sheraton
zupetnie nowa
wartos¢

si¢ w stanie oprze¢ szaszlykom z anana-
sa doprawionym syropem winogrono-
Wym Czy marynowanemu mango w sy-
ropie chili.

WIECEJ ENERGII

Przerwy kawowe Sheraton sg na pewno
ciekawg propozycja i powiewem $wie-
zosci na rynku ustug konkurencyjnych.
W przyszlosci sie¢ Sheraton Hotels & Re-
sorts na swiecie planuje powiekszy¢ swo-
ja oferte o Sheraton Fit Meetings w trak-
cie ktorych nie tylko serwowane bedag
pozywne dania, ale rowniez wprowadzo-
ne krotkie przerwy na ¢wiczenia fizycz-
ne poprawiajace koncentracje. Fachow-
cy beda rowniez dzieli¢ si¢ poradami jak
by¢ bardziej energicznym i wydajnym.
Smiato mozna powiedzie¢, ze swiat szko-
len i konferencji sie zmienia. l

-y .



ORBIS

AICLUB

swietuje 3 urodziny!

To juz trzy lata z AICIub i spektakularmny sukces. Program
lojalnosciowy Grupy Accor 15 wrzesnia obchodzi trzecie
urodziny razem z ponad 7 min cztonkéw na catym Swiecie.
Z tej okazji na posiadaczy kart A|Club w Polsce czekajg
urodzinowe atrakcje — potrojna liczba punktow za pobyty
w hotelach oraz mnéstwo niespodzianek.

el }_, i r \' | W %
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AlCLUB

A[CLUB IS CELEBRATING ITS 3RD BIRTHDAY

MONTH OF TRIPLE AICLUB POINTS
IN POLAND AND LITHUANIA

Polsce goscie Gru-
py Hotelowej Or-
bis moga korzystac
z przywilejow A |C-
lub od wrzesnia 2008
r. 1jak pokazuja liczby, program okazat
si¢ strzalem w dziesiatke. Od poczatku
tego roku karty A|Club otrzymalo kil-
kadziesiat tysiecy 0sob, codziennie przy-
bywa kilka tysiecy nowych cztonkow.

-

»Dziatania w zakresie promocji AIC-
lub to efekt szczegolnej mobilizacji, co-
dziennej pracy i1 zaangazowania Wszyst-
kich pracownikow hoteli, ktorzy robig
wszystko, by dostarczy¢ gosciom ustugi
na jak najwyzszym poziomie. Po trzech
latach funkcjonowania w Polsce pro-
gram skupit wokot siebie spotecznosc,
ktora nie tylko zyskuje punkty za poby-
ty w hotelach i wymienia je na nagrody,

ale takze otrzymuje gwarancje szeregu
przywilejow, ktore rezerwujemy tylko
dla naszych najbardziej lojalnych klien-
tow” — moéwi Joanna Swierkosz, Dyrek-
tor Marketingu Grupy Hotelowej Orbis.

Komfort i obstuga na najwyzszym
poziomie — to najwazniejsze przywile-
je, jakie oferuje A | Club. Z okazji trze-
cich urodzin szczegodlnie nagradza naj-
wierniejszych klientow. Za kazdy pobyt
w hotelach uczestniczacych w programie
w terminie miedzy 12 wrzesnia a 9 paz-
dziernika otrzymajg oni potrojna liczbe
punktow. Na posiadaczy kart A |Club
czekajg takze inne niespodzianki.

Cztonkowie A|Club czujg si¢ wyjat-
kowo nie tylko od swieta. Na co dzien
w recepcjach wybranych hoteli specjal-
nie dla uczestnikow programu zaaran-
zowano miejsca, w ktorym meldujg si¢
bez oczekiwania w kolejce. Cztonkowie
A | Club korzystajg takze z ekskluzyw-
nych ofert przeznaczonych wylgcznie
dla nich. »Srodowe okazje” oraz »Gory
czy Mazury” to tylko cze$¢ propozycji.
W ciagu ostatnich kilku miesigcy uczest-
nicy programu goscili na przedpremie-
rowych pokazach filméw ,,I'ron: Dzie-
dzictwo” 1 ,Auta 2” organizowanych
przez Grupe Hotelowa Orbis.

Punkty A |Club mozna gromadzic,
a nastegpnie wymienia¢ na nagrody
i przywileje w ponad 2 300 hotelach 10
marek na calym $wiecie: Sofitel, Pull-
man, MGallery, Novotel, Mercure, Su-
iteNovotel, Ibis, All Seasons, Adagio,
a takze Orbis Hotels w Polsce i Accor
Thalassa w wybranych krajach. To je-
dyny program lojalnosciowy na swiecie
dziatajacy w hotelach od dwoch do pie-
ciu gwiazdek. Zasada przystapienia
do niego jest prosta. Wystarczy wypel-
nic¢ zgloszenie w recepcji lub na stronie
internetowej www.a-club.com. Od mo-
mentu rejestracji kazdy cztonek progra-
mu zbiera punkty za pobyty w hotelu
1 moze je zamienia¢ na nagrody i przy-
wileje nie tylko w hotelach, ale tak-
ze u partneréw sieci Accor — Europcar,
Club Med, 30 liniach lotniczych, fran-
cuskich cukierniach Lendtre, sieci stacji
benzynowych Shell, Instytucie Pasteura
w Paryzu. Do wyboru sa trzy rodzaje kart
—darmowa A | Club Loyalty oraz karty
platne Accor Favorite Guest Business
lub La carte Ibis.

Szczegotowe informacje o programie
lojalnosciowym A | Club mozna znalezé
na stronie www.a-club.com.

www.accorhotels.com



Hotele marki ibis w sposob
wyjgtkowy dbajg o swoich
gosci. Jezeli napotkamy
jakis problem, wydarzy sie
cos$ nieprzewidywanego
lub bedziemy pilnie
potrzebowac pomocy,
mozemy mie¢ pewnosc, ze
personel szybko zareaguje
| znajdzie rozwigzanie

w zaledwie kwadrans.
,Kontrakt 15 minut”

to jeden z elementow
wysokiej jakosci ustug
oferowanych klientom

w ibisach, ktore jako
pierwsza siec hoteli
ekonomicznych otrzymaty
certyfikat ISO 9001.

ysoka jakos¢ w stan-

dardzie — tego moga

oczekiwac goscie mar-

ki ibis w kazdym ho-

telu na Swiecie, w kto-
rym si¢ zatrzymaja. Ibis jest dzis$ jedyna
europejska siecig hotelowg o profilu eko-
nomicznym oferujgcg dostepnos¢ glow-
nych ustug hotelowych cata dobe przez
7 dniw tygodniu. Taka otwarto$¢ na po-
trzeby klientow zaowocowala przyzna-
niem marce w 1997 roku certyfikatu ja-
kosci ISO 9001.

IBIS PRZEZ CALA DOBE

Fundamentem jakosci ustug oferowa-
nych przez hotele ibis na calym $wiecie
jest profesjonalizm i1 goscinnos$¢ perso-
nelu oraz dostepnos¢ dla klientow przez
cala dobe, 7 dni w tygodniu. Recepcja
przyjmie gosci o kazdej porze dnia i no-
cy, szybko i sprawnie zatatwi formalno-
sci. I, co warto podkreslié, gos¢ moze li-
czy¢ na cieple i zimne przekaski przez
cafg dobe. W ibisach czekaja czyste 1 wy-
godne pokoje. Swietnie zaprojektowane,
z dostepem do Internetu oraz kanatami
telewizyjnymi z szerokim wyborem mig-
dzynarodowych i lokalnych stacji, za-
pewniajg klientom komfortowe warun-
ki wypoczynku i pracy. Z kolei tazienki
wyposazono w prysznic oraz WC. Dla

ORBIS

ibis — komfort
I wysoka jakos¢

POJAWIL SIE PROBLEM?
Jezeli nie rozwiazemy go w kwadrans
bedziesz naszym gosciem.

15-MINUTE
SATISFACTION

GUARANTEE

GOT A PROBLEM?
We promise to take care of your problem within 15 minutes
or you will be our guest.

Hop)

Hotele takie jak lubisz

www.ibishotel.com ¢ www.orbis.pl

wygody gosci $niadania serwowane sg
az przez 8 godzin od 4 rano do potudnia.
To wtasnie dla swoich klientéw sie¢
ibis stworzyta restauracje, dzieki kto-
rych mozna si¢ rozsmakowac¢ w daniach
kuchni mi¢dzynarodowej. W Polsce go-
Scie maja do dyspozycji restauracje L’E-
staminet, a w hotelu ibis Kielce ,Oopen”
gdzie dania typu pasta i grill s przygoto-
wane na oczach goscia.

SPRAWNA POMOC W 15 MINUT

»Kontrakt 15 minut” oddaje zaangazo-
wanie sieci w utrzymanie wysokiej jako-
sci ustug. Ibis zacheca klientow do biy-
skawicznego zglaszania problemu,
ktory si¢ pojawil 1 zapewnia, ze rozwig-
ze go w kwadrans. Bez wahania mozna

wigc zawiadamiac recepcje o kazdej po-
rze. Obstuga jest do dyspozycji 24 godzi-
ny na dobe i doktada wszelkich staran,
by zadne nieprzewidziane wydarzenia
nie przeszkadzaly gosciom w czasie ich
pobytu w hotelu. Marka deklaruje bo-
wiem, ze ich komfort i samopoczucie sg
dla niej najwazniejsze. Jezeli jednak zda-
rzy sie tak, ze nie uda si¢ znaleZ¢ rozwia-
zania w tak krotkim czasie, ibis gwaran-
tuje klientom bezptatny nocleg. Mozemy
wiec mie¢ pewnosc, ze personel hotelowy
pospieszy nam z pomoca i zrobi wszyst-
ko, by zaradzi¢ niedogodnosciom. Ulot-
ka informacyjna o zasadach, na jakich
dziata ,Kontrakt 15 minut” znajduje si¢
w kazdym pokoju.

JAKOSC KONTROLOWANA

W tej chwili 758 hoteli ibis w 21 krajach
posiada certyfikat ISO 9001. Wszystkie
stosuja te same metody i systemy kontro-
li, co gwarantuje nieustanny rozwoj oraz
jednolitg jakos$¢ ustug swiadczonych
wszystkim klientom sieci ibis na catym
Swiecie. Zapewniajg gosciom poczucie
komfortu i przestrzeni. Aby utrzymac
mig¢dzynarodowy standard, ibis stale
szkoli swoich pracownikow i zacheca
ich do podnoszenia kwalifikacji. Prze-
prowadza takze regularne i doktadne
kontrole we wszystkich swoich placow-
kach. W polityke jakosci angazuje takze
firmy, z ktérymi wspolpracuje oraz swo-
ich dostawcow. Jednolity sSwiatowy stan-
dard przy zachowaniu bardzo konku-
rencyjnych cen to niewatpliwy atut sieci
ibis. Swiadezy o tym stale rosngca licz-
ba hoteli tej marki. W 48 krajach $wiata
jest ich juz ponad 900. W Polsce hotele
ibis sg zlokalizowane w 10 miastach, naj-
nowszy otwarto w Kielcach w maju 2009
roku. Goscie znajda je takze w Warsza-
wie (trzy), w Krakowie, L.odzi, Czesto-
chowie, Poznaniu, Zabrzu i Szczecinie.
Kolejny, 11 juz ibis, zostanie otwarty
w Warszawie przy ul. Bitwy Warszaw-
skiej wmaju 2012 roku. H

waww.ibishotel.com
www.accorhotels.com
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Stolica miedzynarodowego O obecnosci Airbusa w Polsce, zagrozeniach
konsorcjum, jakim jest i planach rozwoju Business Traveller rozmawia
. BUSTY . z Kimonem Sotiropoulosem, wiceprezesem

Airbus, miesci sie w Tuluzie

Airbusa na Europe Centralng i Pétnocna.

w potudniowej Franciji. Dla . _ o

. " . Kryzys, stowo ktére straszyto nie tylko branze lotnicza
te] aglomeracp tod rugi co przez wiele miesigcy, nadal jest powodem do strachu,
do wielkosci pracodawca czy jest juz po wszystkim?
w regionie. | mimo, Zapoczatkowana upadkiem banku Lehman Brothers
. : sytuacja jest juz opanowana. Nasze kryzysowe progno-
Z€ Odbywa, SIg tL_J tak zy na trudne lata 2009 i 2010 na szczescie nie do kon-
naprawdg jedynie 4 procent ca sig sprawdzily. Mozna uznag, ze okres najwiekszych
catkowitego procesu klopotdw i strachu branza lotnicza ma za sobg, cho¢
produkc ji samolotdw, robi oczywiscie nie mozemy do korca mie¢ pewnosci, co

. - czeka nas w najblizszym czasie.
ogromne wrazenie — opisuje
ol ga Chelchowska. Jaka jest zatem obecnie kondycja Airbusa, jakie dziata-

nia koncern uznaje za priorytetowe?

Ostatnie miesigce to bardzo korzystny okres dla
Airbusa. Dostajemy znaczng liczbe zamowien, co
wazne dostarczamy wiecej samolotéw, niz kiedy-
kolwiek (rok 2010 —510 sztuk), sytuacija finanso-
wa firmy jest dobra, poprawia sie z kazdym mie-
_ sigcem. Wcigz sporo przed nami wyzwan —trwajg
— e —n g A e 4 niezmiemie wazne procedury wprowadzajgce no-
| we modele: A350 oraz militarny transporter A400M.

Jakie jest miejsce Polski na mapie dziatan koncer-
nu? Z trzech Airbus6w korzystajg obecnie jedynie
prywatne linie czarterowe Yes Airways, a pomimo
duzego op&znienia, PLL LOT poczekajg na Dre-
amlinera Boeinga.
Polska to wazny rynek europejski, tym bardziej, ze
Szacuije sie U was spory wzrost gospodarczy. Wi-
VA e (2 RREI AN TERIER IS IM  dzimy tu dla siebie miejsce, dlatego chociazby dziata-
Tuluza-Blagnac moge z gory podzi- my w waszym kraju jako inwestor —firmy w Mielcu i War-
LBV RS BB SR (Gl szawie produkujg czesci do samolotéw Airbusa juz
dukcji. Wigkszos¢ z nich jest poma- od 13 lat. Pracuje dla nas w Polsce ponad 500 osdb.
lowana, jednak cz¢s¢ do ztudzenia Pomiedzy Airbusem a Boeingiem nie ma wojny, jak
przypomina kolorystycznie maszyny woj- mysla niektorzy, ale istnieje oczywiscie konkurencja, bo
skowe. To ochronna warstwa farby zapobie- sg to dwaj duzi, niezalezni dostawcy. Opdznienia Bo-
gajaca korozji, charakteryzujaca si¢ wlasnie einga 787, dla ktérego mamy konkurencyjne mode-
zgnifo-zielong barwa. Nie sposob nie zwro- le A330 oraz A350, pokazaly nam chociazby jak unikac
ci¢ uwagi na stojgcego tuz obok Airbusa pewnych bteddw.
A300-600ST. Jego oficjalna nazwa to Super
Transporter, chociaz uzywa si¢ bardziej po-
tocznej nazwy Beluga (pol. Bietuga). Okre-
slenie to pochodzi od angielskiej nazwy wie-
loryba, zyjacego gtownie wwodach Arktyki,
ktorego, nie da sie ukry¢, ten samolot fak-
tycznie przypomina. To wlasnie te ,,dziwo-
lagi” transportuja ogromne czesci samolo-
tow—miedzy innymi kadtuby Airbusa A320.
Firma ma obecnie pigc takich maszyn. A jak zmienia¢ sie bedzie lotnictwo cywilne w perspek-
Po drugiej stronie lotniska zachwyca tywie najblizszych 50 lat?
wielkoscig, rozciagajacy si¢ na powierzch- Z pewnoscig czeka nas kolejny przetom technologicz-
ni niemal szesciuset hektarow kompleks ny. Dziat rozwoju pracuje w Airbusie petng parg, wie-
produkeyjny. Po wejsciu do srodka zaska- le rozwigzan jest juz opracowanych, wymagaja jednak
kuje panujacy tam spokoj, momentami od- dalszych badan, by staly sie niezawodne i mogly by¢
nositam wrazenie, ze najwyrazniej trafitam zastosowane z uwzglednieniem redukcii kosztow. Sa-
na przerwe w pracy. Byla to jednak kwestia dze, ze w potowie lat czterdziestych obecnego wieku
niesamowitej organizacji. Nikt nie chodzit bedzie juz mozliwe zbudowanie samolotu zdecydowa-
bez celu, nikt niczego nie szukat. Kazda nie lepszego od tych, jakie latajg dzis.

Czego mozemy spodziewac si¢ ze strony Airbusa

w najblizszym czasie, roku, dekadzie?

Plany na najblizsze lata sg bardzo konkretne. Przede
wszystkich chcemy dokoriczy¢ budowe, zdobyc¢ certy-
fikacje i wprowadzi¢ do sprzedazy model A350. Wraz

Z nim pojawi sie odmieniony A320neo i coraz wiecej eg-
zemplarzy A380. Mamy takze spore wyzwania w pro-
dukcji samolotéw przeznaczonych dla wojska.
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czynnos¢, ktorg wykonywali pracowni-
cy, odbywata si¢ we wiasciwym, ustalo-
nym wczesniej momencie, kazda osoba
musiata znajdowac si¢ na odpowiednim
miejscu, a nawet najmniejsza Srubka mia-
fa dla siebie przeznaczona, doktadnie opi-
sang szuflade. Odwiedzajacy, a jestich po-
noc rocznie nawet do 150 tysiecy, majg
obowigzek poruszania sie po doktadnie
wydzielonym torze, co oznacza, ze ma-
szyn nie mozna ani dotknag, ani zoba-
czy¢ od srodka. Zasady bezpieczenstwa
stanowig tu niesamowicie wazny aspekt
pracy. Momentami moze sie to wydawac
draznigce i przesadne, ale to dzieki temu
porzadkowi, co miesigc zaktad opuszcza
nawet 15 gotowych samolotow.

PUZZLE XXL

W Tuluzie odbywa si¢ koncowy etap
montazu Airbuséw. W Europie kon-
cern ma jeszcze fabryki w niemieckim
Hamburgu, gdzie sktadane sg podze-
spoly i znajduje si¢ mniejsza linia mon-
tazowa Airbusow A320, w Wielkiej Bry-
tanii w Bristolu, gdzie zajmujg si¢ przede
wszystkim produkejg skrzydet i ich przy-
gotowaniem do transportu oraz w hisz-
panskiej Sewilli — tam z kolei powstaje
ogon kazdego samolotu — od poczatku
az po proces jego malowania. Tak wiec
w Tuluzie taczy sie te kolosy w catosc, ni-
czym ogromne puzzle, montuje sie sil-
nik i maszyny gotowe sg do odbioru. No-
wa linia montazowa znajduje si¢ rowniez
od dwoch lat w Chinach, ale, jak na razie,
nie odgrywa znaczacej roli.

INNOWACJE A320

Najczesciej zamawianymi i produkowa-
nymi samolotami koncernu sg Airbu-
sy z rodziny A320. Odebrano do tej pory
ponad 7000 zlecen na te maszyny, doko-
nanych przez ponad 320 klientow i ope-
ratoréw. Spotka jednak nie spoczeta
na laurach i postanowita odswiezy¢ stan-
dardowe A320, produkowane od 1987
roku. Juz teraz przyjmuje zamowienia
na A320neo. Beda one wyposazone w no-
we silniki, pracujace zdecydowanie ciszej,
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oraz tak zwane ,,szarklety”, czyli wygicte
ku gorze konce skrzydet, redukujace zu-
zycie paliwa oraz ttumigce wibracje, zna-
ne u innych producentow jako ,winglety”
(jak poinformowat nas szef marketingu,
David Velupillai, juz od przysziego roku
przewoznicy bedg mieli mozliwos¢ do-
kupienia tej opcji do swoich samolotow).
Najwieksze wrazenie robi jednak sekcja
montazu Airbusow A380. Oczywiste, ze
dla najwickszego pasazerskiego samo-
lotu $wiata przeznaczono najpotezniej-
szg cz¢S¢ hali 1 mimo Swiadomosci, jesz-
cze przed wejsciem do srodka, ze beda to
ogromne maszyny, na ich widok mozna
zaniemowic. Fragmenty dwupietrowych
kabin w przekroju wygladaja naprawde
niesamowicie.

Mock-up center to oddzielna hala,
gdzie ustawione zostaly przyktadowe ka-
biny wszystkich modeli Airbusa. Nie by-
fobyw tym moze nic zadziwiajacego, gdy-
by nie fakt, ze to modele w rzeczywistych

wymiarach. Mozna tu zobaczyc¢ przer6z-
ne wersje wnetrz, choc przewazaja te luk-
susowe, ktore zamawiajg Singapore Airli-
nes, Emirates czy Qantas. W tym miejscu
widac tez na jakie detale producent mu-
si zwracac uwage. Sg to miedzy innymi
wyzej umieszczone schowki na bagaz

podreczny, tak, aby nie przeszkadzaty
wyzszym osobom podczas siadania. Nie
oznacza to, ze 0soby nizsze musza podska-
kiwac, poniewaz z boku siedzen, od przej-
Scia, montowane s3 »mini poteczki”,
po ktorych mozna si¢ wspigé, aby scho-
wac walizki. Schowki sg przy okazji szer-
sze ana ich klapach znajduja sie lusterka,
aby nie trzeba bylo wyszukiwac reka czy
czegos nie zostawilismy, przed opuszcze-
niem poktadu. W modelach A320 zdu-
mialo mnie jednak co innego. Okazuje
si¢ bowiem, ze istnieje tu nawet mozli-
wos¢ szybkiego zlozenia ostatnich sie-
dzen, do ktorych w razie potrzeby mozna
przywiazac nosze a takze zmiany ustawie-
nia jednej ze Scian toalety, by mozna byfo
Tatwiej te nosze wyniesc. Jedynie najnow-
szy model, A350, nie zostat jeszcze w ca-
fosci pokazany.

RODZINNE PODOBIENSTWA

Charakterystyczne dla samolotow Air-
busa jest ich spore podobienstwo do sie-
bie i to nie tylko, jezeli chodzi o wyglad
zewnetrzny. Panele sterowania wieloma
parametrami we wszystkich modelach
sa niemal identyczne. Kabiny oraz kok-
pity rowniez niewiele sie od siebie roz-
nig. Dzieki temu przeszkolenie pilotow
7 A320 na A330 oraz A340 zajmuje jedy-
nie 7 dni, na A380 13 dni, a na A350 be-
dzie zajmowato 9 dni.

Podsumowujac wizyte Business Tra-
vellera w fabryce Airbusa w potudnio-
wej Francji trzeba przyznac, ze, mimo
iz na ladzie, byta to prawdziwie podnieb-
na przygoda.
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SPOTKAIMY SIE

DREAMSTIME
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JAKI WIDOK najbardziej kojarzy si¢
wam z Londynem? Zapewne London
Eye lub Budynki Parlamentu. Z Pary-
zem? Oczywiscie Wieza Eiffla. A co ko-
jarzy sic wam z Madrytem? To juz nieco
trudniejsze pytanie.

Stolica Hiszpanii nie ma tak charak-
terystycznego symbolu jak jej europejscy
rywale. Nawet Barcelona przeganiaw tym
wzgledzie Madryt, szczycac si¢ architek-
turg autorstwa Gaudiego. Martwi to nieco
Alessandro Sansg, dyrektora Madryckie-
go Biura Zjazdowego (MCB), poniewaz
duze firmy chetniej organizuja konferen-
cje 1 zjazdy w miastach, ktore mogg po-
szczycic si¢ obiektami znanymi na catym
Swiecie, co raczej nie jest atutem Madrytu.

Sansa przekonuje jednak, ze hiszpan-
ska stolica posiada dusze i wyjatkowa at-
mosfere, ktora sprawia, ze miasto to ideal-
nie nadaje si¢ do organizowania réznego
rodzaju spotkan. — Madryt jest esencja
hiszpanskiego stylu. To takze stynne tapas
1bogate nocne zycie. Mozna tu polgczy¢
interesy z przyziemnymi przyjemnoscia-

Puerta del Sol

Hotel Silken Puerta America

Serdeczna atmosfera oraz wysokie standardy
ustug za rozsgdng cene, czynig Madryt
idealnym miejscem spotkan biznesowych,
przekonuje Michelle Mannion

mi. To takze przyjazne miasto o otwartym
charakterze. Sto lat temu stolica liczyla
niecaly milion mieszkancow, lecz obecnie
mieszka tu sze$¢ miliondw 0sob [w grani-
cach aglomeracji], ktore w duzej czesci
przybyly z innych czesci kraju. Trudno
znalez¢ tu kogos, kogo dziadkowie uro-
dzili si¢ w Madrycie. Gdy tu przybywali,
przyjeto ich z otwartymi r¢kami, wige te-
raz sami sg otwarci na przyjezdnych.

Sansa przekonuje rowniez, ze Madryt
oferuje wysoka jakos¢ ustug za przystepna
cene.—Towazna kwestia, zwlaszcza teraz,
gdy wiele firm tnie wydatki. Dla przykta-
du, w Madrycie mozemy wynaja¢ pokdj
na dwa dni w luksusowym hotelu za ce-
ne, ktérg zaproponowano by nam w Lon-
dynie czy Paryzu za jedna noc.

Nie bez znaczenia jest rowniez cieply
klimat miasta i rozbudowana sie¢ komu-
nikacyjna. Z madryckiego lotniska Bara-
jas odlatuja samoloty do ponad 170 miejsc
na swiecie. Co ciekawe, dotarcie na lotni-
sko z centrum zajmuje jedynie okoto 15
minut, dzigki szybkiej kolei podziemne;.

Tapas tours — miejscowe specjaly
smakujg najlepiej w uroczym zabytko-
wym centrum miasta

Fotograficzne safari — zabawa,

w ktorej druzyny poruszaja sie me-
trem po Madrycie, tropigc jego zabytki
Lekcje flamenco — nauka hiszpan-
skiego stylu tanca

Rekonstrukcje historyczne —
miejscowi aktorzy odgrywajg sceny

z waznych wydarzen w historii miasta
Wycieczki do miejsc z listy
UNESCO - warto odwiedzi¢ sze$¢
miast wpisanych na liste Swiatowego
Dziedzictwa. Sg to: Avila, Aranjuez,
Toledo, Segowia, Alcala de Henares

i El Escorial



Hotelilken*Puerta

Koszt przejazdu to tyl-

ko 2 euro. Ponadto ko-

lej AVE, ktora kursuje

ze stacji Atocha, znaj-

dujacej si¢ w centrum

miasta, oferuje szybkie i punktualne potg-
czenia do innych hiszpanskich miast.

Juan Carlos Beneyto Benavides, kierow-
nik dziatu corporate and incentives w fir-
mie MCB, zapewnia, ze centralne polozenie
Madrytu jest jego ogromng zaletg. — Dzig-
ki temu gosciom duzo tatwiej dotrze¢ stad
do innych hiszpanskich miast. Nie ma-
my dostepu do morza, ale w ciggu 2 godzin
135 minut mozna si¢ znalez¢ w Barcelonie.

Biuro dziata jako organizacja patronac-
ka, skupiajaca blisko 200 cztonkow, w tym
wszystkie cztero- i pieciogwiazdkowe hotele
w miescie, a takze biura podrozy typu DMC,
oraz firmy specjalizujace si¢ w organizowa-
niu konferencji.

-Wspolpracujemy gtéwnie z naszymi
cztonkami, ale aby zosta¢ jednym z nich,
trzeba spelnia¢ okreslone wymogi, — mowi
Beneyto. — Przynaleznos¢ do MCB jest sa-
ma w sobie oznaka wysokiej jakosci ustug.

Husa Paseo / v a & 4
Del Arte s
Y . A

Kazde pigtro tego 5-gwiazdkowego hotelu, dysponujgcego 315 pokojami, zo-
stato zaprojektowane przez innego architekta — od Jeana Nouvela do Normana
Fostera. Na parterze miesci sie pie¢ sal konferencyjnych, kazda moze pomiescic
do 210 osdéb i istnieje mozliwos¢ ich potaczenia. Jest tez odkryty taras, a na pig-
tym pietrze 11 mniejszych pomieszczen.

Avenida de America; tel +34 917 445 400; hotelpuertamerica.com

Czterogwiazdkowy hotel, potozony nieopodal stacji Atocha, zostat otwarty w 2006
roku. Posiada 260 nowoczesnie urzgdzonych pokoi, a takze sale konferencyjng
na parterze, ktéra moze pomiesci¢ do 130 osob w ustawieniu teatralnym — obok
niej, znajduje sie restauracja na 120 osob. Sitownia na najwyzszym pietrze ma
zostac przeobrazona w kolejng sale konferencyjna.

123 Atocha; tel +34 912 984 800; hotelhusapaseodelarte.com

Otwarty w 2009 roku Radisson Blu ma 54 pokoje i miesci sie w pieknym, neokla-
sycystycznym budynku przy bulwarze Paseo del Prado. W stylowych pokojach
znajduja sie ogromne fototapety przedstawiajgce elewacje madryckich budyn-
kow. Sala konferencyjna o powierzchni 43 m? skfada sie z 3 czesci i moze po-
miesci¢ do 48 delegatow. Na mniej formalne imprezy dla okoto 25 oséb idealnie
nadaje sie Cask Whisky Bar.

52 Calle Moratin; tel +34 915 242 626; radissonblu.com

Ten nowoczesny, 5-gwiazdkowy hotel, znajdujacy sig niedaleko Puerto de Sol
— centralnego punktu Madrytu (i samej Hiszpanii) dziata od 2004 roku. Hotel
Urban nalezy do organizacji Design Hotels, a jego wtasciciel wyeksponowat
w nim czes¢ swojej kolekeji dziet sztuki starozytnej i egipskiej. Znajduje sie tu 101
pokoi, w ktorych wystroju dominuje plusz i inne miekkie materiaty. Pie¢ sal kon-
ferencyjnych, usytuowanych w podziemiach budynku, mozna potgczy¢ w jedng
duzag, kidra w ustawieniu teatralnym miesci do 150 gosci. Taras na dachu moze
pomiesci¢ podobna liczbe 0séb.

34 Carrera de San Jeronimo; tel +34 917 877 770; derbyhotels.com

Czterogwiazdkowy hotel, ktéry dziata od 1966 roku niedawno zostat gruntownie
odnowiony. Miesci 361 pokoi w dwdch budynkach. Dzieli je ogrod o powierzch-
ni 1200 m?, ktéry mozna wykorzysta¢ w celach biznesowych. Sa tu 22 sale konfe-
rencyjne mieszczace do 250 0sob, a w wielu z nich znajdujg sie witraze autorstwa
Manuela Ortegi.

1 Calle del Pez Volador; tel +34 914 009 900; ayrehoteles.com

Pieciogwiazdkowy Mirasierra, otwarty siedem lat temu, jest oficjalng przystanig
druzyny Real Madryt. Znajdujg sie tu 182 przestronne apartamenty i 14 sal funk-
cyjnych, ktére moga pomiesci¢ do 800 oséb w ukiadzie teatralnym. Czes¢ rekre-
acyjna jest imponujgca. Znajdziemy tam ogromng sitownig oraz kryte i odkryte
baseny. Na tarasie przy basenie mozna zorganizowa¢ galowg kolacje. Obiekt
znajduje sie 0 okofo 25 minut jazdy z centrum miasta.

43 Calle Alfredo Marquerie; tel +34 917 277 900; jubanhoteles.com

Czterogwiazdkowy Carlton, nieopodal Muzeum Krolowej Zofii, zostat odnowiony
w ubiegtym roku, po przejeciu przez sie¢ AC Hotels. Sg tam 122 nowoczesne
pokoje i trzy sale konferencyjne, ktére moga pomiesci¢ do 100 osob.

26 Paseo de las Delicias; tel +34 915 397 100; hotelaccarltonmadrid.com »
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Juan Gris,
Mujer Sentada,
ze zbioréw
Museo Thyssen-
Bornemisza

Madrid
Convention
Bureau: tel +34
917 585 528;
esmadrid.com/
mcb

Hiszpanskie
Biuro Turystyki:
+44 (0) 20 7486
8077; spain.info

Lot Warszawa
— Madryt oferuja
codziennie
PLL LOT oraz
hiszpanska Iberia
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Casino de Madrid

Organizatorzy imprez dysponuja oko-
fo 60 tysigcami miejsc noclegowych w cen-
trum miasta i trzema centrami kon-
ferencyjnymi. W budowie jest takze
Miedzynarodowe Centrum Kongresow
1 Konwencji, ktore bedzie jednym z naj-
wiekszych obiektow tego typu w Europie.
Zakonczono juz pierwszy etap budowy,
ale prace zostaly wstrzymane ze wzgledu
na kryzys. Sansa ma jednak nadzieje, ze ca-
fos¢ zostanie ukonczona do 2014-2015 roku.

Madryt ma rowniez wiele do zaoferowa-
nia wielbicielom kultury. — Mamy muzea
Prado, Thyssen-Bornemisza oraz Krolowe;j
Zofii (Reina Sofia) —wszystkie znajdujace
si¢ tuz obok siebie,

a jesli wasza konfe-

rencja konczy si¢ poz-

nym popoludniem,

warto po 18:00 odwie-

dzi¢ Muzeum Prado,

wowczas wstep jest darmowy. Te trzy insty-
tucje okreslane sg mianem Zlotego Trojka-
ta Sztuki. Muzeum Prado koncentruje si¢
glownie na dzietach klasycznych, Reina So-
fia eksponuje sztuke wspotczesna, a Mu-
zeum Thyssen-Bornemisza stanowi swego
rodzaju pomost pomiedzy nimi. W cen-
trum Madrytu znajduje si¢ ponad 90 muze-
owiponad 5 tysiecy restauracji, a w okolicy
dziata 27 pol golfowych. Poza tym, nieca-
1a godzine drogi samochodem, znajduje si¢
sze$¢ miejsc wpisanych na liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Jednym z nich jest
sredniowieczne Toledo.

Sansa podsumowuje: — Madryt to wspa-
niale miasto, w ktorym mozna sie rozerwac,
a dzieki temu biznes staje sie przyjemno-
scig. Gdy dodamy do tego przyzwoite ce-
ny w hotelach, bogata infrastrukture oraz
szybkie pofgczenie z lotniskiem, okaze sie,
ze toidealne miejsce do organizowania kon-
ferencji.

Kasyno byto kiedys zwyktg jaskinig hazardu, obecnie jest jed-
nym z najbardziej prestizowych prywatnych klubéw. Od 1910 ro-
ku miesci sie w budynku nieopodal placu Puerto del Sol, aw jego
ofercie znajduje sie réwniez wynajem pomieszczen. Szczegol-
nie warte uwagi sa: zdobiony freskami Real Salon, mieszcza-
cy do 300 osob w uktadzie teatralnym, inspirowany klasykg Sa-
lon Alcala na 230 os6b, a takze odkryty taras dla 400 gosci.

15 Calle de Alcala; tel +34 915 218 700; casinodemadrid.es

Prywatne centrum kultury, mieszczgce sie w pieknym budynku
z lat 20. zesztego wieku organizuje sporo artystycznych przed-
siewzieC. Jest tu tez wiele oryginalnie urzgdzonych pomieszczen,
ktore mozna wykorzystac¢ w celach biznesowych. Najwiekszym
z nich jest Salon de Baile, zimponujgcym sufitem w ksztatcie ko-
puty. Na przyjeciach koktajlowych moze sie tu zmiesci¢ do 1200
gosci. Taras na dachu, z ktérego roztaczajg sie wspaniate wido-
ki, mozna wynaja¢ na kolacje dla 250 osob.
42 Calle de Alcala; tel +34 913 605 400;

circulobellasartes.com

Galeria de Cristal miesci sie w Patacu Komunikacji — dawnej sie-
dzibie Poczty Gtownej, a obecnie Rady Miejskiej Madrytu. Szcze-
golnie warta uwagi jest przestrzen z przeszklonym sufitem, kto-
ra moze by¢ wykorzystywana do réznych celow: od koncertow
po uroczyste kolacje. Catkowita powierzchnia tego miejsca
to 2400 m2. Zmiesci sie tu do 1800 0séb podczas przyje¢ koktaj-
lowych, lub okoto tysigca na przyjeciach w stylu bankietowym.
Plaza de Cibeles; tel +34 91 588 0934/1406

Znajdziemy tu chronologicznie wyeksponowane dzieta, reprezen-
tujace wszystkie ruchy artystyczne od Xlll wieku do chwili obecne;j.
Gdy muzeum jest zamknigte dla zwiedzajacych (codziennie wie-
czorem i caly poniedziatek), mozna zorganizowac tu rézne spo-
tkania lub prywatne wycieczki. Kolacje dla 300 osob lub przyje-
cia stojgce dla 800 gosci mozna zorganizowac w sali gtéwne;j.

8 Paseo del Prado; tel +34 913 690 151; museothyssen.org

Targ zywnosci, mieszczacy sie w pieknej zeliwnej konstrukcji
z 1916 roku, otwarto ponownie po renowacji w 2009. Obecnie
tetni zyciem, szczegolnie wieczorami. Czes$¢ targu mozna wy-
najg¢ na prywatne imprezy. Mozna tu réwniez zorganizowac ta-
pas tours i pokazy mody. Czynne od 10:00 do 22:00 (do 2:00
od czwartku do soboty).
Plaza de San Miguel; tel +34 915 424 936;

mercadodesanmiguel.es

Siedziba druzyny pitkarskiej Real Madryt szczyci sie tym, ze mo-
ze gosci¢ grupy liczace od dwoch do 80 tysiecy oséb. Jest tu po-
nad 20 sal konferencyjnych, ale prawdziwg atrakcjg jest boisko.
W czerwcu i lipcu mozna wynajac je na kolacje i mecze firmowe
— Kklub zapewnia sedzidw, a takze szatnie, tablice Swietlne, oswie-
tlenie oraz nagtosnienie.
152 Paseo de la Castellana; tel +34 913 984 373;

realmadrid.com/eventos



(Czas pod wodg

Mitosnicy nurkowania, dla ktorych liczy sie przede wszystkim

wielka przygoda i mozliwos¢ podziwiania wspaniafosci natury,.
mogaq teraz siegnac¢ takze po doskonate] jakosci zegarki.

Zaprojektowane z zachowaniem najnowszych trendow, pozwalajg
jednoczesnie na bezpieczne oddawanie sie pasji.

od woda mozna sie zatracic, zgu-
P bi¢ poczucie mijajacego czasu.
Nowe modele zegarkéw znanych
marek z grupy Swatch to designerskie

osiggniecia, ktore takze na ladzie robig
duze wrazenie.

TISSOT SEASTAR 1000

Linia zegarkow Tissot, w ktorej inspi-
racja nurkowaniem wplywa zarowno
na ksztalt, jak i na wydajnos¢ czasomie-
rzy, zachowuje petng funkcjonalnos¢
wytrzymujac pod woda ci$nienie na-
wet na poziomie 30 baréw, udowad-
niajac, ze pasja do sportow wodnych
i zamilowanie do zegarkow mechanicz-
nych mogg iS¢ rami¢ w ramie. Rodzina
Seastar 1000 obejmuje wybor automa-
tycznych chronografow korzystajacych
z rewolucyjnego mechanizmu C01.211
oraz tradycyjnych modeli z trzema wska-
zowkami, ktorych serce takze stanowig
precyzyjne automatyczne mechanizmy
szwajcarskie.

Wszystkie modele wyposazono w za-
wor helowy, dziatajacy wedtug takiej sa-
mej zasady jak dzwon nurkowy.

Wersje z chronografem majg pokaz-
ng koperte o Srednicy 48 mm. Obok no-

Tissot Seastar 1000

DS Action Diver

wej, inspirowanej tonig oceanu, biekit-
nej wersji PVD, znajduja si¢ tam zegarki
7 czarnymi, biatymi, niebieskimi i poma-
ranczowymi tarczami oraz duzym wy-
borem metalowych bransolet i kauczu-
kowych paskow. Seastar ma szafirowe,
odporne na zarysowania szkio, zakreca-
ng koronke i dekiel oraz wodoszczelnos¢
do 300 metrow/30 barow. Model z bran-
soletg kosztuje 3940 ztotych.

DS ACTION DIVER
Nowy, automatyczny DS Action Diver,
znanej marki Certina, wyrdznia si¢ Spo-
ra, 43,2-milimetrowa Srednica koperty ze
szczotkowanej stali szlachetne;j.
Szeroki pierscien z gtebokim rowko-
waniem jest bardzo fatwy w obstudze
takze w piankowej rekawiczce, za$ je-
0 pokryta warstwa luminescencyjnej
substancji Superluminova skala oraz
duze cyfry pozwalajg odczyta¢ wskaza-
nia nawet w podwodnych ciemnosciach.
Dzieki zakrecanej koronce i deklowi

- 'FD Action Diver wytrzymuje ciSnienie
\ * statyczne o warto$ci 20 baréw, co odpo-

wiada zanurzeniu na glebokos¢ 200 me-
trow. Przejrzysta tarcz¢ pokrywa grube
szafirowe szklo z powloka antyrefleksyj-
ng. Cena 2960 ztotych.

TISSOT SEA-TOUCH
W tym modelu wykorzystano opatento-
wang technologi¢ Tissot, ktora zapewnia
niezawodnos¢ zaréwno nad, jak i pod po-
wierzchnig wody. Zegarek wskazuje dwie
strefy czasowe, oblicza predkosc i glebo-
kos¢ zanurzenia podczas nurkowania, po-
siada zintegrowany, cyfrowy chronograf,
termometr, alarm, wieczny kalendarz
oraz specjalny logbook rejestrujacy hi-
storie nurkowan. Wszystkie funkcje sg ak-
tywowane za pomocg dotykowego szkia.

Gdy nurek wchodzi do wody 1 prze-
kracza gtebokos¢ 140cm, wskazowki
przesuwajg si¢ na godzing 9:00. Od tego
momentu wskazéwka minutowa poka-
zuje glebokos¢ zanurzenia na specjalnej
skali naniesionej wokot lunety. Wska-
zowka godzinowa pokazuje predkosc¢
zanurzania si¢ nurka w metrach na mi-
nute. Skala dla tej funkcji znajduje sie
na tarczy zegarka. Doskonatg czytelnos¢
wskazan uzyskano dzieki specjalnej sub-
stancji luminescencyjnej oraz efektyw-
nemu podswietleniu tarczy.

Sea Touch ma wodoszczelnos¢
do dwustu metréw, Kosztuje, ze stalows
bransoleta, 3390 ziotych.
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WAKACJE BIZNESMENA

Miedzy Francjg a Hiszpanig znajduje sie
niewielki skrawek ziemi, ktory spokojnie
mozna okresli¢ mianem raju dla narciarzy.
Ksigstwo Andory ma najwiekszy obszar
narciarski w Pirenejach, w dodatku
perfekcyjnie zorganizowany i przyjazny
wobec turystow.
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ystarczg trzy godzi-

ny lotu do Barce-

lony, kolejne trzy

wautokarze 1juz je-

stesmy w Andorze,

panstewku osadzo-
nym w majestatycznie wygladajacych
Pirenejach. Ksigstwo istnieje od IX wie-
ku, ma dwoch wtadcow —biskupa Urgell
oraz prezydenta Republiki Francuskiej
— ale jest tworem politycznie niezalez-
nym. Nieco ponad 84 tysigce 0sob za-
mieszkuje siedem parafii, bo na takie
jednostki terytorialne jest podzielona
Andora. Oficjalnym jezykiem jest cata-
lan, ale dogadac si¢ mozna bez proble-
mu w kazdym popularnym narzeczu.
Tym, co zwraca uwage, kiedy przybywa
sie do Andory, jest krajobraz — piekne,
spiczaste szczyty, a ponizej malownicze
doliny i catkowity brak billboardéw. To
wyraz dbatosci wtadz Andory o spojnos¢
wizualng kraju, bo 1 wszystkie budynki
sg wznoszone w podobnym stylu. Trze-
ba przyznac, ze wrazenie robi to bardzo

pozytywne.




Andora to prawdziwy narciarski od-
lot: 300 kilometrow tras narciarskich,
roztozonych na ponad 3 tysiacach hek-
tarow, z przepustowoscia siggajaca 156
tysiecy 0sob na godzine. Prawie poitora
tysigca armatek Snieznych dba o to, by
$niegu byto pod dostatkiem, cho¢ akurat
w okresie zimowo-wiosennym nie braku-
je go tu w ogodle — sezon narciarski trwa
w Andorze az do maja.

Gléwnym regionem narciarskim
Andory jest Grandvalira. Ma ona dwie
setki tras narciarskich, trzy parki $niez-
ne, niemal 500 instruktoréw w wielu
szkotkach — dla tych, ktorzy chca pod-
nies¢ poziom swoich umiejetnosci. Szes¢
kameralnych miejscowosci — Encamp,
Canillo, El Tarter, Grau Roig, Soldeu
i Pas de la Casa — jest potaczonych syste-
mem nowoczesnych wyciagow, co umoz-
liwia poruszanie si¢ na nartach po catym
kompleksie, bez koniecznosci korzysta-
nia z innych srodkéw transportu. To do-
skonale rozwigzanie, tym bardziej, ze
miedzy kolejnymi trasami mozemy ko-

rzystac z tutejszych baréw i restauracji,
usytuowanych w gorach. W Grandvalira
znajdziemy trasy dla poczatkujacych
1 dla mistrzow narciarstwa, posiadajg-
cych certyfikat FIS. Tym, ktorzy dopiero
rozpoczynaja przygode z narciarstwem,
warto poleci¢ Canillo, spokojng miej-
scowos¢, ktorej atutem jest migdzy inny-
mi nowoczesna kolejka linowa z kabina-
mi dla 8§ osob. Ci z kolei ktorzy szukaja
prawdziwych wyzwan, z pewnoscig wy-
biorg El Tarter, cho¢by ze wzgledu na je-
den z najlepszych w Europie parkow zi-
mowych. Z kolei miejscowos¢ Soldeu jest
idealna dla grup czy rodzin, w ktorych
znajdujg si¢ osoby o roznym stopniu za-
awansowania — kazdy znajdzie tu co$
dla siebie. Za Soldeu przemawia tez bo-
gata infrastruktura hotelowa. Dodajmy
ze w 2012 roku odbeda si¢ tu zawody
Pucharu Swiata.

Wsrod atrakeji, wybiegajacych po-
za zwykle korzystanie z wyciggow,
w Grandvalira mozemy znalez¢ nietypo-
we narciarskie doznania. Chcesz poje-
chac po sladach ratraka? Prosze bardzo.

Ksiestwo
Andory
dysponuje
systemem
Wyciggow,
ktory pozwala
narciarzom
poruszac
sie po
gorach bez
odpinania
nart

WAKACJE BIZNESMENA

By¢ pierwszy wczesnym rankiem na zjez-
dzie (inni beda jechac po twoich sladach)?
Nie ma problemu. A moze przyjdzie ci
do gtowy, ze warto sprobowac ski jorin-
gu, sportu popularnego w Skandynawii,
ktory polega na tym, ze narciarz jest cig-
gniety przez psy? Nic trudnego. Mato?
Proszg¢ bardzo: nurkowanie w przereblu,
lot helikopterem lub balonem nad nie-
dostepnymi terenami gorskimi, a moze
noc w lodowym hotelu Igloo — jedynym
tego rodzaju obiektem w potudniowej
Europie? Do wyboru, do koloru.

Drugim popularnym regionem narciar-
skim w Andorze jest Vallnord, zwane tu
Krolestwem Sniegu. To nazwa weale nie
przesadzona. Ponad 70 tras zjazdowych,
trzy trasy freestyle’owe, specjalne stre-
fy dla dzieci. Na rejon Vallnord sktada-
ja si¢ trzy sektory — Arcalis, Arinsal i Pal.
Arecalis to miejsce dla odkrywcow, ktorzy
szukaja dziewiczych terenow, oddalonych
od popularnych osrodkéw turystycznych,
a jednoczesnie znajdziemy tu najdiuzsza
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trase dla poczatkujacych w catej Andorze.
Podobny charakter ma Arinsal — mia-
steczko z trasami faczy tu wygodna kabi-
nowa kolejka linowa, a takze wyciag z ka-
napami na 6 0sob —juz sama podroz nim
dostarcza sporo ciekawych wrazen wizu-
alnych. Z kolei Pal to miejsce dla rodzin,
petne ogrodkow zimowych i klubow dla
dzieci, w ktorych nasze pociechy moga
uczy¢ si¢ jazdy na nartach.

Mniejszymi, ale rowniez ciekawymi
miejscami do oddawania si¢ zimowym
aktywnosciom, sg jeszcze dwa regiony
—La Rabassa oraz Ski Parador Canaro.
Pierwszy z nich to wiasciwie wielki park
zimowej rozrywki o nazwie Naturlandia,
w ktorym mozna oddac si¢ roznym ucie-
chom, jak chocby przejazdzki tobogana-
mi na trzech trasach o dtugosci 120 m
kazda czy wyprawy quadami po $nie-
gu. Bardzo ciekawym miejscem jest Ski
Parador Canaro — to przygotowane spe-
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cjalnie dla poczatkujacych trasy narciar-
skie, tak dla dorostych, jak i dzieci.

Ceny za ski passy sg rozne, w zalezno-
sci od tego, czego oczekujemy od pobytu
w Andorze i w jakim regionie spedzamy
czas. Bardzo dobrg ofertg jest wyku-
pienie wejsciowki na caly kraj — brzmi
»groznie”, ale pamietajmy, ze ksigstwo
jest bardzo mate. Za 193 euro (170 eu-
ro do 17 lat) bedziemy mogli korzystac¢
przez S dni ze wszystkich tras Andory. To
swietna propozycja dla tych, ktorzy chca
wykorzysta¢ rozne mozliwosci uprawia-
nia sportow zimowych.

Wartym podkreslenia jest ogromna
oferta noclegowa Andory. Kazdy znaj-
dzie tu cos dla siebie, a niewatpliwg za-
letg jest specyficzna atmosfera—w osrod-
kach narciarskich jest bardzo spokojnie,
wrecz intymnie, 1 to pomimo niematej
liczby turystow. Na gosci czeka prawie
40 tysiecy 16zek, usytuowanych w nowo-

Andora to

nie tylko
narty: warto
zwiedzi¢
stolice, termy
Caldea

I miejscowe
muzea

czesnych hotelach, cichych pensjonatach
iosrodkach spa.

NIE TYLKO NARTY

Andora to nie tylko biate szalenstwo.
Choc kraj jest niewielki (468 km kw.), to
jest w nim sporo miejsc, godnych uwa-
gi. Najwiekszym miastem i stolicg jest
Andorra La Vella. Mozna wybrac si¢ tu
na zakupy, zwlaszcza, ze ksigstwo to jed-
na wielka strefa wolnoctowa — sklepow
w centrum jest tu cata masa. Mozna tez
pospacerowac uliczkami starej czesci
miasta, przy okazji przygladajac si¢ z jed-
nego z mostow pedzacej srodkiem stoli-
cy z ogromng predkoscig gorskiej rzece
Valira.

Wielka atrakcjg jest kompleks ter-
malnych basenéw Caldea, znajdujacy
sie w miejscowosci Escaldes-Engordany.
Reklamuje si¢ jako ,paradise spa re-
sort” i nie ma w tym cienia przesady.




Znajdziemy tu zewnetrzne 1 wewnetrz-
ne baseny, z woda o roznej temperatu-
rze, zwykle wyzszej niz 30 stopni, ale jest
tu tez oddzielne miejsce dla tych, ktorzy
nie boja si¢ zimniejszej wody (14 stopni).
Oczywiscie sg tu masaze wodne, jacuzzi,
podwodne prady, a na okras¢ wieczorami
najprawdziwszy teatr, ktory mozemy po-
dziwiaé, zanurzeni w wodzie. Dla zainte-
resowanych — ogromna oferta zabiegow
relaksujaco odmtadzajacych.

W Andorze znajdziemy sporo zabyt-
kowych kosciotow, a takze interesuja-
cych galerii i muzeow, ktore warto od-
wiedzi¢. Jednym z nich jest Muzeum
Elektrycznosci, potozone nad rzeka w ma-
lowniczej dolinie, tuz obok miejscowosci
Encamp. Usytuowane jest na parterze
dziatajacej elektrowni, a jego najciekaw-
sz czescia jest sala z interaktywnymi mo-
delami, dzieki ktorym mozemy si¢ prze-
konad, jak ,,robi sie” prad. Inne ciekawe

WAKACJE BIZNESMENA

miejsce to Muzeum Perfum, ktére oferu-
je zwiedzajacym poznanie historii Swiata
przez pryzmat zapachow.
Wspomnijmy jeszcze o czyms, bez
czego zaden narciarz obejs¢ si¢ nie moze
—mianowicie o jedzeniu. Jako ze Andora
lezy na styku Francji i Hiszpanii, tow jej
kulinariach odzwierciedlajg si¢ wpltywy
obu tych krajow, z mocng domieszka tra-
dycji wioskich. Obecnos¢ gorskich rzek
1 potokow powoduje, ze zawsze warto
sprobowac tu pstraga. Znakomite sery,
dzemy czy lokalne ciasta rowniez sq war-
te uwagi. Do miejscowych przysmakow
naleza Slimaki w oliwie (dla odwaznych)
lub potrawa, zwana trainxat. To bekon
z ziemniakami, gotowang kapusta, sieka-
nymi ziemniakami 1 oliwg z czosnkiem.
Bardzo pozywne —w koncu skads trzeba
czerpac energi¢ do szalenstw na stokach
Pirenejow.
Andrzej Czuba
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Berine

T

Minty Clinch odwiedza nietatwe pola golfowe pod Berlinem,

gdzie putapki wodne potrafig dac sie we znaki.

SPORTING CLUB BERLIN

POLOZENIE 75 km na poludniowy wschéd od Berlina.
WRAZENIA Sporting Club to kurort polozony nad Scharmutzelsee, je-
ziorem w poblizu miasta Bad Saarow. Mieszczacy si¢ tam Hotel A-Ro-

sa ma 224 pokoje, Spa, wlasna plaze, szkoike zeglarska i tenisows oraz za-
plecze konferencyjne. Pole Arnolda Palmera otwarto w 1995 roku, a dwa
lata p6zniej powstato pole Nicka Faldo. Greenkeper Jake McEwan zostat
uhonorowany wiasnym 9-dotkowym polem, a w 2001 roku dodano po-

le publiczne Stana Eby. Faldo wydaje sie by¢ plaskie, a jego otwarty teren
niezbyt trudny; ale rzeczywistosc jest nieco inna. Nie ingerowano tu zbyt-
niow krajobraz, ale za to mamy sporo bunkréw. Pierwsze dziewiec dot-
kéw przypomina pola typu ,,links”, a ich koncéwka obsadzona jest drze-
wami. W rezultacie pole jest bardzo surowe i nie wybacza graczom nawet
najmniejszych pomylek. Pole Palmera to kombinacja 9-dotkowego pola
zlat 30. XX wieku i nowszego pola. Choc calo$¢ nie jest w pelni spojna, to
w sumie przyjemna i mniej wymagajaca od pola Faldo.

KONTAKT 3 Parkallee, Bad Saarow; tel +49 336 3163 300;
sporting-club-berlin.de; resort. a-rosa.de

CENA Faldo €90 (ok. 360 z1), gos¢ kurortu €70 (ok. 280 zl),
Palmer €70 (ok. 280 z1), gos¢ €50 (ok. 200 zi), Stan Eby €60

(ok. 240 z1), gos¢ €40 (ok. 160 zt), McEwan €20 (ok. 80 zt), gos¢ €15
(ok. 60 z1). Buggy w cenie €35 (ok. 140 zt).

WYPOZYCZANY SPRZET Taylor Made (wymieniane co roku),
€20 (ok. 80 zt) za rundg.

GODZINY OTWARCIA Lato: 8:00-19:00, zima: 9:00-18:00.
MINIMALNY HANDICAP Faldo: 24 dla m¢zczyzn, 28 dla kobiet;
Palmer 36; Eby 54.

INFRASTRUKTURA Trzy pola 18-dotkowe: Nick Faldo (par 72,
6486 m), Arnold Palmer (par 72, 6563 m), Stan Eby (par 71, 5950
m). Pole 9-dotkowe Jake McEwan (par 27, 1221 m). Kryty driving
range, miejsce do ¢wiczen, putting green, szkotka.

PO GOLFIE Restauracja czynna wt-czw od 12:00 i pt-sb od 10:00
az do ostatniego klienta. Od 1 grudnia do 1 marca nieczynne.

TMB-PICTURE ARCHIVE/SEDDINER SEE/GOLFPARK SCHLOSS WILKENDORF
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i GOLFPARK SCHLOSS WILKENDORF
POLOZENIE 40 km na péinocny wschod od Berlina.

© WRAZENIA W polowie lat 90. Sandy Lyle przemienil spora po-
fa¢ wiejskich terenow w pozytywnie oceniany przybytek dla graczy

¢ naro6znych poziomach. Wykorzystujac naturalne zarysy krajobrazu,
i stworzyl tam szeroko wyprofilowane tory, wiele z nich typu dogleg
(psia tapa). Drzewa rzadko s3 tu przeszkoda, a bunkry cho¢ liczne,

i nie psujg mozliwosci uzyskania dobrego wyniku. Na 16117 dotku

i pojawiaja sie putapki wodne, ale ogdlnie jest to spokojne pole. Lake-
side Castle Hotel Strausberg, dysponujaca 50 pokojami XIX-wiecz-
¢ na posiadlto$¢, znajdujaca si¢ o 3 km od klubu, jest réwniez odpre-

¢ zajaca (tel. +49 334 134 690, thelakeside. de). Pub, w ktorym panuje
przyjemna atmosfera, serwuje dobre i niedrogie jedzenie.

{ KONTAKT 1 Am Weiler, Altlandsberg; tel +49 334 1330 960;

i golfpark-schloss-wilkendorf. com

CENA Sandy Lyle: 18 dolkéw — dni powszednie €38-45 (ok. 150-

i 180 zt), weekendy €65 (ok. 260 z1); 9 dotkéw — dni powszednie €30

¢ (ok. 120 zt), weekendy €40 (ok. 160 zt), €30 (ok. 120 zt) péznym po-
potudniem. Pole Westside: €30-€38 (ok. 120-150 zt) w dni robocze,

i €50 (ok. 200 zt) w weekendy. Szesciodotkowe pole do ¢wiczen: €10

© (ok.40 zb) w dni robocze, €15 (ok. 60 zt) w weekendy. Buggy w cenie
- €26 (ok. 100 z1).

: WYPOZYCZANY SPRZET 14€ (ok. 55 zI) na runde.

{ GODZINY OTWARCIA Kwiecien-pazdziernik 9:00-18:00,
listopad-marzec 9:00-17:00.

: MINIMALNY HANDICAP Lyle 45 (w weekendy 36), Westside 54.
: INFRASTRUKTURA Dwa 18-dotkowe pola. Sandy Lyle (par 72,
6517 m), Westside (par 71, 5 792 m). 6-dotkowe (par 3). Pole do

i ¢wiczen, driving range, putting green. Szkoétka golfowa z osobnym

i zapleczem i budynkiem klubowym (+49 334 1330 910).

PO GOLFIE Dom klubowy w stylu rzymskiej willi miesci restau-

¢ racj¢ Restaurant am Grun, czynna od 9:00. Bar oferuje calodniows

¢ happy hour na napoje alkoholowe.



GOLF AND COUNTRY CLUB SEDDINER SEE
POLOZENIE 45km na potudniowy zachéd od Berlina.
WRAZENIA W 1996 roku otwarto tu pole British North, a kilka lat
pdzniej Robert Trent Jones Jr uzyt swojej amerykanskiej magii, by za-
projektowac pole potudniowe (South). Na planach pola zlokalizowa-
nego w podberlinskiej krainie jezior, znajdowato sie az 11 zbiornikow
wodnych, z ktorych wiele stanowilo niejako czes¢ obu pol. Woda prze-
biega przez cala dtugos¢ dotka 91 18 na polu potudniowym (South),
wigc lepiej by¢ tam doktadnym. Pole péinocne (North) jest dos¢ zwy-
czajne, ale na potudniowym (South) Trent Jones inteligentnie wykorzy-
stal zalety plaskiego terenu. To dobre pola dla graczy o niskim handica-
pie, ktorzy znaja si¢ na strategii i taktyce.

KONTAKT 44 Zum Weiher, Michendorf; tel +49 332 057 320;
gceseddinersee. de

CENA Pole potudniowe (South): €75 (ok. 300 zt) w dni robocze, €85
(ok. 340 zt) w weekendy. Pole poinocne (North): €60 (ok. 240 zf) w dni
robocze, €70 (ok. 280 z) w weekendy. Szkotka golfowa: od €25 (ok. 100
z}) za 30 minut, od €50 (ok. 200 z1) za godzing.

WYPOZYCZANY SPRZET King Cobra i Callaway, 20€ (ok. 80 z1)

za dzien.

GODZINY OTWARCIA Listopad-marzec 8:30-16:00,
kwiecien-pazdziernik 8:00-19:00.

MINIMALNY HANDICAP South 28, North 36.
INFRASTRUKTURA Dwa 18-dotkowe pola: South (par 72,

6486 m) jest nieczynne od potowy listopada do marca; North

(par 72,6 259 m). Kryty i trawiasty driving range, miejsce do ¢wiczen,
putting green.

PO GOLFIE Przestronna restauracja klubowa jest czynna od maja

do pazdziernika od 12: 00 i oferuje potrawy kuchni miedzynarodowe;j.
Tel +49 3320573 263.

GOLF AND COUNTRY CLUB BERLIN
WANNSEE
POLOZENIE 26 km na poludniowy zachéd od Berlina.
WRAZENIA Ten historyczny klub golfowy lezy niedaleko auto-
strady, ktora wiedzie do centrum Berlina. Posiadtos¢ Wannsee po-
wstata w 1895 roku, a w latach pdzniejszych nieco ja zmieniono,
aby pomiesci¢ tu niemiecki i amerykanski klub golfowy. W pofowie
lat 90. XX wieku, dokonano tu kolejnych zmian. Stworzono 18-dot-
kowe pole mistrzowskie, ktore korzysta z oryginalnego ukiadu pola

: zpierwszymi 9 dotkami, stworzonymi przez Amerykanéw. Na ma-
¢ sywnym wzgorzu porosnigtym dojrzatymi drzewami, dominuje

¢ ogromny budynek klubowy otoczony licznymi rabatami kwiatowy-
mi. Berlinscy biznesmeni uwielbiajg to miejsce, ze wzgledu na je-

i gobliskos¢ i infrastrukturg konferencyjng oraz dajaca si¢ odczuc at-
¢ mosfere duzych pieniedzy wymieszana z kultem macho.
KONTAKT 22 Golfweg, Berlin Wannsee; tel 449 308 067 060;

i glcbw.de

i CENA Pole mistrzowskie: 18 dotkéw €100; pole 9-dotkowe: 18 dot-
kéw €80 (ok. 320 z1), 9 dotkow €60 (ok. 240 z1).

WYPOZYCZANY SPRZET Rézne marki, okolo €15 (60 z1)

¢ zarunde.

GODZINY OTWARCIA 8:00-20:00.

{ MINIMALNY HANDICAP 34.

© INFRASTRUKTURA Pole 18-dotkowe (par 72,6 001 m); po-

le 9-dotkowe (par 32,2 069m). Driving range, miejsce do ¢wiczen,

{ putting green.

¢ PO GOLFIE Restauracja klubowa oferuje migdzynarodowe menu
i stynie ze $wiezych ryb oraz wielkich porcji miesa. Sniadania poda-
¢ jesi¢od 10: 00.

Bezposrednie potaczenie z Berlinem mozliwe jest co najmniej
dwa razy dziennie z warszawskiego Okecia, lot do stolicy
Niemiec trwa zaledwie pottorej godziny. Minty zatrzymata sie
w hotelu Concorde Berlin (concorde-hotels.com).
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Zgromadzone
W pamieci

iPhona /iPoda
(Touch) pliki audio to
czesto cate muzyczne
zycie jego wiasciciela.
Dlaczego nie podzieli¢ sie nim

z innymi? Na rynku nie brak maszyn,
ktore z duzg przyjemnoscig nagtosnig
zawartos¢ tego najpopularniejszego

na Swiecie odtwarzacza muzycznego.

Nasz cztowiek od elektroniki
uzytkowe|, Darek Zawadzki,
sprawdzit dla Was sze$¢ stacji
dokujgcych gotowych przyjac
na siebie kazdy rodzaj muzyki.

/eppelin to juz klasyka gatunku, jesli cho-
i dziostacje dokujgce dla odtwarzaczy z lo-
i go ,nadgryzionego” jabfuszka. Koncemn
B&W wprowadzit to niezwykle designer-
i skie urzadzenie na rynek juz 3 lata te-
 mu. Sporo sig zmienito od tego czasu,
i a0 wzgledy iPhona / iPoda zabiega dzis
i juz nie kilka, ale dziesigtki firm produkuja-
¢ cych doskonate naglosnienie. Na korzy$e
{ BRW przemawia 50-letnie dogwiadczenie
¢ firmy w budowie glo$nikow oraz wyjgtkowy
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design jaki towarzyszy produkiom tej mar-
ki. Najnowsze wcielenie Zeppelina do ztu-
dzenia przypomina wyglagdem starszego
brata, wewnagtrz zaszfa jednak prawdziwa
rewolucja. Nowe gtosniki — mowa o w pef-
ni aktywnym systemie 2.1 (kazdy z pie

ciu gtosnikow jest indywidualnie wspiera-
ny przez wtasny wzmacniacz), technologia
Bowers & Wilkins Flowport+, system
Digital Signal Processing (mocny i gtebo-
ki bas), 24-bitowe przetworniki C/A 96KHz

oraz petna integracja z technologig AirPlay
(umozliwia bezprzewodowy streaming
muzyki z iTunes (PC/MAC), iPhona, i Pada |
iiPoda. Stowem 4x25W plus 1x50W mo-
cy zdolnej wypetni¢ kazde pomieszczenie
wysokiej jakosci dzwiekiem. Cena 2599 zt.

doskonaly design, kawat solid-
nej elektroniki od zaprawionego w boju o dzwigk
producenta. Wszystko za nieco ponad 2 tysig-
ce zfotych. Duzo? Z pewnoscia tak, ale (a to juz
druga odsfona Zeppelina) chetnych nie brakuje.




¢ Mini system Hi-Fi Onkyo CS-245 z pewno
Scig nie zyska statusu ,conversation piece”
i w srodowisku gdzie przyjdzie mu praco-
¢ wac. To raczej klasyczny klocek” z solid-
nym wnetrzem. Maszyna obstuguje pty-
¢ty CD-R z plikami MP3, posiada port USB,
anajego gornej ptycie znajduje sie stacja

dokujgca dla iPoda / iPhona. Catos¢ stero
wana jest z pilota (dotyczy rowniez zado-
kowanego iPhona). Urzgdzenie dostepne
jest w ciekawej kolorystyce: ciemnym brg-
zie, czerwieni oraz wariacji zottego z zie-
lonym. W zestawie znajdziemy pare dwu-
droznych kolumn (gfosnik niskotonowy

TECHNO

membrana 10cm, wysokotonowy — ko
putka 2cm), cyfrowy wzmacniacz 2 x 15W,
wyjscie na subwoofer oraz wejscie analo-
gowe audio. Cena ok. 1000 zt.
propozycja dla uzytkownikow
cenigcych klasyczny design. Ciekawa kolorystyka,
solidne wykonanie oraz bardzo przystepna cena.

i lon powstal w USA w 2004 roku. To prawdziwa peretka wérod pro- |
¢ ducentow elektroniki uzytkowej. Inzynierowie zatrudnieni w tej firmie
zorganizowali misje ratunkowa dla klasykow, takich jak kaseta ma-
i gnetofonowa, plyta winylowa czy slajd, poprzez , digitalizacje” ich za-
¢ wartosci. Na tym nie koniec, koncern zajmuie sie rowniez tworzeniem

niecodziennego nagtosnienia, jakim z pewnoscig jest Audio Block.

¢ To sprzet dla prawdziwych muzycznych globtroterow planujacych im-

prezy w plenerze. Muzyczna skrzynia dysponuje wiasnym akumulato

i rem, zdolnym utrzymac jg przy zyciu przez okolo 12 godzin. Transport
i ulatwia solidny uchwyt oraz kotka. Moc wyjsciowa 22W z pewnoscig
i nie zadowoli organizatorow koncertow rockowych, to raczej rozwig- |
zanie dla grupy przyjaciot muzykujgcych w terenie. Do bloku mozna
i podigczye zarbwno iPhona / iPoda jak i odtwarzacze CD oraz mikro-
: fon i instrumenty muzyczne |
np. gitare. Wymiary maszy- |
ny to 572 x 483 x 387 mm
przy wadze 16 kg. Po zakup i
tej stacji dokujgcej bedziemy
musieli wybrac sie za grani-
ce. Koszt okoto 200 funtow i

e - |"

prytyjskich tj. 900 zt.

niczy¢ mobilnosc imprezy.

jedyne w swo- |
im rodzaju nagfosnienie iOdtwa-
rzaczy. Solidna konstrukcja oraz
mozliwo$¢ szerokiego zastoso- |
wania (zasilanie bateryjne lub sie-
ciowe) czyni z tej maszyny cie-
kawa propozycjg dla aktywnych |
mitosnikow muzyki. Waga urzg-
azenia— 16 kg, moze nieco ogra-

i Urzadzenie na pozor proste, ale jakze przydatne pod- |
i czas trudnych dni pracy. Gadzet Panasonica to waria
Cja na temat radiobudzika z tg tylko réznicg, ze zamiast
i nieprzyjemnej syreny nawofujgcej do wstawania, ma-
i my szanse obudzi¢ sie przy ulubionej muzyce zgroma- |
dzonej w pamieci iPhona / iPoda. Oczywiscie istnieje
i rdwniez opcja uzycia tradycyjnego brzeczyka lub ra-
i dia. Urzgdzenie dysponuje duzym, czytelnym wyswie
tlaczem. Moc gtosnika 2,6W nie powala na kolana, wy-
i starczy jednak aby skutecznie poderwac nas na réwne
i nogi. Dzieki odpowiedniej aplikacji mozliwe jest stero- |
wanie urzgdzeniem bezposrednio z poziomu iOdtwa-
i rzacza. Oczywiscie podczas dokowania w radiobu-
i dziku Panasonic reanimuje baterig iPhona. Dostgpny
w dwoch kolorach: czarnym i srebrnym. Cena 240 zt.

prosty, niedrogi i skuteczny sposcb budze-

nia. Co wazne, gfosnik tego niewielkiego gadzetu spisuje Sie do-
i skonale (brak trzaskow) nawet przy wykorzystaniu maksymal-
nej gfosnosci. }

Panasonic
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Minimalistyczny design, wysoka jakos¢ zastoso-

wanych materiatow, a przede wszystkim dosko-
naly dzwiek. Wszystko to znajdziecie w ,skrzyn-
i ce” Loewe. Urzgdzenie jest niezwykle urodziwe

dostepne w kolorze czamym lub srebrnym,

oraz otwarte na muzyke — poza stacjg dokujg-

sce na pokladowy odtwarzacz CD oraz tuner
FM. Nie zabrakio fgcznosci bezprzewodowe)j
z domowag siecig (WLAN) oraz innymi urzadze-
niami (Bluetooth), co oczywiscie oznacza jesz-
cze wiece) muzyki. Zarzgdzanie caloscig odbywa
sle za pomoca 7,5-calowego ekranu dotykowe-

cg dlaiPoda/iPhona / iPada znalazto sie miej-

Juz od jakiegos czasu inzynierowie z Holandii promujg design
i Fidelio, ktory jednym kojarzy sie z zagiéwkiem fotela samocho-
dowego, innym z poduszkowcem. Nam sie w kazdym razie po-
i doba. Nowoczesny i nad wyraz oryginalny, a do tego wykonany
z drewna, metalu i tkaniny. Model Primo DS9000 to topowa kon-
i figuracja tej serii. Philips jest w stanie zadokowac nie tylko iPho-
i na/iPada ale i iPoda — to prawdziwa rzadko$¢ wsrdd tego typu

urzadzen. Maszyna generuje wysokiej jakosci dzwiek — wszyst-

mu lub pilota Loewe Assist. Sekcja deta sktada
sig z sze$ciu wbudowanych gfognikow, w tym
2 zintegrowanych subwooferdw, dzwiek jaki ge-
neruje ta mafa orkiestra robi piorunujgce wraze-
nie. Cena niezwykle designerskiego urzadzenia
to jedyne 6 000 ZI.
fadne, ale drogie. Sprzgt Loewe ni-
gdy nie nalezat do najtariszych, za to zawsze gwa-
rantowat najwyzszq jakos¢ wykonania i ponadczaso-
wy design.

ko dzigki zaawansowanej elektronice m.in. zwrotnicy pasywnej i
(petne spektrum dzwiekow styszalnych), technologii PureDigital
(wysoka jakos¢ dzwieku) oraz precyzyjnemu dostrojeniu tuby ba-
sowej. Z ciekawostek znalazf sie tu czujnik zblizeniowy, odpowie-
dzialny za podswietlenie panelu sterowania oraz aplikacja Philips
Fidelio (dostep do Intemetowych stacjiradiowych). Cena 1999 zt.

imponujacy design pofaczony z wysokg jakoscia dzwie-
ku. Szkoda, ze zabraklo gcznosci bezprzewodowey.
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Potega smaku i aromatu.
Nowa era dla koneserow kawy.

senso@© Flow aromaSPressure  aroma g smgleOPornon

System System Double & Shot Cleaning aug Wh’ i dlrect Whirl  €ream . Cleaner

Touch individuaiCup &2 cream Center cream .Center aufo N\ silent @ Ceram .
Funclion” Volume @ Cleaner Walve System D%ve ceram &% Drive

Ekspresy EQ.7 Plus i EQ.5 otwieraja nowy rozdziat w kulturze picia kawy. Ich zadaniem jest precyzyj-
ne spetnianie najbardziej wyszukanych potrzeb mitoénikow kawowych specjatéw. Stuza temu innowacje
w ekspresie EQ.7 Plus: individualCup Volume, aromaDouble Shot, czy oneTouch-Function®. Te pro-
fesjonalne rozwigzania dostarczaja nowych doznan $cisle wedtug indywidualnych wymagan. Réwniez
ekspres EQ.5 bez trudu zrealizuje wszelkie oczekiwania uzytkownikéw dzieki funkcji aromaDouble Shot

z doktadna regulacja mocy kawy oraz wbudowanemu systemowi autoWhirl Plus, wytwarzajacemu
idealna mleczna pianke. Przyjemnos¢ delektowania sie aromatycznymi napojami poteguje tez komfort
obstugi oraz ekskluzywny design. WejdZz na www.siemens-kawa.pl i zobacz, co znaczy smak, aromat i styl.

The future moving in. SI E M E NS




olvrwe

Mimo, ze kolor jest zupet-
nie podstawowym Kryte-
rium podziafu win nawet

dla tych, ktorzy zetkneli

sie z nim catkiem pobiez-
nie, to jednak mato kto
zastanawia sie nad samg
istotg koloru. Jestesmy tak
przyzwyczajeni do podzia-
fu win na biate i czerwone,
ze prawie nikt juz nie mysli
o tym, ze ani wino biafe nie
jest biate, ani czerwone nie
ma czerwonej barwy, co

w catej przewrotnosci tego
stwierdzenia duzo czesciej
zdarza sie winom rézo-
wym. Ale czy poza skalg
biafte-rozowe-czerwone
jest cos jeszcze?

oza tym, ze odcien 1 intensyw-

nos$¢ koloru wina mozna regu-

lowac w zaleznosci od uzytego

szczepu, sposobu winifikacji

lub diugosci i warunkow sta-
rzenia to istniejg wina o tak wyjatkowej
barwie, ze wymykaja si¢ prostej systema-
tyce i dla nich stworzono osobng klasyfi-
kacje koloru. Tak si¢ dzieje z winem z6t-
tym, miedzianym i czere$niowym.

Jedng z bardziej uznawanych legend wi-
niarskich Francji jest wino zolte z Jury,
u nas niestety niezwykle rzadkie. Vin
Jaune, jak brzmi jego oryginalna nazwa,
robi si¢ ze szczepu Savagnin (nie myli¢
z Sauvignon), ktdry jest najpowszech-
niejszym szczepem Jury, cho¢ wiekszos¢
win z niego wytwarzanych jest raczej ma-
fo porywajacych i na dtuzsza mete me-

FOTOLIA/BIGSTOCK



czacych poza winem z6itym wlasnie,
ktore tatwo rozpoznac po bardzo charak-
terystycznych pekatych butelkach o na-
zwie Claelins pojemnosci 620 ml i wy-
sokiej cenie. Autentycznie zolty kolor
wino zawdziecza unikalnemu sposobo-
wi produkcji. Winogrona zbiera si¢ lek-
ko przejrzate, przez co sok w owocach
utlenia si¢ i ciemnieje jeszcze przed ze-
rwaniem. Nastepnie po fermentacji wi-
no poddaje si¢ bardzo dtugiemu proce-
sowi starzenia w barriques (francuski
wzor beczki o pojemnosci 228 litrow),
trwajacemu nie mniej niz 6 lat przy cia-
glym dostepie powietrza, przez co wino
w trakcie starzenia redukuje swojg ob-
jetos¢ nawet 0 35%. Jednak to co stano-
wi 0 jego wybitnym charakterze i kolo-
rze to kozuch z drozdzy, ktory pokrywa
szczelnie powierzchni¢ wina podczas sta-
rzenia i bardzo spowalnia jego oksyda-
cje. Dzigki temu wino zachowuje jasny
kolor. Bez tej naturalnej 1 bogatej w aro-
maty »uszczelki” nabraloby barwy tor-
fu 1 bardzo gorzkiego smaku. Réwnie
niezwykla jak kolor jest ekspresja zot-
tego wina. Jest bardzo geste 1 przez ni-
ska kwasowos¢ wydaje si¢ niemal thuste.
Rozwija bardzo apetyczne nuty serwat-
ki i arachidowych orzechow. Owocowos¢
jestwycofana i stanowi ledwie tto. Dlate-
go tez Vin Jaune tworzy doskonate pota-
czenie z serem Comte powielajac wiele
7 jego aromatow i dajac jedng z bardziej
trafionych i nieSmiertelnych kompozy-
¢ji kulinarnych z zachowaniem zasady,
Ze Im starsze wino tym starszy ser.

WINO

Czerwone,
biate czy
rozowe”?
Moze zotte,
migdafowe
lub zielone?
Kolor wina
to sprawa
tajemna

W KOLORZE CZERESNI

Z kolei we wloskiej Abruzji tworzy si¢
wino rozowe o nazwie Cerasuolo (z wio-
skiego: czeresniowe) tak wyjatkowe, ze
stworzono dla niego osobng apelacje
pod tg samg nazwg. Winifikowane jest
na bazie szczepu Montepulciano. Nie
byloby w nim nic nadzwyczajnego gdy-
by nie fakt, ze przed fermentacja wino-
grona maceruja w niskiej temperaturze
tak, ze barwniki ze skorek zabarwiaja sok
jeszcze zanim ruszy caly proces. Dzieki
temu wino wysyca si¢ ciemnym, czere-
sniowym kolorem bez koniecznosci me-
czenia go zbyt dtuga maceracjg w trakcie
wiasciwej fermentacji alkoholowej, ktora
za ceng koloru odebrataby winu swiezos¢
i kruchos¢, a tak powstaje wino o ama-
rantowo-rubinowej barwie i niezwyklej
delikatnosci i autentycznosci aromatow
owocowych, ziolowych 1 nawet mineral-
nych. Czasami pojawia sie tez bardzo in-
trygujaca dla rézowych win nuta kakao.

MIEDZIANA SZAROSC

Zostajac jeszcze na chwile we Wioszech
warto udac si¢ do Friuli w poszukiwaniu
prawdziwego bialego kruka czyli wina
miedzianego. Produkowane w ilosciach
sladowych przez zaledwie kilku produ-
centow jest uklonem w strone tradycji.
Kiedys szczep Pinot Grigio, z ktorego Ra-
mato jest produkowane nie dawat wcale
win biatych. Wszystko przez nietypowy,
ceglasto-szary kolor skorki ktory w trak-
cie powolnego i niedoskonatego ttocze-
nia soku starymi prasami »infekowat”
Wwino, przez co z przejrzysto-zielonkawe-
go jak prezentuje si¢ w wiekszosci wspol-
czesnych odston bylo wiasnie blado-mie-
dziane. Na szczescie niektorym jeszcze
sie chce robi¢ wina pod prad macdonal-

dyzacji winnej stylistyki i mozna, cho¢
z trudem, znalez¢ butelke miedzianego
Pinot Grigio i cieszy¢ si¢ jego rustykalng
ilekko morelowg tozsamoscig.

ZIELONE, ALE NIE W KOLORZE

Sa tez sytuacje, w ktorych wino na sku-
tek bledu w rozumieniu nazwy nabiera
nowego koloru w umystach ludzi, mimo,
7€ W rZeczywistosci jego barwa pozosta-
je zupelnie zwyczajna. Tak jest z osta-
wionym i bardzo popularnym winem
»zielonym” (Vinho Verde) z poinocy
Portugalii. Wiekszos¢ jego entuzjastow
jest przekonana, ze jego nazwa okresla
kolor. Jest inaczej. Stowo ,verde” oprocz
barwy opisuje tez mlodos¢ i wiasnie ona
jest istotg tego wina. Vinho Verde robi
sie z nie calkiem dojrzalych, miodych
winogron, przez co jest bardzo delikat-
ne, dobrze kwasowe, jak na tak goracy
kraj i ma niski poziom alkoholu. Dzie-
ki temu w Portugali jest traktowane nie-
mal wymiennie zwodg. Dla tych jednak,
ktdrzy sie upieraja przy jego odmiennej
barwie, mozna przyznac o tyle racje, ze
istotnie posiada zielone refleksy, ale nie
bardziej, niz réwnie mlode Sauvignon
Blanc czy Garganega. Ostatecznie istnie-
ja tez, choc jest ich nieporéwnanie mniej,
czerwone 1 rozowe wina zielone, jak ab-
surdalnie by to nie brzmiafo.

Jednak zdecydowanie nalezatoby pa-
migtaé, ze kolor wina powinien cieszy¢
oko 1 dostarcza¢ informacji o nim, ale nie
powinien definitywnie determinowac te-
g0, Czy si¢ nim zainteresujemy czy nie.
Nie warto zamykac sie tylko w jednym
kolorze, smaku, sposobie postrzegania.
Ostatecznie wszedzie mozemy trafié
na wino réwnie wspaniatfe, jak defini-
tywnie odstreczajace. H

Michat Poddany & Robert Mielgyriski
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ELEKTROWOZ
BEZ WAD

Samochody elektryczne majg niewielki zasieg, co denerwuje
potencjalnych wiascicieli. Wtasnie dlatego Opel zbudowat
Ampere — auto wprawdzie z napedem elektrycznym,
ale wyposazone w spalinowy generator prgdu.

ako pierwsi na rynku europej-
skich elektrowozow pojawili
si¢ Francuzi z Peugeota i Citro-
ena oraz Japonczycy z Mitsu-
bishi. Wspomniane trzy wiel-
kie koncerny potaczyly swoje sity, zeby
wyprodukowa¢ mate eko-auto. Efekt?
C6z, chyba jednak nie do konca satys-
fakcjonujacy, bo auto (sprzedawane —
cho¢ pod wzgledem konstrukcyjnym to
oczywiscie blizniaki — pod réznymi na-

zwami: Citroen C-Zero, Peugeot Ion,
Mitsubishi I-Miev) na w petni natadowa-
nych akumulatorach moze pokonac tyl-
ko 160 km. W Polsce za takiego malucha
trzeba zaptacic¢ 145-160 tysiecy ziotych
(w zaleznosci od producenta) wigc sukce-
sow sprzedazy oraz kolejek pod salonami
naprawde trudno oczekiwac. Sytuacja
elektrowozow zmieni si¢ z chwila, kiedy
bedzie ich wiecej — to oczywiste. I kiedy
do walki ruszy konkurencja, co niniej-

szym oznajmiamy. Bo z ,elektromalu-
chami” wiasnie zaczyna walczy¢ Opel
Ampera.

NORMALNY SAMOCHOD

Biorac pod uwage rozmiary, Ampere
mozna spokojnie zakwalifikowa¢ do ma-
tych limuzyn — samochdd ma 4,5 metra
dtugosci, 4 miejsca siedzace oraz 300-li-
trowy bagaznik. Ten ostatni nie jest
wprawdzie ogromny, ale to zrozumiate



—pod przestrzenia na walizki mieszcza
si¢ baterie. Samochod startuje i pierw-
szych 60-80 km (w zaleznosci od stylu
jazdy 1 tego czy kierowca ma lekka czy
ciezka stope) pokonuje napedzany wy-
tacznie elektrycznoscig. Pozniej, gdy
juz akumulatory na dobre sie wytaduja
1 150 elektrycznych koni (przeliczenio-
wych) nagle zapragnie odpoczynku, au-
tomatycznie uruchomi si¢ generator wy-
twarzajacy prad. Nawiasem mowigc ta

mata sitownia to zwyczajny silnik Opla
Astra, ktory mozna spotkaé rowniez
w autach z fabryki w Gliwicach. Gene-
rator pracuje niezaleznie od pedaiu ga-
zu. Elektronika sama dobiera jego obroty
tak, zeby wystarczyto nam zapasu energii
do przyspieszania. Co to oznacza dla kie-
rowcy? Oczywistg oszczednos¢ i tow rdz-
nych aspektach, bo fgczenie obu nape-
dow sprawia, ze samochod mniej truje
(emisja spalin na poziomie ledwie 40 g

MOTO

dwutlenku wegla na kilometr) i pali tyl-
ko 3.5 litra benzyny na setke.

POJEDZIESZ DALEJ

Wracajac do samej jazdy. Generator
sprawia, ze Ampera jest absolutnie nie-
zalezna od sieci energetycznej — trojacz-
ki francusko-japonskie juz dawno sto-
ja przypigte do najblizszego kontaktu,
kiedy Ampera pokonuje kolejne kilo-
metry. I to jak pokonuje! Samochdd ma
zasieg az 500 kilometrow, a wiec nadaje
si¢ nie tylko do miasta. Podroz na waka-
cje, na benzynie i elektrycznosci, jest cai-
kiem realna i w dodatku naprawde¢ nie-
droga. Niestety, sam Opel do tanich nie
nalezy. Wprawdzie polowa z pierwszej
serii 10 tysiecy aut sprzedala sie na pniu,
wylacznie na podstawie zdjec i zachwala-
nia inzynierow GM, ale to i tak ciggle ma-
fo— Ampera kosztuje od czterdziestu kil-
ku tysiecy euro. Ale, jesli tylko wezmiecie
kalkulator do reki, wtedy te (przeliczenio-
we) 170-180 tysiecy ztotych to prawie tyle
samo, co kaza zaplacic za elektro-bliznia-
ki Citroena, Peugeota i Mitsubishi. Trzeba
wydac ciut wiecej, ale i Ampera daje zde-
cydowanie wiekszy komfort. Na dtuzsza
mete, zwlaszcza w dobie szalejacych kur-
sow franka szwajcarskiego i galopujacych
cen benzyny, bedzie jak znalazt.

Za kierownicg Ampery trzeba przy-
zwyczaic sie do dwoch zjawisk. Po pierw-
sze, gdy juz skonczy si¢ prad i zacznie pra-
cowac generator, pojawi si¢ buczenie. Nie
jest tow zadnej mierze hatas, ale prace sil-
nika wytwarzajacego prad po prostu shy-
cha¢. Kierowca musi si¢ przyzwyczaié, ze
naciskanie gazu nie ma zadnego zwigz-
ku z tym, co dobiega do jego uszu. Zaska-
kuje réwniez niewielka masa Opla. Wia-
domo, ze ten samochdd musi wazy¢, bo
na poktadzie wozi nie tylko baterie ale
tez silnik spalinowy, ale gotowa do drogi
Ampera ma masg ledwie 1700 kg. Efekt?
Samochdd prowadzi si¢ zaskakujaco lek-
ko, bez wysitku. Czyli brac 1 kupowac?
Jaknajbardziej, ale na razie polskiej ceny
eko-Oplabrak. Premiera tego auta na Za-
chodzie juz przebrzmiata, a do nas Am-
pera dopiero dojedzie. Zeby chronic¢ $ro-
dowisko i wlasny portfel trzeba najpierw
uzbroic si¢ w cierpliwos¢. Ekologia w Pol-
sce naprawde nie ma fatwo. ll

Rafat Jemielita

autor jest dziennikarzem

miesigcznika Playboy i wspotprowadzi
program Automaniak w TVN Turbo
zdjecia: materialy producentow
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4 godzin/y

Hotel Crillon,
Place de la Concorde

Od obelisku po sklep z wypchanymi
zwierzetami — Jenny Southan odkrywa
najciekawsze miejsca nad Sekwang.

PLACE DE LA CONCORDE
Jesli nawet nie zatrzymamy si¢ w ho-
telu Crillon — jednym z najznamienit-
szych obiektow tego typu w Paryzu — to
plac, przy ktorym hotel si¢ znajduje, ide-
alnie nadaje si¢ na punkt startowy wy-
cieczki. Plac lezy na prawym brzegu
rzeki, na wschodnim krancu Pol Elizej-
skich, w VIII dzielnicy. Jego powierzch-
nia to prawie 9 hektardw, co sprawia, ze
jeston najwiekszym placem Paryza. Wie-
le budynkoéw, ktore go otaczaja, wybudo-
wano w stylu rokoko, typowym dla okre-
su panowania Ludwika XV.

W czasie Rewolucji Francuskiej, kro-
la Ludwika XVI i jego zon¢ Mari¢ An-
toning $cigto tu na gilotynie, a sam plac
przez jakis czas nosit nazwe Place de
la Revolution (Plac Rewolucji). Pod-
czas trwajacych rok ,Rzadow Ter-
roru” (1793-1794), rozstrzela-
no tu setki 0sob, ale obecnie jest
to znacznie mniej niebezpiecz-
ne miejsce. Warto zwrdci¢ uwa-
ge na ozdobne fontanny (jedna
z nich ,zagrata” w filmie ,Diabel
ubiera sie u Prady”), oraz liczacy
sobie 3300 lat Obelisk z Luxoru,
ktory zostal podarowany Fran-
cuzom przez wicekréla Egiptu
w 1829 roku (obelisk stoi w miej-
scu, gdzie kiedys znajdowata si¢
gilotyna).
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LADUREE
Zapuszczajac sie nieco bardziej w gigb
ulicy Rue Royale dotrzemy do wielkiego
neoklasycznego kosciota swigtej Magda-
leny z XIX wieku, zbudowanego na podo-
bienstwo rzymskiej swigtyni, z 52 kolum-
nami korynckimi, ktére podtrzymuja
dach budynku. Warto wejs¢ do srodka,
by podziwia¢ zdobiong freskami poiko-
pute nad oftarzem. Kolejny obowiazko-
wy postdj to cukierenka Ladurée, znaj-
dujaca sie pod numerem 16. Mozna
tam kupi¢ wspaniale makaroni-
ki. Te mate okragte ciasteczka
produkowane w rozmaitych ko-
lorach: od r6zowego po pistacjo-
wy, wykonane sg gtownie z mig-
datow, jaj 1 cukru, a miedzy ich
dwoma muszelkami znajduje sie
przepyszny krem. Cukiernie te
otwarto w 1862 roku i obecnie
ma ona wiele filii na calym
swiecie (a kiedy w Polsce?).
£y hl Tuz obok salonu znajdu-
| jesie urocze, ciche miejsce,

gdzie mozna zrelaksowac sie przy fili-
zance doskonatej herbaty. Czynne od
8:30 do 19:30 (pt.-sob. do 20:00, niedz.
od 10:00 do 19:00); laduree.fr

RUE SAINT-HONORE

Po zakupie stodkosci czas skreci¢ w ulice
Rue Saint-Honoré —szykowny bulwar pe-
fen butikéw, ktorym nie oprze si¢ nawet
najwiekszy dusigrosz. Longchamp, Bro-
oks Brothers, Hermes, Gucci, Miu Miu,
Dary’s, Mulberry i Goyard to tylko nie-
ktore z propozycji dla zakupoholikow.
Szczegblnie popularne sg tu butiki Co-
lette i Chantal Thomass. Ten pierwszy
znajduje sie pod numerem 2131 jest skle-
pem koncepcyjnym, w ktorym kupimy
praktycznie wszystko —od ubran Com-

mes Garcons, po ksigzki o projektoww - —

niu, aparaty firmy Leica, plyty winylowe
anawet torebki na prezenty.

Jesli natomiast szukamy podarunku
dla siebie lub naszej amour, warto zaj-
rze¢ do butiku Chantal Thomass pod nu-
merem 211, gdzie znajdziemy ogromny
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wybor zmysltowej bielizny, jaka moga
stworzy¢ tylko Francuzi: od gorsecikow
po opaski na oczy. Wszystko wyszukane
igustowne. colette.fr, chantalthomass.fr

LE MEURICE

Luksusowy hotel znajdujacy si¢ pie¢ mi-
nut drogi ulicg Rue de Rivoli i dyspo-
nujacy 160 pokojami, zostal odnowiony
w 2007 roku przez Philippe’a Starcka. Le
Meurice nalezy do prestizowej organi-
zacji Collection Dorchester a jego wne-
trza przywodza na mysl przepych patacu
na Wersalu — dos¢ wymieni¢ potyskuja-
ce zyrandole, ztocone listwy, bogate mu-
rale i wloskie marmury. Restauracja Le
Meurice, ktora poszczycic si¢ moze az
trzema gwiazdkami przyznanymi przez
przewodnik Michelin, serwuje $Sniadania,
lunche i kolacje — te ostatnie podawane
przy stofach nakrytych $nieznobiatymi
obrusami, na ktorych leza sztucce z pole-
rowanego srebra. Menu jest okreslane ja-

—— -————kﬁnoﬁczesne i$miale. Znajdziemy tam

takie dania jak kacze foie gras (ok. 350 zlo-
tych) i wotowing Wagyu w skorce chleba
1 pieprzu (ok. 700 ztotych).

Jesli nie mamy czasu na positek, moze-
my zatrzymac si¢ na drinka w hotelowym
barze 228, przekasic¢ co$ dobrego — choc-

by tosty croque Meurice (ok. 100 zlotych),
lub po prostu popodziwiac wystroj tego
miejsca, nim wyruszymy w dalsza droge.
lemeurice.com

MUSEE D’ORSAY

Skrecajac w prawo od Rue de Rivoli, do-
trzemy na bulwar, ktory przebiega przez
ogrody Tuileries, w poblizu stynnej szkla-
nej piramidy przy muzeum w Luwrze.
Mozemy dotgczy¢ tam do ttumu tury-
stow czekajacych w kolejce, by zobaczy¢
portret Mony Lisy — prawdopodobnie je-
den z najbardziej przereklamowanych
obrazow na $wiecie. Jesli jednak nie ma-
my ochoty czekaé, mozemy przejs¢ przez
most 1 skreci¢ w prawo wzdiuz Rive Gau-
che, dochodzac do Muzeum Orsay. Ten
ogromny budynek otwarto w 1900 ro-
ku jako dworzec kolejowy. W 1986 roku,
po gruntownym remoncie, urzadzono
w nim muzeum. Kilka lat temu rozpo-
czeto kolejne prace renowacyjne, ktore
majg zakonczy¢ sie jesienig tego roku.
W miedzyczasie, zwiedzajacy moga od-
wiedzi¢ parter budynku i drugie pigtro,
gdzie znajduja si¢ dzieta Moneta, Gaugu-
ina, van Gogha, Toulouse-Lautreca i Bon-
narda. Wejscie kosztuje €8 (okofo 35 zto-
tych), ale aby unikng¢ kolejek, warto

zarezerwowac bilet wczesniej na stro-
nie musee-orsay.fr. Muzeum czynne
jest od wtorku do niedzieli w godzinach
9:30-18:00 (w czwartki do 21:45).

SKLEP TAKSYDERMICZNY
DEYROLLE

Niedaleko galerii, przy ulicy Rue du
Bac 46, znajduje si¢, budzacy mieszane
uczucia, sklep z wypchanymi zwierzeta-
mi, ktorego poczatki siegaja 1831 roku.
W roku 2008 niemal catkowicie strawit go
pozar. Zostal juz odbudowany i ponownie
mozna ogladac cata menazeri¢ zastygtych
w bezruchu zwierzat (wszystkie ekspona-
ty sa na sprzedaz). Niedzwiedzie grizzly
stoja tu na tylnych tapach, z pazurami go-
towymi do ataku, Iwy czaja sie na ofiare,
a tygrysy wypoczywaja, obdarzajac zwie-
dzajacych leniwym, acz lodowatym spoj-
rzeniem. Za 10-20 tysiecy euro mozna ku-
pi¢ tu krokodyla nilowego lub stonigtko,
ale jesli dojdziemy do wniosku, ze bedzie-
my mie¢ problem z przewiezieniem takie-
go podarku samolotem, zawsze mozna
skusi¢ sie na co$s mniejszego—na przykiad
pieknego biekitnego motyla lub egzotycz-
ng papugg, ktora bedzie tez odpowiednio
tansza. deyrolle.com M

Odwiedz parisinfo.com, eurostar.com
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DREAMSTIME

BUSINGSS TraveHer Po\and -----

Eyes Wide Open

If you’ve ever taken a long-

haul flight east, chances are

you have first-hand experi-
ence of how jet lag feels. There’s
no mistaking that distinctive
combination of exhaustion and
insomnia, spiced up with a sense
of unreality, a screwed-up ap-
petite, digestive problems, lack
of concentration and a liberal
sprinkling of irritability. A bad
bout can take a week to shake off,
playing havoc with your produc-
tivity and personal relationships.
And in the long-term, the health
consequences are potentially
more serious
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Relaxation and tranquillity at their

best. Spa and wellness centres have
become a commonplace in Poland,
offering various types of treatment and
allowing us to maintain a balance of
the mind. There are a number of good
spa hotels in our country, but in this
issue Olga Chetchowska from

BT Poland has selected for

you the best ones.
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sixth in total, Munich Airport

has been named ‘Best Airport
in Europe’ by Skytrax consultancy
firm. This only proves that the
German hub works well and is de-
veloping more and more dynami-
cally. Where does this popularity
come from? Certainly the location
of the airport itself plays an impor-
tantrole. After all, it's situated in the
very heart Europe, soit's a conven-
ient place to transfer.

For the secondtimeinarowand

Somewhere between France and Spain there’s a small
piece of land, which can safely be called a paradise for
skiers. The Principality of Andorra has the largest ski area in
the Pyrenees. What's more, it's also perfectly organized and
friendly towards tourists. All you need to get there is fly to Bar-
celona and then take a 3-hour coach ride to your destination.

he contents of an iPod or
iPhone are often the whole
musical life of their owner,
but why not share it with other
family members? These days

, : ) there are literally hundreds of
e S e devices designed especially

: to amplify the contents of the
e world’s most popular music
player. In this issue of BT, we

have chosen for you 6 dock-

ing stations which will cope
particularly well with any kind
of music.
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AFAU LTLESS
ELECTRIC
CAR |

lectrlc cars have a small
— range, which truly an-

L___noys their potential owners.

That’s why Vauxhall has built

Ampera — a car driven by an electric

motor, but equipped with an internal
combustion engine. Given its size, Ampera

can be classified as a small saloon - the car is
4.5 metres long, has 4 seats and a 300-litre boot.
Unfortunately, it costs a lot —over €40,000.
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P LL Lo early June this year Th|s was done with next year S UEFA Euro

2012 Cup in mind, because Donetsk is one of the host cities of

Em braer 1 70 BUSi Ness ClaSS the tournament. LOT also hopes that this move will make it easier for

the Polishair carrier to operate westward and northward transit flights.
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Business Traveller VISIts Airbus Factory

he capital of Airbus
international con-
sortium is located in

Toulouse in southern France.
Airbus is the second largest
employer here. And even
though the factory is respon-
sible for mere 4 percent of
total aircraft production, the
whole process taking place
here is still very impressive.
It’s here where those flying
giants are put together, like
a huge XXXXXL size jigsaw
puzzle.

iving enthusiasts, who pri-
marily seek great adven-
ture and a chance to enjoy the
beauty of the nature, can now
also buy high quality watches
for divers. They have been
\ ! designed in line with the latest
‘ AT k : _ Lo trends, and allow you to indulge
S B T w safely in your passion.

Under water you can lose the
sense of passing time. The new
models of watches by Swatch
Group are masterpieces of de-
sign, which also look very im-
pressive when worn on the land.

HOTEL: AMSTERDAM

chiphol Airport in Amsterdam is one

of Europe’s giants. It's well-organized

and has received many accolades. The
local Sheraton is, in turn, the only hotel with
the direct access to arrivals and departures
halls. Opened in 1997, it is always bustling
with people, especially because it houses a
huge conference centre which is occupied
all day long. This is a top-shelf airport hotel
and a perfect place for a business traveller.

Read more details in english! Visit businesstraveller.pl (e
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" Piotra

FOTOLIA / PIOTR WALICKI

Piotr Kalita jest zwiazany

z rynkiem przewozow
lotniczych od blisko 20 lat.
Specjalizuje sie¢ w segmencie
podrézy korporacyjnych

i dyplomatycznych.

Masz pytanie? — zapytaj Piotra.
Wyslij pytanie na adres:
redakcja@businesstraveller.pl

SAMOCHOD ZA GRANICA

Jade na wymarzone wakacje do Francji. Moja agentka w biurze podrézy zarezerwowa-
fa samochdd na lotnisku i podata ceng za tydzien (tak bylo podobno najtaniej), ale powie-
dziata, ze drugie tyle musze doliczy¢ na podatki. Dlaczego tak duzo? Czy musze zama-

wiac fotelik dla dziecka?

Pani Anno,

Rezerwujgc samochdd w biurze podrozy otrzy-
mata Pani informacje wytacznie o cenie netto.
Do stawki wynajmu dochodzg jeszcze dodat-
kowe optaty. Wymieniatem je szczegotowo po-
nad rok temu, ale chetnie przypomne. Agentka
miafa racje proponujac wynajem tygodniowy;,
poniewaz stawka tygodniowa jest bardziej ko-
rzystna od stawek 1-dniowych lub weekendo-

Anna

wych. Usredniajac, za samochdd najnizszej
klasy ptacimy okoto 50 euro za 1 dzien, ty-
le samo za weekend, i okoto 150 euro za ca-
ty tydzien.

Do tych stawek doliczamy obowigzkowe
i opcjonalne optaty i ubezpieczenia. Obowigz-
kowe optaty to podatek VAT, dopfata za wyna-

jecie na lotnisku oraz cata gama ubezpieczen.

Najwazniejsze to Collision Damage Waiver

(odpowiednik naszego OC), Theft Protection
(ubezpieczenie od kradziezy, odpowiednik AC),
Personal Accident Insurance (odpowiednik
NNW). Firmy samochodowe moga zapropo-
nowa¢ dodatkowe ubezpieczenia, na przyktad
za niski wiek kierowcy, dodatkowego kierow-
ce, wykupienie udziatu wtasnego w przypadku
kradziezy lub uszkodzenia. W okresie zimowym
moze by¢ pobierana dodatkowa optata za opo-
ny zimowe lub bagaznik na narty. Jesli to zsu-
mujemy, rzeczywiscie mozemy uzyskac kwo-
te prawie takg sama jak podstawowa stawka
wynajmu. Sugeruje zawsze wykupienie pefnej
opcji ubezpieczen. Fotelik dla dziecka nalezy
zamowi¢ wczesniej (mozna podac wiek i wage
dziecka), chociaz ostatnio wypozyczalnie ma-
ja foteliki w standardzie i nie pobierajg dodat-
kowej optaty.

POSILEK DLA CUKRZYKA

Szef polecit mi kupi¢ bilet dla swojej matki, kto-

ra choruje na cukrzyce. Rejs do Nowego Jorku jest

dlugi, nie bedzie miata swojego jedzenia. Czy w sa-

molocie moze dostac positek dla cukrzykow?
Marta

Pani Marto,

Oczywiscie jest to mozliwe. Linie lotnicze, szczegol-

nie na diugich rejsach, zapewniaja specjalne positki dla
0sob z problemami zdrowotnymi. Nalezy taka prosbe
zfozy¢ juz w chwili dokonywania rezerwacii, nie trzeba
czeka¢ do momentu wystawienia biletu. Oferta posit-
kow specjalnych obejmuje wymagania, miedzy innymi,
diabetykow, 0sob z nietolerancja glutenu, osob na die-
cie bezsolnej lub niskottuszczowe;.

Informacja o wymaganym positku specjalnym powin-
na zosta¢ wystana do linii lotniczej co najmnie;j
24 godziny przed wylotem, bezpieczniej 48 godzin
wczesniej. Prosze sie upewnic, ze na potwierdzeniu re-
zerwaciji, ktore Pani otrzyma, znajduje sie informacja
o positku. Czteroliterowy skrot positku dla cukrzykow
ma oznaczenie DBML.

Przed podrézg przez ocean pasazerka powinna
skonsultowac z lekarzem godziny przyjmowania le-
karstw (w tym insuliny), ze wzgledu na zmiane strefy
Czasowej.
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DZIECKO W DRODZE

Whybieramy si¢ z zong na swiqta w odwiedziny do rodziny w Portugalii.
W Internecie zobaczyliSmy ciekawe promocje cenowe. Zona spodziewa si¢
dziecka i bedziemy podrézowac w powiekszonym sktadzie. Jak moge kupi¢
bilet dla wszystkich? Przez strong internetowg nie moglem wykupic biletu,
a na infolinii powiedzieli, Ze to nie jest mozliwe, bo dziecko si¢ jeszcze nie
urodzito. Czy moge podac tylko nazwisko, a imig i date urodzenia uzupei-
nic pdzniej? Zalezy mi na utrzymaniu ceny promocyjne;j.

Mirek

Panie Mirku,
Przyznam, ze po raz pierwszy spotykam sie z takim pytaniem. Bilet lotniczy jest
umowag przewozu pasazera i bagazu, peti rowniez role polisy ubezpieczenio-
wej na czas lotu. Kazda umowa musi zosta¢ zawarta z konkretng osobg, wy-
mieniong z imienia i nazwiska. Dlatego nie mozna zawrzec z linig lotniczg umo-
Wy 0 przewoz pasazera, ktéry nie ma jeszcze aktu urodzenia. Nie polecam
wpisania samego nazwiska, poniewaz dodanie samego imienia do biletu nie
bedzie mozliwe. Dodatkowo bilet lotniczy posiada adnotacje ,non-transfera-
ble”, co oznacza, ze nie moze by¢ odstgpiony innej osobie. Tradycyjne linie lot-
nicze z reguly nie pozwalajg na zmiane nazwiska w bilecie, a linie niskokoszto-
we czasami za dodatkowa opfata.

Mysle zatem, ze Pana starania nalezy ograniczy¢ obecnie do zakupu bile-
tu dla Pana i zony. Rozumiem chec¢ skorzystania z promociji i euforie zwigzang
z powigkszeniem rodziny, jednak podejdzmy do tematu realnie. Dziecku bedzie
mozna zawsze dokupi¢ bilet juz po urodzeniu, podajac petne dane. Prosze
sie nie martwi¢ o koszty, poniewaz dziecko do 2 lat, ktdre nie zajmuje miejsca
w samolocie, ptaci tylko 10 procent wartosci biletu i wybrane optaty lotniskowe.
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