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Waz swdj czas:
Dogodne godziny wylotéw

Najwieksza ilos¢ potaczen w Skandynawii J/'J
Rejsy tylko na gtéwne lotniska

Scandinavian Airlines

fIysas.pI SAS —, Najpunktualniejsza Linia Lotnicza w Europie” wedtug flightstats.com 2009 i 2010
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B H N LIFESTYLE
4 EDYTORIAL 4 0 HOTELE 7 2 WINO
Sprawdzamy portfolio Vienna 6 2 WAKACJE Wina sfodkie zaslugujg na uwage

6 NA TOPIE International Hotels & Resorts BIZNESMENA 74
Wiadomosci z hoteli 44 . Rejs Azamara Club Cruise BUSINESS MOTO
i linii lotniczych DZIEN Z ZYCIA z Aten do Rzymu Nowa Lancia Delta
1 4 Andrzej Strzelczyk, sommelier 66 76

TRIED&TESTED i supervisor zmiany warszawskiego GOLF RYGA
Warszawa — Paryz — Warszawa, Air  hotelu Le Regina Doskonate pola wokét Brukseli Cztery godziny
France, klasa Premium Economy; 4 8 6 8 w stolicy totwy
Warszawa — Budapeszt — Ateny, ORBIS TECHNO
Malev, Business Class; SPA Irena Wakacyjna wyprawa do Tréjmiasta ~ Gadzety przydatne podczas 7 8 BT POLAND
Eris Wzgorza Dylewskie; Park Inn wakacyjnych wojazy IN ENGLISH

Krakéw; L'lmperial Palace Annecy; 5 0 MEDYCYNA 7 1 ) 8 2

Instytut Zdrowia i Urody Sharley Wyjazdy stuzbowe czasem maja SMAKI SWIATA ZAPYTAJ PIOTRA

Medical SPA Warszawa ,W programie” operacje plastyczng Niezwykle bogata kuchnia Odpowiedzi na wszelkie pytania,
Bliskiego Wschodus zwigzane z podrézowaniem

H B B RAPORTY

Il B B KIERUNKI/MICE
26 RAPORT 4
Prezentujemy 50 najlepszych, 5 SZTYNORT
naszym zdaniem, hotelowych Najwiekszy srodladowy port
basendw i sal fithess zeglarski w Polsce oferuje
w Polsce i na $wiecie wiele atrakgji
34 PLL LOT 56 KONFERENCJE
Rusza program Elite Fleet Spotkajmy sie w Mediolanie
36 PRZEWODNIK 60 SYCYLIA
Odwiedziny na lotnisku W cieniu Etny mozna urzgdzic¢

Canon

Franciszka Liszta w Budapeszcie ciekawy wyjazd motywacyjny
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y¢ zawsze w formie —mozna powiedzie¢, ze

to motyw przewodni niniejszego numeru

Business Travellera. Podjelismy w nim
prébe, miejmy nadzieje, ze udang, utozenia
zestawu hoteli, ktére majg interesujgcg oferte
fitness i $wietne baseny. Okazuije sig, ze liczba
gosci, dla ktorych ten aspekt podrdzy biznesowej
jest istotny, nie nalezy do najmniejszych, a i cieka-
wych hoteli jest catkiem sporo —tak w Polsce, jak
i na $wiecie. Innym tematem, zwigzanym ze
zdrowiem, jest mozliwos¢ wykonania przy okazji
wyjazdu stuzbowego, zabiegu operaciji plastycz-
nej. To catkiem czeste zjawisko, jest wielu
biznesmendw, ktodrzy dzieki temu czujg sie nie
tylko mtodziej, ale i po prostu zdrowiej.

W tym numerze zapraszamy Panstwa w podroze
lotnicze do Paryza i Budapesztu, polecamy tez
hotele w Krakowie i na Mazurach. Zaglgdamy
do kilku sieci hotelowych oraz linii lotniczych.
Wizytujemy lotnisko Franciszka Liszta w Budapesz-
cie, ktdére ma ogromne ambicje stania sie wiodg-
cym portem lotniczym w naszym regionie Europy.

Sporo miejsca poswigcamy wyjazdom konferen-
cyjnym. O Mediolanie podobno napisano i powie-
dziano juz wszystko, ale czy na pewno? Przeciez to
miasto rozwija sie dynamicznie, ciggle dzieje sie
w nim co$ nowego, a ogromng inspiracjg dla
inwestycji w stolicy regionu Lombardia, jest World
Expo, ktére odbedzie sie tu w 2015 roku. My
patrzymy na Mediolan pod katem mozliwosci
zorganizowania w nim spotkania biznesowego, a te
mozliwosci nie sg mate. Z kolei nie tak znowu

daleko od Mediolanu, bo na Sycylii, staramy sie
dowiedziec, co ciekawego ma ta stawna wyspa
do zaproponowania firmom, ktére interesujg wyjazdy
motywacyjne — okazuije sie, ze catkiem sporo.
Tradycyjnie, nie brak w Business Travellerze
propozyciji 0 mniejszym ciezarze gatunkowym.
Piszemy, jak ciekawie spedzi¢ kilka godzin w Rydze,
czy tez umowic sie na partyjke golfa na jednym z pal
w poblizu Brukseli. Z kolei wyprawa luksusowym
statkiem Azamara Quest to doskonaty pomyst
na ciekawe, inspirujgce wakacje, a w dodatku
zdrowe, bo na morzu mozemy korzystac z bardzo
bogatej oferty fitness i spa — a przeciez kazdy z nas
chce by¢ w jak najlepszej formie. Mitej lektury.

Robert Grzybowski
Wydawca BT Poland
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Masz biznes? LeC z klasag

Zeby pomy$inie zatatwié sprawy, musisz by¢ w dobrej formie.
Wybierz klase biznes i odpocznij w podrdzy przed spotkaniem.

¢ Usigdz wygodnie, rozprostuj nogi, roztdz laptopa lub teczke z prezentacija.
W klasie biznes jest miejsce na wszystko, poniewaz w kazdym rzedzie fotel miedzy pasazerami jest pusty.

¢ Nie tra¢ czasu na stanie w kolejkach. Skorzystaj ze specjalnych stanowisk w biurach sprzedazy LOT-u
i podczas odprawy (check-in) oraz z szybkiej sciezki podczas kontroli bezpieczenstwa.

¢ Jesli Ci sie nie spieszy, odprez sie w naszym Business Lounge na lotnisku Chopina w Warszawie (na zdjeciu).

° Wejdz' pierwszy na poktad, zrelaksuj sie i zamow pyszny positek z menu przygotowanego przez naszego mistrza kuchni.
Swietnie smakuje i doda Ci energii.

¢ \Wiemy, ze pierwsze wrazenie jest najwazniejsze, wiec zadbamy o Twojag garderobe, dajgc Ci wiekszy limit na bagaz.
Kiedy wyladujesz, odbierzesz go szybciej, poniewaz pasazerowie klasy biznes majg pierwszenstwo.

Odkryj swiat Miles & More! Korzystaj z licznych przywilejow!

Gromadz cenne mile, korzystajac z ustug naszych partneréw — linii lotniczych, sieci hotelowych, wypozyczalni samo-
choddw i wielu innych, a nastepnie wymieniaj je na bardzo atrakcyjne nagrody.

Gdybys potrzebowat czegos jeszcze, zatoga jest do Twojej dyspozycii.
Teraz prosimy o zapiecie pasow i zyczymy przyjemnej podrdozy.

PS Trzymamy kciuki za Twoj sukces.



DEJAN GOSPODAREK

LOT TELEGRAM LOT TELEGRAM LOT TELEGRAM LOT
Oferta na wakacije

Polskie Linie Lotnicze LOT wprowadzily juz nowq
oferte cenowq narejsy na trasach europejskich, przy-
gotowanq ze wzgledu na sezon wakacyjny.
Najnowsza promocja jest skierowana do wszyst-
kich, ktdrzy do 12 czerwea sdecydujq sie Rupic bilety
na loty w ramach europejskiej siatki polgczen PLL

| po Bratysfawie...

Whdawalo sig, ze bedzie pigknie, niestety nie
zawsze pigknie byc moze. Po rocznej probie utrzy-
mania polgczenia z Warszawy do Bratystawy,

17 maja, odlecial w t¢ trasg ostatni samolot polskie-
go przewoznika. Bylo to juz drugie podejscie do tej
destynacyi. Poprzednie wytrgymato catkiem sporo,

BT KULTURALNIE

ISOLA DEL CINEMA

estiwal Isola del Cinema, rozpoczyna sie
wiasnie po raz 17. Przez te lata spotkania
na rzymskiej wyspie Tiberina przyciggaty coraz
wieksze ttumy, dos¢ powiedziec, ze przed ro-
kiem, przez kilkadziesiat cieptych dni (festiwal
trwa do konca sierpnia) pojawifo sie tam w su-
mie 400 tysiecy osob.
Tiberina lezy na pofudniowym brzegu Tybru
i jest jedng z dwoch wysp na rzece w obrebie
Rzymu. Nie jest duza, ma zaledwie 270 metrow
diugosci i 67 szerokosci. Wazne jednak, ze ca-
ly czas tetni zyciem.
Nawyspe scigga-
ja mitosnicy dobre-
go wioskiego kina,
bowiem festiwalo-
we projekcije poka-
ZUjg przekrojowo
tamtejsze produk-
cje. Coraz wigcej
jednak tam miej-
sca na prezen-
tacje tworcow
z innych krajow
Starego Konty-
nentu i Swiata.

o KiisALIL 0D 17 WRZTERA
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LOT. Ceny tych biletow zaczynajq sig juz od 495
2l w obie strony. Oferta jest dostgpna we wszystkich
kanatach sprzedazy polskiego przewoznika, czyli
w stect na stronie lot.com, w call center, we wiasnych
biurach sprzedazy LOTu oraz w biurach agentow.
Warunkiem skorzystania z wakacyjnej promocji
Jest wykupienie biletow na podroz odbywajgcq sig
w okreste od 1 lipca do 15 wrzesmia.

bo az niemal 11 lat. Zawieszone zostalo w roku
2004. Reanimacja po szesciu latach, jak widac, nie
prayniosta oczekiwanych rezultatdw. Polgczenie
okazalo sig bowiem malo rentowne, nie wzbudzalo
takiego zainteresowania podroznych, na jakie
liczyt przewoznik. Do Bratystawy latano szes¢

a potem cztery razy w ciggu tygodnia.

Wyspa staje sie po prostu mekka kina, kultury
i szeroko pojetej sztuki. Odbywajg sie tam licz-
ne wystawy, koncerty, spotkania z tworcami kina
i artystami, podczas ktérych dochodzi do gorg-
cych dyskusiji natemat wspoiczesneji przysztej
roli sztuki w naszym zyciu.

Bedziemy w tym roku mieli takze wyrazne
polskie akcenty podczas Isola del Cinema. Na-
sza kultura jest tam niezwykle wysoko ocenia-
na, a nazwiska Grotowskiego, Kieslowskiego,
Wajdy czy Kantora znaczg wcigz bardzo duzo.

Polskie dni trwac bedg od 7 do 9 lipca. Roz-
poczng sie specjalng konferencja prasowa,
a potem odbedzie sie koncert projektu ,Quo
Vadis? Ultra”. Beda takze projekcie filmowe ta-
kich dziet jak: ,Zew wolnosci”, ,Wszystko, co
kocham”, , Erratum” oraz ,Matka Teresa od ko-
tow”. Pokazemy sie tez z bardziej rozrywkowej
strony, bowiem pdznym wieczorem, 8 lipca, roz-
pocznie sie na wyspie huczne Polish Party.

Internet
w Express
InterCity

czerwcu zmienia sie kolejowy
rozkfad jazdy. Jednak nie mniej
wazng wiadomoscig sg zmiany

dotyczgce rowniez osob podrézujgcych
kolejg w interesach. Pojawi sie nowy po-
dziat marek w portfolio PKP Intercity. Na to-
ry wyjada trzy kategorie pociggow: 269
sktaddw Twoich Linii Kolejowych (TLK), 46
Expressow (Ex) oraz 22 pociggi Express In-
terCity (EIC). | to witagnie w tych ostatnich
pociggach, ktdre obstugiwane bedg wy-
tacznie przez najnowoczesniejszy tabor na-
lezacy do Spdtki, pojawi sie mozliwose bez-
ptatnego korzystania z bezprzewodowego
Internetu. Od 1 czerwca ustuga bedzie do-
stepnawklasie 1, ale jeszcze w okresie wa-
kacyjnym zostanie rozszerzona na wago-
ny 2 klasy. Tak jak do tej pory, komfortowe
pociagi EIC beda obsfugiwaly najszybsze
trasy pomiedzy najwiekszymi miastami kra-
ju. Kazdy skfad bedzie oferowat petng ob-
sfuge Wars, catkowitg rezerwacije miejsc,
a takze prase. Pociggi kategorii Express
beda oferowaly wysoki standard z sze-
$cioosobowymi, wyciszonymi przedzia-
tami, petng rezerwacjg miejsc, wagonami
Warsu, darmowym poczestunkiem i prasg
codzienna.

Takze od czerwca bilety na wszystkie po-
ciggikrajowe obstugiwane przez Intercity be-
da dostepne w systemie zakupu na stronie
intercity.pl.
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Ponownie przezylismy tydzien wulkanicznej grozy. By-
to to spowodowane erupcjg Grimsvotn —wysokiego
¢ naponad 1700 metréw wulkanu, oczywiscie na Islandii
(od niesfawnego sprawcy zesztorocznej awantury rozni
sig tym, ze jest wyzszy i tatwiej wymowi¢ jego nazwe.
¢ Tamten to Eyjafjallajokull).

i Zapowiadato sig nie mniej groznie, niz w kwiet-
niu 2010, kiedy kilka dni aktywnosci i tony wulkanicz-
¢ Nego pytu skutecznie uziemity ponad 100tysiecy lotow
: imiliony pasazerow, ktorym przyszto koczowac, w roz-
nych warunkach, na lotniskach. Na szczescie obyto sig

Novotel Kinect Tour‘[% Isce:

ovotel stawia na nowe technologie.
N Goscie hotelowi moga juz korzystac
z konsoli Xbox 360, Internetu w po-
kojach czy kacikow internetowych. Marka
planuje takze w przysztosci wprowadzenie
w hotelach sensoréw Kinect.
Kinect podtgczony do konsoli Xbox 360
i duzego ekranu pozwala na wcielenie sie
w role uczestnika sptywu, tancerza czy po-
szukiwacza przygod — w zaleznosci od wy-
branej gry. Ta nowoczesna technologia
stwarza na ekranie doskonate ztudzenie
rzeczywistosci. Gracze czujg sie i widzg
jako integralni bohaterowie tej przestrze-
ni — sterujg ciatem bez uzycia kontrolera.
W przysztosci marka planuje wprowadze-
nie sensorow w swoich hotelach. Na ra-
zie w Portugalii i we Wtoszech odbywa-
ja sie testy i przygotowania do wdrozenia
tych urzgdzen. Natomiast goscie hoteli No-
votel w Warszawie, Poznaniu, Krakowie

8 | CZERWIEC 2011

bez tak drastycznych sytuacji. Ktopoty i wytaczeniaruchu
pojawity sig na Islandii, w Wielkiej Brytanii (szczegoInie
na pofnocy) oraz czgSciowo w Norwegii, Danii i Niem-  :
czech. U nas w zasadzie niemal wszystko przebiegato
bez kfopotow. Europejska agencja nadzoru ruchu lotni-
czego, Eurocontrol, uspokajata tym razem i obiecywata,
7e problemy potrwaja jedynie trzy-cztery dni. W sumie
odwotano kilkaset lotow na kontynencie a chwilowo za-
mknieto kilkanascie lotnisk. Natura znow pokazata swo- - :
jasite iwygladanato, ze wulkany wpisaty sie juz na sta-
te w mape czyhajgcych na nas zagrozen.

i Gdansku mieli juz
okazje je wyprobo-
wac w czasie trzy-
dniowego Novotel
Kinect Tour — pre-
zentacji technologii
Kinect, pofaczonych
z zawodami w wy-
branych grach. Naj-
lepsi wygrali konso-
le oraz weekendowe
pobyty w hotelach
Novotel.

By zaspokoi¢ po-
trzeby najbardziej
wymagajacych klientéw, hotele Novotel
od dawna wdrazajg nowoczesne techno-
logie. Goscie majg do dyspozycji konso-
le Xbox 360 w kacikach urzgdzonych spe-
cjalnie dla dzieci. We wszystkich hotelach,
zarowno w czesciach ogolnodostepnych,

FAJNY GADZET FAJNY GADZET FAUJNY GADZET FAUNY GADZET

ony Ericsson wprowadzit wiasnie na rynek
kolejne smartfony z udanej grupy Xperia.
Obydwa modele Xperia mini oraz Xperia mini
pro wypetnione sg po brzegi przydatnymi funk-
cjami, wyposazone w procesor 1 GHz Qual-
comm Snapdragon i dziatajg na najnowszej
platformie Google Android — Gingerbread 2.3.
Wykorzystuja takze, najlepszg w tej klasie tech-
nologie przetwarzania obrazu i wySwietlania, Re-
ality Display zMobile BRAVIA Engine, umozli-
wiajg rowniez nagrywanie filmow w HD (720p).
Android Market zapewnia uzytkownikom
dostep do ponad 150 tysigcy aplikaciji. Smar-
fony maja, odporny na zarysowania, szklany
ekran dotykowy o przekatnej 3 cali z wieloma
aktywnymi polami. Interfejs uzytkownika po-
zwala na wySwietlanie do 16 aplikacji na stro-
nie gtownej ekranu. Pojawita sig tam takze nowa
funkcja Facebook inside Xperia, ktora zapewnia
unikalng integracje ztym popularnym serwisem
spotecznosciowym.

jak i w pokojach, jest dostepny Internet.
Dodatkowo w pokojach typu Executive
mozna skorzystac¢ ze stacji dokujgcych
do iPod’éw i iPhone’ow, a w hotelowych
lobby z kacikow internetowych Web Corner
on a Mac.
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ODKRYJ CALE WLOCHY Z ALITALIA - DZIEKI LOTOM DO 28 WLOSKICH MIAST ZABIERZEMY CIE TAM GDZIE TYLKO CHCESZ.
NOWE! DODATKOWE REJSY DO RZYMU BEDA OPEROWAC W GODZINACH: WARSZAWA 05:50 - RZYM 08:10 (W PONIEDZIAtKI | CZWARTKI)
i RZYM 21:25 - WARSZAWA 23:55 (W NIEDZIELE | SRODY). PRZEZ CALY LIPIEC | SIERPIEN 11 NA NOWOCZESNYM AIRBUSIE A32S.

alitalia.pl ﬂlitalia @

PRZEDSTAWIONE PRZYKtADY DOTYCZA PODROZY W DWIE STRONY W KLASIE EKONOMICZNEJ. CENA ZAWIERA PODATKI | OPLATY DODATKOWE. TARYFA PRZEWIDUJE MAKSYMALNY CZAS POBYTU DO 12 MIESIECY.

ZMIANY REZERWAC)I SA DOZWOLONE ZA OPLATA 50 EURO. ZWROTY BILETOW NIE SA DOZWOLONE



r I No niebywale ale historia austriackiej
firmy deweloperskiej UBM sigga ro-
ku 1869, kiedy po raz pierwszy zosta-

fa odnotowana w austriackim rejestrze han-

dlowym. Dziesiatki lat tradycji i budowania
prestizu owocujg dzis$ projektami najwyzszej
jakosci. Szczegodlnie takimi, w ktorych wy-
jatkowa uwaga przyktadana jest do dbatosci

o srodowisko w catym procesie projektowa-

nia i budowy.

Oaza Kampinos to prestizowy projekt do-
mow jednorodzinnych i blizniaczych idealnie

Oaza wpisana w puszcze

wkomponowany w krajobraz Puszczy Kam-
pinoskiej. Lokalizacja w Matocicach (gmina
Czosnéw), w poblizu aglomeracji warszaw-
skiej, oraz duza liczba szlakow turystycznych
czy liczne zabytki (twierdza Modlin, kosciot
w Brochowie, Zelazowa Wola, patac w Lesz-
nie i wiele innych) sprawiaja, ze okolica zy-
skuje szczegdlnie w oczach rodzin z dzie¢mi.

Zaprojektowane przez Zespot Architek-
tow UBM - proekologiczne domy bedg po-
wstawac w IV etapach. Na zalesionej dzialce,
graniczgcej z Kampinoskim Parkiem Naro-
dowym oprocz doméw, powstang rowniez
place zabaw dla dzieci, przedszkole, budy-
nek komercyjny, fitness club i korty teniso-
we, portiernia. Pierwsze domy sg juz gotowe
i czekaja na nowych wiascicieli. Majg od 164
do 200 m? powierzchni mieszkalnej, a do kaz-
dego domu przylega dwustanowiskowy garaz
o powierzchni od 27 do 41 m?. Do wyboru jest
7 typodw budynkow, ktore wybudowane zostang
na dziatkach o pow. od 801 do 1625 m?. Kazdy
dom ma w standardzie migdzy innymi: drew-

niane okna, rolety zabezpieczajace przed wla-
maniem i drewniane parapety wewnetrzne,
kamienne parapety zewngtrzne a takze piec
kondensacyjny i kolektory stoneczne.

Smaki Umbrii
I Lombardii

toski przewoznik wprowadzit ciekawg zasade,
Wwedle ktorej co kilka miesiecy klasa Business

natrasach transkontynentalnych, nazywana Ma-
gnifica, serwuje swym pasazerom dania z innego regionu
Wioch. Obecnie, do konca lipca, sg to przysmaki z Um-
brii. Znajdzie sie posrod nich chociazby pasta alla norcina
z soczewicg z Castelluccio. Podrozni tej klasy startujgcy
z lotnisk we Wioszech bedg mogli skosztowac specjatow
z Lombardii, miedzy innymi ravioli z gruszka i dyniowym
sosem oraz warzywne pizzoccheri valtellinesi. Wszystko
podane na zastawie zaprojektowanej przez stynnego de-
signera Richarda Ginori i okraszone oczywiscie wybornym
winem. Nie na darmo wioski przewoznik dostat niedawno
tytut ,,Best Airline Cuisine”.

Nie dziwi zatemn, ze linie zbierajg coraz liczniejsza rzesze
fandw na popularym portalu spotecznosciowym Facebo-
ok. Liczba fandw Alitalii przekroczyta wiasnie 300 tysiecy,
7 tej okazji urzgdzono konkurs, w ktérym nagrodami byly,
a jakze, butelki doskonatego wina.
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B&B NA OKECIU

taSnie wmurowano kamien wegielny,

a za kilka miesiecy ma sie tam pojawic
: pierwszy gosé. Niezwykte tempo narzuca sie¢
B&B, ktdra ma w Polsce juz jeden hotel (otwar-
¢ty w lipcu 2010 roku w Toruniu), teraz za$ star-
. tuje zinwestycja w Warszawie. Lokalizacja jest
Swietna, przy Alei Krakowskie], kilka minut dro-
¢ giod lotniska Chopina.

Hotel B&B Warszawa-Okecie zaoferuje przy-
byszom 154 pokoje, przede wszystkim dwuoso-
. bowe, a takze rodzinne i przeznaczone dla 0sob
. niepefnosprawnych. Budynek bedzie miat pig¢
kondygnacji i parking naziemny. Koszt inwesty-
¢ cji wyniesie w przyblizeniu 30 milionéw ztotych.

B&B Hotels to francuska sie¢ hotelowa, :
ktora istnieje od 1990 roku. Posiada ponad :
230 obiektow w Europie, przede wszystkim :
we Francji i Niemczech. Zamystem zafozycie-
la B&B byto stworzenie sieci hoteli niedrogich, :
lecz komfortowych, o wspolnych standardach, :
jednakowych bez wzgledu na lokalizacjg. Dzi$
w kazdym hotelu B&B goscie majg do dyspo- -
zycji pokoje wyposazone w niezbedne udugod- :
nienia, takie jak bezprzewodowy dostep do In-
ternetu, klimatyzacja czy telewizja satelitarna, :
a takze wygodna fazienka. W Polsce sie¢ za- :
mierzaw ciggu kilkunastu lat otworzy¢ placow-
ki w 10 najwigkszych miastach.
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Luksusowe apartamenty, stylowe biura i ekskluzywne lokale ustugowe w wyjatkowej rezydencji
tuz przy Trakcie Krélewskim.

Rezydencja Foksal miesci najwyzszej klasy apartamenty, ekskluzywny salon spa & wellness z basenem, jacuzzi oraz salg
do squasha i piwnice do starzenia wina. O komfort i wygode mieszkaricéw troszczy sie dedykowany konsjerz.
Parter zajmujg wysokiej klasy lokale ustugowe, ktérych witryny wychodzg na sgsiadujacy z ulicg Foksal fragment

ulicy Kopernika. Do kameralnych biur na pierwszym pietrze prowadzi osobna recepcja przy gléwnym wejiciu do budynku.

Najwyzszy standard architektury, wysmakowane wnetrza art déco i najlepsza lokalizacja w sercu dawne;
Warszawy — to gwarancja nienagannego stylu, prestizu i wyjatkowosci.

Developer www.rezydencjafoksal.pl Projektant

[IE] BB! Development

Biuro Sprzedazy: BBl DEVELOPMENT NFI SA ul. Emilii Plater 28 JUVENES PROJEKT Sp. z 0.0., 03-717 Warszawa, ul. |. Klopotowskiego 22

VI pigtro, 00-688 Warszawa, tel.: (22) 630 33 55, www.bbidevelopment.pl



CZ€eSKI€E LINIE LOTNICZE - 65 LAT NA POLSKIM RYNKU

tym roku przypada 65. rocznica obec-

nosci Czeskich Linii Lotniczych na pol-
skim rynku. Przez te wszystkie lata przewoznik
dostosowywat zakres oferowanych ustug tak,
aby pasazerowie byli w petni usatysfakcjono-
wani. Przyktadem programy lojalno$ciowe OK
Plus oraz OK Plus Corporate.

OK PLUS

Mile na konto OK Plus naliczane sa za prze-
loty zrealizowane Czeskimi Liniami Lotniczy-
mi oraz innymi liniami lotniczymi nalezgcymi
do aliansu Sky Team. Stan swojego konta mo-
zemy rowniez zwiekszy¢ korzystajgc z ustug
partneréw programu lojalnosciowego, a sg
to wypozyczalnie samochodow czy wybrane,
miedzynarodowe sieci hotelowe. Wsrod od-
bieranych nagrod najwiekszg popularnoscia
cieszg sie bilety, ktére mozna wykorzystac
na podroze lotnicze w ramach catego sojuszu
lotniczego Sky Team.

Bilet to nie jedyny sposéb na wykorzystanie
zgromadzonych mil. Uczestnicy programu

: CZECH
AIRUINES

moga je wykorzystac na przykiad do ,zapta-
ty” za podwyzszenie klasy podrdzy, wypo-
zyczenie samochodu, nocleg w hotelu lub
wstep do salonéw biznesowych. Duzym zain-
teresowaniem ciesza sie niestandardowe na-
grody: przelot balonem, mozliwos$¢ sprobo-
wania sit jako pilot w jednym z symulatorow
lotéw, w oérodku szkolenia pilotow w Pradze
lub skorzystanie z oferty biura podrézy HOLI-
DAYS Czech Airlines.

OK PLUS | D sstes
CORPORATE

Program lojalnosciowy OK Plus Corporate jest
przeznaczony dla firm i instytucji korzystajg-
cych z przelotow Czeskimi Liniami Lotniczy-
mi. Uczestnictwo w programie w istotny spo-
s6b moze wptyng¢ na oszczednose kosztow
firmy zwigzanych z podrézami stuzbowymi
ich pracownikéw. Punkty na koncie nalicza-
ne sg za wszystkie przeloty oznaczone sym-
bolem OK i wykonywane przez Czeskie Linie
Lotnicze. Decyzja w jakim celu zostang wyko-

rzystane bilety nagrodowe za zgromadzone
na koncie punkty, lezy tylko i wylgcznie po stro-
nie beneficjenta programu.

Program skonstruowany zostat tak, ze
przy odpowiednim zarzgdzaniu podroza-
mi stuzbowymi nawet co 5 bilet do/z Polski
do Pragiico 10, do wybranych portéw euro-
pejskich, moze by¢ biletem nagrodowym OK
Plus Corporate na tej samej trasie.

Uczestnictwo w obu wymienionych progra-
mach jest komplementarne tzn. firma otrzymu-
je punkty na konto OK Plus Corporate, a pra-
cownik mile na prywatne konto programu
lojalnosciowego OK Plus.

Zajrzyj na: czech-airlines.com

Koreaﬁsk
superjumbo

orean Air, jako pierwszy przewoznik
|/<W potnocnowschodniej Azji, odebra-
ty debiutujgcy, z dziesieciu zamaowio-
nych, egzemplarz Airbusa A380. Linie staty
sie tym samym szostym cztonkiem elitarne-
go klubu posiadaczy superjumbo.
Koreanska maszyna bedzie najbardziej
luksusowa z dotychczas dostarczonych.
Caly gorny poktad zajmie klasa Business,
bedzie tam, w tylnej czesci kabiny, salonik
i bar dla pasazeréw premium, a liczba miejsc
w samolocie bedzie najmniejsza ze wszyst-
kich latajgcych teraz A380 — zaledwie 406.
Poczatkowo maszyna obstugiwac bedzie
trasy azjatyckie. Gdy pojawig sie kolejne Alir-
busy, Korean Air wykorzysta je natrasach do
Europy i Ameryki.
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Wakacje w gorach z grupg Trip

Rano, skoro Swit wstajesz, bierzesz plecak i w dro-
ge. Wychodzac z Zakopanego masz do dyspozycji
urokliwe dolinki, spacer Drogg pod Reglami, ale i trud-
niejsze szlaki—z Kuznic dojdziesz szybko na Hale Ga-
sienicowa, a stamtad juz widac Swinice, Koscielec,
Kasprowy. Widok rozswietlonych letnim storicem Tatr
zostaje w pamieci na zawsze. Najwyzsze i najtrudniej-
sze szczyty sa jednak zarezerwowane dla dobrze przy-
gotowanych i wyposazonych turystow. Widoki s dla
wszystkich! Mato kto pamieta, ze nieodlegta od Hali
(Gasienicowej (po drugiej stronie Doliny Pafiszczycy)
Rusinowa Polana jest fatwo dostgpna. Wiodacy tam
szlak jest niedtugi i stosunkowo niewymagajacy, na-
tomiast sceneria—rewelacyjna.

Na Rusinowej znajdziesz co$ wiecej, niz widoki —
¢o roku miedzy wiosng a jesienia odbywa sig tam re-
dyk—tradycyjny regionalny wypas owiec. Namigjscu
mozna sprobowac oryginalnych serow — 0scypkow
i redykotek, mozna poznac tradycyjne techniki wy-

twarzania serkow, mozna w koricu poznac gorali.
Najprawdziwszych z prawdziwych. Kontakt z zywym
folklorem, goralska tradycja to kolejne oblicze wakacji
wgorach, rownie niezapomniane. To naprawde niesa-
mowite uczucie —w pewnym momencie sam Sie prze-
konasz, jak miejski ped, kosmiczne niemalze tempo
Zycia zwalnia tutaj do minimum.
Z Tatr do Zakopanego wraca sie odmienionym —
w takiej chwili najlepszym rozwigzaniem jest wizyta
na hotelowym basenie, w saunie czy w Spa. Zakopian-
skie hotele Grupy Trip —elegancki Litwor na Krupow-
kach, kameralny Czarny Potok i, sasiadujacy z Tatrzan-
skim Parkiem Narodowym, Belvedere — dysponujg
Swietnie wyposazonymi centrami wodno-termalnymi.
S idealne, zeby przeptynac kilka diugosci, jak i spe-
dzi¢ pt dnia na rodzinnych wodnych szalenstwach.
W letnie wieczory Zakopane uwodzi bogactwem
oferty. Mozesz zjes¢ kolacje w restauracji (bezkonku-
rencyjna jest restauracja Koneser w Litworze), zanu-
rzy¢ sie w potoku turystow na Krupowkach i wstuchaé
Sig w nocne tetno kurortu, ktory nie idzie jeszcze spac.
Mito$nicy kultury i sztuki z tatwo$cig znajduja
w stolicy Tatr co$ dla siebie. Latem miasto 0zywiajg
festiwale, wystawy, plenery. Kontakt z kulturg regionu—
przede wszystkim muzyka i architekturg gwarantowany
jest co krok. Teatr Witkacego jest klasg sam dla siebie.
Jednym stowem, Zakopane, to migjsce komplet-
ne z punkiu widzenia wakacji. A wakacje w gérach —
wiadomo —tego sie nie zapomina. Sprawdz: trip.p!






WARSZAWA — PARYZ — WARSZAWA

Air France
Airbus A319/A320 Premium Economy

INFO Francuskie linie obstuguja polta-
czenia z Warszawg cztery razy w ciggu
dnia. Pierwszy lot jest o godzinie 7:05, ko-
lejne 0 12:40115:45, zas ostatni 0 19:05.
ODPRAWA Air France szybko rozwi-
ja kolejne udogodnienia dla pasazerow.
Kiedy podczas potwierdzania rezerwacji
biletu podawalem swoj adres e-mail, nie
sadzifem, ze moze sie to na co$ przydac.
A jednak. Niemal dwa dni przed wylo-
tem dostatem od linii wiadomo$¢ z dany-
mi dotyczgcymi mojej podrozy i zesta-
wem propozycji odprawienia si¢ przez
komputer (wybiera sie miejsce i drukuje
w domu karte poktadowsg) lub Sciagnie-
cia boardingu bezposrednio na telefon
komorkowy. Skorzystatem z tej pierwszej
mozliwosci, wybierajac miejsce 4A w kla-
sie Premium Economy. M¢j lot AF1047,
startujacy o 19:05, wymagal, by pojawic
si¢ na Okeciu okoto 18:30. Tak tez zrobi-
fem, awizyta na lotnisku, tym bardziej, ze
mialem ze sobg jedynie podreczny bagaz,
rozpoczela sie od razu od kontroli bagazo-
wej. Bylo to tuz po Smierci Osamy Bin La-
dena, a pisze¢ o tym dlatego, ze dalo si¢ to
odczué i zauwazy¢. Straz graniczna byla
liczniejsza, niz ma to miejsce zazwyczaj
a obstuga sprawdzata karty poktadowe
oraz dokumenty tozsamosci dwukrotnie
przed podejsciem do kontroli bagazowe;.
Ta przebiegata jednak bardzo sprawnie.
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WEJSCIE NA POKLAD Znalazlem sie
przed wyjsciem 26, gdzie czekalo juz kil-
kanascie osob. Samolot miaf kilkuminu-
towe spoznienie, bowiem pogoda nad Pol-
ska byta tego majowego dnia koszmarna
— dos¢ powiedzie¢, ze w pewnej chwili
deszcz zamienit si¢ w oblepiajacg wszyst-
ko Sniezng papke.

Kiedy Airbus A319 pojawit sie przy re-
kawie wszystko potoczylo sie bardzo szyb-
Kko. Zaraz po kontroli technicznej rozpo-
czeto boarding przy dwoch stanowiskach,
zatem po chwili maszerowalem z karta
poktadowa w dloni. Bagaz umiescitem
w schowku i zajalem swoje miejsce.
MIEJSCE Airbus A319 towygodne i bar-
dzo popularne samoloty sredniego za-
siegu. Fotele sa ustawione w konfigura-
¢ji 3+ 3. Premium Economy sktadato si¢
z pieciu rzedow foteli. Prawa sekcja sie-
dzen nie ma rzedu numer 1, mieszczg si¢
w tym miejscu szafki (rzad numer 1 le-
wej strony oddziela od czesci zatogowej
ikuchni spora szyba, mozna wigc podgla-
dac¢ personel przy pracy). Mialem do dys-
pozycjiwszystkie trzy fotele, ktore pokry-
te sg grubym, granatowym materialem
zdrobnymi réznobarwnymi aplikacjami.
Siedzenie jest dos¢ wygodne, gwarantu-
je sporo miejsca na nogi, a po odchyleniu
o kilka stopni oparcia pozwala na odrobi-
ne leniwego blogostanu.

UKEAD SIEJ;ZEI(I 3+3

SZEROKOSC FOTELA 45,7 cm
ODLEGLOSC MIEDZY OPARCIAMI 81 cm
KONTAKT airfrance.pl




LOT Osiggniecie wysokosci przelotowej
zajelo okoto 10 minut. Wkrotce potem
rozpoczal si¢ serwis.

W biatym plastikowym pudetku z sym-
bolami Air France znajdowaly si¢: krom-
ka pieczywa z mastem i plastrem szynki
parmenskiej; pasta oliwkowa z filecikiem
sledziowym, ragout warzywne, serek ca-
membert zdos¢ chtodna butka, a na deser
mus owocowy. Do picia serwowano szam-
pana, soki, wode, kawe 1 herbate oraz pi-
wo 1wino. Personel byt bardzo mity i po-
mocny, kilka razy padaly pytania, czy nie
potrzebuje czegos jeszcze. ,Naciaggnalem”
wiec Francuzow na dubeltowa dawke so-
ku pomidorowego z cytryna.
PRZYLOT Doktadnie o 21:00 pojawita
si¢ informacja o przygotowaniach do la-
dowania. Nadrobilismy wszelkie op6znie-
nia i atak zimy w maju na Okeciu. Kilka
minut po wyladowaniu bytem w drodze
do centrum Paryza.

POWROT INFO Potaczenie bezposred-
nie Air France z Paryza do Warszawy od-
bywa si¢ cztery razy w ciggu dnia (godzi-
na 9:35,12:40,15:55119:00).

ODPRAWA Moze mam zawodowe zbo-
czenie, ale uwazam, ze sa lotniska ktore
po prostuwarto zobaczy¢. Niektore znich
sq doskonatymi przykiadami umiejetno-
Sci architektow i logistyki na najwyzszym
poziomie. Paryski CDG to przyktad do-

skonaty. Futurystyczny moloch nasta-
wiony maksymalnie na pomoc pasaze-
rowi. Widac¢ to na kazdym kroku, tam
trudno si¢ zgubic. Lot AF 1246 starto-
wat 0 godzinie 19:00 z terminala 2F Moz-
na si¢ tam bezproblemowo dosta¢ po-
ciggiem lub wahadiowym autobusem,
ktory z placu Opera jedzie, walczac dziel-
nie w ulicznych korkach, okoto godziny.
Miatem juzw reku karte poktadowsa wigc
poszedlem od razu do stanowisk kontroli.
Cho¢ sprawdzanie bagazy byto bardzo do-
ktadne (sporo osob trafito na dodatkowe
przeszukanie walizek) cala operacja za-
jeta niespetna 10 minut. Przed wyjsciem
F36, gdzie zebrali si¢ pasazerowie lotu
do Warszawy, jak zreszta przed kazdym
innym, zamontowany byl specjalny ekran
wyswietlajacy dane dotyczace naszego lo-
tu, typ maszyny i podstawowe dane tech-
niczne Airbusa A320, plan pokiadu, tem-
perature w Warszawie a nawet nazwisko
kapitana rejsu. Niby nic, a robi wrazenie.
WEJSCIE NA POKLAD Ogloszenie
boardingu odbyto si¢ punktualnie i na-
gle okazato si¢, ze tym samolotem wybie-
ra si¢ razem ze mng do Warszawy chy-
ba pot Paryza. Zrobilo si¢ gesto 1 ttoczno.
Najprostszym sposobem bylo przeczeka-
nie pierwszej fali naporu. Tym bardziej,
ze po pokazaniu karty poktadowej wszy-
scy trafilismy do korytarza prowadzace-

go schodami w dot, wprost do jednego
zdwoch autobusow, ktore dowiozly pasa-
zeréw do samolotu.
MIEJSCE W Airbusie A320 fotele
ustawione sg takze w konfiguracji 3+3
a pierwszy rzad ma tylko trzy fotele z le-
wej strony. Sekcja Premium Economy li-
czyta zatem niepetne S rzedow ale tym ra-
zemw moim rzedzie (mialem miejsce 3F
przy oknie) zajete byly wszystkie trzy sie-
dzenia. Zrobito si¢ zatem odrobing ciasno.
LOT WystartowaliSmy z opéznieniem ze
wzgledu na duzy ruch i kolejke samolo-
tow. Kwadrans potem rozpoczat si¢ po-
ktadowy serwis. Plastikowe pudetko
kryto i tym razem przekaske z anchois,
roladke serowa, kawatek sera, bardzo do-
bra satatke orientalng z grzybami i ciast-
ko z puddingiem. W potowie lotu zacze-
fo si¢ Sciemniac, wigc po zebraniu naczyn
znaczna cze$¢ podroznych zapadta w le-
targ. Kapitan odezwal si¢ po pewnym
czasie 0znajmiajac, ze nadrobimy spoz-
nienie na tyle, by nie by¢ w Warszawie
wigcej niz S minut po rozktadowym ter-
minie. Tak wiasnie si¢ stato.
OCENA Wygodne i szybkie polaczenie
zmilg obstuga. Klasa Premium Economy
gwarantuje odpowiednig wygode i kom-
fort podrozy — zdecydowanie wicksze, gdy
srodkowy fotel w rzedzie nie jest zajety.
Wojciech Chetchowski
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W SAMOLOCIE: WARSZAWA — BUDAPESZT — ATENY

Malev

Boeing 737 klasa Business

INFO Wegierskie linie oferuja dwa pota-
czenia z Warszawy do Budapesztu, jedno
o godzinie 9:00, zas drugie 0 19:50 (oprocz
sobot, w pigtki 0 19:55).
ODPRAWA Wszelkie formalnosci za-
fatwitem przez Internet kilkanascie go-
dzin przed wylotem, wiec nie musialem
si¢ spieszy¢ 1 na Okeciu bytem nieznacz-
nie przed godzing 8:00. Mialem ze soba
jedynie bagaz podreczny, a bilet w kla-
sie Business upowaznial mnie do zabra-
nia dwoch sztuk bagazu o tacznej wadze
18 kilogramow. Oczywiscie moj dobytek
wazyl zdecydowanie mniej. Przez kontro-
le bezpieczenstwa udato mi si¢ przebrngc
bez zadnych niespodzianek, szybko mo-
glem skierowac sie do gate’u 23, gdzie wia-
Snie rozpoczynano boarding.
WEJSCIE NA POKLAD Po pokaza-
niu karty poktadowej i dokumentu toz-
samosci trafifem do autobusu, ktory za-
wiozl nas, a trzeba przyznac, ze poranny
lot MA841 do Budapesztu cieszyt sie po-
wodzeniem i pasazerow bylto wielu, przed
Boeinga 737-600 w charakterystycznych
barwach linii Malev. Szybko zajatem swo-
je miejsce.
LOT Klasa Sky Club Business liczyta
w tym samolocie cztery rzedy foteli w kon-
figuracji 2+ 3, jedynie pierwszy rzad sie-
dzen rmai po obu stronach po dwa fotele.
: u klasa ekonomicz-

racji 34 3. Miejsce 2A, jakie wybratem,
znajdowalo si¢ przy oknie. Na powitanie
zaproponowano nam wode lub sok. Pro-
cedura startowa zaj¢ta okoto kwadran-
sa. W powietrzu znalezliSmy si¢ zgodnie
z rozktadem, po kilkunastu minutach
zgaszona zostala sygnalizacja »zapiac
pasy” 1 bardzo mily personel poktado-
wy rozpoczal przygotowania do serwi-
su. Ze wzgledu na pore dnia podano nam
na tacach $niadanie: wedling z wloskim
serem 1 pieczywem oraz ciastko. Do pi-
cia oferowano soki, wodg, kawe 1 herbate
oraz spory wybor alkoholi, ktore, z oczy-
wistych wzgledow, w porze Sniadaniowej
nadmiernym wzieciem si€ nie cieszyly.
Przelot do stolicy Wegier zajmuje go-
dzine i 10 minut, nie bylo zatem czasu
na prace (zdazylem w zasadzie przeczy-
ta¢ kilka wiadomosci w porannej gazecie),
bowiem dos¢ szybko pojawit sie komuni-
kat o przygotowaniach do ladowania. To
odbyto sie punktualnie i bez najmniej-
szych przeszkod.
TRANSFER Kolejny punkt mojej po-
drozy przewidywat rejs do Aten o godzi-
nie 12.10. Byto wigc na tyle duzo czasu, by
obejrzec pachnacy jeszcze farba, nowocze-
sny terminal Sky Court (parg stron dalej
znajdziecie nasz przewodnik po lotnisku
Franciszka Liszta — to wiasnie nowy pa-
tron portu w Budapeszcie) oraz tamte

bezapelacyjnie przyémiewaly wegierskie
wina,w tym doskonate musujace, wytraw-
ne ,Hungaria”. Podrézni mieli tez spory
wybor prasy —mnie najbardziej ucieszyta
obecnos$¢ Business Travellera, naszej sio-
strzanej, wegierskiej edycji.

WEJSCIE NA POKLAD Okoto 11:40

ruszylem w strone gate’u odprawiajacego
lot MA232 do Aten. Kilka chwil pozniej
jechatem autobusem do, stojacego na ply-
cie, samolotu. Byl to taki sam Boeing, ja-
kim przyleciatem z Warszawy.

LOT Powiem wigcej, gdy wszediem
po schodach na poktad, dzierzac w dio-
ni karte z numerem miejsca 2C, powita-
fa mnie dokladnie ta sama ,warszawska”
zaloga, z ktorg rozstatem sie przed dwie-
ma godzinami. Poczutem sie jak u siebie,
tym bardziej, ze zajalem rowniez doktad-
nie to samo miejsce. Kolejka do startu
nie byta diuga, wiec odbyt si¢ on bardzo
punktualnie.

W drodze ,mo6j” personel poktado-
wy zaserwowal cieply, wegierski positek,
musze przyznac bardzo smaczny. Do tego
oczywiscie wyborne wegierskie wina. Po-
droz trwala trzy godziny, jednak wygodny
fotel i mita atmosfera sprawily, ze mineta
bez problemow.

OCENA Klasa Business linii Malev za-
pewma dobre warunki podrozy. Serwi

UKEAD SIEDZEN 2+3
SZEROKOSC FOTELA 46 cm
ODLEGLOSC

MIEDZY RZEDAMI 87,5 cm
KONTAKT malev.com
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POEACZ
PRZEPIEKNE MIEJSCE W SAMYM SERCU WARSZAWY,
ELEGANCKIE WNETRZA PALACU SOBANSKICH,

SZEFA KUCHNI ZE SWIATOWYM DOSWIADCZENIEM.
DODA]J NAJWYZSZE] JAKOSCI MIESO OD POLSKICH HODOWCOW
I RYBY Z MAZURSKICH JEZIOR.

PODLEJ tYKIEM WYBORNEGO WINA.

POXACZ Z ZESTAWEM TRZECH DAN W CENIE 79 Zt".
UDEKORUJ USMIECHNIETYMI KELNERAMI
Z NAJLEPSZYMI MANTERAMI W WARSZAWIE ...

.. 1 PODAJ DO STOLU.

SKEADNIKI KULINARNE] DOSKONALOSCI.

pﬂ AMBER ROOM

i)
t;::-p'@ RESTAURACJA

6

NAJLEPSZA

NAJLEPSZE
PRZYSTAWKA DANIE GLOWNE
2010 2010

NAJLEPSZY
DESER

PALAC SOBANSKICH, ALEJE UJAZDOWSKIE 13, 00-567 WARSZAWA
+48 22 523 66 64 WWW.KPRB.PL/AMBER

*3-DANIOWY BIZNES LUNCH (PRZYSTAWKA, DANIE GROWNE I DESER) 79PLN. OD PONIEDZIAEKU DO PIATKU OD 12.00 DO 15.00.
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HOTEL: \WZGORZA DYLEWSKIE

Hotel Spa Dr Irena Eris

POLOZENIE Ostatnie kilometry, ja-
kie pokonuje sie waska, asfaltows drogg
wsrod drzew i rozlegtych pol, nastrajajg
sielankowo i zapowiadaja to, czego mozna
si¢ spodziewa¢. Kompleks wybudowany
na Wzgorzach Dylewskich to ostoja spo-
koju. Cisza, luksus, natura, natychmiast
odczuwa si¢, jak niewiele potrzeba, by zo-
stawic za soba miejska gonitwe. Budynek
glowny, z wielkim hallem i dyskretng re-
cepcja, kryje czes¢ hotelowa, konferencyj-
ng oraz restauracje. Na terenie osrodka
jest takze stajnia—mozna tam bowiem od-
dac si¢ radosci jazdy wierzchem lub roz-
pocza¢ nauke konnej jazdy, ukryty wirod
zieleni Dom Lesny, mazurska karczma
i rozwijany stale projekt siedlisk, czyli
domow pobudowanych w okolicy, ktore

mozna wynajaé, Korzystajac przy tym ze
wszystkich hotelowych udogodnien.
Pieciogwiazdkowy hotel jest (wraz
z drugim SPA Dr Ireny Eris w Kryni-
cy Zdroju) jedynym w Polsce, przyje-
tym do prestizowego grona International
SPA Association. Ma tez certyfikat Pre-
mium Quality niezaleznego Niemieckie-
go Stowarzyszenia Wellness, a takze tytut
Business Superbrand. Majg powod do ra-
dosci 1 kibice futbolowi, bowiem, znana
zwybrednego gustu, europejska federacja
pitkarska UEFA, wybrata hotel na Wzg6-
rzach Dylewskich, jako stanice jednej
z druzyn podczas finatéw Euro 2012.
POLOZENIE Adresem docelowym jest
Wysoka Wies, w okolicach Ostrody, teren
zdecydowanie jeszcze nie do konca odkry-

>
KONTAKT Hotel SPA Dr Irena Eris
S \Vzgorza Dylewskie;

Wysoka Wie$ 22, 14-100 Ostroda;
Tel. +48 89 647 11 11;
drirenaerisspa.com

CENA Rezerwowany na koniec maja,
przez strone internetowg hotelu, pokoj
Standard, ze $niadaniem, mozna byto
wynajac za 490 ztotych.

tych, Mazur Zachodnich. Z Gdanska jest
tam nieco ponad 120 kilometrow, z War-
szawy troch¢ ponad 200 — dojazd nie na-
strecza trudnosci, trase ze stolicy pokonu-
je siew niespetna 3 godziny, choc ostatnio
sporo po drodze remontow przed pitkar-
skimi mistrzostwami. Hotel ma takze
wlasne ladowisko dla Smigtowcow.
WYPOSAZENIE POKOI Budynek ho-
telowy kryje 88 pokoi, dodatkowe 9 mie-
sci sie w Domu Lesnym, potozonym Kkil-
kadziesiat metréw od recepcji.

Pokoje sa duze i jasne, gosci w nich skan-
dynawski duch prostej elegancji. Juz te
Standardowe (jest ich 60, w tym przysto-
sowany do potrzeb osob niepelnospraw-
nych) maja powierzchnig¢ przekraczaja-
3 30 m?. Pokoje Superior to nawet 49 m?,
za$ apartamenty maja naprawde wiele
przestrzeni (Junior 72 m?, Senior 76 m?,
Grand 94 m?).

Meble sq skromne, eleganckie, zapew-
niajace odpowiednie warunki i do pra-
cy i do wypoczynku. W pokojach Supe-
rior utrzymane sa w jasnych tonacjach,
za$ w apartamentach (takze pictrowych
zosobnym wyjsciem na Korytarz) w ciem-
niejszych. Kazdy pokdj jest indywidual-
nie klimatyzowany, znalez¢ w nim moz-
na minibar, sejf, zestaw do parzenia kawy
1 herbaty, telewizje satelitarng oraz bez-
platny dostep do bezprzewodowego In-
ternetu. Jesli ktos$ z gosci ma ochote mo-
ze skorzystac takze z sieci przewodowe;j.

Dom Lesny z 9 pokojami, to niezalez-
ny budynek, ktory mozna wynaja¢ w ca-
tosci, tym bardziej, ze mieszczaca si¢




na parterze sala konferencyjna pomie-
sci doktadnie wszystkich 19 gosci. Poko-
je (powierzchnia od 21 do43 m?) utrzyma-
ne sa w klimacie lesniczowki, mnostwo tu
jasnego, impregnowanego drewna.
Projekt Siedliska — domy zbudowane
na rozlegtym terenie otaczajacym kom-
pleks hotelowy, wcigz jest rozwijany.
Obecnie jest ich osiem, docelowo bedzie
az25. Utrzymane w stylistyce mazurskiej,
ale na wskro$ nowoczesne i doskonale wy-
posazone, oddalone sg od siebie na tyle, by
zapewni¢ spokdj, intymnos¢ 1 anonimo-
wos¢ swym gosciom. Niezalezne sypial-
nie, salon, patio, wlasna kuchnia, w do-
skonatych warunkach moze tam spedzac
czas, korzystajac przy tym takze ze wszyst-
kich hotelowych udogodnien, kilka osob.
To tez jedyne miejsce, gdzie mozna przy-
wiezC ze sobg zwierzeta.
ZAPLECZE BIZNESOWE Wydzielo-
ne skrzydlo konferencyjne hotelu sktada
si¢ z trzech duzych sal noszacych nazwe

Jeziorak (86 i 104 m?), ktore w kilka mi-
nut mozna polaczy¢ wjedna. Uzyskuje sie
wowczas powierzchnie ponad 270 metrow
kwadratowych, co pozwala przyjac blisko
¢wierd tysigca uczestnikow spotkania, do-
kiadnie tylu, ilu pomieszcza hotelowe po-
koje. Przestronne patio zapewnia urokli-
we miejsce na przerwy kawowe.
Wiszystkie sale maja ekrany, rzutniki,
profesjonalne naglosnienie oraz dostep
do bezprzewodowego Internetu. Mozna
nawet zamowic¢ ttumaczenie kabinowe.
RESTAURACJE | BARY Hotelowa
restauracja Oranzeria, mieszczaca si¢
na parterze, serwuje gosciom bufetowe
sniadanie oraz obiady i kolacje a la carte,
oferujac fuzje smakoéw kontynentalnych
1 nieco swojskich klimatoéw kulinarnych.
Jesli gos¢ decyduje si¢ na calodzienne wy-
zywienie w hotelu dostaje oferte menu
dnia, zfozonego z kilku propozycji do wy-
boru. Mitosnicy wina docenig takze selek-
cjonowane specjalnie dla hotelu trunki
sprowadzane z Chile czy Hiszpanii.
Druga restauracja w hotelu jest, usytu-
owana na pietrze, Romantyczna. To wy-
jatkowe miejsce. Jako jedyne w kraju ma
rekomendacje Slow Food Polska. Ktos,
komu nie jest obce to zjawisko, natych-
miast wie, czego moze si¢ spodziewac.
Kroluje tam Bartosz Budnik, ktory wy-
czarowuje doskonale dania sporzgdzo-
ne wedle tradycyjnych zasad i z natural-
nych produktow, ktore, tak jak sery, mleko
czy jajka sam znajduje u okolicznych go-
spodarzy lub, jak ziofa, uprawia w hote-
lowym ogrodku. Wysitku przy tym spo-
ro, ale efekty sa piorunujace, a smak dan
pamieta si¢ dtugo. Nie sposob sie bowiem
oprze¢ bialej zupie z wegorza z prawdziw-
kami, wzmacnianej listkami tymianku;
stekowi z wolowiny od panstwa Rydlow
z Rumiana podanego z ziemniakami
i plastrami grillowanych warzyw czy bia-
fej gesi owsianej pieczonej w jabtkach
z odrobing jarzebiaku albo swiezej rybie
duszonej w sosie z mtodych ogorkéw po-

danej z orkiszowym linguine i sztangami
zwinno-czosnkowa botwing. Romantycz-
na czynna jest od godziny 17:00 kazdego
dnia (poza poniedziatkami) i zaprasza,
ze wzgledu na charakter miejsca, osoby
z dzie¢mi powyzej 12 roku zycia.

Kawa i cos stodkiego to oferta Cafe
Plotka, ktora miesci si¢ na hotelowym
parterze vis a vis recepcji, zas wieczorne
atrakcje to domena Klubu Farma, z dwo-
ma torami do kregli, stolem bilardowym
1 sowicie zaopatrzonym barem. Nazwa
ttumaczy si¢ natychmiast, gdy spojrzy
sie na pokrycie miekkich klubowych ka-
nap w »krowie cetki”. Jak znalazt na biz-
nesowe spotkanie w mniej formalnym
anturazu.

Nie mniejsze emocje zapewni¢ mo-

ze, polozona nieco na uboczu, Gospoda
Sielanka — regionalna karczma, z dzia-
fajacym piecem chlebowym i miejsca-
mi na drewnianych tawach. Mozna tam
zorganizowac impreze dla okofo 200 os6b
z doskonatg lokalng kuchnig i muzyka
miejscowej kapeli.
RELAKS Pierwsza swiatowa liga. Ko-
smetyczny Instytut Dr Ireny Eris zapew-
nia ogromna palete zabiegéw pielegna-
cyjnych twarzy i calego ciala, zabiegow
leczniczych (wszystkie spotkania rozpo-
czynaja si¢ od rozmowy z kosmetyczka
lub lekarzem dermatologiem oraz bada-
nia skory, personel takze potrafi doradzi¢
program zabiegdw), masazy relaksacyj-
nych, pomagajacych odzyskac¢ rados¢
zycia. Gabinetow, w ktorych przeprowa-
dzane sq zabiegi, jest az 35. Nalezy jednak
wczesniej rezerwowac wizyte, bowiem
ruch tam catkiem spory. Wszystko oczy-
wiscie opiera si¢ na kosmetykach opra-
cowanych i stworzonych w Centrum Na-
ukowo-Badawczym Dr Irena Eris, zreszta
efekty tych badan bardzo czesto przedsta-
wiane sg na najwazniejszych kongresach
branzowych na calym swiecie. Zabiegi to
nie tylko raj dla pan, mezczyzni znajda
dla siebie cata game pomocnych prepa-
ratéw i moga oddac si¢ w opieke facho-
wego personelu.

Obok Instytutu funkcjonuje w hotelu
Centrum SPA, zdwoma basenami, saung
finska, termarium, rzymska taznig i kilko-
ma jacuzzi, w tym rowniez zewnetrznym,
ktore stuzy Smiatkom takze zima.

Oferte dopelnia mozliwos¢ skorzysta-
nia zjazdy konnej, nordic walking czy wy-
cieczek rowerowych lub zimowych bie-
gow narciarskich.

OCENA Najwyzszy poziom ustug, swiet-

ne zaplecze relaksacyjne 1wyborna kuch-

nia. Nie tylko na biznesowy wyjazd.
Wojciech Chelchowski
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HOTEL: KRAKOW

Park Inn

WRAZENIA Tego hotelu nie sposéb nie
zauwazy¢ 1 nie zapamieta¢. Nowoczesna,
metaliczna bryta budynku poprzecinana
jest ciemnymi pasami, w ktorych widnie-
ja okna — poziomymi od frontu i piono-
wymi po bokach. Na tym stalowo-ciem-
noniebieskim tle wyraznie odcina si¢
kolorowe logo. Jedno z pieter z pokoja-
mi wysunigte jest poza bryle budynku,
conadaje mu jeszcze bardziej niezwykte-
go charakteru. Krakowski Park Inn za-
projektowat $wiatowej stawy architekt
Jurgen Mayer, we wspotpracy z pracow-
nig Ovotz. Efekt —liczne nagrody, wyroz-
nienia oraz zainteresowanie mediow. No
1rzecz jasna, co najwazniejsze, juz sama
architektura iwystroj wnetrz (réwniez no-
woczesny) przyciggajg gosci. Park Inn na-
lezy do miedzynarodowe;j sieci firmy Re-
zidor, sama marka istnieje od dekady,
a krakowski hotel zostat oddany do uzyt-
ku catkiem niedawno, bo w 2009 roku.

POLOZENIE Park Inn usytuowany jest
w samym centrum Krakowa, niedale-
ko Wawelu, Kopca Kosciuszki oraz daw-
nej dzielnicy zydowskiej na Kazimierzu.
Z portu lotniczego Krakow-Balice jest tu
niespelna dwanascie kilometrow, zatem
dociera si¢ z niego bardzo szybko. Jesz-
cze blizej, bo zaledwie 4 kilometry, dzie-
li krakowski hotel od Dworca Giéwnego.
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Niedaleko tez do Rynku na Starym Mie-
Scie (dwadziescia minut spaceru), ktory
jest punktem obowigzkowym kazdej wi-
zyty w dawne;j stolicy Polski. Hotel ofe-
ruje gosciom podziemny parking na
72 samochody.

WYPOSAZENIE POKOI Na gosci cze-
kaja 152 wygodnie i nowoczesnie urza-
dzone pokoje. Hotel ma dziesi¢c¢ apar-
tamentow typu Junior Suite. Tym, co
od razu zwraca uwagg, kiedy przekracza
si¢ prog pokoju, sg kolory. Inaczej, niz
w wielu nowoczesnych hotelach, w kt6-
rych bardzo mocno stawia si¢ na stonowa-
ng kolorystyke, Park Inn nie boi si¢ barw.
W pokojach standardowych (23 m?) zoba-
czymy mocno niebieskie zastony oraz fo-
tele,aw apartamentach i fotele, i zastony
sg koloru czerwonego. Na barwne akcen-
ty natkniemy si¢ takze w meblach tazien-
kowych oraz na Scianach —w postaci moc-
no kolorowych obrazow. W wyposazeniu
pokoi standardowych znajdujg si¢ dwa
16zka pojedyncze badz jedno dwuosobo-
we, sejf, telewizor LCD, mini bar, a takze
kosmetyki. Nie bez znaczenia jest obec-
nos¢ zestawu do parzenia kawy 1 herbaty,
ana tych, ktorzy chcg w pokoju pracowac,
czeka szerokie 1wygodne biurko. W poko-
jach mamy dostep do bezprzewodowego,
darmowego Internetu, a w fazienkach —
wygodne, obszerne kabiny prysznicowe
(w niektorych apartamentach sg takze
wanny). Apartamenty Junior Suite ofe-
ruja o 10 m? wiecej przestrzeni, miesz-
kajacy w nich goscie majg do dyspozycji
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FE KONTAKT Park Inn; ul. Monte Cassino 2, 30-337 Krakéw;
BB tel. +48 12 375 5555; parkinn.com
CENA Koszt wynajmu pokoju standardowego w $rodku tygo-
dnia, rezerwowanego przez strone internetowg hotelu, wyno-
si 120 euro.

szlafrok i kapcie, darmowa wode mineral-
na, a takze darmowy dostep do Pay TV.
Z apartamentow widac¢ Wawel. Hotel ofe-
ruje 24 godzinng obstuge concierge, a ser-
wis hotelowy jest na tyle sprawny, ze go$¢
moze odczué na wiasnej skorze, co zna-
czy filozofia marki ,,Sleep well. Live well.”
—bo i sam pobyt jest w hotelu przyjem-
ny, aiwypoczac da si¢ w nim znakomicie.
RESTAURACJE | BARY Hotelowa re-
stauracja o nazwie RBG specjalizuje si¢
w daniach z grilla, co wyr6znia jg wy-
raznie na tle oferty innych hoteli. Dzia-
ta w godzinach 06:30 — 23:00, dysponu-
je miejscami dla 140 gosci. Mogtoby si¢
wydawac, ze grill jest dla kucharzy ja-
kims$ ograniczeniem, ale byloby to bar-
dzo krzywdzace dla nich twierdzenie.
RBG ma niezwykle bogate menu. Wsrod
wielu przystawek znajdziemy smakolyki
w postaci koktajlu z krewetek, zupy pomi-
dorowej z pieczong papryka i prazonymi
pestkami dyni, a takze plastry wolowiny
na ostro z chili, nachos i salsg z awokado,
ponadto wybor satatek. Warto sprobowac
tutejszych stekow z poledwicy, nowoze-
landzkiej jagnigciny czy steku z fososia.
Tutejsze burgery to duze porcje z frytka-
mi 1 mnostwem dodatkow, a wsrod nich
np. ser cheddar z pomidorem i maryno-
wanym ogorkiem, czy tezjagniecina z po-
midorem, ogérkiem i sosem migtowym.
Jestesmy w Krakowie, zatem zadna sza-
nujaca si¢ restauracja nie moze pomijac
w swojej ofercie dan lokalnych. Nie ina-
czej jest w Park Inn, spragnieni regional-

nych smakow moga liczy¢ na talerz kwa-
$nicy, karkowke z warzywamiw $mietanie
czy duszony schab w sosie kminkowym.
W karcie znajdziemy takze duzy wybor
win. Kulinarng oferte hotelu uzupelnia
bar, czynny od 10:00 do 1:00, oferujacy
szeroki wybor drinkéw oraz przekasek.
ZAPLECZE BIZNESOWE Powierzch-
nia konferencyjna w krakowskim Park
Inn zawiera si¢ w liczbie 1 000 m?. Skia-
da si¢ na nig piec sal, usytuowanych
na pierwszym pietrze. Noszg nazwy od li-
ter greckiego alfabetu: Alfa, Beta, Gam-
ma, Delta i Epsilon. Ta pierwsza jest naj-
wigksza, moze pomiesci¢ nawet 460 osob.
Pozostale oferujg 20- 80 miejsc. Wszyst-
kie sale majg dost¢p do naturalnego $wia-
tla, a takze do bezprzewodowego Interne-
tu. Goscie mogg tez korzystac z duzego
(400 m?) foyer, w ktorym odbywaja si¢ np.
przerwy kawowe. Do ich dyspozycji ho-
tel oddaje takze business center, z drukar-
kami, faksami oraz maszynami kopiuja-
cymi. Sale sg wyposazone we wszelkie
udogodnienia i sprzet audio-wideo, nie-
zbedny w przypadku spotkan o charak-
terze biznesowym. Trzy z pigciu sal ma-
ja przesuwane sciany, mozna je zatem
ksztaltowac proporcjonalnie do potrzeb.
RELAKS Hotel dysponuje niewielka sa-
1a fitness, saung suchg, a takze oferta ma-
sazy. Sa one dostepne na zyczenie gosci.
OCENA Nowoczesny, wygodny i cieka-
wy pod wzgledem wzornictwa hotel, do-
skonaly na biznesowy pobyt.

Adam Walczak
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HOTEL: ANNECY

L’Imperial Palace

WRAZENIA Hotel LImperial Pala-
ce usytuowany jest w bajkowej scenerii,
nad niezwyklej urody jeziorem, otoczo-
nym malowniczymi gérami. Juz samo to
nadaje mu specyficznego uroku i powo-
duje, ze jest to wymarzone miejsce na zor-
ganizowanie firmowej konferencji. Czte-
rogwiazdkowy hotel, zbudowany w stylu
edwardianskim w 1913 roku, goscit wiele
znakomitos$ci, wsrod nich Charliego Cha-
plina, Winstona Churchilla, Edith Piaf.
W latach 60-tych hotel zostat zamknig-
ty, potem wybucht tu ogromny pozar.
Ponownie otworzyt swe podwoje w roku
1990. Jest to miejsce pelne typowo fran-
cuskiego stylu i szyku, a przy tym obszer-
ne, co przy duzej liczbie gosci ma ogrom-
ne znaczenie.

POLOZENIE O miejscowosci Annecy
jest ostatnio gfosno —bo jako jedno z kil-
ku miast-kandydatow, stara sie o pra-
wo do organizacji zimowej Olimpiady
w 2018 roku. Warunki do uprawiania
sportéw zimowych sg tu perfekcyjne,
wszak jestesmy w Alpach Francuskich.
Samo Annecy usytuowane jest nie dosc ze
malowniczo, to jeszcze bardzo wygodnie,
jesli chodzi o dojazd — z lotniska w Gene-
wie jedzie si¢ tu pot godziny. Sam hotel
LImperial znajduje si¢ nieco poza mia-
stem, doskonale wtapia si¢ w otoczenie,
atodzieki temu, ze dyrekcja otworzyta dla
wszystkich pokazny ogrod, hotel nie jest
oddzielony zadnym plotem czy murem.
WYPOSAZENIE POKOI Szesciopietro-
wy LImperial oferuje 91 pokoi i 8 apar-
tamentow. Wigkszos$¢ z nich ma balko-
ny lub tarasy, widok zamglonego jeziora
rankiem jest nie do podrobienia. Wystroj
wnetrz pokoi standardowych jest bardzo
spokojny, kremowe Sciany i drewniane
meble uzupelniaja sie. Biurko ma potkoli-
sty ksztalt1jest zwienczone lustrem takie-
go samego ksztattu, do dyspozycji mamy,
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oprocz 16zka, jeszcze stolik i dwa fotele.
Ciekawe rozwigzanie zastosowane zosta-
fo w Tazience — kiedy gosc staje nad umy-
walka i chce przejrzec sie w lustrze, je-
go oczom ukazuje si¢ okno z widokiem
na jezioro, a okna w fazience przeciez
nie ma. Chwila konsternacji i zagadka
rozwigzana, dwuskrzydlowe lustro nale-
zy roztozy¢, zastania ono wowczas otwor
wScianie. Standardowym wyposazeniem
pokoju jest telewizor LCD, sejf, parasol,
zestaw do parzenia kawy 1 herbaty, goscie
majg takze dostep do bezprzewodowego
Internetu.

ZAPLECZE BIZNESOWE To zdecy-
dowanie mocna strona hotelu w Anne-
cy. Centrum Kongresowe jest ,,doklejo-
ne” do zachodniego skrzydia budynku.
Ma osobne wejscie, szatnig, schody oraz
windy. Sktada sie nan 21 sal konferen-
cyjnych, wszystkie z dostepem do dzien-
nego $wiatla, widokiem na jezioro oraz
bezprzewodowym Internetem. W LIm-
perial mogg si¢ odbywac duze imprezy —
znajdujgce si¢ na pierwszym pi¢trze ha-
le Rotonde i La Salle de I'Europe mogg
pomiesci¢ do 600 gosci, czesto s3 wynaj-
mowane na prezentacje produktow, kon-
certy, pokazy mody, wystawy czy aukcje.
Sale na pigtrze trzecim maja dostep do ob-
szernych tarasow, na ktorych zwykle od-
bywaja si¢ przerwy kawowe. Z kolei pietro
czwarte jest zarezerwowane na pomiesz-
czenia mniejsze, przeznaczane na kame-
ralne spotkania czy posiedzenia zarza-
dow. O tym, ze oprawa audio-wizualna
stoi w hotelu na najwyzszym poziomie,
nie ma co nawet wspominac.
RESTAURACJE | BARY Wiadomo,
ze Francuzi przyktadajg ogromng wa-
ge do jedzenia i nie inaczej jest w hote-
Iu CImperial. Gtéwne miejsce hotelowe-
go biesiadowania to restauracja La Voile.
Jest elegancka, udekorowana na bialo,

Ny
e

T
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7 zawsze ciekawie przystrojonymi sto-
fami. Oferuje dania francuskie z karty,
w porze lunchu (od 12:00 do 14:30) oraz
kolacji (od 19:00 do 22:30). Positki moz-
na spozywac w sali restauracyjnej badz
na obszernym tarasie. W hotelu znajduje
si¢ takze bar, polaczony z czyms w rodza-
ju czesci klubowej, w ktorej znajdziemy
kominek oraz glebokie wygodne fotele.
Na potrzeby konferencji lub prywatnych
przyjec hotel uruchamia La Brasserie du
Parc — moze si¢ tu zmiesci¢ 400 gosci. La
Rotonde to z kolei restauracja, ktora znaj-
duje sie w hotelowym kasynie.
RELAKS Niewielkie, ale dobrze wypo-
sazone centrum fitness miesci si¢ na sz6-
stym pietrze. Zimg w Annecy mozna sza-
le¢ na $niegu, latem korzystaé z oferty
sportow wodnych na jeziorze. W centrum
sa dwie sauny, czynne jest ono od 6:00
do 20:00. W hotelu znajduje si¢ tez kasy-
no, wstep do niego po okazaniu ID.
OCENA Bardzo dobre miejsce na zorga-
nizowanie konferencji biznesowej, nieza-
pomniane widoki, swietna kuchnia.
Andrzej Czuba

S KONTAKT L'lmpérial Palace; Allée de I'lmpérial,
74000 Annecy; tel. +33 4 50 09 30 00;
hotel-imperial-palace.com

CENA Pokoj standardowy z widokiem na park, kosztuje
okoto 190 euro za dobe.




Celebrity Cruises’

¥ NAJPIEKNIEJSZE STATKI
¥ SPA NA POKLADZIE
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MEDICAL SPA: WARSZAWA

Sharley

WRAZENIA Podrézujace business wo-
men, zwlaszcza te latajace na inne kon-
tynenty i spedzajace wiele godzin w sa-
molocie, maja do rozwigzania szereg
problemoéw. Kobiety potrzebuja calej
masy kosmetykow, a to wigze si¢ z ko-
niecznoscig nadania bagazu (na podrecz-
ny wolno zabra¢ opakowania do 100ml
iw sumie do 1 litra). Nadanie bagazu
jest wielkim utrudnieniem, gdyz nie
tylko potrafi on nie dolecie, ale jeszcze
zawsze sie na niego dtugo czeka. Na tra-
sach transkontynentalnych mozna wzia¢
do kabiny walizke do 12 kilogramoéw. To
wystarczy na tydzien podrozy. Najciez-
sze s jednak kosmetyki. Wiele sklepow
w USA oferuje wszystko w miniatur-
kach, takze w Polsce, sie¢ drogerii Ros-
smann wprowadzita wiele mini produk-
tow na podroz. Wielogodzinny lot i suche
powietrze, powoduja, ze makijaz drazni
oczy, tazienki sg mate nawet w Business
classi poprawianie makijazu nie jest wy-
godne, ani zdrowe dla oczu. Wspanialym
rozwigzaniem jest makijaz permanent-
ny. To metoda polegajaca niejako na ta-
tuazu, jednak bardzo plytkim i nieszko-
dliwym. Jeszcze do niedawna aparaty nie
gwarantowaly idealnego efektu, a sam
zabieg byl bardzo bolesny. Dzi$ w Pol-
sce mozna wykona¢ trwaly makijaz naj-
nowsza w Europie technologia LONG
TIME LINER. Aparat ten ma, wiodacy
w Warszawie, Instytut Zdrowia i Uro-
dy Sharley. Miesci si¢ w wolnostojacej
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willi przy Al. Jana Pawta II 75, tuz obok
Galerii Handlowej Arkadia, ma wlasny
parking i bardzo przytulne wnetrza. To,
co wyrdznia Sharley, to zespot fachow-
cow pracujacych wiele lat w tej branzy.
Trzy panie zajmujace si¢ makijazem,
tzw. linergistki, majg nawet 11-letnie
doswiadczenie.

ZABIEGI Makijaz permanentny wy-
konuje si¢ metoda Conture Make-up
(utrzymuje si¢ on od 3 do S lat), pigmen-
tami pochodzenia naturalnego, nietok-
sycznymi i niewywolujacymi alergii.
Metoda ta doskonale nadaje sie na brwi,
dolne i gorne kreski oraz kontur ust.
Kreski na powiekach wykonuje si¢ u na-
sady wlosa, co powoduje, ze oczy wydaja
si¢ wigksze, ich oprawa jest ciemniejsza,
przez co bardziej pelna, a rz¢sy bardziej

geste. Efekt jest wyjatkowo naturalny
i poprawia wyglad. Mozna tez zlikwi-
dowac nieréwnosci konturu ust i nadaé
im idealng forme. Oby ich tylko nie po-
wigkszac, bo beda wowczas wygladaty
jak nadmuchane. Czas trwania takiego
zabiegu, to okolo jednej godziny na kaz-
da partie.

CENY Kreski gorne: 900 zl, kreski dol-
ne: 450 z1, brwi, metoda kreskowa: 1200
z1, a kontur ust 700 zt (z cieniowa-
niem 1000 z1). Makijaz, dla utrwalenia,
trzeba powtorzy¢ po 2-4 tygodniach, ale
jest to ujete w cenie calego zabiegu.
Zabiegi tansze, wykonywane starszymi
metodami, sa nie tylko duzo bardziej bo-
lesne, ale wprowadzaja barwniki na r6z-
ng glebokos¢ skory, co powoduje, ze
barwnik moze zmieni¢ kolor z czarnego

na np. zielony. Inwestycja w urode musi
mie¢ najwyzsza jakosé, a co za tym idzie
icene.

MINUSY Bardziej strach, niz bdl
przed zabiegiem byt problemem. Po-
wieka, mimo iz bardzo wrazliwa, zosta-
fa znieczulona kremem. W trakcie za-
biegu linergistka dodatkowo znieczula
specjalnym plynem, tak wiec dyskom-
fort jest minimalny. Oczy tego dnia sg
lekko opuchnigte, ale juz nastepnego
mozna i8¢ do pracy. Po dwoch dniach
nie byto sladu po opuchliZnie.

DLA KOGO Dla kobiet czesto podro-
zujacych, dla starszych pan majacych
rzadkie wioski, dla kobiet korzystaja-
cych z basenu, sauny i tych wszystkich,
ktoére zwykly makijaz podraznia lub nie
maja nan czasu. ll

INstyTur Zprowia 1 URoDY
MEpIcAL SPA
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Polska
WARSZAWA

Le Méridien Bristol

Jeden z najstynniejszych i najbardziej
stylowych hoteli w Polsce posiada w swo-
ich murach Klub Rekreacji. A w Klubie
tym znajdziemy basen o dtugosci 11 me-
tréw 1 szerokosci 4 metrow, saune, taznie
parowa, sifownig (bieznie, rowery, step-
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50 dobrych hoteli z zapleczem fitness

pery, atlas), solarium. Hotel oferuje tak-
ze masaze oraz wiele innych zabiegow,
ma w ofercie takze kilka pakietow spe-
cjalistycznych ustug.

lemeridiren.pl

Radisson Blu

W podziemiach warszawskiego Radis-
sona miesci si¢ jedno z najciekawszych
centrow relaksu w stolicy — First Class

Znaszych roz osobami z branzy

hotelarskiej wynika, ze spora czes¢ go-
Sci biznesowych interesuje sie mozliwo-
Scig relaksu na sali ¢wiczen lub w hote
lowym basenie. Prezentujemy liste

50 hoteli w Polsce i na Swiecie, ktor
warto wybra¢, aby by¢ naprawde fi

Fitness. Ma bardzo dobrze wyposazo-
ne dwie sale do ¢wiczen, basen, sauny,
a do tego specjalne studio do ¢wiczen
na rowerach. Do tego goscie znajda bar-
dzo bogata oferte réznych zajec, prowa-
dzonych przez wysoko wykwalifikowang
kadre —w tym ¢wiczenia ,tematyczne”
w rodzaju Body Art czy Schwinn Cyc-
ling. Jest tu rowniez basen.
radissonblu.pl



Intercontinental

Hotel usytuwany jest posrodku Warsza-
wy, w budynku z ogromnym przeswitem.
To nie jedyna oryginalna w nim rzecz —
na 43 pigtrze miesci sie tu basen (18 m
dtugosci), z ktérego to poziomu osoby
plywajace majg okazje podziwia¢ pano-
ram¢ Warszawy. Pietro wyzej znajduje
si¢ sala do ¢wiczen oraz sala do aerobi-
ku—oba te pi¢tra nosza nazwe Riverview

Wellness Centre. Go$cie mogg tez korzy-
sta¢ z sauny oraz lazni parowe;.
intercontinental.com

Sofitel Warsaw Victoria

Hotel oferuje basen i centrum fitness
— Victoria Pool and Fitness Club. Basen
ma podgrzewang wodg i lustrzany sufit.
Do dyspozycji gosci sg lezaki z drewna
tekowego, reczniki, szlafroki, woda mi-

neralna oraz bar. Mozna tez skorzystac
z sauny oraz tazni tureckiej. Catodobo-
we centrum fitness ma sprz¢t wysokiej
klasy i oferuje bieznie, steppery, rowery
z monitorami dotykowymi.
sofitel.com

Mamaison Hotel Le Regina
Usytuowany na warszawskim Sta-
rym Miescie w zabytkowej kamieni-

RAPORT
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RAPORT

Radisson Blu Warszawa

cy. Znajduje sie tu duzy, kryty basen,
salon masazu i faznia rzymska. Do te-
go bogata oferta zabiegow relaksacyj-
nych w postaci masazy (W tym $wigtyn-
ny masaz Lomi Lomi Nui), peelingu,
zabiegow upiekszajacych. Dodajmy, ze
wszystko to w ciekawej, stylowej otocz-
ce designerskie;j.

mamaison.com

Hyatt Regency

W warszawskim hotelu Hyatt funkcjo-
nuje Club Oasis Fitness Centre & Spa.
Na gosci czeka §wietnie wyposazona
silownia, basen, sauna sucha oraz taz-
nia parowa, jacuzzi, a do tego oferta za-
je¢ grupowych, a takze zabiegow relak-
sacyjnych w postaci masazy, zabiegow
na twarz czy aromaterapii. Klub zajmu-
je ponad 1200 m?.
warsaw.regency.hyatt.com

Hilton

Pelnowymiarowy, 25-ciometrowy, pod-
grzewany basen ma S torow, co jest gwa-
rancja dobrego treningu plywackiego.
Jest on czescig Holmes Place Premium
Club, z ktorego goscie moga bezplat-
nie korzystac¢ — znajda tu takze jacuz-
71, saune suchg oraz parowa, solarium,
a takze sitownie z ponad 80 maszynami
do ¢wiczen cardio. Jest tu tez osobny po-
koéj do spinningu, a takze sala do ¢wiczen
grupowych.

hiltonwarsaw.pl

Marriott

W hotelu funkcjonuje od lat klub World
Class Health Academy. Zrelaksowac
mozna si¢ tu w basenie, zwienczonym
po jednej stronie dwoma pokaznymi ja-
cuzzi, przestronne;j sali cardio, w ktore;j
znajdziemy profesjonalne urzadzenia,
a takze w spa, ktore oferuje niezliczo-
ng ilos¢ zabiegow. W sali fitness warto
skorzystac z porad trenerdw, a najlepiej
umowic si¢ na trening indywidualny.
marriott.com
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Mamaison Hotel Le Regina

Radisson Blu

Sala ¢wiczen, sauny, basen i gabinety ma-
sazu — to wyposazenie fitness szczecin-
skiego hotelu. Rewelacjg jest sgsiaduja-
ce z hotelem centrum Baltica Wellness
& Spa. Hotelowi goscie majg tam bez-
posredni dostep przez wejscie na dru-
gim pi¢trze. Na trzech kondygnacjach
miesci si¢ kompleks o powierzchni po-
nad dwoch tysiecy metréw kwadrato-
wych. Jest tam spora sala fitness, mozli-
wos¢ skorzystania z ponad 25 rodzajow
masazy ale tez, jedyna w miescie, wyko-
rzystywana takze przez sportowcow, troj-
stopniowa kabina kriokomory.
radissonblu.pl

[KRAKOW |
Hotel Stary

W doskonale odrestaurowanych, zabyt-
kowych, Sredniowiecznych pomieszcze-
niach o tukowatych sklepieniach, znaj-
duje si¢ centrum spa, na ktore sktada
si¢ sifownia z nowoczesnym sprzetem
do ¢wiczen, sauna sucha, faznia paro-
wa z aromaterapig oraz grota solna. Sg
tu takze dwa polaczone ze sobg baseny,
obydwa o dtugosci ponad 8 metrow; sa
wyposazone w przeciwprad oraz system
do masazu wodnego. Goscie moga takze
skorzystac z ustug masazysty.
stary.hotel.com.pl

_...__;:__“___j__ R —

Sofitel Victogia '

Sheraton

Sheraton Fitness programmed by Core
Performance to nazwa kompleksow spor-
towo-rekreacyjnych Sheratona na catym
swiecie. Na 6smym pigtrze hotelu znaj-
duje si¢ basen (z przeciwpradem) o wy-
miarach 7x4m i glebokosci 1, 25m, dwie
sauny, sitownia oraz pokéj masazu. Ob-
stuga stuzy poradami i programami ¢wi-
czen. Do tego bogata oferta masazy.
sheraton.pl

City Park Residence

Sala do ¢wiczen, cardio-fitness, studia
aerobiku oraz wolnych ciezaréw — to
oferta poznanskiego hotelu, ktory bardzo
mocno stawia na aktywny wypoczynek.
Goscie moga korzystac z treningow gru-
powych, indywidualnych oraz porad in-
struktoréw. Bardzo cieckawym miejscem
jest basen, znajdujacy sie pod szklang ko-
pufa. Doskonate miejsce do relaksu.
cityparkresidence.com.pl

KATOWICE

Monopol

Hotel Monopol to bogata oferta fit-
ness. Znajduje si¢ tutaj klub Centrum
Fitness Monopol. Ma on powierzch-
ni¢ prawie 1000 m?. Goscie znajda tu
sale do ¢wiczen, wyposazong w sprzet
do treningu sifowego i treningu wytrzy-



Le Méridien Bristol

Faltom

malosciowego najlepszych swiatowych
marek. Do tego dwie sale do zajec gru-
powych (treningi fitness oraz na rowe-
rach stacjonarnych), gabinet do masazu,
basen, sauna sucha oraz taznia parowa.
hotel-monopol-katowice.pl

andel’s

Hotel znajduje sie w dawnej przedzal-
ni stynnego przedsiebiorcy, Izaraela
Poznanskiego. Tutejsze Centrum Spa
i Fitness skySPAce usytuowane zostato
nanajwyzszym pietrze budynku, za jmu-
je powierzchnie 1000 m?. Oszklone prze-
strzenie i taras sloneczny gwarantujg
spekatkaularne widoki na miasto. Goscie
moga korzystac z zabiegéw kosmetycz-
nych, basenu, sauny suchej i parowej, sal
do treningu sitowego oraz cardio, studia
masazu, a takze Wellness Baru.
andelslodz.com

Faltom

To hotel, ktéry ma bardzo bogata ofer-
te fitness. GoScie mogg korzystac z Aqua
Centrum, w ktérym znajduje si¢ basen,
zjezdzalnie, brodzik dla dzieci, sau-
ny, sifownia oraz jacuzzi. Ciekawostka
sg seanse zapachowe w saunie suchej,
do ktérych uzywane sg olejki eteryczne.
W hotelu znajduje si¢ takze kort do squ-

asha, kregielnia, bilard oraz Studio Car-
dio z wysokiej jakosci sprzgtem.
hotel-faltom.com.pl

Sofitel Grand Sopot

Hotel ma wewng¢trzny basen z podgrze-
wang woda, wodospadem masujacym
oraz przeciwpradami. Basen jest usy-
tuowany na parterze, od strony plazy,
a przez ogromne okna rozciaga sie prze-
piekny widok na morze. Goscie moga
tez korzystac z sauny suchej, wykonczo-
nej ciekawa mozaika fazni tureckiej oraz
centrum fitness, ze stepperami, bieznia-
mi i rowerami.

sofitel.com

Sheraton

Spa at Sheraton Sopot to ponad 2 tys. m?
na trzech poziomach. Znajduje si¢ tu ba-
sen, basen do hydroterapii z sopockimi

Monopol Katowice *
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RAPORT

solankami, aromatyczna faZnia parowa
Hammam, IaZnia solankowa, sauna fin-
ska, fontanna lodowa, groty deszczowe,
tepidarium z podgrzewanymi lezankami
isilownia. Bardzo duza oferta zabiegow,
mozliwos¢ skorzystania z indywidualnie
dobranego menu i $wietnie wyposazona
sala fitness.

sheraton.pl

Europa

One Aldwych

Hotel usytuowany w budynku naleza-
cym niegdys do banku, jest wspanialg
posiadioscig. Ma tez imponujacy fitness
club, o powierzchni 750 m2. Goscie maja
do niego catlodobowy dostep. Sprzet fir-
my Technogym wyposazony jest w du-
ze ekrany LCD. Mozna zamawiac in-
dywidualne lekcje. Basen ma dtugos¢
18 metrow, a cickawostka jest to, ze ma
podwodny system audio — kiedy zanur-
kujemy, ustyszymy muzyke.
www.onealdwych.co.uk

Le Mérdien Picadilly

Na parterze hotelu znajduje si¢ Picadilly
Health Club, znakomite miejsce, nieco
ukryte, ale warte poznania. Swietnie wy-
posazona sala fitness, do tego basen o wy-
miarach 14 na 14 metréw, ktory wyglada
troche jakby byl wyjety z filmu o rzym-
skich cesarzach, czyli... bardzo dobrze.
Goscie maja takze do dyspozycji saune
oraz kort do squasha.
piccadillyhealthclub.com
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BERLIN

Hotel de Rome

Sir Rocco Forte, ktory — jak nazwisko
wskazuje — jest Brytyjczykiem, to wiel-
ki pasjonat sportu, a takze wlasciciel sie-
ci hoteli. Jednym z nich jest Hotel de Ro-
me, znajdujacy si¢ w Berlinie. Miesci sie
w niegdysiejszej siedzibie Dresdner Ban-
ku. Nie jest to bez znaczenia, bo 25-cio-
metrowej diugosci basen znajduje si¢
w dawnym skarbcu, do ktorego odda-
wano w depozyt bizuteri¢. I to wlasnie
zainspirowalo dekoratoréw wnetrz, kto-
rzy $ciany basenu wytozyli kolorowa mo-
zaikq. Goscie znajda tu tez saung finskg
oraz parowa, sale do ¢wiczen oraz piec
pokoi do masazu.

hotelderome.com

FRANKFURT

Maritim Hotel

Hotel we Frankfurcie jest typowo kon-
ferencyjnym obiektem, ale ma jedno
z najlepszych zapleczy fitness w mie-
scie. Budynek zlokalizowany jest w po-
blizu terenu, gdzie odbywaja si¢ targi.
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Na najwyzszym pigtrze ma duzy fitness
club, zimponujacym widokiem na mia-
sto. Znajduje si¢ tu znakomitej jakosci
wyposazenie, a do tego basen o dtugosci
10 metréw, solarium oraz sauna.
maritim.de

BRUKSELA

Conrad Brussels

To hotel bardzo czesto wybierany przez
odwiedzajacych Bruksele politykow
1 biznesmendw, co nadaje mu nieco eli-
tarny charakter. Ma przy tym dostep
do Swietnie wyposazonego centrum
do poprawiania kondycji — zajmuje ono
az trzy pietra ponizej poziomu ulicy.
Oprocz sali do ¢wiczen oferuje 16-me-
trowej dtugosci basen.
hilton.com/conradbrussels

[MONACHIUM |
Le Méridien

Mozna tu zrelaksowac si¢ w Le Spa,
gdzie znajdziemy basen o dlugosci
17 metrow. Nie ma tu okien, ale jasny
wystroj daje poczucie przestrzeni. Ba-
sen jest podswietlony, dzieki czemu ply-

Maritim Frankfurt

wamy w »kolorowej” wodzie. Le spa ofe-
ruje tez saune, saune¢ parows, solarium
—natomiast sala do ¢wiczen jest niewiel-
ka, cho¢ dobrze wyposazona.
lemeridien.com

(MEDIOLAN ____|
The Chedi

Trudno w Mediolanie znalez¢ godne
uwagi baseny. Dlatego wszyscy przy-
jeli z radoscig otwarcie przed kilku la-
ty hotelu The Chedi. Znajduje si¢ on
w dystrykcie Bovisa i nalezy do azjatyc-
kiej sieci GHM, co nadaje mu oriental-
nej elegancji. Osiemnastometrowej dtu-
gosci basen to niewgtpliwie najbardziej
spektakularny obiekt zaplecza fitness —
oprocz niego znajdziemy tu sale do ¢wi-
czen, spa, taznig turecka oraz urzadzenia
do hydromasazu.

thechedimilan.com

Hotel Prinicipe di Savoia
Jezeli wybierac jakie$ miejsce, zeby
w Mediolanie ,si¢ pokazac”, to z pew-
noscia bedzie odpowiednie. Salon fit-
ness Club 10 w hotelu Principe di Sa-
voia (najstarszym pieciogwiazdkowcu
w miescie) nalezy do najpopularniej-
szych wsrod miejscowych celebrytow.
Cwiczacy tu moga podziwiaé z okien da-
chy domow, korzystac z niewielkiego ba-
senu, hydromasazu, sauny, tureckiej taz-
ni oraz tarasu.
hotelprincipedisavoia.com

" One Aldwych Londyn

g




Crowne Plaza Rome,

St Peter’s

Hotel znajduje si¢ poza centrum mia-
sta, oferuje gosciom 310 pokoi oraz usy-
tuowang na zewnatrz oaze, doskonala
na letni relaks. A jest gdzie si¢ relakso-
wac — ptywanie w 25-metrowej diugosci
basenie przy akompaniamencie cykad
1wsrod drzew cyprysowych, to napraw-
de niezapomniane przezycie. Sg tu tez
korty tenisowe, drugi basen pod dachem,
spa zsauna i faznia turecka.
crowneplaza.co.uk

(PARYZ
Ritz

Szczyt hotelowego luksusu. W Ritzu
znajdziemy basen, ktorego wystroj zostat
zainspirowany dziewietnastowiecznymi
pracami malarza nazwiskiem Lawrence
Alma Tadema — projekt zostal stworzo-
ny przez wlasciciela, Mohameda al Fay-
eda. Basen ma 17 m dtugosci, znajdzie-
my tu takze doskonale wyposazona sale
do ¢wiczen.

Pullman Paris Rive Gauche

Ten dawny hotel sieci Sofitel zostat po re-
moncie otwarty kilka lat temu pod mar-
ka Pullman. Dysponuje on luksusowym
centrum fitness z sauna, faznig turec-
ka 1 solarium, a takze basenem, usy-
tuowanym na 22 pietrze. Widok stad

na miasto jest wart kazdego poswiece-
nia, tym bardziej ze sam basen do du-
zych nie nalezy — ma wymiary 13 na
7 metrow. Jednak atmosfera tego miejsca
wynagradza rozmiar, bez watpienia war-
to skorzystac!

accorhotels.com

Renaissance

Jako czes¢ olimpijskiego kompleksu, bu-
dowanego na czas Igrzysk w 1980 roku,
Reneaissance zostal wzniesiony z mysla
o lekkoatletach. To dlatego otoczony jest
przez obiekty sportowe w rodzaju dwoch
duzych basenéw diugosci S0 metrow
kazdy. Jest tu tez stadion. Hotel oferu-
je gosciom znakomicie wyposazone cen-
trum fitness, znajda tu oni basen (22 m
dtugosci) 1 przestronng sale do ¢wiczen.
Mozna takze korzystac z sauny oraz spa.
marriott.com

STAMBUL

Ciragan Palace Kempinski

Hotel Kempinski w Stambule moze po-
chwali¢ si¢ zewn¢trznym basenem o diu-
gosci 33 metréw. Jest on podgrzewany
w zimie, z poziomu wody mozna podzi-
wiac Zatoke Bosfor, gdyz hotel znajduje
si¢ w poblizu morskiego brzegu. Uroku
temu miejscu dodaje wytworny ogrod,
pelen drzew palmowych. Wewnatrz ho-
telu mozna korzystac z matego (9 m dtu-

Ciragan Palace Kempinski~

RAPORT

gosci) basenu, a takze sali do ¢wiczen,
czynnej przez calg dobe.
kempinski-istanbul.com

Ameryka Pétnocna
(NOWYJORK

Mandarin Oriental

Luksusowy hotel, usytuowany w Time
Warner Center. Z okien mozemy podzi-
wia¢ Central Park i rzeke Hudson. Go-
scie moga korzystac ze wspaniale przy-
gotowanego, obszernego centrum fitness
ispa. Na 35 pigtrze budynku znajduje si¢
pelnowymiarowy basen z trzema torami.
mandarinoriental.com

The Venetian

By¢ moze niewiele 0sob pojawia sig
w Las Vegas, by poprawia¢ swojg for-
me (raczej tracg ja, siedzac bez ruchu
w licznych tutejszych kasynach), jed-
nak warta odnotowania jest mozliwos¢
skorzystania z Canyon Ranch Spa Club,
do ktérego wstep maja goscie hotelu The
Venetian. A jest tu z czego korzystac —
centrum oferuje dwie ogromne sale ¢wi-
czen, na powierzchni 6,5 tysigca m? znaj-
dziemy tez Scian¢ do wspinaczki.
venetian.com

The Peninsula

Ogromne okna, przez ktére mozna ob-
serwowac Jezioro Michigan to niewatpli-
wie jedna z zalet centrum fitness, znajdu-
jacego sie w hotelu w Chicago. Hotel ma
wiele propozycji réznych zaje¢, w tym in-
dywidualny pokoj do ¢wiczen dla tych,
ktorzy wolg podtrzymywac forme w sa-
motnosci. Do tego cata masa profesjo-
nalnych urzadzen, a takze mozliwos¢ ko-
rzystania z basenu o dtugosci 25 metréw
—w jego poblizu znajdziemy tez jacuzzi
oraz saun¢ parows.

peninsula.com

WASZYNGTON
Hilton

Zewnetrzny, pelnowymiarowy basen
oraz trzy korty tenisowe to niewatpliwa
zaleta tego miejsca. Do tego odnowione
centrum fitness, ktore oferuje ogromng
liczbe przeréznych zajec. Swietnie wy-
posazona w najnowoczesniejsze urza-
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dzenia sala do ¢wiczen plus mozliwos¢
korzystania z osobistego trenera — to do-
datkowe atuty.

hilton.com

Intercontinental Toronto
Yorkville

Ten butikowy hotel moze poszczycic si¢
jednym z najcickawszych basenéw w To-
ronto. Pelnowymiarowe miejsce do po-
konywania rekordow pltywackich jest
oswietlone naturalnym swiattem, kto-
re wpada przez szklany dach. Centrum
fitness znajduje si¢ na 8 pictrze hotelu,
chetni znajdg tu rowery eliptyczne, biez-
nie, mase ciezkiego sprzetu do dzwiga-
nia, a takze pokoj do masazu, saune oraz
taras sfoneczny.

hotelsgroup.com

Bliski Wschod

Burj Al Arab

O ,,siedmiogwiazdkowym” hotelu napi-
sano 1 powiedziano wiasciwie juz wszyst-
ko. Warto jedynie dodag, ze ten spekta-
kularny obiekt oferuje gosciom dwa
baseny (osobny dla pan i osobny dla pa-
néw), usytuowane na 18-tym pietrze.
Do tego sg tu dwie sale do ¢wiczen (jed-
na koedukacyjna, druga dla pan), kort
do squasha, sauna, solarium, sauna pa-
rowa — a wszystko w otoczeniu maksy-
malnego luksusu.

jumeirah.com

Jumeirah Beach Hotel
Siostrzany wobec Burj Al Arab obiekt
dysponuje ogromnym, dwupigtro-
wym centrum fitness. Znajduje si¢ tu
ponad 60 urzadzen do treningu, korty
do squasha, sauny — tradycyjna i paro-
wa — pokoje do masazu, jacuzzi oraz ba-
sen. Hotel usytuowany jest tuz przy pla-
7y, mozna zatem Korzysta¢ z morskich
kapieli, do tego w poblizu znajduje si¢
park wodny Wild Wadi.
jumeirahbeachhotel.com

ABU DHABI
Beach Rotana

Cwiczenia przy wspanialym widoku
na morze, z panoramicznych okien fit-
ness klubu hotelu Beach Rotana to sa-
ma przyjemnos¢. Klub wyposazony zo-
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stal bardzo dobrze, w wiele wysokiej
jakosci urzadzen do zrzucania wagi. Te-
ren, na ktérym znajduje si¢ zewnetrzny
basen, ma ponad tysiac metrow kwadra-
towych powierzchni. Ptywa si¢ tu w oto-
czeniu drzew palmowych — to znakomi-
te miejsce na relaks.

rotana.com

(DOHA |
Ritz - Carlton

Cos dla mitosnikow wody. Pod dachem
miesci si¢ pelnowymiarowy basen olim-
pijski, na zewnatrz basen z barem,
do ktorego da si¢ podptynac i zasig$¢ na
stotku, a takze miejsce do ptywania dla
dzieci. Do tego jeszcze gorace i zimne ja-
cuzzi oraz duza faznia parowa. Ogromna
liczba maszyn do ¢wiczen w sali fitness
i rownie wiele propozycji zajec zorgani-
zowanych, w rodzaju pilates czy aerobi-
ku (takze wwodzie) uzupelnia t¢ bogatg
oferte. Dodatkowo dwa korty tenisowe
oraz kort do squasha.

ritzcarlton.com

Langham Hongkong

. Fairmont Singapur

Lanial et

—

Rosewood Corniche

Na 17 pietrze hotelu znajduje sie cen-
trum fitness, ktore juz z racji wysokosci,
na jakiej zostalo usytuowane, warte jest
odwiedzenia. Ale nie tylko — nie dos¢,
ze goscie znajda tu znakomite maszyny
do treningu (i réwnie znakomitych tre-
nerow), to jeszcze mogg skorzystac z ze-
wnetrznego basenu, ktory znajduje si¢
na tym samym pietrze. Widoki na Mo-
rze Czerwone sg niezapomniane, sg tu
tez sauny oraz faznie parowe.
hotelcorniche.com

Azja

Crowne Plaza Today
Gurgaon

Usytuowany na zewnatrz basen znajduje
sie na pierwszym pietrze hotelu —i mie-
rzy 25 metrow diugosci. Do zmierzchu
goscie moga zamawiac tutaj jedzenie
oraz drinki ze specjalnego menu. Cen-
trum fitness czynne jest od rana do poz-
nego wieczora i przez oszklong fasade za-
pewnia wspaniate widoki na miasto.
crowneplaza.com

Taj Mahal

Usytuowane na tytach historycznej po-
siadtosci Taj Spa ma kazdemu cos do za-
oferowania. Znajduje si¢ tu wewngtrzny
basen o diugosci 30 metréw, catodobowa
sala do ¢wiczen, a takze ,,strefa relaksu”
— sauny, prysznice, faznie parowe oraz
sale do masazu. Z basenu widac pigk-
ne ogrody, ktore oddzielaja patrzacych
od widoku ruchliwego miasta.
tajhotels.com




Taj Mahal Palace Bombaj

Park Hyatt

Centrum fitness w tokijskim Park Hyatt
znajduje si¢ na 47 pietrze jedne;j z trzech
wiez, w ktorych funkcjonuje hotel. Jest
tu takze basen o dtugosci 20 metrow —
plywanie na tej wysokosci to niezapo-
mniane przezycie. Sala fitness uzupetnia
oferte. Nieco nizej, na 45 pietrze, znajdu-
je si¢ spa o nazwie Club On The Park.
tokyo.park.hyatt.com

[PEKIN |
Grand Hyatt Beijing

Usytuowane w piwnicach hotelu cen-
trum fitness pozbawione jest co prawda
naturalnego $wiatla, ale za to oferuje do-
znania audio — delikatng muzyke i Spiew
ptakow, a takze wideo —w postaci stero-
wanego komputerowo pokazu Swiatel,
wyswietlanego na suficie. Wodospad,
rzezby oraz palmy dopelniajg atmosfe-
ry tego miejsca. Pietnastometrowej diu-
gosci basen, dwie sauny, sala ¢wiczen —
to oferta dla spragnionych ruchu gosci.
hyatt.com

[HONGKONG |
Langham Place

Promuje si¢ jako najwyzej potozone cen-
trum fitness w Hongkongu. Rzeczywi-
scie, 41 pigtro robi ogromne wrazenie.
Jest tu dwudziestometrowej dtugosci
podgrzewany basen, sauna, faznia paro-
wa oraz turecka. Goscie maja do dyspo-
zycji mase urzadzen do ¢wiczen, a takze
Sporo propozycji zajec zorganizowanych,
w tym tackwondo.
langhamplacehotels.com

Shangri La Bangkok

Le Meridien Cyberport
Usytuowane na 4 pigtrze hotelu Cardio
Vascular Suite, oferuje wspaniale wido-
ki na morze oraz dobry wybor maszyn
do ¢wiczen. Unikatowg propozycja jest
program Wellness System — aby wzigc¢
w nim udzial, nalezy zarejestrowac si¢
na stronie internetowej. Otrzymuje si¢
wtedy pendrive’a, ktorego mozna pod-
czepi¢ do maszyny —a wczesniej na kom-
puterze ustawi¢ swoje preferencje co
do przebiegu treningu —dane z USB do-
stosujg urzadzenie do naszych wymagan.
W hotelu goscie moga korzystac tez z ba-
senu zewnetrznego i sauny.
lemeridien-cyberport.com

Crown Towers

Jeden z najsmuklejszych hoteli w Azji.
Basen o dtugosci 25 metréw znajduje si¢
na 16 pietrze, podobnie jak sala fitness.
Ma podwodny system audio, dzigki cze-
mu nurkujac styszymy muzyke. Ogrom-
ne okna pozwalajg przygladac si¢ wspa-
nialym widokom na zatoke Makao.
westin-macau.com

Shangri-La Bangkok

Jedno z najwickszych centrow fitness
W naszym zestawie. Znaduje si¢ w hote-
lu potozonym przy rzece Chao Phraya

RAPORT

Crowns_ Plaza Gurgaon D'e|l17i

1z wysokosci trzeciego pietra oferuje
widoki na te rzeke. Olbrzymi, rozbu-
dowany zestaw urzadzen do wszelkich
¢wiczen plus 25-metrowy basen, lekcje
arobiku, pilates, jogi, tai chi i boksu taj-
skiego. Na dachu zbudowano kort do te-
nisa, kort do squahsa oraz saung.
shangri-la.com

JW Marriott Hotel Seoul

Sala fitness, spa, basen, jacuzzi, basen
do nurkowania, symulator pola golfo-
wego, kort do squasha, dwunastometro-
wej wysokosci Sciana do wspinaczki, re-
sutaracja oraz bar. To wszystko miesci sie
na 4 pietrach hotelu w Seulu, a samych
urzadzen do ¢wiczen fani wyciskania
siddmych potow maja tutaj az 300.
marriott.com

Fairmont Hotel

Jest tu bez watpienia profesjonalnie.
Urzadzenia do ¢wiczen topowych firm,
a do tego wykwalifikowani trenerzy
z wszelkimi mozliwymi certyfikatami.
Mozna ich zatrudni¢ w cenie od 52 sin-
gapurskich dolaréw za godzine. Goscie
maja tez do dyspozycji sztuczne oraz tra-
wiaste korty do tenisa, dwa baseny, a tak-
ze zajecia aerobiku, jogi 1 pilates.
fairmont.com/singapore
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PLL LOT

Elite Fleer

rownanie do najlepszych

M

W

strzegani jako wizytowka linii lotniczej.
Na nich niestety takze skupia si¢ zazwy-
czaj »gniew bozy” podréznych. Personel

Polski przewoznik dostosowuje sie do oczekiwan najbardziej
wymagajgcych pasazerow. Nowy program obstugi klientow zapewni
najlepszy personel pokfadowy w Dreamlinerze, ktory pojawi sie

DEJAN GOSPODAREK

U nas za kilka miesiecy.

rwajacy bardzo dlugo i po-

wodujacy w branzy lotni-

czej spore spustoszenie, kry-

zys, na trwale zmienitf obraz

cywilnego lotnictwa. Ci, kto-
rzy przetrwali w jako takiej kondycji
musieli siegna¢ po najbardziej wyrafi-
nowane sposoby oszcze¢dzania. Pasaze-
rowie przywykli takze do cen biletow, ja-
kich wczesniej nie bylo, konkurencja
w tej dziedzinie si¢gneta zenitu. Klien-
ci poczuli si¢ wyjatkowo mocno, bowiem
przewoznicy, szczegdlni ci mniejsi, wal-
czac o przetrwanie, obnizali ceny do po-
ziomu rentownosci.
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Kiedy sytuacja juz nieco okrzepta,
okazalo sig¢, ze nie sposob tak szybko po-
wroci¢ do poprzednich rozwigzan. Pasa-
zerowie przywykli szybko do niskich cen
i nie jest fatwo spowodowac, by przeko-
nali si¢ do przewoznika, ktory tych kosz-
tOw nie obniza. A obnizac, po prostu,
nie bardzo juz jest co. Dlatego tak waz-
na jest jakos¢ obstugi pasazerow. Serwi-
sem na najwyzszym poziomie, profe-
sjonalnym i nowoczesnym podejsciem
do klienta mozna zdziata¢ wiele. Takze
to, ze wybierze on lini¢ ponownie i stanie
si¢ stalym pasazerem, doceniajgcym ja-
kos¢ ustugi. Stewardesy i stewardzi sq po-

musi by¢ zatem przygotowany na kazda,
nawet najmniej prawdopodobna, sytu-
acje w powietrzu i na ziemi.

PERSONEL DLA DREAMLINERA

Stad w PLL LOT wziat sie, startujacy
wlasnie, cykl kompleksowych szko-
len o wspdlnej nazwie »Elite Fleet”.
Projekt ma na celu przede wszystkim
podniesienie jakosci obstugi klienta,
oczywiscie poprzez rozwijanie kom-
petencji personelu. Przedsiewzig-
cie, na ktore, cho¢ przeciez z finan-
sami w branzy, takze w PLL LOT,
nadal nie jest rézowo, udato si¢ zna-
lez¢ fundusze, jest docelowo nasta-
wione na to, co powinno wydarzy¢ si¢
w przyszlym roku. Po wielu miesig-




cach oczekiwan i kilku falstartach,
jest bowiem nadzieja, ze w kwiet-
niu 2012 flota polskiego przewoznika
w konicu zostanie zasilona wyjatko-
wa maszyng, Boeingiem 787 Dream-
liner. Cho¢, jak méwi Dorota Dmu-
chowska, Dyrektor Biura Personelu
Poktadowego PLL LOT S.A., gdyby
ultranowoczesny samolot nie zawital
do LOT-u, i tak tego typu szkolenia
bylyby przeprowadzone. Zatem do-
brze si¢ ztozyto i, dzigki dofinanso-
waniu, mozna zatatwi¢ dwie bardzo
istotne kwestie.

— Zalezy nam bardzo, by obstuga
na poktadzie byla na wyzszym pozio-
mie, bardziej jednorodna, aby standar-
dy dziatania zostaly wyrownane — mowi
dyrektor Dorota Dmuchowska. — Do-
chodzity do nas glosy pasazeréw, wypo-
wiedzi na forach dyskusyjnych opiniu-

PLL LOT

jacych poziom obstugi w samolotach, ze
serwis U nas nie zawsze jest rowny. Cze-
sto obstuga jest $wietna, czasami jednak
nie jest juz taka, jak pasazerowie by te-
go oczekiwali. Chcemy zatem zainwe-
stowac w te szkolenia, by cata grupa per-
sonelu przez nie przeszia, zamierzamy
takze kontynuowac je systemowo w przy-
szlosci —wprowadzajac schemat dorocz-
nych szkolen ,odswiezajacych” kompe-
tencje migkkie pracownikow.

JAKINNI

Szkolenia, ktore wkrotce si¢ rozpoczna
obejma wszystkich pracownikow perso-
nelu poktadowego. Obecnie trwa proces
otwartej rekrutacji wewnetrznej do pro-
gramu Elite Fleet, czyli grupy dedyko-
wanej do obstugi pasazeréw podrézuja-
cych klasg Business na dalekich trasach.
Grupa ta, za jakis czas, wsigdzie z pasaze-

Projekt
szkolen

Elite Fleet
ma na celu
podniesienie
poziomu
obstugi
Klienta

rami na poktad Dreamlinera. Wczesniej,
by pracy w nowym samolocie nie rozpo-
czynac »z marszu”, bedzie lata¢ i nabie-
ra¢ doswiadczenia w Boeingach 767.

Na czym wigc te szkolenia beda pole-
galy i co to bedzie oznaczac dla pasazera
biznesowego, ktory wsiada do samolotu
polskiego przewoznika? Dorota Dmu-
chowska wyjasnia, ze bedzie to komplek-
sowy proces obejmujacy dzialania custo-
mer service, czyli nowoczesnej obstugi
pasazerow. To coraz mocniej rozwijana
dziedzina, ktora przez wdrazanie no-
wych procedur i rozwigzan, bezposred-
nio okresla sposob dzialania i podejscia
do klienta. Rownie istotne bedg szkole-
nia jezykowe, rozwijajace umiejetno-
sci komunikacyjne personelu, szczegol-
nie wlasnie w wyzszej klasie i na diugich
dystansach. Takie metody, wybierajac
personel poktadowy do klasy First czy
Business, stosuja od dawna najwieksi
w branzy.

Zbyt wczesnie jeszcze mowic o kon-
kretach, ale firma planuje spore zmia-
ny i modyfikacje serwisu biznesowego.
Wszystkie szczegoly z tym zwigzane po-
znany juz wkrotce.

— Pragniemy, by nasz personel pokfa-
dowy spetniat jak najwyzsze standardy
obstugi pasazeréw. Chcemy, jako praco-
dawca, wspierac osoby pracujace na po-
ktadach naszych samolotéw w podnosze-
niu ich kompetencji, a takze rozwijac ich
umiejetnosci. Zdajemy sobie sprawe, ze
praca personelu poktadowego wplywa
na pozytywny wizerunek LOT-u w spo-
sOb szczegdlny —stwierdzit Marcin Pirég,
prezes PLLLOT. H
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MISJA BUDAPESZT

Najlepszy port lotniczy w centralnej i wschodniej Europie.
To cel, jaki stawia sobie zarzad lotniska Franciszka
Liszta, gdzie otwarto nowy terminal Sky Court. Adam
Nowacki sprawdza, jak Wegrzy realizujg swoje ambicje.

ozna zapytac, co to znaczy

najlepszy port lotniczy —

iod razu dostaniemy odpo-

wiedz. Wzrost liczby pasa-

7erow, jakos¢ obstugi oraz
operacyjnawydajnos¢. To gtowne punkty,
na ktore zarzadzajaca lotniskiem spotka
Budapest Airport Zrt. chce pofozy¢ nacisk
w najblizszych latach. A znajac ambicje
Wegrow, mozemy by¢ pewni, ze powalcza
0 jak najlepsze wskazniki, tak by do za-
ktadanego przez nich 2015 roku wskoczy¢
na podium wsrod portéw lotniczych w na-
szym regionie.

AIRPORT

KU 15 MILIONOM

& Poczatki lotniska Ferihegy (ktore od nie-
% dawna nosi miano Franciszka Liszta)
3 siegaja czasow Il wojny Swiatowe;j. Byl to
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wowczas port cywilno-wojskowy, pierw-
sze loty militarne odbyty sie tu w 1943 ro-
ku. Zrujnowane w czasie bombardowan
wojennych budynki, zostaty poddane re-
konstrukeji w latach 1947-1950. Od tego
czasu Ferihegy funkcjonuje jako lotni-
sko cywilne. Pierwsze loty odbywaly sie
do stolic krajow bloku komunistycznego
(w tym do Warszawy). Potaczenia mig-
dzynarodowe zainicjowat lot do Wiednia
w 1956 roku, ale ladowanie zagraniczne-
go samolotu w Budapeszcie miato miej-
sce dopiero rok pozniej (byla to maszy-
na KLM).

W poczatkach lat 60-tych z ustug Fe-
rihegy korzystato juz p6t miliona pasa-
zeréw rocznie. Lotnisko oczywiscie roz-
budowywalo si¢ w tamtym czasie, m.in.
powiekszony zostal pas startowy i zbu-




g I

dowana nowa wieza kontrolna — ale to
juzw roku 1977, kiedy liczba pasazerow
zwigkszyta sie do miliona rocznie, war-
to dodac, ze kilka lat p6zniej bylo ich juz
dwukrotnie wigcej. W 1985 roku zostat
oddany do uzytku drugi terminal, za$
trzynascie lat pdzniej — Terminal 2B.
Dzisiaj trzy terminale sa w stanie przy-
ja¢ niemal 10 miliondéw pasazeréw rocz-
nie, a poniewaz prognozy na najblizsze
lata dla naszej czesci Europy sa bardzo
obiecujgce, to 1 port Ferihegy planuje ko-
lejne inwestycje i to na nie byle jaka kwo-
te, bo ponad ¢wierc miliarda euro.
Najbardziej spektakularnym punk-
tem rozwoju byta budowa terminala Sky
Court, ktory taczy Terminal 2A z Termi-
nalem 2B. Jest to architektoniczna pe-
retka, ktora juz zdazyta zdoby¢ wiele na-
grod za design — dodajmy, ze stal uzyta
przy budowie konstrukeji wystarczyta-
by do wzniesienia stadionu. Powigksze-
niu ulegnie tez Terminal 2, ale glownie
od strony piyty lotniska, ktora zwigkszy
si¢ 0 76 tys. m?. Do Terminala 2B zosta-
nie w przyszlym roku dobudowana do-
datkowa czes¢ dla pasazeréw, a za dwa la-
ta to samo czeka Terminal 2A. Wszystko
po to, by lotnisko bylo gotowe obstugiwac
spodziewane 15 milion6w pasazerow
rocznie. Dodajmy do tego, ze pod ko-

: —————
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niec 2012 zostanie oddane do uzytku
Cargo City, obstugujace ruch towarowy.

NA BOGATO
Port lotniczy Liszta znajduje si¢ 16 kilo-
metréw od centrum Budapesztu, w kie-
runku poludniowo-wschodnim. Najwy-
godniej dotrze¢ tu pociggiem ze stacji
Budapest Nyugati. Czas przejazdu wy-
nosi niewiele ponad pot godziny, a koszt
1o 365 forintow (5 ztotych). Przy lotnisko-
wym Terminalu 1 znajdujg si¢ dwa pero-
ny—towlasnie tutaj sie wysiada. Pasazero-
wie, ktorzy chca dotrze¢ do Terminala 2,
muszg przesiasc si¢ na autobus. Na lotni-
sko mozna dojechac tez z dworca metro
Kébanya-Kispest, liniami autobusowy-
mi 200E oraz 93. Koszt przejazdu wyno-
si 320 forintéw (u kierowcy 400 forintow,
6 pln). Jest tez mozliwos¢ skorzystania
z tzw. Centrumbusa, ktory odjezdza spod
hotelu Regency i nigdzie po drodze si¢ nie
zatrzymuje (bilet kosztuje 1000 forintow,
prawie 15 pln). Przy okazji podr6zy samo-
chodem mozna skorzystac z kilku parkin-
20w, s3 tu miejsca na prawie 3 tysigce aut.
Stanowiska odprawy sa na budapesz-
tenskim lotnisku usytuowane w Termi-
nalu 1 oraz na pi¢trach Terminali 2A 1 2B
—a takze w czesci Sky Court. Oczywiscie,
oprocz nich znajdziemy réwniez restau-

PRZEWODNIK » o o «

NOWy terminal racjeisklepy z pamigtkami, ubraniami,

Sky Court to
prawdziwa
peretka
lotniskowego
designu.
Wegrzy maja
Z Cczego byc
dumni

alkoholami, artykutami spozywczymi,
elektronika, zabawkami. Warto zajrze¢
do miejsc, ktore oferujg lokalne produk-
ty, np. Hungaricum czy pelnego wyro-
boéw marcepanowych sklepu Szamos.
Zjes¢ mozemy w bistro, gdzie znajdziemy
dania kuchni wegierskiej, snack barze,
warto takze skusi¢ si¢ na stodycze w pa-
ru kawiarniach. Mocnym kulinarnym
punktem jest znana w $wiecie restauracja
Gundel, specjalizujaca si¢ w wegierskich,
tradycyjnych potrawach. Ciekawym miej-
scem jest takze Hippopotamus, serwujacy
dania francuskie — podobnie jak i Ne'o.
Wioskie specjaly znajdziemy w Negroni,
greckie w restauracji Kouzina, za$ azjaty-
ckie —w Yum Cha. W Terminalu 1 dzia-
fa kafejka internetowa. Rzecz jasna, nie
brak na lotnisku wypozyczalni samo-
chodow, biur podrdzy, kantoréw wymia-
ny walut, poczty, apteki czy punktow
informacyjnych.
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BIZNES W WEGIERSKIM SOSIE

Podobnie, jak i inne porty lotnicze, Bu-
dapeszt bardzo mocno stawia na ustugi
zwigzane z biznesem. Na lotnisku Fran-
ciszka Liszta mozemy znaleZ¢ kilka sal
konferencyjnych. W Terminalu 1 sa-
la jest usytuowana na pietrze, w poblizu
hal odlotéw 1 przylotow — moze z niej ko-
rzystac 8 0sob, jest zatem przeznaczana
na mniejsze spotkania. Nieco wigcej, bo
dwanascie osob, miesci si¢ w sali konfe-
rencyjnej w Terminalu 2A, zas najwiecej
miejsca oferuje Business Center w Termi-
nalu 2B. Znajduja si¢ tam dwie sale, kaz-

da po 30 m?. Mozna je faczy¢, mieszcza
wowczas okoto pot setki gosci. Dostepna
jest takza sala recepcyjna o powierzch-
ni 31 m? Oczywiscie, o wszelkie niezbed-
ne wyposazenie audio-wizualne, jak i ob-
stuge organizacyjna czy cateringowa, nie
trzeba sie martwic.

Pasazerowie klasy Business lub uczest-
nicy programow lojalnosciowych linii
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lotniczych mogg korzystac z szybkich
sciezek odprawy, zlokalizowanych w Ter-
minalach 2A oraz 2B.

Pasazerowie o statusie VIP-owskim, po-
drozujacy liniami Malev, moga przyby-
wac na lotnisko 45 minut przed odlotem,
sa transportowani autobusem VIP-ow-
skim do 1 z samolotu. Niedawno wegier-
ski przewoznik uruchomif nowy salon bi-

P Sk e

znesowy na lotnisku Liszta. Znajduje si¢
onw Sky Court. W nowoczesnie i ze sma-
kiem urzadzonych wnetrzach mozna od-
poczad, zjesc cos, skorzystac z business
corner (komputery plus drukarki), po-
czytac prase, a takze popracowac —mamy
tu dostep do Internetu. Wartoscig doda-
na salonu jest wybor Swietnych, wegier-
skich win.

W porcie Liszta mozna korzysta¢ tak-
ze z serwisu Platinum. Obejmuje on in-
dywidualng pomoc personelu, transfer
wobrebie lotniska, zalatwianie formalno-
Sci, pomoc przy bagazu, auto z szoferem.
Mozliwa jest tez asysta hostess. Pasaze-
rowie mogg korzystac z osobnego salonu
o nazwie Platinum. Jest on dostepny dla
sze$ciu 0sOb rownoczesnie.

Jezeli jestesmy przy ustugach bizneso-
wych, to nie mozemy zapomniec¢ 0 moz-
liwosci korzystania z Internetu. Moz-
na na lotnisku w Budapeszcie logowa¢
si¢ do sieci na dwa sposoby —wykupujac
wirtualne vouchery w sieci T-Mobile lub
korzystajac zdarmowych potaczen w sie-
ci Telenor. Oczywiscie, wszelkie ustugi
internetowe w obrebie salonow bizneso-
wych sa darmowe.
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Vienna International Hotelmanagement AG na state znalazta
miejsce wsrod europejskich firm hotelowych. Dziata preznie

i szybko sie rozwija. Olga Chetchowska przyglada sie stanowi

posiadania austriackiej grupy.

Bristol
Chorwacja

ktywna na europejskim

rynku hotelowym od po-

nad dwoch dekad, grupa

Vienna International Ho-

telmanagement AG, dziata
juz w kilku krajach. Zarzadza obecnie
34 hotelami: w Polsce, Niemczech, Au-
strii, Francji, Czechach, Rosji i na Sto-
wacji. Posrod nich dwa sa w eksklu-
zywnym klubie Leading Hotels of the
World, skupiajacym wyjatkowe miej-
sca pod wzgledem designu i jakosci ob-
stugi oferowanej gosciom. Jeden z zarza-
dzanych przez VI hoteli figuruje z kolei
w rownie prestizowym zestawieniu Le-
ading Spa. Lata te przyniosly tez roz-
budowe poszczegolnych marek grupy.
Coraz bardziej rozpoznawalne sg juz bo-
wiem brandy andel’s, angelo czy swojsko
brzmigcy Chopin. W sumie w hotelach
Vienna International jest do dyspozy-
cji gosci 6968 pokoi i az 15103 16zka, za-
trudnienie znalazio tam blisko 3 tysigce
0s6b. Firma kieruje obecnie Dr Thomas
Aistleitner.
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Cube Savognin Szwajcaria

DOBRY WYBOR

Portfolio Vienna International Hotel-
management AG jest bogate. Firma uro-
sta do pozycji powaznego gracza, a oferta
kierowana jest do bardzo szerokiego gro-
na odbiorcow. W hotelach VI odnajdg sie
bowiem zaréwno turystycznie wedrujg-
ce po kontynencie rodziny, jak i ludzie
biznesu poszukujacy ustugi na najwyz-
szym poziomie.

W Austrii grupa zarzadza hotelami
Martinspark w Dornbirn, Castellani
Parkhotel w Salzburgu oraz Loipersdorf
Spa & Conference w Styrii. Ponadto dwa
hotele w samym Wiedniu, Senator i Rai-
ners, a takze, posadowiony w Tyrolu,
Royal Spa Kitzbiihel w Jochbergu.

Za nasza poludniowg granica, w Cze-
chach, gdzie dobrych hoteli jest wyjat-
kowo duzo, Vienna International radzi
sobie doskonale, szczegélnie w pickne;j
Pradze, gdzie ma az § hoteli, w tym pig-
ciogwiazdkowe Le Palais, Palace 1 Savoy
oraz czterogwiazdkowe andel’s, ange-
lo 1 Diplomat. Uzupeinieniem czeskiej

oferty sq apartamenty andel’s Suites,
dedykowane gosciom biznesowym. Jest
tam pelne wyposazenie aneksu kuchen-
nego, bowiem apartamenty przeznaczo-
ne sg na dlugie pobyty. Takze w Pradze
miesci si¢ hotel z bliskiej nam, chocby
nazwa, sieci Chopin a poza stolicag Czech
grupa moze sie pochwali¢ hotelem
Dvorak Karlove Vary i angelo w Pilznie.

Przed szesciu laty Vienna Internatio-
nal zawitala do Chorwacji. Pod zarzg-
dem grupy na tamtejszej Riwierze, kto-
ra odwiedzajg coraz liczniej spragnieni
stonca i wspaniatych widokow turysci, sg
trzy hotele w miejscowosci Opatija: Bri-
stol, Astoria i Opatija wiasnie, jak row-
niez hotel Apoksiomen polozony na ba-
jecznej wysepce Mali Losinj.

Kolejne miejsce, gdzie od 2006 roku
pozycja grupy si¢ umacnia, to Francja.
Zarzadza tam Dream Castle Hotel oraz
Magic Circus Hotel (dawniej Holiday
Inn) — dwiema placéwkami na terenie
ogromnego parku rozrywki Disneyland
Resort Paris.

Le Palais Praga

HOTELE

Martinspark Hotel Austria

Vienna
International
to preznie
dziafajgca
grupa. ktéra
zarzadza juz
34 hotelami
w kilku
krajach
Europy

W Rumunii grupa ma pod swoimi
skrzydtami angelo Airporthotel w Buka-
reszcie, zas w Niemczech sa angelo De-
signhotel w Monachium oraz andel’s
w Berlinie. Na Stowacji zaprasza Chopin
Airporthotel w Bratystawie a w pazdzier-
niku 2008 roku Vienna International po-
jawila si¢ na trudnym rynku rosyjskim.
Od tamtego czasu wiasnie w struktu-
rach VI funkcjonuje Liner Airporthotel
w Ekaterinburgu, a nieco krdcej angelo
Airporthotel w tym samym miescie.

NOWE HORYZONTY

Juz teraz wiadomo, ze zasoby grupy
Vienna wkrotce zostana powigkszone.
Za kilka miesiecy ruszy¢ powinien ho-
tel angelo w Monachium z 210 poko-
jami, zas§ w 2014 zakonczona zostanie
inwestycja Minsk Tower — ekskluzyw-
ny hotel, mogacy ugoscic jednoczesnie
560 0sob, w stolicy Biaforusi, co sprawi,
ze ten kraj na stale pojawi si¢ tez na ma-
pie dziatan Vienna International. Ofer-
te VI podbija dodatkowo sie¢ hoteli Cu-
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HOTELE

be, w ktérej grupa ma rowniez duze
udzialy. To charakterystyczne miejsca,
jak wskazuje nazwa, na wskro$ nowo-
czesne, budowane w gorskich miejsco-
wosciach, gdzie nie ma chwili na nude
o zadnej porze roku. Hotele te wyznaja
trzy zasady: sport bez granic, zabawa bez
konca, design bez kompromisow. Nasta-
wione sg na otwartych, aktywnych ludzi,
ktorzy siedzenie w hotelowym pokoju
ograniczy¢ chca do minimum, zapewnia-
ja im przy tym wszystko, by mogli odda¢
si¢ w petni wypoczynkowi 1 ukochanym
dyscyplinom sportu. Cube to obecnie
trzy placowki. Dwie w Austrii, Nassfeld
i Biberwier-Lermoos oraz Cube Savog-
nin w Szwajcarii.

PO POLSKU

Polska zajmuje bardzo istotne miejsce
na mapie przedsiewzie¢ Vienna Interna-
tional Hotelmanagement AG. Nie spo-
sob sie dziwié, gdy okaze si¢, ze jest u nas
az 6 obiektow z logo VI (wigcej jest je-
dynie w Czechach). Firma pojawila si¢

Jan lll Sobieski Warszawa !
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angelo Katowice

w naszym kraju wkrotce po powstaniu,
bo juzw 1991 roku pod jej auspicjami ru-
szyl czterogwiazdkowy hotel Amber Bal-
tic w Miedzyzdrojach, swietujacy wias-
nie swoje dwudziestolecie. Zbieglo si¢ to
z inwestycjami w samym miescie, Kto-
re nabrafo charakteru nadmorskiego ku-
rortu. Otoczony wspaniatymi wzgorzami
Wolinskiego Parku Narodowego, Amber
stal si¢ wizytowka Miedzyzdrojow, Scia-
gajac przez lata mitosnikéw morskich ka-
pieli, dobrej kuchni i relaksu w miejsco-
wym salonie SPA. Hotel liczy 191 pokoi
azkazdego z balkonow rozcigga si¢ pano-
rama polskiego morza. Poczatki XXI wie-
ku to kolejne hotele w Polsce zawiadywa-
ne przez VI. Krakowski Chopin miesci si¢
vis a vis gmachu miejscowej Opery, w ser-
cu finansowym i turystycznym dawne;j
stolicy Polski. Ten trzygwiazdkowy ho-
tel oferuje obecnie 219 pokoi i jeden apar-
tament, a wrod nowosci w odnowionych
pokojach wymieni¢ mozna sprzet DVD
oraz sejfy przystosowane do przechowy-
wania laptopa.
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Dwa z hoteli
Vienna
International
sg w elitarnym
klubie
Leading
Hotels of the
World

Hotel Jan III Sobieski w zasadzi jest
juz nieodlaczng czescig stolicy. Miesci sie
w doskonatej lokalizacji, przy ruchliwym
placu Zawiszy. Jego sylwetka, z elewacja
w zywych kolorach, znana jest kazde-
mu mieszkancowi miasta. Goscie znajda
tam az 435 doskonale wyposazonych po-
koi (wsrod nich 47 przestronnych aparta-
mentéw) i duze zaplecze konferencyjno-
bankietowe, w tym jedng z najwigkszych
w regionie sal balowych, mogaca pomies-
cic¢ 800 osob.

Rosngca w sife sie¢ andel’s ma w Pol-
sce dwa hotele, oba wyjatkowej urody
i zaskakujgce bezkompromisowym de-
signem i dostosowaniem wnetrz do po-
trzeb hotelowych gosci. Krakowski hotel,
mieszczacy si¢ W samym sercu miasta,
ma 159 pokoi i profesjonalne centrum
konferencyjne. Zaprojektowata go styn-
na firma Jestico&Whiles. Zreszta to ona
wlasnie tworzyta koncepcj¢ pierwszego
andelsa, w Pradze, ktory dat poczatek ca-
tej sieci. Zjawiskowy i1 niepowtarzalny
jest andel’s w Lodzi, ktory posadowio-

andel’s Berlin




no w dawnych budynkach przedzalni,
jednego z trzech krolow bawetny, Izra-
ela Poznanskiego. Miejsce to zaskakuje
od wejscia do sekcji recepcyjnej po nie-
zwykle pomystowe wykorzystanie sta-
rych muréw w urzadzaniu pomieszczen.
Jest tam w sumie 278 pokoi i apartamen-
tow a sala balowa jest najwi¢ksza w ca-
tym miescie, ma 1300 m? powierzchni.

Najmiodszy nabytek to, oddany
do uzytku niewiele ponad rok temu, bi-
znesowo-konferencyjny angelo Kato-
wice. Obiekt miesci si¢ kilkaset metrow
od najbardziej charakterystycznego
miejsca w miescie, widowiskowej ha-
li Spodek. Cztery gwiazdki dedykowa-
ne biznesowi oferuja 181 pokoi, z dodat-
kowymi udogodnieniami dla bardziej
wymagajacych gosci na specjalnie wy-
dzielonych dwoch pigtrach executive
(to chociazby stanowiska komputero-
we, stacja kawowa i barek). Oferte kon-
ferencyjna zapewnia 12 w pelni wyposa-
zonych sal spotkan, z ktorych najwicksza
pomiesci 450 osob. M

Savoy Praga

HOTELE
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Z Andrzejem Strzelczykiem,

sommelierem i supervisorem
zmiany hotelu Le Regina

w Warszawie rozmawia

Olga Chetchowska

15:00 Prace zaczynam o godzi-
nie 15:00, od przejecia zmiany. Waz-
ne jest, aby sprawdzi¢, czy wszystkie
rachunki sie zgadzajg, czy wszystkie
sprawy z pierwszej zmiany zostaty za-
mkniete i czy mozna spokojnie rozpo-
czynac kolejng czes¢ dnia. Oprécz
tego, ze jestem sommelierem, pet-
ni¢ funkcje supervisora zmiany, dla-
tego tez na moich barkach spoczywa
ten obowigzek. W weekendy czasa-
mi przychodze wczes$niej (zazwyczaj
jest to niedziela) to najczesciej kwe-
stia jedynie godziny, wiec nie odczu-
wam tej roznicy. Po pigtku jest wiecej
pracy, szczego6lnie w czasie lunchu,
natomiast wieczory sg spokojniejsze.
U nas w kraju jeszcze wida¢ roznice
miedzy weekendami a dniami robo-
czymi w tygodniu, jezeli chodzi o licz-
be gosci restauracji. Oczywiscie kaz-
dego dnia sprawdzam, czy wszystkie
wina znajdujg sie w lodéwkach i sg
gotowe, aby w kazdej chwili podac je
gosciom. W zwiazku z tym, ze nasze
menu degustacyjne czesto jest zmie-
niane (przynajmniej raz na pottora
tygodnia), sg dni, w ktérych do go-
dziny 18:00, czyli jeszcze przed ser-
wisem, nalezy dobra¢ do nowych dan
z menu najbardziej pasujace wina
(jest to menu szesciodaniowe i do te-
go dobieramy 6 kieliszkéw r6znych
rodzajoéw wina). Musimy wiedzie¢ jak
nowe dania wygladajg i oczywiscie jak
smakuja, aby dopasowa¢ odpowied-
nie smaki win do dan.

17:00 Po dwéch godzinach, za-
zwyczaj szalenczego tempa, przy-
chodzi czas na 30-minutowg przerwe
na obiad i nabranie sit na kolejne go-
dziny pracy. Zdarza sie, ze w zwiazku
z duzg liczba gosci lub niespodziewa-
nego zamoéwienia specjalnego, prze-
rwe trzeba przetozy¢, badz catkowicie
Z niej zrezygnowac, na szczescie nie-
zbyt czesto. Pozniej praca zalezy juz
od tego, jak kazdy dzien sie rozktada
w stosunku do tego, ile mamy gosci
i jakie mamy rezerwacije.
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1 7:30 Pozostaje ostatni moment,
aby dopracowac wszystkie szczeg6-
ty przed przyjsciem gosci. W tych go-
dzinach bywa, ze razem z szefem ga-
stronomii przyjmujemy przedstawicieli
importerow z prébkami win lub innych
alkoholi. Decyzje podejmujemy wspol-
nie, kierujac sie przede wszystkim za-
réwno dopasowaniem do menu, ak-
tualng pora roku i oczywiscie relacjg
ceny do jakosci. Importeréw jest coraz
wiecej i oferta jest naprawde szero-
ka, co czyni wybor coraz trudniejszym.
Szukamy przede wszystkim dobrej re-
lacji cen do jakosci, bo nie sztuka jest
sprzedac¢ dobre, drogie wino, sukce-
sem jest odkrycie wspaniatego, gtebo-
kiego smaku wina, za rozsagdng cene.

19:00 Zazwyczaj o tej porze za-
czynajg pojawiac sie goscie, zarow-
no w restauracji jak i w Lobby Barze.
Czesto tez dzwonig goscie hotelowi
po room serwis, wiedy zabieram ze
sobg karte win, udaje sie razem z ser-
wisem do danego pokoju i staram sie
poméc w wyborze. Natezenie pracy
zalezne jest oczywiscie od liczby go-
ci, jednak nie zdarza sig, aby nie by-
fo po prostu co robi¢. Czesto staramy
sie zaprosi¢ gosci najpierw na aperi-
tif do Lobby Baru, dopiero potem kie-
rowa¢ do restauracji, gdzie dokonu-
ja wyboru dan. Kolejnym etapem jest
pomoc przy doborze wina, cho¢ zda-
rzajg sie rowniez tacy goscie, ktorzy
najpierw chcg dokonaé¢ wyboru wi-
na, nastepnie dopiero wybra¢ dania
pod zamoéwiony trunek. W tym mo-
mencie dnia praca jest dos¢ sekwen-
cyjna, poniewaz jestem do dyspozy-
cji gosci, kiedy tylko mnie potrzebuja.

'rr.,

p 4 s
Jeden dzien
Z zycia...
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0:00 Przewaznie koncze prace
okoto pétnocy, jednak bywajg dni,
gdy jestem potrzebny do 1:00 w no-
cy. Chodzi przede wszystkim o to,
aby na koniec dopilnowa¢ zamknie-
cia restauraciji, rozliczy¢ dzien, by
zZmiana rozpoczynajgca sie 0 godzi-
nie 5:30 mogta od samego rana ru-
szy¢ do pracy. Specyfika tego zawo-
du polega na tym, ze tak naprawde nie
mozna go uja¢ w ramach czasowych.
Wiele degustacji czy spotkan z produ-
centami win odbywam poza godzina-
mi spedzanymi w hotelu i przyznam
szczerze, ze jak najbardziej mi to od-
powiada. Wino to moja olbrzymia pa-
sja, wiec nawet bedgc na urlopie, nie
moge sie oprze¢ sprébowania nowych
smakow i aromatdw tego szlachetne-
go trunku.
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RoyalCaribbean

INTERNATIONAL

Rejsy najwiekszymi statkami wycieczkowymi swiata!

Morze Srédziemne, Karaiby, Alaska, Australia

I inne egzotyczne miejsca

Telefon 022 455 38 48

www.rccl.pl

4

-



AIRFRANCE /4 %)

Air France Connect

Badz w kontakcie

Francuskie linie wprowadzajg innowacje, dzieki ktbrym pasazer bedzie dostawat
na biezgco wszystkie informacje zwigzane z jego podr6zg. Wystarczy podaé swoj
numer telefonu lub adres e-mail.
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lobalna sie¢ zmienita nas i warunki, jakimi rzgdzg sie obec-

nie relacje pomiedzy firmami i ich klientami. Ruch trwa

nieustannie, informacji jest coraz wiecej. Jak twierdzg fa-
chowcy az 99 procent stafych klientow linii lotniczych korzysta z te-
lefonow komorkowych i uzywa ich takze do surfowania w Interne
cie. Trzeba zatem umiec to wykorzystac, by te relacje usprawnia¢
i windowac je na wyzszy poziom. W Air France wiasnie sie to uda-
fo. Po kilku miesigcach testow oficjalnie uruchomiono system na-
zywany Connect, czyli platforme komunikaciji pomiedzy przewoz-
nikiem a pasazerami. Kosztowatfo to wiele wysitkow, dlatego teraz
wydaje sie banalnie proste i przez to wiasnie jest wyjgtkowo uzy
teczne. Co wazne i rownie oczywiste, korzystanie z tego systemu
jest catkowicie bezptatne.
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Informacja na biezaco

Serwis, ktory nie bez przyczyny ochrzczono jako Connect daje klien-
tom informacje na temat ich lotu w czasie rzeczywistym. Air France
I KLM wprowadzajg taki projekt jako pierwsze linie lotnicze. Jak to
praktycznie funkcjonuje? Otoz, wystarczy wyrazi¢ zgode, podajgc
swoj numer telefonu lub adres poczty elekironicznej podczas rezer-
waciji biletu i trafia sie do bazy danych, ktéra potem pomaga , zlokali-
zowac" konkretnego pasazera i podac¢ mu wybrane, dotyczgce jego
podrozy, wiadomosci. Zaczyna sie juz nawet 14 dni przed planowa-
nym lotem. System monitoruje wszystko, co dotyczy wybranego po-
fgczenia. Jesli dojdzie do jakichkolwiek zmian, chociazby odwota
nia lotu czy zmiany godziny startu — podrézny dostanie wiadomosé
tekstowg ze stosowng informacijg. Co wiecej, bedzie miaf tez zapro-



ponowane rozwigzania alternatywne, chociazby zmiane rezerwadji
na inny lot. Nad poprawnoscig takich operacji pracuje 70-osobowa
ekipa z centrum ROC (Reservation Operations Centre).

Trzy godziny przed odlotem Connect przekazuje pasazerowi
szczegotowe informacije dotyczace rejsu. Kiedy pojawi sie jakiekol-
wiek opoznienie, zmiana stanowiska odprawy czy inne zdarzenie,
system natychmiast o tym poinformuje. Dzieki temu pasazer mo-
ze bez zbednych nerwow zaplanowac podroz. Co ciekawe, jesli je-
stes w gorgcej wodzie kgpany i chcesz stang¢ do boardingu jako
pierwszy, dostaniesz wiadomosc¢ o jego rozpoczeciu, jednak jesli nie
przepadasz za kolejkami i wolisz mie¢ czas dla siebie do ostatnigj
chwili, przyjdzie do ciebie wiadomos¢ na kilka minut przed zakon-
czeniem boardingu, tak bys zdgzyt odprawic sie jako jeden z ostat-
nich pasazerow. Stowem — co kto lubi,

Zaraz po lgdowaniu i wigczeniu telefonu komorkowego pasazer
moze otrzymac kolejng wiadomosce. Kiedy jedna lub kilka sztuk je-
go bagazu zostata zagubiona lub ich dostarczenie moze sig spdz-
ni¢ informacja dotrze do podréznego zanim pojawi sie przy , karuze-
i” bagazowe]. W wiadomosci, poza przeprosinami, bedzie prosba
0 kontakt ze stanowiskiem bagazowym linii, 0szczedzi to zatem i ner-

wow i czasu. Jesli bagaz zostanie zlokalizowany system natychmiast
poinformuje o tym pasazera a wkrotce zguba dostarczona zostanie
bezposrednio pod adres podany w zgtoszeniu.

Sto procent mobilnosci
System Connect wdrazano sprawdzajgc wszelkie detale. Dlatego
procedura ,startowa” podzielona zostata na dwa etapy. Pierwszy od-
byt sie jeszcze w grudniu 2010 roku, drugi zas w lutym 2011, Wszyst-
ko przebiegto zdecydowanie pomysinie. Od lutego Connect wy-
statjuz pasazerom ponad 620 tysiecy wiadomosci sms lub e-mail.
Obecnie system wysyfa informacje w o$miu jezykach: angiel-
skim (w nim na razie dostajg je pasazerowie z Polski), francuskim,
hiszpanskim, dunskim, portugalskim (brazylijskim) oraz rumunskim.
Juz wkrétce dofgezg do nich jezyki: japonski, portugalski, koreanski,
chinski i rosyjski. Prace nad poszerzeniem listy dostepnych do ko-
munikacji jezykow stale trwajg, wypada zatem mie¢ nadzieje, ze juz
niedfugo Connect bedzie sie z nami porozumiewat po polsku.
System informuje o wszystkich opoznieniach samolotow ale, jak
wynika z niezaleznych statystyk, Air France to jedna z najbardzie;
punktualnych linii lotniczych w Europie — a to jest jeden z najbardzie;
znaczacych czynnikow w ogolnej ocenie jakosci ustug lotniczych.
Od poczatku biezacego roku ponad 85 procent samolotow Air Fran-
ce wystartowato zgodnie z rozktfadem lub z tolerancjg nie wieksza
niz 15 minut, jak réwniez 85 procent maszyn lgdowato doktadnie
z rozkladem Iub z tolerancjg kwadransa. To bardzo dobry wynik.
Oprocz systemu Connect, ktéry rewolucjonizuje calg platforme
komunikowania sie linii lotniczej z klientami, Air France stale rozwija
mobilng strong intermetowg mobile airfrance.com, gdzie pojawiajg
sie bezptatne aplikacje na platformy iPhone, Android oraz Blackber-
ry. Dzieki nim wiasciciele smartfonow, a przybywa ich z kazdg chwi-
lg, moga rezerwowac i kupowac bilety, zarzadzac¢ swoimi rezerwa-
Cjami, otrzymywac¢ w czasie rzeczywistym informacje dotyczace ich
lotu I korzystac ze swojego konta w programie lojainosciowym prze-
woznika. Wszystko po to, by by¢ Connect, czyli pozostawac z nim
w kontakcie caly czas. @
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Novotel Gdarisk Marina

— 0dKry| polskg

Szerokie piaszczyste plaze, urokliwe
uliczki, zabytki, klimatyczne kawiarenki
i najstarsze drewniane molo w Europie

— to tylko czesc atrakcji, jakimi
mozna cieszy¢ sie w Trojmiescie.

Zlokalizowane tu hotele Grupy Orbis

oferujg komfortowe warunki, zaréwno
turystom indywidualnym, jak i osobom
podrozujgcym w celach biznesowych.
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réjmiasto to doskonale miej-
sce na dtuzsze pobyty i krotkie
weekendowe wypady. Co roku
odwiedza je ponad pdt milio-
na zagranicznych gosci i kazdy
z nich znajdzie tu cos dla siebie. Gdansk
zachwyca Starowka z urokliwymi ulicz-
kami, nastrojowymi kafejkami i restau-
racjami oraz klimatycznymi galeryjka-

mi z przepigkng bizuterig z bursztynu.
Gdynia kusi portem jachtowym i Oce-
anarium. W Sopocie na gosci czeka uli-
ca Bohateréw Monte Casino —czyli tzw.
Monciak, glowny deptak miasta oraz jego
przediuzenie—najstarsze drewniane mo-
low Europie. W Trojmiescie dobrze czu-
ja si¢ zarowno mieszczuchy, ktorzy lubig
uliczny gwar, jak i mifosnicy naturyi pla-
zowania. Oferta Grupy Hotelowej Orbis
z pewnoscig spelnia ich oczekiwania.
Goscie, ktorzy chca odpoczywac jak
najblizej morza i stucha¢ szumu fal, a jed-
noczesnie zakosztowac francuskiego luk-
susu, powinni zatrzymac si¢ w hotelu
Sofitel Grand Sopot, ktory posiada wia-
sng plaze. Z jego okien rozciagaja sie za-
pierajace dech w piersiach widoki, a w sa-
siedztwie znajduje si¢ stynne drewniane
molo. W przepigknie odrestaurowanych
wnetrzach z 1927 roku, czekajg eleganckie
pokoje. Wszystkie s klimatyzowane, wy-

=Iwiere

posazone m. in. w telewizor LCD, radio
wlazience, zestaw do parzenia kawy i her-
baty, mini bar. Goscie moga zazywac ru-
chu w stylowym basenie, na sitowni albo
odprezy¢ si¢ w saunie finskiej, tazni turec-
kiej czy zazy¢ lodowej kapieli. Na zabie-
gi pielegnacyjne zaprasza Grand Spa by
Algotherm. Sofitel Grand Sopot to dobry
wybor na rodzinne wakacje. Pokoje prze-
znaczone dla rodzin s3 wyposazone w 16-
zeczka dzieciece. Najmlodsi mogg spe-
dzac czas w Kids Room.

Réznorodne formy wypoczynku, np.
gre w tenisa, plywanie w krytym basenie,
pobytw centrum fitness czy saunie pro-
ponuje hotel Novotel Gdansk Marina,
zlokalizowany przy samej plazy, w rekre-
acyjnej dzielnicy Gdanska — Jelitkowie.
Bliskos¢ morza i wielu atrakcji pozwa-
la prawdziwie si¢ zrelaksowac. W pobli-
zu mozna sprobowac windsurfingu czy
zeglarstwa. Na miejscu do dyspozycji go-

ORBIS



sl Ada

Sofitel Grand Sopot

$ci, oprocz kortéw tenisowych i basenu,
sa boiska do gry w koszykowke. Pokoje
sg wyposazone m. in. w TV SAT i Pay TV,
zestaw do kawy 1 herbaty, mini bar, tele-
fon, radio, Internet i komfortowe biurko.
Dwoje dzieci do lat 16-tu moze tu liczy¢
na bezplatne zakwaterowanie i $niada-
nie, jezeli mieszkaja w pokoju z rodzica-
mi. Do dyspozycji najmiodszych jest plac
oraz pokoj zabaw 1 konsola Xbox. Na go-
sci podrézujacych w interesach czeka sze-
reg udogodnien: faks, skrytki sejfowe,
mozliwos¢ kopiowania i drukowania, sa-
moobstugowy pokoj biznesowy.

Wiele propozycji spedzania wolnego
czasu 1 zielony ogrod, goscie znajda w ho-
telu Orbis Posejdon Gdansk (100 me-
tréw od plazy). Centrum fitness, bilard,
badminton, ogrzewany kryty basen — to
tylko czgs¢ atrakeji. Dobrze czuja si¢ tu
szczegblnie rodziny z dzie¢mi. Dla nich
przygotowano fgczone pokoje rodzin-
ne, do ktorych na Zyczenie zostanie wsta-
wione 16zko dla dziecka. Nawet w czasie
deszczowych dni najmiodsi nie beda na-

Mercure Hevelius Gdarisk

rzeka¢ na nude. W hotelu dziata klub dla
maluchéw wwieku 3-6 lat. Dzieci ucieszy
takze zabawa na kolorowym placu zabaw
na $wiezym powietrzu. Hotel oferuje go-
sciom wygodne pokoje wyposazone m.
in. w telefon, bezprzewodowa sie¢ Wi-Fi,
TV SAT oraz Pay TV. Dostepny jest tak-
ze parking na 60 miejsc. Z myslg o biznes-
menach recepcj¢ wyposazono w sejf, faks,
drukarke i kopiarke.

Ci, ktorzy nawet w czasie wakacji
nie mogg oby¢ sie bez ulicznego gwa-
ru, powinni wybrac sie do hoteli potozo-
nych w centrum Trojmiasta. Na Wyspie
Spichrzéw nad Mottawa, nieopodal
najpigkniejszych zabytkéw Starego
Miasta, lezy Novotel Gdansk Centrum.
Dysponuje przestronnymi i nowoczesnie
urzadzonymi pokojami z klimatyzacja.
Pobliskie Stare Miasto mozna zwiedzac
pozyczonym w hotelu rowerem, a po po-
wrocie z wycieczki wypoczaé w ogrodzie
lub na stonecznym tarasie. Na gosci cze-
ka tez sifownia. Hotel zapewnia 16zecz-
ko dzieciece na zyczenie, posiada kacik

W Tréjmiescie
dobrze

Czujg sie
mieszczuchy,
ale takze
mitosnicy
natury

I plazowania

zabaw 1 inne udogodnienia dla miod-
szych i starszych — np. gry na Xboxie.
Rodziny z pociechami do 16. roku zycia
mogg liczy¢ na ich bezplatne zakwatero-
wanie ze $niadaniem. Business Corner
ze skanerem, drukarka, komputerem
i Internetem, czynny catg dobe, z pew-
noscia zaspokoi potrzeby podrézujacych
w celach biznesowych.

Dla mitosnikow Gdanska atrakeja be-
dzie pobyt w najwickszym gdanskim ho-
telu, w samym centrum tetnigcego zyciem
miasta — Mercure Hevelius Gdansk.
Nowoczesnie urzadzone pokoje sa wypo-
sazone w klimatyzacje, zestaw do kawy
1 herbaty, sejf, mini bar, telewizor, radio,
telefon, suszarke, biurko oraz bezplatny
dostep do szybkiego Internetu. Rodzinom
hotel oferuje pokoje faczone, a najmtod-
szym 16zeczko dziecigce. Do dyspozycji
gosci jest calodobowe Fitness Centrum.
Dla podrézujacych w interesach przygo-
towano pokoje Privilege, zaaranzowane
w sposob umozliwiajacy wygodna prace.

Klimatyczny Bulwar Nadmorski
w poblizu (najpopularniejszy trakt spa-

cerowy w Gdyni) to z kolei atuty hote-
lu Orbis Gdynia. Goscie mogg tutaj li-
czy¢ na wiele atrakeji. Relaks zapewni im
centrum rekreacyjne z krytym basenem,
saung 1 solarium. Niezwykle zyczliwie sg
tu przyjmowane rodziny z dzie¢mi. Dla
maluchow w wieku 3-6 lat zorganizowa-
no Kids Club. Starsze dzieci majg do dys-
pozycji kaciki z grami wideo. Na zyczenie
istnieje mozliwos¢ wstawienia do pokoju
t6zeczka. Hotel jest takze dobrze przygo-
towany dla gosci biznesowych. W poko-
jach zaaranzowano ergonomiczne prze-
strzenie z wygodnym biurkiem, Wi-Fi,
telefonem, sejfem i mini barem. W sa-
siedztwie hotelu ciekawie mozna spedzi¢
czasw Teatrze Muzycznym czy Muzeum
Oceanograficznym. l  accorhotels. com
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aka jest najcenniejsza pamiagtka,

jaka mozna przywiez¢ z zagra-

nicznej podrozy? Dla rosngcej

liczby turystow biznesowych,

jest nig nowy nos lub idealnie
gtadkie czoto.

Powrét z zagranicznych wojazy z no-
W4, poprawiong twarza, lub cialem nie
jest az taka ekstrawagancja, jak moze
sie to wydawac. Okoto 34% czytelnikow
Business Travellera stwierdzilo w inter-
netowej ankiecie, ze rozwazytoby moz-
liwos¢ operacji za granica. Niezwykle
wazna jest tu dyskrecja. Jesli przediuzy-
my nasz stuzbowy pobyt za granicg o ty-
dzien, podczas ktorego ma mie¢ miejsce

operacja, nasi koledzy z biura nigdy nie
domysla sie, co jest prawdziwym powo-
dem naszej dobrej formy i atrakcyjnego

Dopada cie kryzys wieku sredniego?
Sally Brown odkrywa tajemnice
zdobywajgcej coraz wiekszg popularnosc
mody na operacje plastyczne
wykonywane w roznych krajach.

wygladu. Badanie, przeprowadzone nie-
dawno przez BAAPS (Brytyjskie Stowa-
rzyszenie Chirurgéw Plastycznych) wy-
kazato, ze prawie potowa ankietowanych
(46%) brata pod uwage mozliwos¢ przej-
Scia operacji plastycznej, i az 97% spo-
srod nich zdecydowatoby sie na zabieg
za granica.

W dobie ostrej rywalizacji w miej-
scu pracy, nie ulega watpliwosci, ze wy-
glad ma znaczenie. Wedlug specjalistow
z Harley Medical Group, w ubiegltym
roku zapotrzebowanie na operacje pla-

DREAMSTIME/ISTOCKPHOTO



styczne wsrod mezczyzn wzrosto o 54%.
—Od czasu kryzysu ekonomicznego, ob-
serwujemy relatywnie wigksze zapotrze-
bowanie na tego typu ustugi wsréd mez-
czyzn, niz wsrod kobiet — dodaje Keith
Pollard, dyrektor organizacji Treatment
Abroad, zajmujacej si¢ specjalistyczng
turystyka zdrowotna.

Wedtug ostatniego raportu sporzg-
dzonego przez Uniwersytet Leeds, mez-
czyzni postrzegajg operacje plastyczne
jako ninwestycje w kapitat cielesny, kto-
ra moze przynies¢ korzysci w najrozniej-
szych sytuacjach”. — Wizerunek w bizne-
sie pelni role aktywow. Od pracownikow
oczekuje sie, ze bedg odpowiednio ubra-
ni, ogoleni i mieli zadbane paznokcie,
ale nie chodzi tylko o to. Jesli wyglada-
my na zdrowych i wysportowanych ro-
bimy wrazenie silnych i kompetentnych.
To wazniejsze tym

mozna tu sporo zaoszczedzi¢ (operacja
podniesienia powiek w Belgii kosztuje
okoto 7 200 zt, podczas gdy w Wielkiej
Brytanii okofo 13 500 zi), to dla tej grupy
klientéw wazniejsze sg nie pieniadze, ale
wygoda i wysoka jakos¢ ustug. — W No-
wym Jorku i Los Angeles sa $wietni chi-
rurdzy, a jednymi z najlepszych sg takze
ci z Madrytu, Paryza i Mediolanu. Czg¢-
stym celem podrézy jest rowniez Gene-
wa —wylicza Lewis.

— Cho¢ telewizyjne programy o me-
tamorfozie ciala i plotki na temat zna-
nych mezczyzn, ktorzy poddali si¢ ope-
racjom plastycznym, w duzej mierze
zmienily postrzeganie takich zabiegow,
to mezczyzni nadal czeSciej decyduja
si¢ na operacje, jesli sa ku temu powo-
dy natury medycznej — przekonuje San-
chez Taylor. Martin, 42-letni byly rug-

bista, postanowit

bardziej, ze pracu- TdeIEﬁ dt Uiej na poddac sie operacji
jemy coraz dtuzej, delegacji za granica plastycznej, gdy je-

wigc sity witalne sg
gwarancjg kariery

i nikt w firmie nie

go nos ulegt znacz-
nemu znieksztal-

zawodowej — prze- odkryje, ze odwiedzates ceniu po kolejnym
konuje dr Jacqueli- chirurga plastycznego zlamaniu. — Zdecy-

ne Sanchez Taylor,
socjolog z Uniwersytetu Leicester.

Wedlug danych BAAPS, zapotrzebo-
wanie na operacje plastyczne nosa i pod-
niesienie brwi wzrosto wirod mezcezyzn
o okoto 13%, lifting twarzy i szyio 11,5%,
natomiast operacja podniesienia po-
wiek 0 6% w stosunku do zesziego ro-
ku. — Opadajgce powieki mogg sprawic,
ze nieustannie wyglada si¢ na zmeczo-
nego — przekonuje konsultant chirurgii
plastycznej, Kevin Hancock. — Dobrze
wykonana plastyka oczu nie pozosta-
wia widocznych blizn. Inni zauwazaja,
ze wygladasz mtodziej, ale nie potrafia
wyjasnic dlaczego.

Konkurencyjne ceny operacji sa glow-
nym, ale nie jedynym powodem, dla kto-
rego zainteresowani nimi konsumenci,
decydujg si¢ na wyjazd za granice. —
Mezczyzni traktujg operacje plastyczng
jak kolejna transakcje biznesowa. Chca
sie umowic na spotkania z najlepszymi
chirurgami plastycznymi i poddac sie
operacji w dogodnym dla nich termi-
nie. Mam do czynienia z bankierami,
ktérzy umawiajg sie na zabiegi laserowe
za kazdym razem, gdy sa w Nowym Jor-
ku, bo tamtejsze kliniki dopasowuja sie
doich kalendarza—argumentuje Wendy
Lewis, niezalezna konsultantka w dzie-
dzinie kosmetyki plastycznej. Choc i tak

dowatem si¢ na pa-
nig chirurg z Wiednia, poniewaz cieszyta
si¢ doskonalg reputacja w zakresie pla-
styki twarzy —opowiada. Aby zmniejszy¢
koszty, operacja zostala przeprowadzona
na Stowacji.—Jej profesjonalizm, porady
1artystyczny kunszt w polaczeniu z cie-
pla osobowoscig i sposobem w jaki udato
jej sie sprawic, ze poczulem si¢ komfor-
towo sprawily, ze postanowilem jej za-
ufac. Efekt wywarl na mnie wielkie wra-
zenie — dodaje sportowiec.

Wsrod profesjonalistow duzym powo-
dzeniem cieszy si¢ rowniez stomatologia
estetyczna i zabiegi takie jak wybielanie
zebow czy licowka. — Zuzyte, przebar-
wione zeby, bardzo postarzaja — przeko-
nuje Lewis. — Kiedy przychodzi do mnie
mezczyzna, ktory chee zasiggnad porady
jak wyglada¢ miodziej, pierwsze co ro-
bie, to sprawdzam w jakim stanie jest je-
go uzebienie. Proste, biale zeby i $niezno-
bialy uSmiech sprawiaja, ze wygladamy
na miodych i pewnych siebie.

—Nawet przedstawiciele starszej gene-
racjiwiedza juz, ze mozna zainwestowac
pienigdze w poprawe uz¢bienia, zamiast
godzi¢ si¢ ze stanem rzeczy 1 usmiechac
na przekor — zapewnia Lisa Littlehales,
pielegniarka z Harley Medical Group. —
Czesto zdarza si¢, ze mezczyzni odkiada-
ja pienigdze na drogi samochod, jednak
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pozniej decydujg sie przeznaczyc¢ je na operacje.
Roy przeszedt lifting twarzy w wieku 65 lat. — To
niewatpliwie dobra decyzja. Dzigki operacji czu-
je sie Swietnie i wygladam o 10 lat mlodziej. Oko-
fo czterdziestki stracitem duzo na wadze, przez co
mialem obwistg skore na twarzy i szyi. Z biegiem
lat, coraz bardziej wplywalo to na moja niskg samo-
ocene —wyznaje.
Zaraz po plastyce nosa, najpopularniejszym zabie-
giem dla mezczyzn jest chirurgia ginekomastii, czyli reduk-
cja piersi. Wedtug badan zapotrzebowanie na ten rodzaj ope-
racji wzrosto 0 28% w stosunku do danych z zesziego roku.
Wedtug ostatniej sondy Treatment Abroad, przeprowadzo-
- nej na grupie tysiaca mezczyzn i dotyczacej chirurgii pla-
stycznej za granica, 40% zabiegoéw dotyczy liposukeji i pla-
styki brzucha.

— Respondenci bardzo czesto méwili rowniez o redukeji
tzw. boczkoéw —dodaje Pollard z Treatment Abroad. Obecnie
podczas zabiegu ginekomastii stosuje si¢ rowniez liposuk-
cje klatki piersiowej i brzucha. — Jesli ktos od ponad dziesie-
ciu czy dwudziestu lat uczestniczy w imprezach korporacyj-
nych, zapewne dorobil si¢ brzuszka, ktory cigzko bedzie mu
zrzuci¢. Tymczasem efekty liposukeji sg czesto rewelacyjne
— przekonuje Lewis.

Pomimo tego, wielu chirurgéw krzywym okiem pa-
trzy na turystyke medyczna. Przeprowadzone przez
BAAPS w 2009 roku badania wykazaly, ze jedna
czwarta chirurgdw zaobserwowala wzrost licz-
by pacjentow cierpigcych z powodu komplikacji,
bedacych wynikiem ,wakacji pod skalpelem”.
—Osobom, ktore wyjezdzaja na operacje za granice,
owiele trudniej jest dowiedziec si¢ czego$ o reputacji
danego lekarza, czy bezpieczenstwa w klinice, nawet jesli
lekarze naleza do stowarzyszenia chirurgéw danego kraju —
opowiada Fazel Fatah, konsultant w dziecinie chirurgii pla-
stycznej i prezes BAAPS. — Rekonwalescencja rowniez bedzie
o wiele trudniejsza, mogg ming¢ tygodnie, a nawet miesigce
zanim dana osoba zorientuje sie, ze co$ poszlo nie tak. Zanim
to nastapi, zazwyczaj jest juz z powrotem w kraju. Klientom
wydaje sig, ze wyjazd za granice to doskonata okazja, ale kie-
dy powstajg komplikacje, oczekuja pomocy u siebie.

Jesli to mozliwe, nalezy skorzystac z osobistej porady.
W przypadku, gdy nie ma takiej mozliwosci, niezalezni kon-
sultanci mogg udzieli¢ wskazowek jakich chirurgéw nalezy
szukad, a jakich unikac. — Warto sprawdzi¢ czy dany chirurg
jest czlonkiem liczacej si¢ organizacji zrzeszajacej specjali-
stow —radzi Pollard (wejdZ na treatmentabroad.com, by za-
poznac si¢ z europejska listg). — Dobrze jest rowniez spyta¢
jak czesto w danej klinice przeprowadzane sg operacje, kto-
re nas interesuja — im wigksza liczba operacji, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze beda w tym bardzo dobrzy. Solidna
Kklinika powinna réwniez skontaktowac nas z bytymi pacjen-
tami—dodaje. Zlotg zasada, jest upewnienie sie, ze konsulta-
cje poprzedzajace operacje bedg przeprowadzane przez na-
szego chirurga, a nie pielegniarke czy przedstawiciela kliniki.

Lewis radzi, by podrézujacy biznesmeni szukali placowek
w miejscach, ktore odwiedzaja regularnie. — Jesli jestes cze-
stym gosciem w Genewie czy Nowym Jorku, sensownym be-
dzie znalezienie dobrej kliniki wiasnie tam, gdyz mozemy
wtedy skorzystac z konsultacji przed i po operacji.—moéwi. l
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CHIRURGIA
PLASTYCZNA

Oto lista zabiegow, dla ktérych
warto wybra¢ sie w podroz.

BLEFAROPLASTYKA

(Podniesienie gornej/dolnej powieki) Z opa-
dajacych gornych powiek, bgdz napuchnietych
dolnych, zostaje usuniety nadmiar ttuszczu
i skory. To zabieg, do ktorego przeprowadzenia
na sobie przyznaja sie sami chirurdzy. Plasty-
ka powiek czesto eliminuje potrzebe przepro-
wadzenia liftingu twarzy. Naciecie wykonuje sie
w naturalnym zgieciu powieki, lub pod rzesami,
a nastepnie usuwa sie zbedna tkanke ttuszczo-
wa, miesnie i skore.

Miejsca godne polecenia: Madryt, Barcelo-
na, Los Angeles, Genewa.

Najnowsze techniki: W niektorych przypad-
kach, mozna skorzysta¢ z miejscowych srod-
koéw znieczulajacych, co przyspiesza proces
rekonwalescenciji.

Czas rekonwalescencji: Siniaki i opuchlizna
beda sie utrzymywac przez 7-10 dni, ale moz-
na wroéci¢ do pracy juz po tygodniu, jesli tylko
mamy w zanadrzu dobrg wymowke (kontuzja
podczas uprawiania sportu?).

Cennik: £2 725 (okoto 12 300 zt) w Wielkiej Bry-
tanii, £1 284 w Hiszpanii (okoto 5 800 zf).

RHINOPLASTYKA

(Plastyka nosa) To najpopularniejszy zabieg
chirurgii plastycznej wsroéd mezczyzn.
Miejsca godne polecenia: Za najlepszych
uznaje sie hiszpanskich chirurgéw plastycz-
nych. Szczegolnie dobrg reputacja ciesza sie
oni przy zabiegach wymagajgcych wyraznego
poczucia estetyki, takich jak lifting twarzy czy
wiasnie rhinoplastyka. Chirurdzy z Nowego Jor-
ku czy Los Angeles tez wykonujg wiele opera-
cjitego typu.

Najnowsze techniki: Klasyczna plastyka no-
sa polega na usunieciu zgrubienia na grzbie-
cie, nowsze techniki pozwalajg nawet na mo-
delowanie czubka nosa i zmniejszenie nozdrzy.
W niektorych przypadkach, chirurg moze ope-
rowac¢ wewnatrz nozdrzy.

Czas rekonwalescencji: Zazwyczaj nie trzeba
zostawac w szpitalu na noc, ale lepiej pozostac
przez tydzien na miejscu. Po operacji pacjenci
sg opuchnieci, majg since i podkrgzone oczy,
wiec ten tydzien spedzajg zwykle w ciemnych
okularach i z szyng na nosie. Powrét do pracy
jest mozliwy po dwdch tygodniach.

Cennik: Od £3 000-£4 000 (okoto 13 500
—18 000 zt) w Wielkiej Brytanii, w Hiszpanii:
£2 566 (okoto 11 600zt), w Stanach £2 600
(okoto 11 700z1).

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Jesli nasze zeby sg zniszczone, krzywe lub
przebarwione, warto pomysle¢ o stomatologii
estetycznej.

Miejsca godne polecenia: Wegry charaktery-
zuja sie najwiekszym w Europie odsetkiem den-
tystow w stosunku do populacji kraju. Réwniez
tam utworzono jedne z pierwszych uniwersy-
tetéw stomatologicznych. Standard $wiad-
czonych ustug jest tak wysoki, ze niemieccy
pacjenci regularnie przekraczajg wegierska
granice i umawiaja sie tu na spotkania.
Najnowsze techniki: Zamiana sztucznych ze-
bow lub mostek z implantami zebow.

Czas rekonwalescencji: Zwykle leczenie wy-
maga zazwyczaj dwoch wizyt w odstepie tygo-
dnia. Nie potrzeba czasu na rekonwalescencije
— pacjenci wracajg do pracy nastepnego dnia.
Cennik: Licowka na wszystkie zeby w Wiel-
kiej Brytanii kosztuje £10 000-£20 000 (oko-
to 45 000-90 000 zt). Na Wegrzech od £2 500-
£4 000 (okoto 11 300-18 000 zt). Laserowe
wybielanie na Wegrzech to koszt £320 (oko-
o 1400 zf), gdy ten sam zabieg w Wielkiej Bry-
tanii kosztuje £500 (okoto 2 300 zt).

CHIRURGIA GINEKOMASTII
(Redukcja piersi u mezczyzn)

Usunigcie wiokniste] tkanki piersiowej, odpor-
nej na diete lub ¢wiczenia.

Miejsca godne polecenia: Wtoscy, francuscy
i hiszpanscy chirurdzy sg dobrzy jesli chodzi
o plastyke sylwetki.

Najnowsze techniki: W wielu przypadkach
wykonuje sie niewielkie naciecie w okolicy sut-
ka, a nadmiar tkanki usuwany jest metoda lipo-
sukcji. Blizna jest ledwo zauwazalna.

Czas rekonwalescencji: Zabieg zazwy-
czaj trwa jeden dzien. Po operacji pacjenci
przez 8 dni muszg nosi¢ specjalng kamizelke
uciskowa, ale powrot do pracy jest mozliwy juz
po tygodniu.

Cennik: W Wielkiej Brytanii: £4 400 (oko-
to 19 800 zt), we Francji: £2 800 (12 600 zf)

LIPOSUKCJA

Zbedne pokfady ttuszczu sg wysysane za po-
moca specjalnej kaniuli do liposukcji. U mez-
czyzn tkanka tluszczowa zazwyczaj gromadzi
sie na brzuchu, plecach i w postaci tzw. bocz-
kow, ale rownie dobrze moga to byc¢ réwniez
okolice bioder, uda czy posladki.

Miejsca godne polecenia: Szwajcaria, Fran-
cja, Hiszpania, Wtochy, Los Angeles lub No-
wy Jork.

Najnowsze techniki: Metoda smartlipo, fa-
czgca elementy liposukcji z falami radiowymi
w celu roztozenia tkanki ttuszczowej przed usu-
nieciem jej, dzieki czemu skora jest mniej
posiniaczona.

ZDROWIE/MEDYCYNA

Czas rekonwalescencji: Zabieg zwykle jest
jednodniowy, ale pacjenci powinni zostac
w kraju przez co najmniej tydzien. Po operacji
zwykle sg obolalii posiniaczeni, ale po dziesie-
ciu dniach moga juz wrécic do pracy.

Cennik: W Wielkiej Brytanii £3 000 (13 500 zt),
w Hiszpanii: £1 862 (okoto 8 300 zf).

LASEROWY RESURFACING SKORY
Terapia laserowa moze pomaoc pobyc¢ sie blizn
po trgdziku, zaczerwienienia twarzy, a takze wy-
gladzi¢ zmarszczki. tagodne zabiegi zazwyczaj
sg wykonywane w ciggu jednego dnia, nato-
miast bardziej inwazyjne rozktada sie na szes$¢
do o$miu spotkan.

Miejsca godne polecenia: Nowy Jork, Los
Angeles, Genewa.

Najnowsze techniki: Nieinwazyjna metoda
IPL (bazujgca na impulsowym zrodle $wiatta)
Swietnie sprawdza sie w przypadku popeka-
nych naczynek i zaczerwienieniu skory w oko-
licach nosa i policzkow. Najnowsze lasery,
zwane ,frakcyjnymi” potrafig dziata¢ tylko na
okreslony fragment skory, pozostawiajgc resz-
te twarzy nietknieta. Stymulujg takze produk-
cje kolagenu.

Czas rekonwalescencji: L agodniejsze zabie-
gi nie wymagaja rekonwalescenciji, jednak pa-
cjenci ktorzy zdecyduja sie na bardziej inwazyj-
ny zabieg, majacy na celu petng rekonstrukcje
skory, jak na przyktad laser molekutowy, mu-
szg pamietac ze przez kolejne 2 tygodnie sko-
ra bedzie obtarta, zaczerwieniona i bedzie sig
tuszczyc.

Cennik: W Wielkiej Brytanii £500-£5 000 (oko-
to 2 250-22 500 zt), W USA od £300 do £3 000
(okoto 1 350-13 500zt) — w zaleznosci od liczby
potrzebnych zabiegow. [l
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Stynort jmazurska

Najwiekszy port na Mazurach kusi
doskonatg atmosferg i infrastrukturg

niezbedng wszystkim mitosnikom zagli, ale

takze organizatorom firmowych wyjazdow.

ztynort jest niewielka, ma-

lowniczo potozong miej-

scowoscig nieopodal We-

gorzewa. Najwspanialsze

chwile przezywa kazdego
lata. Sciagaja tu bowiem z calego kraju,
cho¢ nie tylko, zakochani w zeglarstwie
posiadacze jachtow oraz ci, ktorzy chca,
cho¢ na chwile zasmakowa¢ przygody
pod zaglami i na wypozyczonej todzi ru-
szajg po najpiekniejszych jeziorach Ma-
zur. Sztynort, cho¢ maty, ma dla nich
wszystkich rozbudowang i bogatg ofer-
te, bowiem od lat dziata tam Tiga Yacht,
zarzadzajaca miejscowg maring i kom-
pleksem zeglarskim.

Przez z gora pot tysiaclecia z nazwa
Sztynort zwigzana byta nieodigcznie ro-
dzina von Lehndorff, znany réd wywo-
dzacy si¢ z ziemi chelminskiej. Pamigtka
po tej rodzinie jest chociazby wspaniaty
palac, w ktorym bywat czgstym gosciem
Ignacy Krasicki. Zauroczony miejscem
i okolicg mawial, ze ,kto ma Sztynort,
ten ma cate Mazury”. W czasie II woj-
ny swiatowej Heinrich von Lehndorff,
ktoéry stuzyt w Wehrmachcie, przystat do
spisku Clausa von Stauffenberga, zakon-
czonego nieudanym zamachem na Hi-
tlera i wyrokami $mierci dla spiskowcow.

ZEW ZEZY

Dzis to miejsce jest rajem dla zeglarzy.
Od lat gospodaruje na tym terenie Ti-
ga Yacht a sztynorcki port, juz dzi$ naj-
wiekszy srodlagdowy port w Polsce, stale
si¢ rozwija a goscie majg co roku do od-
krycia nowe atrakcje.

Jakos¢ ustug mariny docenili wiasci-
ciele jachtow i todzi motorowych, ktorzy
sg rezydentami zostawiajgcymi je tutaj
na zime lub cumujacymi przy kei przez
caly sezon letni. Maja przy tym liczne
udogodnienia, od dozoru po zapewnio-
ne miejsce parkingowe.

By tu dotrzec trzeba nieznacznie zbo-
czy¢ z glownego szlaku wodnego i kana-
fem Sztynorckim doptyna¢ nad jezioro
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Sztynort jest
najwiekszym
Srodlgdowym
portem

w Polsce.
Stynie

Z mariny

I Swietnych
warunkow
dla zeglarzy

o tej samej nazwie. Teren, jaki oddano
do dyspozycji gosci, jest ogromy, liczy
okoto 50 hektarow. Przy 14 kejach jest
az 500 miejsc postojowych dla jednostek
plywajacych. Ich uzytkownicy moga li-
czy¢ na wszelka pomoc fachowsa (nad-
wodna stacja benzynowa, dzwig, woz-
ki bagazowe, mooring duzych jachtow,
zlewnia chemicznego wc) a takze mozli-

ostoja:

Yt
il

wos¢ zakupow w sklepie zeglarskim czy
wielobranzowym.

Zejscie na lad nie oznacza konca przy-
jemnosci, bowiem Tiga Yacht zapewnia
wszystkim sporo atrakcji, kazdy moze
poczuc si¢ tu jak w domu, skorzystac ze
stolow piknikowych czy zapas¢ w bto-
ga drzemke w ktoryms z rozwieszonych
hamakow. Jeden z zabytkowych bu-
dynkéw sztynorckiego kompleksu pa-
facowego wyremontowano i stworzono
W nim pensjonat, oczywiscie o nazwie
»oztynort”. Placowka dysponuje 22 po-
kojami oraz apartamentem, w sumie sg
tam 52 miejsca noclegowe. Kilka po-
koi oraz infrastruktura pensjonatu,
dostosowane zostaty do potrzeb o0sob
niepetnosprawnych.

Do dyspozycji gosci oddano rowniez
kilka punktéw gastronomicznych. Moz-
na skorzystac z goscinnosci restauracji,
gustownej winiarni czy swojskiej pizze-
rii. Jednak centrum kulinarnego i kul-
turalnego zycia mariny jest, stynna juz
tawerna »Z¢za”. Spotyka si¢ tam wieczo-
rami zgrana zeglarska bra¢, by powspo-
minaé, wznies¢ kilka toastow i postuchac
szant, bowiem tawerna rozbrzmiewa
muzyka na zywo.

Oczywiscie kwintesencja pobytu
w Sztynorcie jest woda 1 rado$¢ zeglowa-
nia. Zakochaniw zaglach mogg na miej-
scu skorzystac z wypozyczalni. Do dys-



pozycji Tiga Yacht stawia odnowione
i sprawdzone jachty Fortuna i Nauti-
ner, wykonane na specjalne zamowie-
nie. Jak twierdzg wlasciciele jachtow
wszystkie jednostki cechuje smukty za-
rys kadtuba, sprawdzona jakosc, stabil-
nos¢ i wlasciwosci nautyczne, ktore od lat
sg docenianie przez klientow. Najmniej-
sza z fodzi, Fortuna 27 TS zaliczana jest
do najszybszych jachtow ptywajacych
po mazurskich jeziorach.

WSZYSTKIE RECE NA POKLAD
Fortuna 27 TS ma 8,5 metra diugo-
sci, 33 m? ozaglowania a wysokos¢ kabi-
ny siega 172 centymetréw. Koje przewi-
dziano dla 8 osob (dwie podwojne i dwie
podwojne rozktadane). Dodatkowym
wyposazeniem jest lodowka. Drugi z mo-
deli, Fortuna 29 ma dwie odmiany, jacht
ma 9,1 m dtugosci, ozaglowanie o po-
wierzchni 36 m?, zaburtowy silnik po-
mocniczy o mocy 6,6 KM i kabine wyso-
ka na 180 cm. Luksusowy Nautiner 30S

mierzy 9 metréw, ma 2,98 m szeroko-
Sci, 42,5 m? ozaglowania a kabina ma wy-
sokos¢ 187 centymetréw. Silnik zabur-
towy ma moc 10 KM, a jacht pomiesci
8 0s6b. Wsrod wyposazenia dodatkowego
znalazly si¢ chociazby lodowka, prysznic
(z ciepta woda), radio z MP3 czy ogrze-
wanie i fadowarka akumulatoréw. -
Bezpieczenstwo jest wyjatkowo waz-
ne, wiec na miejscu czuwa jednostka
mazurskiego WOPR, a wszystkie jach-
ty maja kompleksowe ubezpieczenie
Yacht Casco, OC, NNW a takze ochrony
mienia zalogi. Firma, zresztg jako jedy-
na, zapewnia rowniez bezplatny serwis
swojej floty na calym szlaku Wielkich
Jezior Mazurskich a takze, w cenie czar-
teru (dotyczy to jachtow Fortuna), 10 li-
tréow paliwa. Jesli ktos cheiatby zabrac
narejs czworonoznego pupila moze zro-
bi¢ to bez problemu i jakichkolwiek do-
plat. Takze ci, ktorzy nie dorobili sie zad-
nych uprawnien zeglarskich a marzy im
si¢ wolno$¢ na wodzie, majg szanse sko-

rzystania z ustug profesjonalnych sterni-
kow, ktorzy zawiozg w wybrane miejsce
jak tez umozliwig rozpoczecie i zakon-
czenie przygody w dowolnym mazur-
skim porcie.

Rejon ten to nie tylko wypoczy-
nek w gronie rodziny i przyjaciot, to
takze dobre miejsce na zorganizowa-
nie aktywnego wyjazdu integracyjne-
go dla firmy. Poza zeglowaniem, a tu
mozliwosci sg olbrzymie, z firmowy-
mi regatami z prawdziwego zdarzenia
wlacznie, mozna skorzystac z toru off
roadowego, poligonu do paintballu, tras
rowerowych czy sportowych boisk. Wy-
bor, dla kazdego, jest naprawde duzy.
Zajrzyj na: tigayacht.pl
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Castello Sforzesco

‘ [ | |
Nowoczesne centrum konferencyjne oraz wspaniate
miejsca do wyjazdow motywacyjnych — zarowno

w gorach, jak i nad jeziorem to niezwykle kuszgca
kombinacja. Relacjonuje Sara Turner

MEDIOLAN PRZYGOTOWUJE SIE
na europejska premiere. Stolicy Lom-
bardii nie wystarcza to, ze znajduje si¢ tu
najwicksze we Wioszech centrum kon-
gresowe, MIC (Milano Convention Cen-
tre). Obecnie jest ono rozbudowywane,
aby wkrotce stac si¢ najwickszym tego ty-

pu obiektem na kontynencie. W 2015 ro-
ku odbedzie sie tu wystawa World Expo.
Centrum zostanie oddane wiosng tego
roku, pod nowg nazwa MIC Plus. Bedzie
wyposazone w dodatkowe audytorium
na 1 500 osob oraz 10 000 m? przestrze-
ni wystawowej. Lacznie bedzie dyspo-

Piazza del Duomo

MIC Plus

nowalo 18 tysigcami miejsc w 73 salach.
Bedzie zarzadzane przez firme Fiera Mi-
lano Congressi, ktora dysponuje rowniez
Stella Polare — centrum wystawowo-
konferencyjnym polozonym w poinoc-
nej czesci miasta, moggcym pomiescic
20 tysiecy 0sob.

Francesco Conci z Fiera Milano Con-
gressi przekonuje, ze nowe centrum be-
dzie wyposazone w najnowsze rozwiaza-
nia technologiczne, facznie z dostepem
do bezprzewodowego Internetu oraz naj-
lepszym sprz¢tem audio-wizualnym.
Dzigki umieszczonym na dachu pane-
lom stonecznym generujgcym wystar-
czajacy 1los¢ energii by zasilac caly bu-
dynek, centrum bedzie takze przyjazne
dla srodowiska.

Fiera Milano Congressi chce organizo-
wac krajowe i migdzynarodowe imprezy,
a takze zajmowac si¢ organizacjg nocle-
gow 1 transportu dla delegatow. Inaugu-
racyjnym wydarzeniem w MIC Plus ma



Nowe centrum kongresowe
w Mediolanie pokazuje, ze miasto
ma obecnie wiele do zaoferowania

by¢ Kongres Europejskiego Towarzystwa
Mikrobiologii Klinicznej i Choréb Za-
kaznych oraz Migdzynarodowego Towa-
rzystwa Chemioterapii, na ktory przy-
bedzie 9 000 delegatow. Rowniez w tym
roku odbedzie sie tu konferencja o na-
zwie Powergen Europe.

Conci ma nadzieje, ze biznesmeni od-
wiedzajacy centrum konferencyjne znaj-
da czas, aby zapozna¢ si¢ takze z kul-
turalng ofertg miasta i wezmg udzial
w imprezach motywacyjnych.

— Mediolan zawsze charakteryzowat
si¢ pewnym dystansem, czgsto postrze-
gany byt jako miasto typowo biznesowe.
Nowe centrum konferencyjne umozli-
wia pokazanie $§wiatu catego potencjatu
miasta — przekonuje. Czescig tego poten-

Galeria Vittorio Emanuele I

cjatu jest na pewno mediolanska archi-
tektura — znajdujg si¢ tu kultowe obiek-
ty jak na przyktad Katedra Narodzin $w.
Marii, czy Galleria Vittorio Emanuele IT.
Zapewne nie zabraknie tez amatoréw
tutejszej sztuki — jak cho¢by Ostatniej
Wieczerzy autorstwa Leonarda da Vin-

@ fieramilanocongressi.it
@ micmilano.it

® micplus.it

@ expo2015.0rg

ciw kosciele Santa Maria della Grazie,
przy Via Fratelli Ruffini. Mieszcza si¢
tu takze jedne z najchetniej odwiedza-
nych sklepow 1 butikow, jak te przy Via
Montenapoleone.

W 2015 roku oczy calego Swiata beda

skierowane na Mediolan, gdyz odb¢dzie »

W okolicy Mediolanu znajdujg sie trzy lotniska. Linate lezy
okoto 7 kilometrow na wschod od miasta i mozna dostac

sie na nie autobusem. Najwieksze z tej trojki — Malpensa,
lezy okoto 40 kilometrow na pétnocny-zachdd i ma wygodne potaczenie
kolejowe. Trzecie lotnisko, Orio al Serio, tak naprawde pofozone jest blizej
Bergamo, urokliwego miasta znajdujgcego sie na potnocny-wschod
od Mediolanu. Odlatujg stad gtéwnie samoloty tanich linii lotniczych.
Z lotniska kursuje autobus, ktory dojezdza do gtownej stacji kolejowej
Mediolanu. Sie¢ szybkiej kolei zostata niedawno zmodernizowana, dzieki
czemu czas podrozy do Rzymu skrécit sig do trzech godzin. Kolejg mozna
dojechac praktycznie do kazdego miejsca w Europie — podroz do Zurichu
zajmuje 3 godziny i 45 minut, do Paryza — nieco ponad siedem godzin.
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si¢ tu wystawa World Expo. Specjalnie
na t¢ okazje¢ maja powsta¢ nowe hotele,
majace zapewni¢ zakwaterowanie go-
sciom z calego swiata — 104 pokojowy
Mandarin Oriental przy Monte di Pieta,
ktérego otwarcie przewidziano na 2012

w 2014 roku.

GORY
Jesli chcemy sie troche rozerwac, albo
wyjechac na ciekawy wyjazd motywacyj-
ny, najlepiej wybra¢ Alpy, potozone na potnoc
od Mediolanu. Po dwaéch i pét godzinie jazdy samocho-
dem z centrum, badz dwoch godzinach z lotniska Mal-
pensa, naszym oczom ukazg sie doliny w miejscowo-
$ciach Alagna, Gressoney i Champoluc, gdzie znajduja
sie jedne z najpiekniejsze stokow na Swiecie. Kurorty te
potfgczone sg siecig kolejki gorskiej, dzieki czemu moz-
na odwiedzi¢ je wszystkie w ciggu jednej wycieczki. Mi-
ke Crompton, wspdtzatozyciel Zuba Ski (zubaski.com) zaj-
muje sie organizacja wyjazddw narciarskich w te rejony
od 2008 roku.

— Uczytem sie jezdzi¢ na nartach w Szwajcarii i bytem
pewien, ze to idealne miejsce do uprawiania tego spor-
tu. Jakis czas pozniej, moja zona, zabrata mnie do Alagna
i od razu zakochatem sie w tym miejscu.

Crompton jezdzit na nartach niemal na catym Swiecie,
ale nigdzie nie podobato mu sie tak, jak na tutejszych sto-
kach, w cieniu drugiej najwyzszej gory w Europie, Monte
Rosa. Znajdziemy tu jedne z najtrudniejszych tras narciar-
skich w catych Alpach.

Mniej zaawansowani narciarze moga sprobowac swoich
sit w Gressoney, gdzie stoki sg nieco tagodniejsze. Dziata
tu tez szkotka narciarska. — Tutejsze trasy sg bardzo spo-
kojne. Podczas nauki jazdy na nartach nie ma nic gorsze-
go od szalencow smigajacych wokot ciebie na nartach
z zawrotng predkoscig — méwi Crompton.

Do innych atrakcji nalezy tez mozliwosc¢ jazdy poza wy-
tyczonymi trasami i heliskiing. Helikopter zabiera uczestni-
kow eskapady na wysokos¢ 4 000 metréw, dokad nie do-
ciera juz zaden wyciag.

Jesli nie patamy mitoscig do nart — zawsze mozna spro-
bowac chociazby rakiet $nieznych. Wystarczy zatozy¢ to
dziwnie wygladajgce, specjalne ,,obuwie” a chodzenie
po $niegu stanie sie fatwiejsze. Bez trudu mozna wtedy
zboczy¢ ze szlaku lub odpoczg¢ w schronisku. Wiele ho-
teli, zbudowanych z drewna i kamienia, miesci sie w pobli-
zu stokow, wiec goscie moga maksymalnie spozytkowac
Swoj czas, korzystajac rowniez z masazy czy zabiegow
pielggnacyjnych.

Nalezy oczywiscie pamietac, by po nartach odpowied-
nio sie zrelaksowac — w tych okolicach popularnoscig cie-
szy sie drink o nazwie ,coppa dell amicizia”, co oznacza
LKielich przyjazni”. Jest to kawa z dodatkiem przypraw,
skorki pomaranczowe;j i grappy. Tradycyjnie serwuje sie
ja w drewnianym kubku z kilkoma dziobkami, by mogto
Z niego pic¢ kilka oséb — wedruje kolejno z reki do reki, po-
dawany przyjaciotom.

rok, czy 137-pokojowy Intercontinen-
tal, ktéry ma otworzy¢ swoje podwoje

Miejska infrastruktura transportowa,
cho¢ mieszkancy nie majg juz teraz na
co narzekac, rowniez ulega moderniza-

cjii przebudowie. Mediolan dysponuje
dos¢ pokaznie rozbudowang siecig me-
tra, jednak do roku 2015 zostanie ona po-
wiekszona o kolejne 2 linie — M4 biegna-
cg do lotniska Linate, oraz M5 biegnaca
na zachod w kierunku San Siro. l

JEZIORA

Jesli planujemy wyjazd integracyjny na mniejszg ska-

le, idealnym miejscem bedzie miasto Como, oddalone
od wielkomiejskiego gwaru, potozone jedynie o godzine
drogi od centrum Mediolanu. Migjsce to cieszy sie popu-
larnoscig juz od czaséw rzymskich — spokojne Lago di
Como jest atrakcjg zaréwno dla amatorow sportow wod-
nych, jak i doskonalym miejscem na spotkania i imprezy.

Jedng z najwiekszych atrakcji w okolicy jest Villa Er-
ba (villaerba.it) w Cernobbio. Znajduje sie ona 5 kilome-
tréw od miasta Como, ale mozna tam rowniez doptynaé
todka. Te XIX-wieczng willg otaczajg rozlegte pola, a w jej
wnetrzach miesci sie muzeum poswiecone wioskiemu re-
zyserowi Luchino Visconti, ktory jako dziecko spedzat tu
wakacje. Obecnie willa znajduje sie pod opieka lokalnych
wfadz, a niektore sale sg wynajmowane na spotkania lub
roznego rodzaju imprezy. Kilkanascie pomieszczen moze
pomiesci¢ od 12 do 90 osdb.

Bedace czescig Villa Erba i znajdujgce sie nad jeziorem,
nowoczesne centrum konferencyjne Spazio Villa Erba, zo-
stato zaprojektowane przez Mario Belliniego i wykonane
ze szkia i stali. Mozna stad podziwia¢ wspaniate widoki
na jezioro i ogrody. Centrum otwarto w 1990 roku. Dyspo-
nuje 28 salami konferencyjnymi dla 50-1 500 oséb.

Po zakonczonej konferenciji na uczestnikow czekaja ta-
kie atrakcje jak narty wodne, koncert w Teatro Sociale (te-
atrosocialecomo.it) w miescie Como, lub partyjka golfa
a nastepnie wystawna kolacja w eleganckiej Villa d’Este
(villadeste.com), bedacej czfonkiem grupy Leading Hotels
of the World. W odlegtosci 11 kilometrow od hotelu, znaj-
duje sie 18-dotkowe pole golfowe nalezace do klubu Villa
d’Este, zaprojektowane w 1926 roku przez Petera Ganno-
na. W porze kolacji, mozemy udac sie do restauracji Ve-
randa aby skosztowac wykwintnych wioskich specjatow,
lub, jesli mamy ochote na mniej formalny positek, wybra¢
restauracje Grill, gdzie zaserwujg nam lokalne smakotyki.

Villa Erba
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Witoska wyspa oferuje wszystko, czego potrzeba, by wyjazd
incentive uznac za udany: stonce, piekng plaze, atrakcje i sporg
doze tajemniczosci. Olga Chefchowska zaprasza na Sycylie.
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DREAMSTIME

yeylia jest najwigksza wyspa
na Morzu Srédziemnym i li-
czy nieco ponad pie¢ miliondw
mieszkancow. Od tysigca lat za-
mieszkata, byta miejscem poty-
czek Fenicjan, Grekow, Kartaginczykow,
Rzymian a w koncu Arabéw. Wielokul-
turowa tradycja pozostata tam do dzis.
Podstawa utrzymania jest uprawa, stad
pochodza doskonate oliwki, cytryny, po-
marancze czy winogrona. Wyspa zna-
na jest takze z dobrego wina, przemyst
Spozywczy 1 przetworczy ropy naftowe;j
to drobny utamek dochodéw. Nie da si¢
ukry¢, ze autonomiczna Sycylia do boga-
tych regionéw nie nalezy. Duzym klopo-
tem, co podkreslane jest od kilku dekad,
stala sie¢ zorganizowana przestepczos¢
(stolica wyspy jest przeciez stynne Paler-
mo), przejmujaca znaczng czes¢ dziatal-
nosci 1 wigkszos¢ dochodow. O mafii mo-
wi si¢ tam jednak niechetnie 1 zazwyczaj
szeptem. Nie warto takze zadawa¢ na ten
temat zbyt wielu pytan, bo odpowiedzi
Z pewnoscig si¢ na nie otrzyma. Miesz-
kancy sg jednak otwarci, serdeczni i ko-
chaja dobrze zjes¢. Nie jest im tez obcy
blogi wypoczynek, a wiasnie w tym celu
organizowana bedzie nasza wyprawa.
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KUSZENIE OCZU

Na wyspe dotrze¢ mozna

bez zadnego kiopotu, ko-

rzystajac z rejsowych po-

faczen wloskiej Alitalii.

Rejs z Warszawy do Rzy-

mu trwa niespetna trzy

godziny, potem szybka

przesiadka i godzinny lot

do Katanii, picknego mia-

sta na wschodnim wybrze-

zu. Miejsc, w ktorych warto

sie zatrzymac jest sporo. My

jednak zdecydowanie preferujemy dwa.
Pierwszym znich jest miasteczko Taormi-
na (kilkadziesiagt kilometréw na poinoc,
wzdluz wybrzeza) i sprawdzony Grand
Hotel Timeo. Pie¢ gwiazdek zapewnia
doskonate warunki w 70 stylowych poko-
jach 1 kuchnie na najwyzszym poziomie.
Tamtejsza restauracja ma taras z niezwy-
ktym widokiem na cale miasto i gorujacy
nad wszystkim wulkan Etna. Miejsce jest
doprawdy urokliwe. Dos¢ przypomniec,
ze 7 gorg wiek temu, zauroczony Taormi-
na Guy de Moupassant napisal, ze jest to
miejsce, w ktory znalez¢ mozna wszystko,
co stworzone zostato, by kusic¢ oczy, umyst
iwyobraznie.

Druga lokalizacja to, lezgca bardziej
na poludnie, w poblizu miasta Ragusa,
wioska luksusowej sieci Club Med Ka-
marina. Oaza all inclusive, z kuchnig
ojakiej mozna jedynie $nic, co zreszta jest
znakiem rozpoznawczym calej sieci, na-
stawiona jest oczywiscie na aktywny wy-
poczynek nad najpickniejszg plaza calej
wyspy. Budynek hotelowy i rozmiesz-
czone na terenie bungalowy, zapewnia-
ja ponad 500 klimatyzowanych pokoi,
aw razie potrzeby rowniez zaplecze kon-
ferencyjne. Sportowe atrakcje, na jakie
mozna tam liczy¢ to katamarany, kajaki,
bodyboarding, tenis, siatkowka, fucznic-
two czy squash.

Sycylia to nie
tylko Etna.
Warto sie
tam zatopic¢
w lokalnym
klimacie
niczym nie
Zmacone;
zabawy
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Do tego sciana wspinaczkowa, szkota cyr-

kowa z trapezem, tor do jazdy na rolkach
oraz trzy baseny i taznia turecka. Wybie-
rac jest zczegoijuzw samej wiosce nie ma
chwili na nude. Kiedy dorzucimy uczest-
nikom kilka ciekawych punktéw progra-
mu, nie beda mieli czasu na sen.

BUDOWANIE ZESPOLU

Jednym z zelaznych punktéw pobytu
na Sycylii jest oczywiscie wyprawa na Et-
n¢. Po porannym $niadaniu grupa docie-
ra do podndza wulkanu i tam przesiada
sie do jeepow. Wjazd jest emocjonujacy,
tym bardziej, ze wynajeci kierowcy do-
skonale wiedzg jak ,,wycisng¢” z uczestni-

WYJAZDY MOTYWACYJNE

kéw dodatkowe poktady adrenaliny. Etna
to czynny weiaz wulkan (ostatnia erupcja
miata miejsce 13 stycznia tego roku) o wy-
sokosci 3340 metrow. Ksiezycowy krajo-
braz i widok, ktory zapamieta si¢ na la-
ta, oto w kilku stowach efekt wspinaczki
na szczyt krateru.

Nie brakuje takze ciekawych zadan te-
ambuildingowych. Podzielona na zespo-
ty grupa zostaje wywieziona w gorskie
rejony i rywalizuje na rowerach czy pod-
czas pojedynku tuczniczego. Po krotkich
szkoleniach pojawia si¢ tez zadanie po-
legajace na rozpoznawaniu wina (Slepy
test, uczestnicy majg zastoniete oczy) lub
gatunkow miodu. Zawsze jest przy tym
mnostwo dodatkowej zabawy. Posrod
propozycji znalez¢ si¢ tez moga zajecia
dlabardziej wymagajacych i doswiadczo-
nych uczestnikéw od nurkowania po we-
drowki jaskiniowe.

Mozna takze pokusic si¢ (jesli stacjo-
nuje si¢ w Taorminie) o uroczystg kola-
cje na jednej z wysepek Liparyjskich,
rozsianych na péinoc od Sycylii, z czyn-
nym na jednej z nich wulkanem Strom-
boli. Odbywa si¢ to wieczorem a goscie
docieraja na positek smigtowcami. Robi
to na nich zawsze olbrzymie wrazenie. ll
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ezeli marzysz o wakacjach, ktdre faczylyby mozliwosé
poznawania swiata, komfort i obstuge na wysokim
poziomie, pomysl o rejsie statkiem. Ale nie byle jakim
— Azamara Quest to co$ dla koneserdw, ktorzy potrafig
rozsmakowac sie w niepowtarzalnej atmosferze luksusowe;

morskiej podrozy.

kreslenie Azamara po-
chodzi od stowa Acamar
— to uzywana w starozyt-
nej Grecji nazwa jednej
z gwiazd. [ wlasnie gwiaz-
da przewodnia — jak mozna wyczytac
w materiatach promocyjnych —chce by¢
dla swoich klientow armator Azamara
Club Cruises. Pragnie ich wprowadza¢
w Swiat morskich wypraw, w ktorych

ogromng role odgrywa jakosc obstugi.
Firma ma tylko dwa statki, kazdy z nich
zabiera niespeina 700 osob, daleko jej
zatem do masowosci innych armato-
row. Jedna z jednostek jest Azamara Qu-
est (druga nosi nazwe Journey), zbudo-
wana przed 10 laty. To, ze jest mniejsza
(59 metrow diugosci) niz wiekszosc¢
wspolczenych wycieczkowcow, jest za-
biegiem celowym — mniej pasazerow,




 lepszy serwis, wiccej wrazen — takie ce-

le przyswiecajg armatorowi.

Wrazen na Azamara Quest faktycznie
nie brakuje. I tojuz od pierwszych chwil,
w ktorych dostajemy si¢ na poktad. Wy-
stroj wnetrz przywodzi na mysl szacow-
ne domy (a wiasciwie patace) z epoki
wiktorianskiej: solidne drewniane me-
ble, sciany w obiciach o kolorach paste-
lowych, wyscietane materiafem schody.
Jest luksusowo, a jednoczesnie swojsko,
pasazer natychmiast czuje sie tutaj do-
brze i komfortowo.

Nie inaczej jest w kabinach, a tych
na statku znajdziemy kilka rodzajow,
od kajut wewnetrznych, pozbawionych
okien (ale, co warte podkreslenia, row-
niez bardzo wygodnych) az po imponu-
jace apartamenty. W standardowym wy-

Z AKROPOLU DO COLOSSEUM

Statki Azamara ptywajg po catym swiecie. Jedng z ciekawszych propozyciji jest
tygodniowy rejs z Aten do Rzymu. W jego trakcie statek zawija do kilku portow
w Grecji, na Malcie oraz we Wioszech. Pasazerowie majg okazje zetknac sie ze
starozytnym (cho¢ nie tylko) bogactwem kulturowym.

Wyprawa rozpoczyna sie w Ate-
nach, a Scislej w porcie Pireus. Aza-
mara Quest startuje o godzinie 18:00
w sobote, ale dla samych Aten war-
to przyjechac choc¢ dzien wczesniej.
To miasto, ktore istnieje kilka tysiacle-
ci, bogate i burzliwe dzieje pozostawi-
ty w nim wiele niezmiernie ciekawych
Sladow. Do najbardziej interesuja-
cych nalezy Akropol, stynne atenskie
wzgorze, na ktorym znajdziemy staw-
ne budowle w rodzaju Swiatyni Ate-
ny, Partenonu i Erechtejonu (to takze

Swigtynie). Warto odwiedzi¢ tez petng zabytkow Agore (przez 12 W|ekow cen-
tralny plac miasta), petng kretych uliczek Plake, tuk Hadriana, teatry Odeona

i Dionizjosa czy stadion, zbudowany na odbywajgca sie tu pierwszg nowozytng
Olimpiade (1896 rok).

Po wyptynieciu w morze, nastepne-
go dnia rano statek dobija do wybrze-
zy Santorini, gdzie znajduje sig do wie-
czora, jest zatem czas, by pozwiedzac
te wyspe. Caly $wiat zna jg ze zdje¢,
eksponujgcych gteboko niebieskie da-
chy domoéw. Nie ma tu zadnej prze-
sady, to naprawde tak wyglada. Sta-
tek rzuca kotwice w poblizu stolicy Fira,
do ktérej z wybrzeza mozna dostac
sie kolejka linowa. To ciekawe miasto,
petne kosciotow i muzeow, ale i klima-
tycznych restauracyjek. Najciekaw-
szym historycznie miejscem Santorini
jest Akrotiri, starozytne miasto, znisz-
czone przez wybuch wulkanu pod ko-
niec XVIl wieku p.n.e. — obecnie stano-
: L " wisko archeologiczne.

Trzeci dzien rejsu Quest spedza w morzu, to Swietna okazja, by posmakowaé
bujnego zycia statkowego. Czwartego dnia cumuje w stolicy Malty — Valetta.

Ta niewielka wyspa stanowita zawsze bardzo wazny punkt w kulturze i polityce
Sroédziemnomorskiej, a to z racji strategicznego potozenia. Malta przechodzi-

ta z rgk do rgk, co pozostawito na niej niezatarte pietno w postaci mnogosci za-
bytkow — Valetta jest napakowana historig od stop do gtéw. Jej najciekawsza
czesc¢ przypada na rzady zakonu joannitow (Kawaleréw Maltanskich) — wiele tu
pozostatosci po nich w postaci monumentalnych kosciotow i fortec. Mafo kto
wie, ze bitni mieszkancy Malty w 1800 roku zmusili wojska Napoleona Bonapar-
te do opuszczenia wyspy, czym szczyca sie po dzi$ dzien.

BIGSTOCK
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posazeniu znajduje si¢ telewizor LCD,
lodéwka z mini barem, regulowana kli-
matyzacja, biurko, dwa t6zka, suszarka,
sejf. Pokoi wewnetrznych jest na stat-
ku stosunkowo niewiele, wiekszos¢ ma
okna i balkony. W kabinach typu Ve-
randa znajdziemy pokazne rozsuwane
drzwi balkonowe, a takze kacik wypo-
czynkowy. Apartament Club Ocean po-
siada osobny salon, sypialnie i fazienke
dla gosci. Z kolei w Club World Owner’s
Suite znajdziemy dodatkowo garderobe.

Jednak tym, co decyduje o jakosci po-
bytu na Azamara Quest, jest nie tyle wy-
posazenie pokoi, co przede wszystkim
serwis. Wezmy chocby positki — na stat-
ku obiad mozemy zjes¢ na tarasie swo-
jego pokoju o dowolnej porze dnia i no-
cy. W kabinie zawsze znajdziemy swieze
kwiaty, a przy powitaniu czeka na gosci
kosz peten owocow. Pasazerowie moga
liczy¢ na przedwieczorne przygotowanie
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pokoju do snu, kawe i herbate po przebu-
dzeniu, pomoc przy pakowaniu i rozpako-
wywaniu bagazu. Najlepszym dowodem
przywiazania do wysokich standardow,
jest fakt, ze na Quest jeden czlonek ob-
stugi przypada zaledwie na dwoch goscei.

Nie ma dobrej wyprawy morskiej bez
zadowalajacej kuchni. I nie inaczej jest
na Azamara Quest. Jada¢ mozemy roz-
nie i w roznym charakterze — korzysta-
jac z bogatego bufetu lub zasiadajac
przy pigknie udekorowanym stole wjed-
nej ze stylowych restauracji statkowych.
Glownym miejscem spozywania posit-
kow jest restauracja Discoveries, kto-
ra serwuje znakomite dania tradycyjne,
urozmaicone nietypowymi propozycja-
mi w rodzaju krewetkowego linguini
w sosie chili-tequila czy fileta rybnego
z czarnymi truflami. Mniej formalnym
miejscem jest grill w poblizu strefy ba-
sendw, a takze Windows Café, gdzie mo-

Azamara
Quest miesci
jedynie

700 osob.
Celowo.
Mniej
pasazerow,
lepszy
Serwis, wiecej
wrazen

zemy poprobowac wielu pysznosci z ca-
fego swiata. Absolutny top kulinarnych
doznan oferujg dwie restauracje »spe-
cjalistyczne” — Aqualina oraz Prime C.
Pierwsza z nich specjalizuje si¢ w kuch-
ni srddziemnomorskiej, druga serwuje
dania morskie oraz migsne. W obu na-
lezy rezerwowac stoliki. Doskonate wi-
no do positkéw jest bezptatne i w dowol-
nych ilosciach.

Na Azamara Quest goscie znajda ca-
ta mase rozrywek. Wsrod nich — cat-
kiem pokazna liczbe zabaw 1 konkursow
na poktadze — cho¢by w rodzaju walki
o laur na parkiecie. Wieczorami w stat-
kowym teatrze odbywajg si¢ profesjo-
nalne przedstawienia wokalne, taneczne
i kabaretowe. Goscie mogg tez probowac
szczgscia w kasynie lub posmakowac re-
laksu w glebokim fotelu przy dobrym
drinku w jednym z klubéw lub barow.
Pewng forma rozrywki sg takze zakupy,



a na statku nie brak sklepoéw z towarami
uznanych marek. Co i rusz stykamy si¢
na pokladzie z dzietami sztuki — obraza-
mi, fotografiami, rzeZbami. Nie znajduja
si¢ tu przypadkowo. Na statku odbywajg
si¢ aukcje, w trakcie ktorych mozna kupo-
wac prace naprawde ciekawych artystow,
chociazby Marca Chagalla.

Azamara Quest oferuje swoim go-
sciom centrum fitness i spa na najwyz-
szym poziomie. Doswiadczeni terapeuci
proponuja swoje ustugi, a masazy i in-
nych zabiegdw jest naprawde duzo. Mo-
g3 si¢ one tez odbywac poza spa, w apar-
tamentach. Centrum oferuje takze
specjalne sesje dla par. Do tego dodajmy
zajecia jogi, pilates, aerobiku czy samo-
dzielnego wyciskania z siebie siocdmych
potéw na sali gimnastyczne
warto zrobi¢ w
stakiem w dobrej formie i
nym humorze. ll

WAKACJE BIZNESMENA

Kolejnego dnia podro-
zy statek laduje u wybrzezy
Sycylii, a konkretnie w Taor-
minie. To stare miasto, pet- 4
ne $redniowiecznych uliczek "l
i pieknych ogrodow, ukry- e
tych za kamiennymi mura- '
mi, zachwyca historig i uro-
da. Warty obejrzenia jest tu
choéby patac Palazzo San-
to Stefano, grecko-rzymski
amfiteatr, a zdecydowanie
nie mozna poming¢ jedne;j
z wielu restauraciji, serwuja-
cych owoce morza.

Po rzuceniu kotwicy, szésty i siodmy dzien wyprawy Azamara Quest spe-
dza w poblizu Sorrento w Zatoce Neapolitanskiej, znanej migdzy innymi z nie-
zwyktej urody klifow. Blisko stad do Pompejow, a takze do wyspy Capri, na kto-
ra mozna doptyna¢ todzig motorowa. Sorrento od dwudziestu stuleci petni role
kurortu, zachwycajgc pogoda, smakami oraz widokami. Sercem i dusza mia-
sta jest Piazza Tasso, zawsze pefne zycia. Chodzimy po Sorrento tymi samymi
uliczkami, ktoére przemierza-
li Fryderyk Nietzsche, Karol
Dickens, Byron czy Franci-
szek Liszt. Wsrod ciekawych
miejsc, wartych odwiedze-
nia, znajdziemy Kosciot
Sw. Franciszka z XV wie-
ku, zbudowany po cze-

— Scizwulkanicznego kamie-
nia patac Correale (o sto lat
wczesniejszy), renesanso-
wa katedre czy stare mury,
czesciowo pochodzace z czaséw grecklch Dodajmy, ze Sorrento jest petne re-
stauracyjek, waskich uliczek i generalnie tego wszystkiego, co mozemy okresli¢
mianem ,$rodziemnomorskiej atmosfery”.

Ostatnim punktem programu rejsu jest Rzym. Do portu Civitavecchia statek
zawija ostatniego dnia podrdzy i to Swietna okazja, by w Rzymie spedzi¢ nie-
co czasu. Wieczne Miasto oszatamia bogactwem historii i kultury, nie sposob
zobaczy¢ tu wszystkiego, ale jest kilka miejsc, ktérych wrecz nie wypada po-
ming¢. Zaliczmy do nich Colosseum — arene walk gladiatoréw z 72 roku, kto-
ra miescita 50 tysiecy widzow; tuk Konstantyna z 315 roku; Forum Romanum
— centralny niegdys$ punkt miasta; Panteon, oryginalnie pochodzacy z 27 roku
p.n.e., niegdys swigtynia poganska, od VIl wieku katolicka; peten zabytkéw Wa-
tykan; najstynniejszy rzymski park Villa Borghese; wreszcie stynna fontanna di
Trevi. Ten skromny zestaw pozwoli nam poczuc, ze w trakcie rejsu Azamara Qu-
est wchfonelismy przynajmniej podstawowa dawke kultury, ktérg powinien znac
kazdy cywilizowany cztowiek.
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Sruksel

Minty Clinch
sprawdza
pola golfowe
potozone
nieopodal
stolicy Belgii.

POLOZENIE 12 km na potudniowy wschod
od Brukseli.

WRAZENIA Seymour Dunn, ostawiony architekt
pola Royal County Down w Irlandii, byt inspiracja
dla pierwszego tutejszego pola wybudowanego
w 1905 ku czci kréla Leopolda Il.

Monarche interesowaly szczegolnie drzewa
i nalegat, by niektore z gatunkow, rosngcych w je-
go dendrarium, znalazty swoje miejsce na no-
wym polu. Projektem zajat sie Tom Simpson
i do dnia dzisiejszego rozkfad pola pozostat nie-
zmieniony, choc¢ rosngce tam deby, wigzy, cedry,
brzozy i wierzby, zasadzone wiek temu, prezentu-
ja sie okazale. Dodajg one temu przyjemnie zroz-
nicowanemu polu lesnej charakterystyki.

Z kilkoma wyjatkami, pierwsze uderzenia sg
dosc¢ proste, w przeciwienstwie do podej$é
pod greeny, ktdre sg dos¢ zdradliwe. Martin Haw-
tree, kolejny znany brytyjski architekt, przedtuzyt
niektore dotki tam gdzie byfo to mozliwe, ale cafe
pole jest i tak dosc¢ krotkie jak na dzisiejsze stan-
dardy. Nowe 9-dotkowe pole stworzone przez
P Mackenzie Rossa w 1951, jest nieco fatwiejsze
i idealne dla graczy z handicapem.

ADRES: Chateau de Ravenstein, Tervuren.
KONTAKT: Tel +32 2767 5801; ravenstein. be
CENA: Stare pole €100 (ok. 400 zf). Nowe pole
€60 (ok. 240 zt). Buggy niedostepne.
WYPOZYCZANY SPRZET: Brak.

GODZINY OTWARCIA: Czynne od wtorku do nie-
dzieli, 8:00-19:00 W poniedziatki zamkniete.
Wstep czfonkow z gosémi jedynie w weekendy
i Swieta.

MINIMALNY HANDICAP: Stare pole: 20 dla megz-
czyzn, 24 dla kobiet. Nowe pole: 36. Wymaga-
ny certyfikat.

INFRASTRUKTURA: Stare pole: 18 dotkow,
(6041 m, par 72). Nowe pole: 9 dotkdw, (1937 m,
par 32). Kryty driving range, miejsce do ¢wiczen,
putting green.

PO GOLFIE: Elegancki dom klubowy to XVIII-
wieczna rezydencja wybudowana w miejscu XV-
wiecznego dworu. Krol Leopold przekazat go
klubowi w 1903 roku. Otwarte od wtorku do piat-
ku w godzinach 8:00-21:00, w weekendy 8:00-
21:30. Restauracja czynna od 10:00 do 20:00.



POLOZENIE 35 km na potudnie od Brukseli.
WRAZENIA Dominujg tu otwarte przestrzenie
i raczej bezdrzewny krajobraz. Pole to otwarto
w 1982 roku i stanowi nie lada wyzwanie dla gra-
czy, szczegolnie wtedy gdy nad Brabant wiejg
mocne wiatry. Teren jest dosc ptaski, ale belgij-
ski architekt Christophe Descampe wprowadzit
tu sporo réznorodnych utrudnien, aby golfisci nie
czuli sig zbyt pewni siebie. W przysziosci pole ma
by¢ jeszcze trudniejsze, dzieki nowym stawom,
zieleni i putapkom.

Dofki par 5 sg szczegodlnie mocno chwalone
za swojg techniczng doskonatos¢, a potezne gre-
eny sa sprytnie chronione bunkrami, z ktorych kil-
ka ma postac trawiastych kanatow. Pole Rigenée
jest otwarte dla nowych gosci, co jest duzg zale-
tg w kraju, gdzie kluby golfowe sg dos¢ zamknie-
tymi enklawami.

ADRES: Rue du Chatelet 62, Villers-La-Ville.
KONTAKT: Tel +32 7187 7765; rigenee. be
CENA: Dni robocze: €47 (ok. 180 zt), weeken-
dy: €74 (ok. 300 zf), przed 10:00 €63 (ok. 250 z1).
Buggy w cenie €32 (ok. 130 zt).
WYPOZYCZANY SPRZET: Ceny od €15 (ok. 60
zt) —rézne marki.

GODZINY OTWARCIA: Czynne od wtorku do nie-
dzieli, 8:00-19:00. W poniedziatki zamknigte.
INFRASTRUKTURA: Stare pole: 18 dotkow,
(6106 m, par 73). Kryty driving range, miejsce
do ¢wiczen, putting green.

MINIMALNY HANDICAP: 30 dla mezczyzn,
36 dla kobiet.

PO GOLFIE: Bar i restauracja prowadzona przez
Alfonso i jego syna Lawrence'a, oferuje m.in.
potrawke z nerek cielecych, oraz krewetki ,, Ti-
ger Woods” z ryzem i atramentem katamarnicy.
W dni robocze serwuje sie tam lunche i kolacje
(od marca do pazdziernika), a w weekendy Snia-
dania (od 9:30), lunche i kolacje (przez caty rok).

POLOZENIE 25 km na potudnie od Brukseli.
WRAZENIA Zapalony biznesmen-golfista znaj-
dzie wszystko, co trzeba w klubie Waterloo, po-
tozonym nieopodal miejsca stawnej bitwy,

0 1,5 godziny jazdy samochodem z Brukseli.
Dwa pola: La Marache oraz Le Lion, rozciaga-
jace sie na ponad 150 hektarach, charakteryzu-
ja sie zréznicowanym krajobrazem. La Marache
stworzone przez Freda Hawtree w 1960 i zmoder-
nizowane w 2004 roku przez jego syna, rozcia-
ga sie na ogromnym obszarze z do$¢ wysokimi
pagorkami, szczegolnie przy drugich 9 dotkach.
Dotki 14, 15 i 16 ciagna sie kretg waska sciezka
przez las, wiec nie ma tu raczej szansy na szyb-
ka rozgrywke. Uderzenie na podejscie jest wiel-
ka niewiadomg, poniewaz greeny sg czesto tak
obtozone bunkrami, ze jedynie precyzyjne ude-
rzenia moga przynies¢ nam sukces.

Pole Le Lion, ktore otwarto w 1985, bardziej na-
daje sie dla graczy o wyzszym handicapie i jest
mniej uczeszczane. Wybacza ono wiecej btedow,
jego tory sg szersze, a greeny fatwiej dostepne.
Dziesigty dotek przenosi nas na skraj rownin Wa-
terloo, skad widac¢ kopiec Lion Mound.

ADRES: 50 Vieux Chemin de Wavre, Lasne.
KONTAKT: Tel +32 2633 1850; rwgc. be
CENA: Le Marache: €100 (ok. 400 zt) w dni ro-
bocze. Pola Lion/Le Bois-Héros: €90 (ok. 360 zf)
w dni robocze. Buggy w cenie €35 (ok. 140 zi).
W weekendy i w scistym sezonie wstep tylko dla
cztonkow.

WYPOZYCZANY SPRZET: £€25.

GODZINY OTWARCIA: Lato: 8:00-14:00,
zima: 9: 00-18: 00.

MINIMALNY HANDICAP: Le Marache 24,
Le Lion 28.

INFRASTRUKTURA: Dwa 18-dotkowe pola:
La Marache (6371 m, par 72), Le Lion (6215 m,
par 72); jedno 9-dotkowe pole Le Bois-Héros
(2143 m, par 33). Kryty i trawiasty driving range,
miejsce do ¢wiczen, putting green.

PO GOLFIE: Dom klubowy to urocze miejsce
z dfugim tarasem otoczonym kwiatami. Bar i re-
stauracja serwuja gtéwnie dania kuchni belgij-
skiej. Restauracja L'Amusoir (tel. +32 2354 8233)
w pobliskim Waterloo jest rownie atrakcyjna, za-
rowno pod wzgledem jakosci oferowanych posit-
kow, jak i dobrej zabawy.

POLOZENIE 35 km na potudnie od Brukseli.
WRAZENIA Ta wzglednie nowoczesna struktu-
ra rozciggajaca sie na 120 hektarach ziemi, jest
szczegolnie lubiana przez brukselska elite.

W centrum klubu znajduje sig XVIl-wieczny dwo-
rek, ktory jest obecnie budynkiem klubowym
i centrum konferencyjnym. Golf Chateau de la To-
urnette posiada dwa 18-dotkowe pola I'’America-
in oraz I’Anglais. Kazde z nich ma odzwierciedlac
charakterystyke narodu, ku czci ktérego zostato
nazwane. L’Americain otwarto w 1988 roku. Jest
ono pagorkowate i nieco bardziej przestronne.

Poczatek jest dos¢ spokojny pomimo mieso-
zernych zotwiakow drapieznych, ktére zamiesz-
kuja pono¢ przeszkody wodne migedzy czwartym
i pigtym dotkiem. Tu jeszcze nie trzeba bardzo
sie wysilac, ale kolejne dziewie¢ dotkow wymaga
sporych umiejetnosci lub szczescia, by nie wia-
dowac pitki do wody, a dotek numer 15 jest juz
szczegolnie trudnym wyzwaniem.

L’Anglais zostato zaprojektowane przez Mar-
tina Hawtree i Petera Allissa. Znajdziemy tu to-
ry ograniczone sztucznymi pagoérkami, wysokie
greeny i gtebokie bunkry.

ADRES: 21-23 Chemin de Baudemont, Nivelles.
KONTAKT: Tel +32 6789 4266; tournette. com
CENA: 18 dotkow: od poniedziatku do czwartku
€60 (ok. 240 zt), pigtki €70 (ok. 280 zf), weeken-
dy €90 (ok. 360 zt).

WYPOZYCZANY SPRZET: €20 (ok. 80 zf) Taylor-
made/King Cobra.

GODZINY OTWARCIA: Kwiecien-sierpien 8:00-
18:00, pazdziernik-marzec 9:00-17:00
MINIMALNY HANDICAP: 36.
INFRASTRUKTURA: Dwa 18-dotkowe pola, I'A-
mericain (6198m, par 72), I'’Anglais (6103 m,
par 71); 9-dotkowe pole Orival (711 m, par 27).
Kryty i trawiasty driving range, miejsce do ¢wi-
czen, putting green, szkoétka golfa.

PO GOLFIE: Bar i restauracja klubowa urzgdzo-
na w ciemnym drewnie (otwarta od 9:00 do pot-
nocy) oraz taras. Potrawy zréznicowane: od ma-
to ambitnych (spaghetti, porc mignon z ryzem)
za dnia, po wyszukana kuchnie miedzynarodo-
wa (tempura, foie gras) wieczorami. Znajduje sie
tu takze 6 sal konferencyjnych. Najwieksza z nich
moze pomiescic¢ do 120 osob.
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Zamitowanie do nowosci
elektronicznych, to hobby

na peten etat. Wkrétce wakacie,
postanowiliSmy wiec poswiecic
chwil kilka urzgdzeniom, ktore
najlepiej czujg sie w podrozy.
Dzieki nim urlopowy wypad,

na krotki lub dtuzszy czas,
bedzie zdecydowanie bardziej
przyjemny. Ponizej, wybrana
przez Darka Zawadzkiego,
szostka nowych

i spragnionych wrazen
gadzetow.

Wieczor fimowy na czterech kotach”? Czemu nie, przeno-
i $ny odtwarzacz piyt Blu-ray Panasonica zostat stworzony
i wiagnie zmyslg o podrdzowaniu z gwiazdami Hollywood
pod reke. By¢ moze ta koncepcja wyda wam sig nieco
i dziwna, wszakze w technologil Blu-ray najwazniejsza jest
i wysoka jako$e obrazu, a tg z kolei mozna docenic jedynie
na ekranach o duzej przekatnej. Prawda jest, ze 8,9-ca-
i lowy ekran nie rzuca wielkoscig na kolana, ale z pewno- |
i $cig gwarantuje znacznie lepsza jako$¢ obrazu, niz kon-
kurencyjne, przeno$ne odtwarzacze DVD, a to dla wielu
i mitognikow mobilnych multimediow wystarczajgoy po-
i wod aby kupic ten gadzet. Maszyna moze by¢ zasila-
na z baterii (wystarczajacej na okofo 3,5 godziny dzia-
i fania), z gniazda samochodowego lub pradu stafego.
i Poza krgzkami Blu-ray oraz DVD gadzet odtwarza multi-
media zgromadzone na kartach pamigci SD (zdjgcia, fil-
i my). Dzieki wyjsciu HDMI oraz pilotowi zdalnego stero- |
i wania maszyna z powodzeniem peini role domowego
odtwarzacza. Cena ok. 1700 zt. i
i Podsumowanie: doskonale sprawdza sig jako mobilne ki-
i no (istnieje moZliwos¢ montazu w zaglowku siedzenia samo-
chodowego). To juz druga generacja przenosnego Blu-Raya
i Panasonica — naszym zdaniem to najlepszy dowdd, ze urzg-
i dzenie warte jest swojej ceny. Szkoda, ze zabrakfo drugiego
: wefScia na stuchawki. :

68 | CZERWIEC 2011



TECHNO

FULLHD

_______________________________________________ i SAMISUNG
Cho¢ na pierwszy rzut oka wyglada jak kubek ter-
i miczny, na prozno szukac w nim goracej kawy, bo-
wiem wszystko czym dysponuije ten elegancki gadzet
i to $wieze powietrze. Plasmacluster — IG-BC2J-B to
pierwszy na swiecie jonizator zaprojektowany specjal-
i nie zmyslg o kierowcach. Przyda sig zarowno pod-
czas mega korka na francuskiej autostradzie prowa-
i dzgcej na wybrzeze, jak i w centrum Rzymu. Poza !
i oczyszczaniem powietrza w kabinie samochodu re- |
i guluje poziom wilgotnosci eliminujgc przy tym nieko-
rzystne dziatanie klimatyzacji. Co ciekawe, Polska jest
i jedynym krajem w Europie, w ktorym Sharp bedzie
1 oferowat magiczny i
kubek. Pozostaje !
wigc pytanie czy |
mamy w kraju tak i
kiepskie powietrze,
a moze po pro- i
stu swiadome
spoteczenstwo? |
Cena 600 z.
Podsumowanie: hi-
tec nie rzucajgcy sie
w oczy, przez co ma

: SAMSUNG HMX-Q10 i
i Statystycznie okoto 10% mieszkancéw Ziemi jest leworeczna. Z myslg
0 nich Samsung zbudowat kamere, kiora z powodzeniem moze by¢ ob-
i slugiwana przez leworecznych jak i praworgcznych filmowcow. Wszystko
i dzieki zastosowaniu zyroskopu, ktéry automatycznie dostosowuje obraz
 wwyswietlaczu do pozycji w jakie] znajduje sie kamera. Pod smukig obudo-
wa kryje sie obiektyw Schneider Kreuznach Varioplan HD z 10-krotnym zoo-

Szym aucie na dfuzeyj.

winna nikogo szokowac.

szanse pozostac w na-

Doskonale sprawdza sig
w wielkomiejskiej dzungli
szczegdinie w goazinach
szczytu. Powszechnie
wiadomo, Ze zdrowie jest
najdrozsze, tak wiec i ce-
na tego gadzetu nie po-

i mem optycznym, jasnoscig F 1.8 oraz optyczng stabilizacjg obrazu, prze- i
¢ twornik 1/4" BSI CMOS 5MP oraz wspomniany juz wozesniej 2,7 dotykowy
ekran LCD. Maszyna rejestruje obraz Full HD na kartach pamieci SDHC/
i SD, posiada wbudowane oprogramowanie do odtwarzania i edycji zgro-
madzonych materiaiow. Wymiary Samsunga to 43,7 x 53,3 x 119,4 mm,
i waga: 185,859 (bez bateri). Cena ok. 1200 z1. i
i Podsumowanie: zloty Srodek, czyli dobra jakos¢é za niewygdérowang cene. Hitem
¢ tegorocznego sezonu sq oczywiscie kamery 3D, zanim zainwestujemy jednak w za-
awansowany sprzet wideo najlepiej sprawazic, czy jest to mifosc na cafte zycie czy
i tez chwilowe zauroczenie. ’

Spokojnie, to tylko awarial Smartfony, odtwarzacze multimedialne,
i przenosne nawigacje, wszystkie te urzgdzenia dysponujg duzymi, do-
Etykowymi wyswietlaczami gwarantujgcymi doskonatg jakose obrazu
i fatwg obsfuge. Pietg achillesowa tych gadzetdw jestich stosunkowo
i duzy apetyt na prad. Jakze czesto przychodzi nam doswiadczac wido-
i ku umierajgcej na naszych oczach baterii, w takiej sytuacji konieczna
¢ jest natychmiastowa reanimacja. Choiix Power Fort 5.5Whrs to system
zasilania dla urzgdzen mobilnych wyposazony w specjalny port, kto-
¢ ry gwarantuje na wyj$ciu natezenie pradu o wartosci 1 ampera. Czas
i potrzebny na reanimacie baterii jest mniej wigcej dwa razy krétszy, niz
w przypadku zasilania kablem USB z komputera. , Kieszonkowa elek-
i trownia” dysponuje ogniwem o pojemnosci 1500 mAh co w zupefno-
i $oi wystarczy do naladowania praktycznie kazde] baterii podczas jed-
nego cyklu. Czteropoziomowy system zabezpieczen skutecznie chroni
i fadowany akumulator przed uszkodzeniem. Cena 109 zt,

¢ Podsumowanie: dzieki niewielkim wymiarom: 98 x 48 x 16 mm, ,, fadowarka
swobodnie miesci sig w kieszeni kurtki. Zdecydowanie polecamy podczas dfu-
i gich wycieczek np. w gory, gdzie telefon komorkowy czy nawigacja sg niezwy-
i kle przydatne.

”
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Canon

i Aparat fotograficzny to jeden z giéwnych
i bohaterow wakacyjnych wyjazdow. W kon-
i cu to dzieki niemu, jeszcze diugo po po-
i wrocie, bedziemy cieszy¢ sie wspomnie-
niami. W fotograficznej hierarchii najwyzsze
i miejsce zajmujg oczywiscie lustrzanki, ce-
i nione za mozliwo$¢ recznych ustawien oraz
wymienng optyke. Taki sprzet wymaga jed-
i nak sporej wiedzy i umiejetnosci, latem nie
i majuz czasu na nauke, to raczej okres eg-
zaminow z fotografii. Stad nie namawiamy
i was do fotoeksperymentow z zaawanso-
¢ wanymi aparatami, raczej sklaniamy sie ku
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inteligentnym kompaktom wybaczajgcym
wiele btedow. Prezentowany Canon dys-
ponuje wbudowanym GPSem, ktory pre-
cyzyjnie oznaczy kazde sfotografowane
podczas podrdzy miejsce, a po powrocie
do domu wiemnie odtwarza catg trase (moz-
liwos¢ prezentaciji w Google Earth). Do nie-
wielkie] metalowe] obudowy Japonczycy
zdotali zapakowac szerokokatny obiek-
tyw Canon 28 mm z 14-krotnym zoomem
optycznym oraz optycznym stabilizatorem
obrazu (IS), matryce CMOS 12.1 MP, sys-
tem HS (poprawia jakosc¢ zaje¢ robionych

Canon

w sfabym swietle), tryb Smart Auto (rozpo-
znaje 32 sceny i dobiera do nich optymalne
ustawienia). Poza tym, jak kazdy przyzwoity
aparat, Canon kreci filmy HD z dzwigkiem
stereo. Opcjonalnie dostepna jest obudo-
wa do robienia zdjg¢ pod wodg (do gfebo-
kosci 40 m). Aparat dostgpny jest w trzech
kolorach: czarnym, niebieskim oraz rozo- |
wym. Cena ok. 1200 zt. i
Podsumowanie: uniwersalne rozwigzanie dla
calej rodziny, sprzet nie wymaga wiedzy tajemnej
natemat fotografii. Prosty w obstucze oraz bardzo
solidnie wykonany. :

i Impreza na cztery kofa. Inzynierowie
i 7z Clariona, ktory nalezy do japonskie-
i go koncernu Hitachi, juz od ponad
i 70 lat zajmujg sie samochodowa rozryw-
ka. Niedawno wypuécili na rynek cigzkag !
i artylerie — dwie najnowsze stacje multi-
i medialne. Maszyny umilg nam zycie mu-
zykg (CD), filmem (DVD), wskazg dro-
i ge do celu (nawigacja) oraz nagfosnig
i rozmowe telefoniczng. Model NZ501E
i (1DIN —standardowa szczelina) dysponu-
i je 7" ekranem dotykowym z mozliwoscig
i regulacii kata nachylenia, NX501E zajmu-
je nieco wiecej miejsca (2 DIN) i wypo- i
i sazony jest w ekran dotykowy o przekat-
i nej6,2". Oba urzadzenia obstugujg dwie
strefy (dwa multimedialne zrédia jedno-
i czednie), wyposazone sg we wzmacniacz |
i 4 x50W, wysokiej jakosci 24 bit przetwor-
nik C/A oraz tuner z RDS. Cena: 3699 zt.
i Podsumowanie: solidne kombajny multime-

t dialne z duzym wyswietlaczem LCD, doskona-
le uzupefniajg wnetrze eleganckiego samocho-
i du. Niestety prestiz i wygoda wiaze sig ze sporym
¢ wydatkiem. f
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MISZ MAasZ

Tak juz jest z kuchnig Bliskiego Wschodu, ze czasem trudno
powiedziecC, z jakiego kraju pochodzi dana potrawa. Niektore dania
wywodzg sie ze wspolnego pnia kulinarnych tradyciji, a dzisiaj
przyznajq sie do nich rozne narody, modyfikujgc je wedle wtasnych

olityka dzieli, ale stot faczy.
Tak wtasnie chciatoby sie po-

potrzeb i smakow.
wiedzie¢, kiedy przyjrzyjmy
si¢ czemus, co znamy i z na-

szego podworka, a mianowicie

kuchni zydowskiej. A jak si¢ przyjrzymy,
to od razu stwierdzimy, ze jednolitej, izra-
elskiej tradycji kulinarnej po prostu nie
ma. Zydzi przez wieki zyli w diasporze,
zatem ich styl przygotowywania potraw
musial przesigkng¢ tradycjami miejsc,
w ktorych akurat przebywali. Nas intere-
suje jedzenie bliskowchodnie, wydawato-
by sie, ze najbardziej tradycyjne, ale i tu
natkniemy si¢ na mnogo$¢ wplywow tak
duza, ze wlasciwie nie wiadomo, czy po-
trawe zaliczy¢ do kuchni zydowskiej, czy
tez raczej arabskiej. Bo wlasnie z tg ostat-
nig jedzenie Izarelczykow na Bliskim
Wschodzie najbardziej jest przemiesza-
ne. Zupelnie wbrew polityce, ktora obie
nacje od dawna mocno dzieli.

Falafel to danie pochodzace podob-
no z Egiptu, uznawane niby za arabskie,
ale do skosztowania na calym Bliskim
Wschodzie. W dodatku, jak wskazuja
niektore badania, wcale nie ma ono ko-
rzeni arabskich — mieli je spozywac juz
w IV wieku Koptowie, czyli chrzescija-
nie, zmieszkujacy Egipt jeszcze w czasach
rzymskiego panowania, a przed najazda-

mi Arabow. Falafel to kulki z ciecierzy-
cy, serwowane z przeréznymi dodatkami
w okraglym chlebie pita. Prosty przepis:
dwie szKlanki ciecierzycy moczymy przez
calg noc, nastepnego dnia mielimy jg z ce-
bula, czosnkiem i pietruszka. Mase do-
prawiamy solg i formujemy kulki, ktore
wrzucamy do goracego oleju. Gotowe, wy-
smazone kulki mozemy wiozy¢ do chleb-
ka pita z pomidorem, ogorkiem, salatg lub
czymKolwiek, co przyjdzie nam do glowy.

Hummus to kolejna potrawa, ktdra
na Bliskim Wschodzie ma status mie-
dzynarodowy. Arabowie z [zraelczykami
sprzeczaja sig, kto ja wymyslit. Pierwsi
na potwierdzenie swoich racji przygoto-
wali w ubieglym roku w Libanie najwick-
szy na $wiecie talerz hummusu, ktory wa-

Mishmishya

Spory o to,
kto wymyslit
hummus czy
falafel trwajg
od wiekow.
Najwazniejsze
jednak i tak
jest to, ze
smakujg
wybornie

SMAKI SWIATA

zyt 10,5 tony. Drudzy twierdza, ze opis tej
potrawy pojawia si¢ w Starym Testamen-
cie, a obie nacje rozkoszujg si¢ nig z row-
nie wielkim smakiem. Hummus to prze-
kaska, a robi si¢ go z gotowanej i mielonej
ciecierzycy, czosnku, pasty sezamowej ta-
hini, soku cytrynowego oraz przypraw —
a serwuje na zimno razem z pieczywem
lub pokrojonymi surowymi warzywami.

Przekaski przekaskami, ale warto zjes¢
co$ pozywnego. Jesli cheecie zaskoczy¢
gosci orientalnymi smakami i aromata-
mi, to polecam potrawe o nieco japonsko

Hummu\
brzmigcej nazwie — mishmishya. Miano
to pochodzi od arabskiego stowa, oznacza-
jacego morele. Nie bez powodu — morele
(lub sliwki) nadaja daniu smak i aromat
—bedziemy potrzebowac okoto 20 dag su-
szonych owocow. A do tego 70 dag cieleci-
ny bez kosci, 2 duze ziemniaki, 1 duza ce-
bule, kilka gozdzikow, tyzke cynamonu,
gars¢ rodzynek, platki migdafowe, sol, cu-
kier, starty s$wiezy imbir. Cielecing tniemy
na plastry 1 obsmazamy krotko na patelni,
na rozgrzanej oliwie. Na drugiej patelni
podsmazamy na ztoto poszatkowang ce-
bule. Nastepnie ktadziemy na niej morele
lub sliwki (trzeba je wezesniej moczy¢ kil-
ka godzin w wodzie, zeby byly miekkie),
posypujemy przyprawami oraz rodzyn-
kami i ptatkami migdatowymi. Wszystko
przykrywamy plastrami surowych ziem-
niakow — na to ktadziemy pociete i ob-
smazone mieso. Calo$¢ trzeba zalaé wo-
da, zagotowad, zmniejszy¢ ogien, przykry¢
i cierpliwie czekac, az si¢ udusi, to zna-
czy do momentu, w ktorym migso bedzie
miekkie, woda wyparuje, a zostanie kle-
isty, stodki sos. Gwarantuje, ze to danie
nikogo nie pozostawi obojetnym, a wat-
piacych przekona do kuchni orientalne;.
Acha—wino do tego—koniecznie poistod-
kie Moscato. Polgczenie perfekcyjne! l
Avrtur Kolger
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Wiekszosci z nas wina stodkie kojarza sie z pierwszym
kontakiem ze Swiatem wina i wspominamy

je w najlepszym razie jako konieczny,
ale niechlubny epizod wenaszej winiarskiej
edukaciji. Moze juz czas, zeby dac im
drugg szanse.




BIGSTOCK

Wino sfodkie
dobrej
jakosci
zaskakuje
zlozonosScig
atomatow

ina stodkie nie cieszg
si¢ w Polsce zbyt wiel-
kim uznaniem wsrod
entuzjastow tego trun-
ku. Zwyklismy je rezer-
wowac dla osob, ktore wina wytrawnego
nie lubig, bo wydaje im si¢ zbyt kwasne
lub cierpkie, w zwiazku z czym traktuje-
my je protekcjonalnie. Ale kazdy w kon-
cu przestaje sugerowac sie tylko typem
wina, 1 zaczyna poszukiwac jakosci i au-
tentyzmu. W zwigzku z tym, wczesniej
czy pozniej, na drodze stang ponownie
wina musujace, rozowe i stodkie wlasnie.

CO CZUC W KIELISZKU
I tu czeka nas duza niespodzianka.
Jakosciowe wina stodkie, czyli takie kto-
re nie zawierajg sztucznie dosypywane-
go, zwyklego cukru, ale ktérych stodycz
pochodzi z grona, zaskakuja ztozono-
Scig aromatow. Nie sposob ich poréwnaé
do tych, ktore pijaliSmy w latach wcze-
snej miodosci, rodem z ktdregos z cieplej-
szych panstw Uktadu Warszawskiego.
Prawdziwe wina stodkie wymagaja wy-
jatkowej wiedzy 1 wysitku ze strony wi-
niarza i wszystko to czu¢ w kieliszku.
Najmniejsze potkniecie w sztuce a wino
stanie sie przykre.

Wbrew pozorom wino wytrawne zro-
bic jest duzo tatwiej, niz stodkie. W ol-

[

brzymim uproszczeniu wystarczy wi-
nogrona, czy sam sok, umiesci¢ w kadzi
iczekac az drozdze zrobia swoje 1 przero-
big cukier na alkohol w procesie fermen-
tacji. Zeby otrzymac wino stodkie trzeba
znaleZz¢ sposob, by przerwac fermenta-
cje 1 pozostawic troche nieprzerobionego
przez drozdze cukru. Jest to zadanie zde-
cydowanie niefatwe i w znacznej mierze
podwyzsza koszt produkcji, a wiec i ce-
ne na polce. Dlatego, jak nigdzie indziej,
pienigdze, ktore mamy na wino stodkie
wydac, beda pierwszym wskaznikiem je-
go jakosci.

ZATRZYMANIE FERMENTACJI
Obecnie istniejg trzy sposoby przerywa-
nia fermentacji. W pierwszej metodzie
bardzo pomaga technologia, ktdra za-
stapifa kfopotliwe zabiegi wykonywane
w przeszlosci. Mozna fermentujace wi-
no gwattownie schtodzi¢ do temperatury,
w ktorej drozdze pozostajg nieaktywne,
a nastepnie je odfiltrowac. Jest to proces
stosunkowo prosty. Ta metoda powstaja
na przyktad stynne Moscato d’Asti z Pie-
montu, cho¢ do nich dodatkowo dodaje
si¢ Swiezego Winogronowego moszczu,
otrzymujac wino lekko musujgce o bar-
dzo intensywnej, Swiezej stodyczy 1 ni-
skiej mocy.

Druga metoda polega na dolaniu de-
stylatu do kadzi. Podwyzszony poziom
alkoholu zabija drozdze, ktore pozosta-
wiaja duzo nieprzerobionego cukru. Tak
produkuje sie¢ mocne i zawiesiste Porto
czy Madery.

Trzecia metoda polega na natural-
nej koncentracji stodyczy w winogro-
nie, do takiego stopnia aby drozdze
nie byly w stanie go przefermentowac.

WINO

W tym celu winogrona pozostawia si¢
dtuzej na krzaku aby przejrzaly, nawet
do pierwszych przymrozkow (tak po-
wstajg stynne Eiswein’y). Mozna tez wi-
nogrona zerwa¢ wczesniej 1 podsuszy¢
na specjalnych matach badz hakach (wi-
na typu passito, toskanskie Vin Santo czy
Reciotto z Veneto). Czasem tez korzysta
si¢ z pomocy szlachetnej plesni, kto-
ra pokrywa skorke winogrona na krza-
ku i wzbogaca wino o finezyjne truflo-
we akcenty. To jest sekret powstawania
bordoskich Sauternes i niezrownanych
Tokaji Aszu.

NIE TYLKO DESER

Zupelnie zjawiskowe jest jednak to, jak
cudowne mozna uzyskac polaczenia,
konfrontujac stodkie wino z jedzeniem
1 nie zawsze musi to by¢ deser. Tokaj
wspaniale zagra nie tylko z piernikiem
ale i z pasztetem, wzbogacajac posmak
galtki muszkatofowej o niuanse grzybo-
we. Morelowa jedwabisto$¢ ukoi meta-
liczny posmak watrobki, nadajac nowy
wymiar tradycji. A kiedy zapragnie-
my odmiany mozna pomysle¢ o serze
Roquefort.

Warto dojrze¢ do win stodkich i do-
cenic je nareszcie, bo zbyt dtugo trak-
towaliSmy je znacznie gorzej, niz na to
zastugiwaty. Wiemy, ze odwdziecza si¢
znawigzka... H

Michat Poddany & Robert Mielgyriski
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Nie kupuj zadnego auta z Wioch
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—od lat przy wielu okazjach
perswadujg mi rozni ludzie.
A ja zastanawiam sie,
dlaczego mam im wierzyc.

laczego, skoro Lancia Delta—
przekonatem si¢ na wlasnej
skorze —nie psuje si¢ specjal-
nie czgsciej od konkurencji,
jest za to przestronna (choc¢
to kompakt), jezdzi szatansko dynamicz-
nie i ma tyle charakteru, co zaden inny sa-
mochdd na ulicy!

Wihoskie samochody majg opini¢ bar-
dziej od innych awaryjnych. Prawdy
w tym stwierdzeniu jest juz raczej nie-
wiele, bo czasy dzi$ trudne, wigc nie-
mniej trudno oczekiwad, ze szefowie z Ita-
lii majg wszystkich w nosie, nie zauwazajg
dziatan konkurencjii pozostaja w przeko-
naniu, ze ich technologie sg najlepsze. Po-
step jest wyraznie widoczny — auta wio-
skie nie rozsypuja si¢ jak dawniej (cho¢
nie stuzy im kontakt z polskimi dziura-
mi w asfalcie). ,W1ioszczyzna” ma za to
niezaprzeczalng zalete — auta produko-
wane na podstawie projektow wioskich

designerow sg niepowtarzalne, pigkne,
majestatyczne i pozadane. Nie zgadza-
cie si¢ z takim stwierdzeniem? Nie musi-
cie, ale janawidok Lancii Delta mam tyl-
ko jedno skojarzenie: chciatbym jezdzic
takim samochodem, bo nie jest nudny
(plus zwlaszcza dla wersji lakierowanych
w dwoch kolorach), ma swoj charakter
1 naprawde wyr6znia si¢ na ulicy.

POLTRONA FRAU

Pierwsze, co was przywita za kierownicg
(tych drozszych) odmian Delty to... za-
pach. Niektorzy sadza, ze liczy si¢ tylko to,
cowidaé. Zyja w bledzie! Samochéd mo-

ze kusi¢ rowniez zapachem. W przypad-
ku Delty to subtelna won gtadkiej skory,
ktorg obszyto fotele 1 deske rozdzielcza.
Skora jest przy tym najwyzszej jakosci —
dla Lancii dostarcza jg firma tapicerska
Poltrona Frau, ktéra na co dzien zdoby-
wa $wiat najdrozszymi modelami mebli,
gléwnie designerskimi sofami, wyscie-
tanymi krzestami i fotelami. Widok dla
oka niezwyKkle przyjemny, bo stylisci Fia-
ta (wlasciciel marki Lancia) nieZle si¢ na-
pracowali, zeby Delta wygladata jak nale-
zy. Ma by¢ luksusowo i prestizowo, i tak
jest. Ktopot w tym, ze to co jest wygodne
w salonie przed telewizorem, nie zawsze




sie sprawdza. Do rozplanowania deski

rozdzielczej trudno si¢ wprawdzie przy
czepié, ale juz sam profil foteli pozostawia
wiele do zyczenia. Nie trzymaja na zakre-
tach, po prostu.

MOZNA DAC OGNIA

Najmocniejsze odmiany Lancii Delta sa
napedzane 200-konnymi silnikami ben-
zynowymi 1,8 DI Turbo lub Dieslami 1,9
Twinturbo Multijet, 0 mocy 190 koni. Ta
ostatnia jednostka, to,moim zdaniem,
wybdr idealny. Dlaczego? Niemal dwie-
scie koni absolutnie starcza, by tym au-
tem mkng¢ w iScie wyscigowym stylu

i wciska¢ si¢ w kazda wolng luke miedzy
pozostalymi samochodami (cho¢ zawie-
szenie jest zdecydowanie podporzadko-
wane komfortowi i brakuje mu tej sztyw-
nosci 1 pewnosci, ktorg charakteryzuja
si¢ auta o prawdziwie sportowym cha-
rakterze). Przyspieszenie do setki? Dzig-
ki dwom turbosprezarkom sprint do 100
km/h zajmuje — przypominam, ze Z mo-
torem wysokopreznym — ledwie 7,9 se-
kundy. Samochdd zadowala si¢ przy

tylko 6 litrami oleju napedowego, a wigc
jestoszczedny. Jazda dynamiczna nie gro-
zi przymusowym odchudzaniem portfela.
Wspomniany Diesel nieznacznie ustepu-

je wersji benzynowej — samochdd z jed-
nostka 1,8 DI pod maska na uzyskanie
setki potrzebuje tylko pdt sekundy mnie;j.

PRZESTRZEN ZYCIOWA

Ludzie kupuja samochody oczami, cho¢
sa 1 tacy, na ktorych widok Delty nie wy-
wola zadnego wrazenia. Malkontentow
nie zainteresujg osiggi czy dane eksplo-
atacyjne, ale z jednym przeciwnicy Lancii
musza si¢ zgodzi¢ — ten wloski kompakt
jest wygodny, funkcjonalny i rekordo-
wo przestronny. Delta, po przesunieciu
do przodu tylnej kanapy, ma az 465 litrow
na wozenie walizek, wakacyjnego ekwi-
punku czy chocby wielkich zakupdow.
Duzy rozstaw osi i szeroko otwierajgce si¢
drzwi sprawiaja z Kolei, ze jazda tym sa-
mochodem nie meczy, a do kabiny wsia-
da si¢ wygodnie. No1 ta przestrzen na tyl-
nej kanapie! Wiosi wiedza, ze samochody
sq dla ludzi a nie tylko do przemieszcza-
nia z punktu A do B. Nie wierzcie wigc
w obiegowe opinie. I zacznijcie docenia¢
to, co —nie tylko na drodze i w motoryza-

¢ji—jest najwazniejsze: pickno. ll
Rafal Jemielita
autor jest dziennikarzem
miesigcznika Playboy 1 wspolprowadzi
program Automaniak w TVN Tirbo

MOTO
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BULWAR BRIVIBAS

Ryga moze pochwali¢ si¢ ogromng wie-
7g telewizyjna, ktora mierzy prawie 400
metréw wysokosci, ale to wcale nie ona
decyduje o atrakcyjnosci tego miejsca.
Ryga od pierwszych chwil atakuje przy-
jezdnych urokiem miasta, ktore duzo
przezyto. Symbolem burzliwej historii
stolicy Lotwy jest Pomnik Wolnosci, g6-
rujacy nad bulwarem Brivibas. Ta wyso-
ka na ponad 40 metréw budowla zwien-
czona jest posagiem kobiety, trzymajacej
w rekach trzy ztote gwiazdy, symbolizu-
jace krainy fotewskie. Pomnik odstoniety
zostal w 1935 roku, a stoi w miejscu, gdzie
za czasow carskich znajdowat si¢ monu-
ment Piotra I. Kobieta ma twarz zwro-
cong ku zachodowi, natomiast postaci
wyrzezbione na pomniku, ktore patrza
nawschdd, skute sg tancuchami. Nieopo-
dal znajduje si¢ bardzo przyjemny park
(jeden z22 znajdujacych sie w Rydze), pe-
fen zieleni i fontann, zwany Esplanada.

STAROWKA

Kiedy spod Pomnika Wolnosci skieruje-
my si¢ w strong rzeki DZwiny, natrafimy
na Starowke. A tu co krok cos interesujg-

Ryga

Stefan Konieczny odwiedza miasto

o wielkich tradycjach i niezwyktym uroku,
w ktorym przez caty czas chodzi sie

7 gfowg zadartg ku gorze, a to za sprawg

cego. Choc obszar to niewielki, ale pelen
knajpek, sklepikow i ciekawych budyn-
kow. Warto zwrocic uwage chocby na ,,ko-
ci dom” —budynek z 1909 roku (na ulicy
Meistaru 10/12), ktorego dach zwienczo-
ny jest dwoma spiczastymi wiezyczkami,
na ktorych znajduja sie figurki wypre-
zonych kotow. Podobno wlasciciel w ten
sposob chciat wyrazi¢ swoj gniew na ra-
de miejska. Ryga zawsze byta miastem
kupieckim, nie brak w niej architektury
odnoszacej si¢ do tych tradycji. Przy uli-
cy Amatu natkniemy sie na dwa budyn-
ki, ktére niegdys byly siedzibami kupcow
irzemieslnikow. To Wielka Gildia i Mata
Gildia. Pierwszy budynek byt oryginalnie
wzniesionyw 1354 roku, ale nie przetrwat,
obecny pochodzi z potowy XIX wieku —to
monumentalna budowla z tukowato za-
konczonymi oknami, dzisiaj miesci si¢ tu
filharmonia. Podobng historie przeszedi
budynek Matej Gildii, dzisiaj czesto wy-
korzystywany na sympozja i konferencje.

TRZEJ BRACIA

Uliczka Maza Pils kryje niezwyklej urody
kamieniczki, zwane Trzema Bra¢mi. Po-
chodzg z réznych czasow, najstarsza ma
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MUZEUM

I Jezeli kto$ ma
wiecej czasu,
moze wybrac sig
do niezbyt odle-
gtego od cen-
trum Muzeum
Motoryzaciji.

W tym bardzo
monumentalnie
wygladajacym
miejscu bedzie
miat szanse
obejrze¢ bogatg
kolekcje Merce-
desow z lat 30-
tych ubiegtego
wieku, Lincolna
KB, ktdry nalezat
do pisarza Mak-
syma Gorkiego,
atakze kolekcje
limuzyn Kremla
(w tym catkiem
niesocjalistycz-
nego Rolls
Royce’a Leonida
Brezniewa).
Muzeum miesci
sie przy ulicy
Eizensteina 6,
czynne jest
codziennie

od 10:00 do
18:00. Z centrum
dojezdza sie

do muzeum

w 20 minut auto-
busami linii
5,15lub 21.

kolor bialy i zostata zbudowana w 1490 ro-
ku. Miescit sie w niej warsztat rzemiesl-
niczy. Drugi z ,,braci” jest mtodszy, wid-
nieje na jego zoltej fasadze data 1646.
Ostatni jest koloru zielonego, na jego
froncie znajduje sie maska, ktora miala
mieszkancow chroni¢ przed ztymi mo-
cami. Ten niezwykle waski budynek po-
chodzi z konica XVII wieku. Pod nume-
rem 19 znajduje si¢ Lotewskie Muzeum
Architektury — warto tu zajrze¢ chocby
po to, by przekonac si¢ jak zmienialy si¢
style 1 sposob projektowania architektow,
w muzeum znajdziemy kolekcje przeroz-
nych projektow. Muzeum dziata od godzi-
ny 9:00 do 17:00 (w poniedziatki do 18:00,
zasw piatki do 16:00). Gdyby z kolei ktos
interesowat si¢ wspolczesng sztuka totew-
ska, to moze zajrze¢ do nieodlegtej gale-
rii Ars Longa (ulica Skarnu 10/20, czyn-
ne w tygodniu od 11:00 do 18:00) —sa tu
obrazy, grafiki i wyroby ze szkia.

KATEDRA

Wieza najwiekszego w krajach battyckich
kosciofa goruje nad budynkami Staréwki
ryskiej. Imponujacy rozmiar protestanc-
kiej Katedry Najswietszej Marii Panny,
ktora usytuowana jest przy placu Do-
ma, robi ogromne wrazenie. Kamien we-
gielny pod jej budowe potozono w czerw-
cu 1211 roku. Budowa zakonczyta si¢
60 lat pozniej, a efekt jest porywajacy.
Monumentalna wieza spalifa si¢ w wiel-
kim pozarze Rygi w XVI wieku, potem
ja odbudowano —ma 90 metréw wysoko-
sci, na jej szczycie znajduje sie ztoty ko-
gut. Najstarsza czescig kosciola jest of-
tarz w romanskim stylu. Katedra znana
jest nie tylko jako miejsce odprawiania
mszy czy zabytek, ale rowniez ze wzgle-
du na zastosowania muzyczne. Odbywa-
ja sie w niej uroczyste koncerty. Warte
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Most kolejowy

Staréwka

WARTO Z KARTA

Jezeli chcecie poruszac¢ sie wygodnie po Rydze, warto
pomysle¢ o kupnie Karty Ryga, ktéra uprawnia posiada-
cza do darmowego korzystania ze srodkow publicznego
transportu (réwniez z autobusu linii 22, ktory kursuje

z lotniska) i wizytowa¢ muzea bez koniecznosci zakupu
biletu. Zapewnia tez wiele znizek, np. 50 procent mniej
zaptacimy za udziat w wycieczce autobusem po miescie,
czy tez za wycieczke z przewodnikiem po Starowce.

Na znizki mozemy liczy¢ tez w hotelach, restauracjach,
wypozyczalniach samochoddw. Karte mozna wykupic¢
na 1-3 dni. Jednodniowa kosztuje LVL 10 (1 tat fotewski
to 5,5 ztotego). Najlepiej naby¢ jg na lotnisku, w punkcie
,Welcome To Riga”, znajdujacym sie na pierwszym pietrze
hali przylotéw, w strefie E. Szczegdly na rigacard.lv

Gildia

uwagi sg, pochodzace z 1884 roku, orga-
ny, zbudowane przez niemiecka firme
z Ludwigsburga. Pod wzgledem wielko-
Sci zajmujg czwarte miejsce w Europie,
sktadajg sie z niemal 7 tysiecy piszcza-
fek. Katedre zwiedza¢ mozna od wtorku
do pigtku w godzinach 13:00 - 17:00,w so-
boty od 10:00 do 14:00.

ZAMEK

Przy okazji spaceru w kierunku ryskie-
go zamku, warto przejs¢ si¢ nad Dzwing
(to kilka krokow zaledwie) i rzuci¢ okiem
na mosty. Jest ich w Rydze pie¢, a kaz-
dy z nich ma swojg histori¢. Najstarszy
(21914 roku) jest most kolejowy, rozswie-
tlony nocg na bialo-niebiesko. Kiedy, ma-
jac za plecami zamek, spojrzymy w lewo,
zobaczymy most Akmens, ktory podczas
wietrznych dni gwizdze — a wlasciwie to
gwizdze wiatr w jego przestach. Najbli-
zej zamku mamy most Vansu, popularny
wsrod miejscowych mifosnikow sportow
ekstremalnych, ktorzy (oczywiscie niele-
galnie) usitujg sie po nim wspinac. Sam
zamek stoi w tym samym miejscu od 700
lat, z tym ze przez ten czas byt kilkakrot-
nie niszczony. Jego cechg charaktersytycz-

ng jest owalna, zotta wieza. Dzisiaj znaj-
duje sie tu siedziba prezydenta Lotwy,
a takze muzeum, a wlasciwie trzy muzea
— Sztuki Obcej ze zbiorami eksponatow
m. in. rzymskich, wloskich i niemieckich;
Literatury 1 Historii Sztuki, a takze Mu-
zeum Historyczne. Warto dodac, ze w Ry-
dze powstaje jeszcze jeden zamek, zwany
»Palacem Swiatta” — wysoki na 70 me-
trow spektakularny budynek o ksztalcie
gory, w ktorym bedzie si¢ miesci¢ Biblio-
teka Narodowa, a ktory postuzy takze jako
miejsce wielu innych wydarzen kultural-
nych. Termin zakonczenia budowy pla-
nowany jest na 2013 rok.

BASZTA PROCHOWA

Zanim mieszkancy Rygi doczekajg si¢ Pa-
tacu Swiatla, z pewnoscia wskaza droge
kazdemu zainteresowanemu do Baszty
Prochowej, nazywanej takze Wieza Pia-
skowa. Zbudowana w XTIV wieku 25 -me-
trowej wysokosci baszta, byla czescig for-
tyfikacji obronnych. Przechowywano
w niej proch strzelniczy, stad jej nazwa.
7 baszta wigze si¢ ciekawa 1 oryginalna
historia — w koncu XIX wieku studen-
ci poprosili wtadze miasta, by przekaza-
ty wieze na cele naukowe. Te si¢ zgodzi-
ty, ale pod warunkiem, ze wieza zostanie
odnowiona. Studenci wyczyscili budow-
le gotebimi odchodami. Dzisiaj baszta
jest siedziba Lotewskiego Muzeum Woj-
ny. W murach, ktore majg grubos¢ 3 me-
tréw, mozemy poznac histori¢ Lotwy
od strony militarnej, a ta nie jest bez zna-
czenia akuratw tym miejscu—w 1940 ro-
ku Rosjanie, po zajeciu Lotwy, zamkneli
muzeum, zaczelto ono dziata¢ ponownie
dopiero w 1990 roku. Baszta znajduje si¢
przy ulicy Smil$u 20, muzeum czynne jest
codziennie poza poniedziatkami i wtorka-
miw godzinach 10:00-18:00. M
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Business Iraveller Poland CB-

s, im Cnolish
The World’s and Polish Best Hotel Pools

s hard to underrate N

Ithe value of hotel rest : \
& relaxation facilities.

They are especially use-

ful after a tough meet-

ing, when we don’t have

enough time to unwind

and prepare ourselves for

further work. This is when

we may appreciate the op-

portunity to use a hotel l |

pool or a fitness room. If

those facilities are good, we

are likely to choose the ho-

tel once more in the future. _ - A

That is why, we present & y I :

you today with a selection

of swimming pools and fit-

ness rooms in Poland and

around the world, which, Al R =

in our opinion, deserve J o

your attention. . !

,' he complex, which was
WZGORZA DYLEWSKIE A ; erected on Wzgdrza

Dylewskie (Dylewskie
Hills), is a haven of tranquil-
lity. This combination of calm,
luxury and nature is so ap-
pealing, it makes you quickly
forget about the hubbub of the
city life.

[t's the only Polish hotel (as
is Dr Irena Eris SPA in Krynica
Zdroj) which is a member of
: - the prestigious International

- * T » SPA Association. It also has
e MM M g the Premium Quality certificate
= - granted by German Wellness
Association, and a title of
Business Superbrand. Football
fans should be delighted, as
UEFA - known for its sophisti-
cated tastes — has chosen the
Wzgdrza Dylewskie Hotel to
host one of the teams playing
at Euro Cup 2012 finals.
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W SAMOLOCIE: WARSZAWA — PARYZ — WARSZAWA i France is quick to develop
new facilities for its passen-

Alr France gers. Two days before my de-
. : parture, | received a message from

. bUS A31 9/A320 Premlum Economy the airline, giving me all my flight
e info, together with a suggestion to

check-in onling, or to download the
boarding pass on my mobile phone.
It's a quick and convenient con-
nection between Warsaw and Paris
with friendly cabin crew. Premium
Economy class guarantees comfort
during the flight, especially if the
middle seat in stays unoccupied.

he term ‘Azamara’ comes from the
word ‘Acamar’ — an ancient Greek
name of one of the stars. Azamara
Club Cruises has two stars — ships,
which can accommodate slightly less
than 700 people each, so the compa-
ny can't be compared to large cruise
lines which provide services to mass-
es. One of the ships is Azamara Quest
(the other one is Journey) built 10
years ago. lts relatively smaller size
(59-metre in length) was an inten-
tional strategy, as the fewer the pas-
sengers, the better the service offered
and the more attractions the passen-
gers get to see. In this issue we share
_with you our impressions on our Ath-
ens-Rome cruise aboard this unusu-

Holidays are just round the corner, so it worthwhile to

consider buying some devices, which may come in
handy on your journey. Thanks to them, your holiday stay —
whether long or short — will definitely be more enjoyable. In
this issue, we present six new, impressive gadgets.

Beng an electronics freak is a full-time occupation.
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talian cars are believed to be less reliable than

others. In fact, its critics could not be further
from the truth. The times are tough, so you
should not be led to believe that Italian manu-
facturers don’t care about their products, or that

they don’t monitor the activity of their rivals,
convinced that their technology will always be
the best. The progress is clearly visible - Italian
cars don’t break down as quickly as they did
before, although Polish roads don’t make it any
easier for them. Lancia Delta is not a boring car.
On the contrary, it has its character and clearly
stands out.

-xecutive T
Nip-tuck

O n the verge of a mid-knife crisis? Business Traveller lifts the

= iic

lid on the growing trend for undergoing cosmetic surgery

abroad. What's the most memorable souvenir you've picked
up from there? For a growing number of business travellers, it's a
new nose or a wrinkle-free forehead. Coming back from a trip with a
new-and-improved face or body is not as unlikely as you may think
—about 34 per cent of Business Traveller readers said they’'d
consider medical treatment abroad in a recent online poll.

MISSION: @D
BUDAPEST

To be the best airport in central and

Eastern Europe’ - this is the go-

al which the management of the
Ferihegy airport is striving to achie-
ve. The newly opened, spacious Sky
Court terminal is only a starter. And
bearing in mind that the Hungarians
can be very ambitious and skilled,
you can be sure that they will do their
best to fulfil their plans and become
the leading airport in this region by the
end of 2015.
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The Viennese J@/&

Vlenna International Hotelmanagement AG has an
extensive portfolio. The group was founded 22 years
ago, and today it manages 34 hotels in Poland, Germany,
Austria, France, the Czech Republic, Russia and Slovakia.
Two of the hotels belong to prestigious Leading Hotels
of the World, a club which consists of only extraordina-
ry properties, while another one is listed in an equally
prestigious Leading Spa ranking. Throughout those
22 years, particular hotel brands have also developed.
Brands like andel’s, angelo or Chopin are gaining more
and more recognition. Vienna International hotels pro-
vide their guests with 6,968 guestrooms and 15,103 beds
altogether. It employs nearly 3,000 people.

L ztynorckie Lake, is located slightly off the main
i 4 _ waterway of Great Masquan Lakes. This is where
A A ' you Il find Tiga Yacht marina, the biggest mainland
The Pearl Of harbour with excellent infrastructure, accommo-
dation facilities and service. Up to 500 yachts can
A L4 u A . : be moored there. You can also rent one and spend
th e M as u rl a ' unforgettable moments sailing trough the lakes. It’s
an ideal spot for holiday adventure under the sails.
A

Seymour Dunn, the celebrated architect of Ireland’s Royal County Down course,

. \Jprovided the inspiration for the original 1905 green by command of its patron,
King Leopold Il. The monarch was particularly interested in trees, insisting that
some of the species he was growing in his arboretum be incorporated into the new
project. The design provided by Tom Simpson is largely unchanged today, while
the trees have matured into splendid stands of oak, elm, blue cedar, birch and wil-
low. These provide a lush forest character that underpins a nicely varied layout.

CZERWIEC 2011 | 81




zapyta)

" Piotra

Piotr Kalita jest zwiazany

z rynkiem przewozow
lotniczych od blisko 20 lat.
Specjalizuje sie¢ w segmencie
podrézy korporacyjnych

i dyplomatycznych.

Masz pytanie? — zapytaj Piotra.
Wyslij pytanie na adres:
redakcja@businesstraveller.pl

il

SPRZEDAZ WIAZANA

Kupitem bilet z Mediolanu do Londynu z przesiad-
ka w Zurychu. Droge powrotng miatem odby¢ lotem
bezposrednim. Bilet byt bardzo tani, kupiony w pro-
mocji. Okazalo sig, ze musze by¢ w Londynie dwa
dni wczesniej. Biletu nie mogiem jednak zmie-
ni¢. Kupitem wiec nowy, na tanie linie, z Mediolanu
do Londynu. Okazalo sig, ze nie moge jednak spozyt-
kowac¢ samego powrotu. Rezerwacja przepadnie jesli
nie wykorzystam catego biletu. Dlaczego? Kilka lat
temu nie mialem takiego problemu.

Tomasz

Panie Tomaszu,

Sprawdzitem bilet, ktéry Pan przystat.
Linia lotnicza ma racje. Kupujac bi-

let lotniczy zawart Pan kontrakt na kon-
kretng trase z Mediolanu do Londynu

i z powrotem, w Scisle podanych da-
tach. W dodatku wedfug taryfy, kto-

ra nie pozawala na zwroty ani zadne
zmiany, nawet z optatg. Bardzo cze-

LOT WIOLONCZELI

Corka wyjezdza na koncert do Wioch. Od kilku lat gra na wiolonczeli. To be-
dzie jej pierwszy zagraniczny wystep. Pozostali cztonkowie orkiestry maja
mniejsze instrumenty. W jaki sposob mozemy przewiez¢ wiolonczelg samo-

sto tak bywa z bardzo promocyjnymi
ofertami. W sytuacji gdy nie udafo sie
zmieni¢ daty wylotu, chciaf Pan skorzy-
stac¢ tylko z odcinka powrotnego. Ta-
ka zmiana rowniez nie jest mozliwa,
poniewaz generalna zasada mowi, ze
kazdy odcinek biletu trzeba wykorzy-
sta¢ w kolejnosci wystawienia. Dlate-
go takie manipulowanie odcinkami nie
jest mozliwe. Gdyby Pan nie zgtosit sie
na lotnisko w Mediolanie (pasazer no
show), dalsza czes¢ Pana trasy zosta-
taby anulowana i bilet straci waznosc¢.
Wspomina Pan, ze kilka lat wcze-
Sniej nie byto takich problemoéw. Ogol-
na zasada wykorzystywania kuponow
biletu, w kolejnosci ich wystawienia,
obowigzywata zawsze. Podejrzewam,
ze kilka lat temu podréz odbywata sie
na bilecie papierowym i zostat wyrwa-
ny inny kupon, bez zachowania proce-

sto sobie nie zdawali sprawy, ze tamig
warunki umowy przewozu. Obecnie,
gdy uzywane sg wytacznie bilety elek-
troniczne, podobna sytuacja nie po-
winna sie wydarzyc.

Systemy rezerwacyijne i lotnisko-
we weryfikuja rezerwacije z odpowied-
nimi kuponami biletu elektronicznego.
W przypadku jakiejkolwiek niezgodno-
$ci pasazer ryzykuje utraceniem pota-
czenia, a w Pana przypadku — catego
biletu. Rozumiem emocje towarzysza-
ce $wietnej okazji i kupieniu bardzo
taniego bilet. Prosze jednak pamie-
tac, ze tani bilet zawsze oznacza pro-
blemy przy zmianie planéw. W przy-
padku podrézy biznesowych sugeruje
kupowanie biletow wedtug taryf ela-
stycznych. Sg one wyzsze, ale pozwa-
lajg na zmiane rezerwacji. W tym przy-
padku oszczednosc¢ byta naprawde

dury. Pasazerowie w takiej sytuacji cze- pozorna.

ropie obecnie wigkszos¢ linii stosuje przelicznik 10 euro

za kazdy dodatkowy kilogram. Bardziej popularny jest prze-
woz wiolonczeli na poktadzie samolotu na miejscu pasa-
zera. Nie jest to tani sposob, poniewaz musimy wykupi¢

lotem? Ile kosztuje przewdz instrumentu? Styszalem, ze bardzo drogo.
Jakub osobne miejsce. Wiekszo$¢ muzykéw decyduije sie na ten

wariant. W ten sposob maja instrument caty czas pod opie-
ka. W chwili dokonywania rezerwaciji nalezy poinformowac
linie lotniczag o potrzebie wykupienia dodatkowego miejsca.
Nalezy podac wage instrumentu wraz z futeratem oraz do-
kfadne wymiary. Ktopoty moga wynikna¢ przy podrozy fa-
czonej, poniewaz rozne linie lotnicze moga okreslac in-
dywidualnie maksymalne wymiary instrumentow. Dlatego
przed podrozg nalezy sprawdzi¢ jakimi liniami mamy zamiar
odby¢ podréz i jakie zasady stosuje kazdy przewoznik.

Koszt biletu za wiolonczelg powinien by¢ nieznacznie niz-
szy od biletu pasazera. Wynika to z faktu, ze instrument
nie podlega wszystkim kontrolom i inspekcjom przez ja-
kie przechodzi pasazer. Dlatego nie sg pobierane wszystkie
optaty lotniskowe. Pobierana jest jednak optata paliwowa,
ktdra ostatnio ulega nieznacznym wzrostom.

Jesli instrument jest bardzo wartosciowy, sugeruje wyku-
pienie osobnego miejsca i biletu. Coérce oczywiscie zycze
powodzenia na koncercie.

Panie Jakubie,

Transport instrumentu muzycznego podlega specjalnym
procedurom. Gtéwnie dlatego, ze sa to bardzo warto$ciowe
instrumenty, szczegolnie wrazliwe na jakiekolwiek wstrza-
sy. Podczas transportu lotniczego oraz zatadunku do samo-
lotu, narazone sg na dodatkowe, potencjalne uszkodzenia.
Nie musze dodawac, ze muzycy traktujg instrumenty bar-
dzo szczegadlnie.

Wiolonczele mozna przewiez¢ w luku bagazowym w spe-
cjalnej skrzyni, ktéra chroni instrument. Skrzynia taka jest
dodatkowo wzmocniona oraz wytozona odpowiednim ma-
terialem amortyzujgcym wstrzasy. Przewoz w skrzyniach
jest zazwyczaj stosowany przy podrézy cafej orkiestry,
gdy trzeba przewiez¢ wiecej instrumentow. Jest to sposob
na pewno bardziej ekonomiczny, poniewaz ptacimy wytacz-
nie za dodatkowe kilogramy nadawanego bagazu. W Eu-

FOTOLIA / PIOTR WALICKI

82 | CZERWIEC 2011



Potega smaku i aromatu.
Nowa era dla koneserow kawy.

senso@© Flow aromaSPressure  aroma g smgleOPornon

System System Double & Shot Cleaning aug Wh’ i dlrect Whirl  €ream . Cleaner

Touch individuaiCup &2 cream Center cream .Center aufo N\ silent @ Ceram .
Funclion” Volume @ Cleaner Walve System D%ve ceram &% Drive

Ekspresy EQ.7 Plus i EQ.5 otwieraja nowy rozdziat w kulturze picia kawy. Ich zadaniem jest precyzyj-
ne spetnianie najbardziej wyszukanych potrzeb mitoénikow kawowych specjatéw. Stuza temu innowacje
w ekspresie EQ.7 Plus: individualCup Volume, aromaDouble Shot, czy oneTouch-Function®. Te pro-
fesjonalne rozwigzania dostarczaja nowych doznan $cisle wedtug indywidualnych wymagan. Réwniez
ekspres EQ.5 bez trudu zrealizuje wszelkie oczekiwania uzytkownikéw dzieki funkcji aromaDouble Shot

z doktadna regulacja mocy kawy oraz wbudowanemu systemowi autoWhirl Plus, wytwarzajacemu
idealna mleczna pianke. Przyjemnos¢ delektowania sie aromatycznymi napojami poteguje tez komfort
obstugi oraz ekskluzywny design. WejdZz na www.siemens-kawa.pl i zobacz, co znaczy smak, aromat i styl.

The future moving in. SI E M E NS




www.centrum lotow,pl

ZAREZERWUJ PRZELOT | ZAREZERWUJ HOTEL |[PROMOCIE SLOWNIK|VADEMECUM | TWOJE PROMOCIE |ZALOZ KONTO |KONTAKT

Warszawa __u‘z_:ﬂ _@J
31-08-09 B 10-09-09 )

ZAREZERWUJ HOTEL Call Center
+48 22 455 38 00

Kompleksowa obstuga podrozy stuzbowych

Bilety lotnicze,
rezerwacje hoteli i samochodow

022 455 38 00

tickets @centrumlotow.pl

Centrum Lotéw Discovery Sp. z 0.0. ul. Swigtokrzyska 36 00-116 Warszawa
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