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BENEFIA Towarzystwo Ubezpieczen na Zycie S.A. Vienna Insurance Group
specjalizuje sie w indywidualnych ubezpieczeniach na zycie oraz ubezpieczeniach
powigzanych z ustugami bankowymi. Stawia sobie za cel oferowanie swoim Klientom
najwyzszej jakosci produktow i ustug ubezpieczeniowych.

BENEFIA W@

=N

VIENNA <&

INSURANCE GROUP

Wtascicielem Towarzystwa jest VIENNE INSURANCE GROUP — wiodaca austriacka
grupa ubezpieczeniowa w Europie Srodkowo-Wschodniej ze 180 letnig tradycja.
Wysoki kapitat akeyjny dodatkowo wzmacnia wiarygodno$¢ finansowg Towarzystwa.
To jeden z najwyzszych kapitatow akcyjnych wsrdd firm ubezpieczeniowych.

Jest gwarancia sity i stabilnosci Towarzystwa, a z drugiej strony stanowi o potencjale
inwestycyjnym firmy i zaiteresowaniu akcjonariuszy szybkim szybkim rozwojem spotki.
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BENEFIA Towarzystwo Ubezpieczen na Zycie S.A. Vienna Insurance Group
ul. Rydygiera 21, 01-793 Warszawa, tel.; 22 525 11 01, Infolinia; 801 106 106,
e-mail: biuro@benefia.pl
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ardzo sie ciesze, ze tym razem na oktadce

Business Travellera goscimy prawdziwego

bohatera roku 2011 — kapitana Tadeusza
Wrone. Jego wyczyn —awaryjne lgdowanie
boeingiem 767 bez podwozia na warszawskim
Okeciu — z pewnoscig przejdzie do historii
polskiego lotnictwa. Kapitan ma wszystkie cechy,
ktorych mozemy oczekiwac od najlepszego pilota.
Odwazny, skromny, konsekwentny, odpowiedzial-
ny, o stalowych nerwach — jest jednoczesnie
cztowiekiem niezwykle otwartym, pogodnym
i dowcipnym. Miatem okazje przekonac sie o tym
osobiscie podczas spotkania i rozmowy, kiedy to
pogratulowatem mu serdecznie mistrzowskiego
manewru w imieniu Panstwa i swoim.

Pracuje w Locie od 20 lat, jest zapalonym
szybownikiem, entuzjastg chmur i samolotow typu
boeing. W powietrzu spedzit ponad 15 tysiecy
godzin. Bez watpienia uratowat zycie 231 osobom,
ktére 1 listopada leciaty z Newark w USA do
Warszawy. Zachecam wszystkich do przeczytania
wyjatkowego, chwilami bardzo osobistego
wywiadu zatytutowanego ,Nie jestem lkarem”, i
ktorego kapitan udzielit naszej nowej redaktor - )
naczelnej, Marzenie Mroz. Korzystajac z okazji, ' o e
ze spotykam sig z Panstwem po raz ostatni w tym W TR T
roku, chciatbym ztozy¢ wszystkim najlepsze
zyczenia. Przede wszystkim duzo zdrowia, ale
takze konsekwencji w dziataniu i pogody ducha.
Szczescie tez sig przyda...

POLSKIE LINIE LOTNICZE

A STAR ALLIANCE MEMBER V:"‘“

1leraz caly swiat taniey!

Wielka wyprzedaz w LOT. Do 18 grudnia bilety sg az o 20% tansze.
Nie zwlekaj dtuzej, miasta catego Swiata czekajg na Ciebie.

Robert Grzybowski
Wydawca BT Poland

Wiecej informacji znajdziesz na stronie businesstraveller.pl

Traveller

Business Traveller Poland

ul. Swietokrzyska 36, 00-116 Warszawa
tel. +48 22 455 38 14, +fax +48 22 455 38 13 tel. +48 22 252 80 38
www.businesstraveller.pl fax +48 22 252 55 07
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tel. 45 3311 4413, fax 45 3311 4414. In Hungary,
Business Traveller is published at 1074 Budapest,
Munkas utca 9, tel. 36 1266 5853. In Hong Kong,
Business Traveller Asia-Pacific and China are published
at Suite 405 4/F Chinachem Exchange Square, 1 Hoi
Wan Street, Quarry Bay, tel. 852 2594 9300, fax 852
2519 6846. In the Middle East, Business Traveller
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FOT. M. DEMBINISKI

Obnizka dotyczy wartosci taryfy i nie obejmuje podatkdw, optat lotniskowych, optaty za wystawienie biletu i paliwowych.
Sprzedaz biletéw do 18.12.2011 r. na podréze 28.11-15.12.2011 r. oraz 15.01-31.03.2012 r.

Oferta dotyczy rejséw obstugiwanych przez PLL LOT, z wytaczeniem potaczen do i/lub z Hanoi.

Szczegoty dodatkowych obowigzujacych ograniczen znajdujg sie na lot.com.

lot.com
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Pozyczony samolot

Polskie Linie Lotnicze LOT SA podpisaty z ukra-
inskim przewoznikiem AeroSvit umowe wynajmu
dodatkowego samolotu dalekiego zasiegu B767-
-300ER. Samolot zostat wynajety na zasadzie tzw.
wet lease (wraz z zatoga ukrainskiego przewozni-
ka) na okres do 15 stycznia 2012 roku. Boeing 767
bedzie obstugiwat rejsy LOT-u do Toronto i Hanoi.
Konfiguracja wynajetego Boeinga jest zblizona do
tych w samolotach eksploatowanych dotad przez
LOT. Posiada 23 miejsca w klasie biznes i 182 miej-
sca w klasie ekonomicznej. Obstuga na poktadzie
i serwis bedg identyczne jak w rejsach samolotow
naszego narodowego przewoznika. Personel pokta-
dowy AeroSvit zostanie wsparty dwoma pracowni-
kami personelu LOT-u.

Kpt. Wrona znow za sterami

pierwszy, po dwutygo-
dniowej przerwie lot,
kpt.Tadeusz Wrona wy-

ruszyt do Nowego Jorku. Pasazero-
wie, obecni na pokfadzie, nagrodzi-
li go brawami zaréwno po starcie,
kiedy dowiedzieli sie, kto jest kapi-
tanem tego rejsu, jak réwniez po wy-
lagdowaniu — by wyrazi¢ swoje naj-
wyzsze uznanie. Kapitan spotkat

sie w Nowym Jorku z sekretarzem
generalnym ONZ, Ban Ki-moonem.
Wziaf réwniez udzial w uroczysto-
$ciach, podczas ktorych zostat
uhonorowany tytutem Cztowieka
Roku 2011. Uroczystos¢ odbyta sie
w Centrum Polsko-Stowianskim, sie-
dzibie najwiekszej organizacji polo-
nijnej na Wschodnim Wybrzezu Sta-
now Zjednoczonych.

Polskie Linie Lotnicze LOT otrzymaty od wiadz Federacji Rosyjskiej zgode

na loty nad Syberig. Negocjacje w tej sprawie prowadzito ministerstwo in-

frastruktury. Decyzja ta ma szczeg6lne znaczenie w $wietle planowanego

przez LOT uruchomienia w 2012 roku pofaczenia do Pekinu. Mozliwos$¢

lotéw nad Syberia to duze udogodnienie. Umozliwi przeloty najkrétszym
korytarzem powietrznym, co wptynie m.in. na oszczedno$¢ zuzywanego
paliwa i znacznie skroci czas rejsu. Niebawem strona chiriska podejmie
decyzje dotyczaca godzin startéw i lgdowan, czy tzw. slotéw na lotnisku

w Pekinie. Do stolicy Chin bedziemy lata¢ boeingami 767. Zgody dla PLL

LOT SA pozwalajace na wykonywanie lotow na terenie Rosji sg wazne

réwniez w Swietle pozostatych rejsow, ktére narodowy przewoznik wyko-

nuje do i z rosyjskich portéw lotniczych. Warto wiedzie¢, ze LOT otrzymat
takze korzystne godziny startéw i lgdowan w rejsach do Moskwy. Pozwo-

lito to na wprowadzenie do rozktadu na sezon zimowy 2011/2012 bardzo
dogodnych godzin lotéw, czyli zamiang dotychczasowych szesciu noc-

nych rejséw na trzy poranne oraz trzy potgczenia w ciagu dnia.

 Jakos¢ roku

Na pewno juz to gdzies widzia-
tes, na pewno juz o tym stysza-
te$. A czy miate$ okazje wy-
proébowac? Usigdz wygodnie
w fotelu. Rece utdz swobod-
nie na oparciach. Na nos zat6z
urzadzenie SITA. Zamknij oczy
i wstuchaj sie w rytm swojego
oddechu... Tak wyglada jeden
z etapow lekcji jezyka obcego
metodg SITA. Nasza redakcyj-
na kolezanka wyprobowata jg
na sobie. W nastepnym nume-
rze wyniki testu i jej opinia na te-
mat nauki wykorzystujgcej za-
pamigtywanie w stanie relaksu.
System SITA zostat uhonoro-
wany tytutem Jako$¢ roku przy-
znawanym przez Polskie Cen-
trum Badan i Certyfikaciji SA.

FOT. MATERIALY PRASOWE

ODKRYJ NAJCIEKAWSZE MIASTA
KORZYSTAJAC Z NISKICH CEN

Zatrzymaj sie w hotelu Movotel | ciesz sie urokami wielkich miast. Skorzystaj
z oferty .City Breaks™ | zarezerwuj pobyt na minimum dwie noce ze znizks a2 do 40%.
Podrizuj we dwibjke, w gronie przyjacidt lub rodziny; w tygodniu lub w weekend.
Masz do dyspozycji ponad 400 hoteli na Swiecie i 11 hoteliw Polsce.

NOVOTEL

HCSTELE

novotel.com accorhotels.com Designed for natural living
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Sommelier na medal

XI Mistrzostwach Polski Somme-
Wlierc')w, zorganizowanych przez
Stowarzyszenie Sommelieréw
Polskich zwyciezyt Pawet Demaniuk — som-
melier Polskiej Rady Biznesu i Restauracji
Amber Room w Warszawie. W tym roku wy-
zwanie podjeto 15 uczestnikow, ktorzy roz-
poczeli zmagania od testu teoretycznego
i praktycznej oceny doboru win do potraw.
Potrawg ,eliminacyjng” byt pasztet z dziczy-
zny. Do czesci finafowej zakwalifikowato sie 3
zawodnikéw. Staneli oni oko w oko z publicz-
noscig i tym razem musieli udowodni¢ swo-
je umiejetnosci na zywo. W zaaranzowanej
sali restauracyjnej obstugiwali klientow, po-
dajgc im rozne rodzaje win, dekantujgc wino
z arcytrudnych do utrzymania w rece butelek
magnum, dobierajgc trunki do potraw z ,wia-
$nie otrzymanego nowego menu szefa kuch-
ni” i prowadzac konwersacie, rowniez w jezy-
ku angielskim. Ostatnia konkurencja polegata
na korekcie btedow w karcie win.
Tegoroczne zawody zostaty ocenione przez
branze jako wyjatkowo trudne. Finalisci po-
kazali bardzo dobre przygotowanie i udo-
wodnili, ze poziom serwisu sommelierskiego
i opieki nad klientami w polskich restaura-
cjach podnosi sig z roku na rok. Mamy tez
coraz wigcej miejsc, ktére nie odbiegaja w tej
dziedzinie od poziomu $wiatowego.

Bristol
swictuje
110 urodziny

WARSZAWSKI HOTEL LE MERIDIEN
BRISTOL to prawdziwie dostojny jubilat.
Byt i jest symbolem tetnigcej zyciem War-
szawy. Z okazji rocznicy jego otwarcia,
szef kuchni Michat Tkaczyk, przygotowat
wyjatkowy tort, na ktéry zaprasza wszyst-
kich warszawiakéw. Smakiem przewodnim
tego wyjatkowego ciasta jest czekolada,
w ktorej zamyka sig nuta wanilii i smak pol-
skich malin z akcentem wodki. Tort ,,Bri-
stol” wykonczony jest wytrawng czekola-
dowg polewa. Przysmak ten mozna zjes¢
w hotelowej kawiarni lub zakupié go na

Wynos.

Zima — z Warszawy do Popradu 1 Rzeszowa

W SEZONIE ZIMOWYM zostang urucho-
mione nowe potaczenia lotnicze z Warszawy do
Popradu i Rzeszowa. Niektore rejsy zostaty zli-
kwidowane, a na innych zwigkszono liczbe pota-
czen, m.in. do Helsinek, Mediolanu Malpensa i
Frankfurtu.

Zapaleni narciarze juz 10 grudnia bedg mogli po-
lecie¢ Eurolotem z Warszawy do Popradu na Sto-
wacji. Nowym kierunkiem jest tez Rzeszow, do kto-
rego loty oferowane sg od 14 listopada przez OLT
Jetair. Na kilku kierunkach przewoznicy zwigksza-
ja liczbe potaczen. LOT uruchamia trzy razy w ty-
godniu dodatkowe poranne rejsy do Helsinek, cze-
$ciej tez bedziemy mogli polecie¢ do Mediolanu
Malpensa (17 rejsow tygodniowo) oraz do Lwo-
wa (7 wtygodniu). Lufthansa uruchamia dodatko-
wy, popotudniowy lot do Frankfurtu. Z trzech do
czterech tygodniowo zwigkszy sig liczba lotow do

Mediolanu Bergamo, obstugiwanych przez Wizz
Air. Na kilkunastu potaczeniach zmniejszy sie cze-
stotliwo$c rejsow, a kilka zostato zlikwidowanych.
LOT nie bedzie latat zimg do Damaszku i Bejru-
tu, Wizz Air skasowat potgczenia do Burgas i Ma-
drytu, a Norwegian — do Bergen. Lufthansa Italia,
w zwigzku z likwidacja tej linii, nie poleci juz wie-
cej do Mediolanu. Z Warszawy wycofat sie takze
hiszpanski Vueling.

Lotnisko Chopina jest najwigkszym portem lotni-
czymw Polsce. Obstuguje ruch rozktadowy, czar-
terowy oraz cargo. W 2010 roku z jego ustug sko-
rzystato facznie blisko 8,7 miliona pasazerow, co
obejmuje prawie 43 proc. catkowitego ruchu pa-
sazerskiego w Polsce. Wedtug wstepnych danych,
od poczatku roku do wrzesnia na lotnisku odpra-
wiono ponad 7,25 min pasazeréw — o 8,3 proc.
wiecej niz w tym samym okresie ubiegtego roku.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Smartfon? Tablet?

Feel free. It's 6alw<yNofc.’

SAMEUNG

T —————

Dotgcz do nas na Facebooku:

———
TelefonySamsung

www.galaxynote.samsung.pl

Samsung
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Free\ Pen Input
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HOTEL: KRAKOW
Krakow
Novotel Centrum

ovotel Krakéw Centrum to no-
Nwoczesny budynek potozony

w otoczeniu nadwislanskich
zielonych bulwaréw. Recepcja jest ja-
sna, przestronna, holl dobrze rozpla-
nowany, a male stoliczki i fotele stra-
tegicznie rozstawione w przytulnych
zakatkach, sprawiajg, ze nawet ocze-
kiwanie moze by¢ calkiem przyjemne.

POLOZENIE:

Lokalizacja hotelu zapewnia bardzo fa-
twy 1 szybki dojazd do lotniska, dwor-
ca kolejowego, autostrady, jak row-
niez bliskos¢ najwiekszych zabytkow
i atrakeji Krakowa. Spacer do rynku
(mozna i§¢ Plantami) zajmuje jedynie
10 minut. Wokot duzo zieleni, a z okien
rozposciera si¢ przepickny widok na
Wawel oraz zakole Wisty.

POKOJE:

Sa przestronne (wszystkie maja po-
nad 25 metréw kwadratowych) 1 ja-
sne, dzigki czemu zapewniajg naj-
wyzszy komfort wypoczynku i pracy.
Wyposazone sg w klimatyzacje, tele-
wizj¢ satelitarng, sejf oraz nieodptat-
ne Iacze internetowe. W swojej ofercie
198 pokoi, hotel procz opcji standart
oferuje takze pokoje Executive o pod-
wyzszonym standardzie, Igczone-ro-

12 | GRUDZIEN 2011/ STYCZEN 2012

dzinne oraz przystosowane do potrzeb
0s0b niepelnosprawnych.

ZAPLECZE BIZNESOWE:

Goscie bardzo cenig szybkie, darmowe
facze internetowe i web corner wyposa-
zony w najnowsze komputery Mac. Na
pictrze z oddzielnym wejsciem znajduje
sie 8 $wietnie wyciszonych sal konferen-
cyjnych z dostepem $wiatta dziennego.

Kontakt:

ul. Tadeusza Kosciuszki 5, 30-105 Krakdw,

tel +48 12299 29 00, fax +48 12 299 29 99
e-mail: h3372@accor.com

cenaod 275 7t brutto

RESTAURACJA | BAR:

Restauracja The Garden Brasserie oferu-
je dania kuchni polskiej i miedzynaro-
dowej, a takze 24-godzinny room servi-
ce. Przytulny i wygodny bar zapewnia
atmosfere pelng relaksu. Pijac wySmie-
nitg kawe, drinki lub rozkoszujac si¢
drobnymi przekaskami, mozna na ekra-
nach telewizoréw oglada¢ wydarzenia
polityczne, biznesowe oraz sportowe.

RELAKS:

Goscie maja do swojej dyspozycji jeden
z najwigkszych basendéw hotelowych
w Krakowie, zaopatrzony w przeciwpra-
dy i bicze wodne, dobrze wyposazong
sifownig, saung¢ oraz jacuzzi. Mogg row-
niez skorzystac z relaksujacego masazu.
Najmtodsi goscie sg traktowani z réwna
atencja, jak dorosli — hotel przygotowat
dla nich kacik zabaw, w ktérym znajdu-
ja si¢ m.in konsole Xbox.

OCENA:

Wszedzie blisko, a na miejscu znaj-
dziemy wszystko, co potrzebne. Mita
i interesujgca oferta Family&Novotel
—$niadanie i nocleg dla dziecka w cenie
pobytu opiekunéw. Mieszkajac w no-
woczesnym wnetrzu, spogladajgc przez
okno, mozna na nowo poczu¢ atmosfere
starego, historycznego Krakowa. [

Chee

cspmn tliszpaniil

¥

£
.

2
<
g
Bo
oE
w
ad
S3
x®xT
3
23
"
<2
23
Bk
4
o

Europejski Fundusz

FOT. ARCHIWUM HOTELU




przeszklona $ciang i taras z wygod-
nymi meblami. Taras jest oszkolny

w taki sposob, by stonce bez prze-
szkod goscito w catym pokoju, a wiatr """-.,

nie mial do niego dostepu. W srodku Loy
nowoczesna fazienka z ogromng wan- :
ng, 16zko vis a vis wspaniatego wido- =

ku, jaki roztacza sie z okna, a w kacie

ukryta intymna toaleta i duza garde-

roba. W Austrii nigdy nie widziatam

obiektu, ktéry tak zgrabnie polaczyt- G (o) Ifowy ral z adlR IMauRrITIUS
by przestarzaly juz nieco styl rusty-

kalny z ultranowoczesnymi rozwig-

zaniami. Duzo szkia od podlogi po

sufit, kamien, drewno...

SPA:

Jest ogromne i moze konkurowaé
z najlepszymi w Azji. Zabiegi sg tu
nie tylko uczta dla ciala, ale takze dla
oczu. Oferta jest tak bogata — od ka-
pieli w winie po aromatyczne Swiece

— ze trudno wybra¢. 12 zabiegowych
HOTEL: GtEBOCZEK pokoi i cala przestrzen Spa: taznia

Kontakt: Wielki Glgboczek 1, winna i kwiatowa, sucha aromasauna

GIQ boczek 87-313 Brzozie, tel. 660-497-245 s3 W najlepszym guscie i na dodatek
: ' www.gleboczek.pl zostaly wyposazone w najwyzszej ja-
Vl ne- RGSO rt | S PA Cena: Pokoj Duo w Chacie Goscinnej 390zt~ Kosci urzadzenia. Basen jest podobny
do tego w legendarnym hotelu Dolder

I Grand kolo Zurychu. Mogtabym po-

rownywac¢ w nieskonczonosc... Moze
I J a Swiatowej liscie ,Prestige nie wymyslili tu kota, ale umiejetnie

hotels”znalaztam polska naz- g 3 Sciggneli to, co najlepsze ze $wiato-
we 1 pojechatam zobaczyd, = o wych odkry¢: powitanie i formufe all
jak daleko nam do $wiatowego stan- : inclusive z Club Medu, azjatycki styl
dardu. Wychowatam si¢ w Wiedniu, e : Banyan Tree, potudniowoafrykan-
z racji mojej pracy od ponad 30 lat j ; skie kosmetyki 1 wyciggi z wina.
podrézuje po $wiecie i znam wiodg- g -
ce miejsca turystyczne na wszystkich : 1 2 OBSLUGA:
kontynentach. Chciatam sprawdzic, - . 1 Personel jest Swietnie wyszkolony
czy polska obecnos¢ w zachodnich 1, co bardzo wazne, otwarty na zycze-
przewodnikach to nie przypadek. : nia gosci. Moja uwaga o zbyt glosnej
. . f muzyce poskutkowala natychmiast.
POLOZENIE: = - _ ; > I : ) TR, L m—— =
Vine Resort&SPA Gieboczek lezy L | & KUCHNIA: . e . : - - - . _
195 km od Warszawy. Malownicze te- LB 'y - Szefem gastronomii jest Pan Dariusz. e - : ; o Darmowy limit dia Prz‘;‘c')‘";%o:gego
reny, schludnie, lokalne winnice. Na i : . Jego znajomos¢ win i dbatosé o szcze- Y. T sprzetu 9°"°wegosobe)
wzgoérzach wida¢ okazate, nowe bu- e e . goly dan jest imponujaca. Wie wigcej A sztuka na o
dynKki, przypominajace dworki. Hotel . R R . o winach z odlegtych zakatkow $wia-
sktada si¢ z kilku budynkoéw, goscie | . ta niz ja, ktéra w nich bytam na degu-
moga odpoczywaé w 40 pokojach. T =1 stacjach. Ma niewiarygodna intuicje, ZwiedzZ z nami najlepsze pola golfowe $wiata. Nasz Airbus A340-300 wylatuje na Mauritius
Wida¢ pracg architekta — ze wszyst- - : ¥ jak Iaczy¢ polska tradycj¢ z nowo- Z 6 europejskich miast: Frankfurtu, Genewy, Londynu, Mediolanu, Monachium i Paryza. W naszej
kich pokoi rozcigga si¢ wspanialy wi- o A e B - czesnymi trendami kulinarnymi. nowej klasie biznes mozesz liczy¢ na odprawe w pierwszej kolejnosci, catkowicie rozkiadane

dok na gki i lasy. P6Zna jesief, to naj- e BT - Najbardziej zdziwity mnie ceny win fotele oraz wyszukane positki. Wiecej informacii i rezerwacije na stronie: www.airmauritius.com
gorszy czas na zwiedzanie tej czesci — — sg takie jak w sklepach. Jedzenie

Polski, a tu odwrotnie. Pieknie wygla- "3y B pyszne, lekkie, pieknie podane.

da krajobraz, spowity w lekkg mgte, .

ogladany z przestronnego, czystego, OCENA:

podgrzewanego lampami tarasu. Poczutam dumeg, ze jestem Polka. Chce,
by znajomi z Austrii 1 innych Kkrjow

POKOJE: przyjechali tu i zobaczyli, ze w Gle-

Na powitanie kieliszek grzanego wi- boczku przescignelismy Europe. [

na. Mdj pokoj nr 49 miat 72 m kw.,, Magdalena Boratyiiska

b

DTL Sp. z 0.0. ul. Swietokrzyska 36 00-116 Warszawa
Email: airmauritius@dtl.waw.pl tel. 22 455 38 28 fax. 22 455 38 27

e
3R MauRrRITIUS

FOT. ARCHIWUM HOTELU
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SZPITAL: WARSZAWA

Szpital
grupy LUX MED

INFO:

Szpital Grupy LUX MED dziala
w Warszawie juz od ponad roku.
Uruchomiono w nim 10 jednostek
diagnostyczno-terapeutycznych. Sg
to: Centrum Leczenia Przepuklin,
Choréb Zyl, Proktologii, Chirurgii
Plastycznej, Endoskopii Przewodu
Pokarmowego, Chirurgii Ortope-
dycznej, Centrum Chirurgii Dzie-
ciecej, Chirurgii Reki, Leczenia Stop
i Dziat Pomocy Dorazne;j.

W ramach Chirurgii Ogodlnej prze-
prowadzane s3 m.in. zabiegi z zakre-
su proktologii, operacje przepuklin
z uzyciem siatek beznapieciowych, le-
czenie chordb zyl nowoczesng metoda
VNUS (wewnatrzzylna termoablacja
z wykorzystaniem fal radiowych, po
zastosowaniu ktorej pacjent nie ma
sladow interwencji chirurgicznej).

W ramach Centrum Chirurgii
Plastycznej wykonywane sg opera-
cje powigkszenia piersi, korekcje no-
sa, uszu, powlok brzusznych, zabiegi
modelujgce cialo, np. nowoczesna li-
posukcja infradzwickowa.

WnowopowstalymCentrumLecze-
nia Otylosci proponowany jest kom-
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Kontakt:

ul. Putawska 455, 02-801 Warszawa
tel. 22 431 20 59; www.luxmed.pl
Cena Pelleve: lift dolnej czg$ci twarzy 1000 zt

lift dolnej cze$ci twarz i szyi —

1320 2, lift gornej czesci twarzy — 700 zt

zabieg ,kurze fapki” — 410 zt, cafa twarz— 1700 zt, szyja— 800 zt

pleksowy zakres ustug — od konsul-
tacji dietetyka, psychologa, az po
nowoczesne zabiegi chirurgiczne
(nowoscig jest np. zakladanie balo-
nu zotagdkowego przy pomocy tech-
nik endoskopowych) oraz zaktadanie
opasek zotagdkowych.

Czesécig oferty szpitala jest tez
chirurgia dziecieca, w ramach kto-
rej przeprowadzane sa m.in. ope-
racje stulejki, przepuklin, wyrost-
ka robaczkowego — dziecko poddane
narkozie zasypia i1 budzi si¢ w obec-
nosci rodzicow.

Wielu pacjentéw korzysta z dzia-
fu pomocy doraznej, m.in. z kon-
sultacji specjalistow dyzurujacych
w szpitalu przez 24 godziny na dobe.

Zabiegi wykonywane s3 odplat-
nie, jak rowniez w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

WRAZENIE:

Szpital jest przestronny, czysty, przy-
jazny. Co wazne — nie ma w nim tloku,
nie stoi si¢ w kolejkach. Personel jest
kompetentny, wyksztalcony, pozytyw-
nie nastawiony do wykonywanej pra-
cy 1 obstugiwanych pacjentéw. Blok

FOT. MATERIALY PRASOWE

operacyjny sktada si¢ z dwoch odpo-
wiednio wyposazonych sal operacyj-
nych i dwuosobowej sali wybudzen.

Bardzo istotny w doktadnej kon-
troli stanu zdrowia pacjenta jest tez
nowoczesny system monitorowania
—lacznie z dostepna na miejscu dia-
gnostyka laboratoryjng. Czes¢ dia-
gnostyczna szpitala jest wyposazo-
na w wysokiej jakosci sprzet USG,
RTG oraz tomograf komputerowy.
Umozliwia on wykonywanie zabie-
gow biopsji, ablacji, a takze badan
pluc i jamy brzusznej oraz badan or-
topedycznych, naczyniowych i urolo-
gicznych.

Po zabiegach pacjenci przebywajg
na oddziale pobytowym, gdzie do ich
dyspozycji jest sze$¢ przestronnych
i funkcjonalnie urzadzonych pokoi.

ZABIEG PELLEVE:

Jest polecany osobom miodym du-
chem, u ktérych pojawily sie juz
pierwsze oznaki starzenia, takie
jak ykurze tapki” czy zmarszcz-
ki. Zabieg jest jedna z najnowszych
niechirurgicznych technik stuza-
cych utrzymaniu miodego wygladu.
Jest to opatentowany system opar-
ty na zastosowaniu energii o cze-
stotliwosci fal radiowych (RF). Nie
niszczac naskorka promienie wni-
kaja w gigb, do poziomu skory wia-
Sciwej. Tam rozgrzewaja, a nawet
przegrzewaja tkanki do tempera-

tury 70-80 C, przez co wygladzaja
zmarszczki. Pelleve odnawia struk-
tury witokien kolagenowych, co jest
okreslane jako reaktywacja kolage-
nu. Zabieg jest nieinwazyjny, nie-
bolesny, nie wymaga znieczulenia.
Jest na tyle przyjemny, ze mozna
sie podczas niego zrelaksowac. Juz
jeden zabieg daje pozadany efekt,
w niektérych jednak przypadkach
trzeba go powtdrzy¢. Po zabiegu
Pelleve skéra twarzy, szyi, brzu-
cha czy ndg jest bardziej napicta,
co daje tagodny, niechirurgiczny
efekt uniesienia brwi i wygladze-
nia twarzy. Przeciwskazaniem do
jego wykonania jest cigza, choroby
z zaburzeniami krzepniecia, obcig-
zenia sercowo-naczyniowe, rozrusz-
nik serca.

OCENA:
Zabieg daje doskonaty efekt odmto-
dzenia skory, ktory utrzymuje sie
przez 12-16 miesiecy. Po wyjsciu
z gabinetu odczuwamy uczucie przy-
jemnego napiecia — liftingu — w miej-
scu, w ktorym zabieg byl wykony-
wany. Relaksuje, trwa nie diuzej niz
godzing, poprawia nie tylko wyglad
skory, ale takze nastroj. Do szpitala,
usytuowanego przy ul. Pulawskiej
w Warszawie, mozna tatwo dojechad,
zaréwno samochodem, jak 1 komuni-
kacja miejska. u
Marzena Mroz

REKLAMA

S ITA,

Technika dla jezyka

Wykorzystaj odkrycia naukowe
prof. Roberta Wallace'a, prof. Rainera Dietericha i laureata
nagrody Nobla prof. Rogera Sperry w nauce jezykow.

ANGHELSKI
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godzinachinaukijsystememiSITA:

Urzadzenie SITA
pomaga osiggnac

i utrzymac stan relaksu
— optymalny do nauki
jezyka (799 zt).

dzeni kupi
Rabat 200 zt Gerech poziomow kursow

Kursy jezykowe SITA
Specjalnie przygotowane
podreczniki i nagrania
gwarantujg najlepsze efekty
(229 zt za jeden poziom kursu).

PODSTAWOWY SREDNIO ZAAWANSOWANY

poziom 1  poziom 2 poziom 1  poziom 2

angielski [ ) () () (]
niemiecki D D D D

KUP NA WWW LUB TELEFONICZNIE

227719222

Platne przy odbiorze. Koszt przesytki ponosi odbiorca. Urzadzenie posiada 24.
miesieczng gwarancje. Dla dobra naszych klientow istnieje mozliwos¢ zwrotu
urzadzenia oraz kurséw, dostarczonych wysytkowo, w ciggu 14. dni. Urzadze-
nie prosimy zatrzymac tylko w przypadku, gdy jestescie Panstwo przekonani
0 jego skutecznosci. W przypadku rezygnadji prosimy o odestanie zakupionego
towaru i podanie numeru konta, na ktre odeslemy pieniadze. Business Traveller

SITA Sp. z o.0.

Salon Sprzedazy ;
ul. Bellottiego 3 M
01-022 Warszawa



NA KAZDA PODROZ

Walizka

Samsonite Cosmolite

arto wiedzieé, ze firma, ko-
jarzaca si¢ na calym S$wie-
cie z torbami podréznymi

najlepszej jakosci, obchodzita w ubie-
glym roku setne urodziny, a jej na-
zwa pochodzi od biblijnego Samsona.
W 1910 roku, gdy Jesse Shwayder
zatozyl Samsonite, podrdze nale-
zaly do ekskluzywnych czynnosci,
zarezerwowanych dla nielicznych,
ktérzy mieli konkretny powdd, aby
przemieszczac sie po $wiecie. Biorgc
to pod uwagg, podréz byta wyjatko-
wym doswiadczeniem, ze wzgledu na
rodzaje transportu, uwage przykla-
dang do obstugi, a nawet na akceso-
ria wykorzystywane do przewozenia
dobytku. Kim byl ,ojciec” nowo-
czesnej torby podrdznej Samsonite?
Polakiem, ktory w okresie goraczki
zlota w Ameryce wymyslil najlepsze,
najtrwalsze w tamtych czasach torby,
pozwalajace transportowaé zardwno
cigzkie skaty, jak i... lekkie brylanty.
Dzi$ firma jest niekwestionowa-
nym liderem na $wiatowym rynku
bagazu i wyrobow skorzanych, sprze-
dajacym co roku miliony swoich wy-
robow na calym $wiecie. Zrédlem jej
sukcesu jest innowacyjnos$¢ 1 wrecz
legendarna jakos$¢. Trudno to sobie
dzis wyobrazi¢, ale juz w 1967 ro-
ku Samsonite wprowadzil na rynek
pierwszg walizke wykonang z poli-
propylenu, w 1974 — pierwszg walizke
na kotkach, w 1999 — pierwsze torby
na notebooki oraz teczki biznesowe
ze specjalng komora na laptopa, a rok
pézniej powstal pierwszy produkt
Samsonite wykonany z aluminium.

OPIS PRODUKTU:

Walizka z serii Cosmolite, to zda-
niem producenta, najsilniejszy i naj-
1zejszy bagaz, jaki kiedykolwiek wy-
produkowala firma Samsonite. Jest
wyposazona w system Curv®, ksztal-
towanych na wzor muszli powierzch-
ni. Ta nowa koncepcja w termoplasty-
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ce powoduje, ze walizka jest bardzo
lekkaiodpornanauderzenia. Dostep-
na w kolorze czarnym i srebrnym.

SAMSONITE W PODROZY:

Walizke Cosmolite zabratam ze soba
w podro6z do Aten. Pierwsze wrazenie
— lekka. I rzeczywiscie, wazy zaled-
wie 2,4 kg. Drugie wrazenie — mata,
ale juz po chwili udato mi si¢ zapa-
kowa¢ do skorupy ubrania niezbed-
ne na weekend, a takze niewielka ko-
smetyczke z mini-produktami. Ku
mojemu wielkiemu zdziwieniu i ra-
dosci, w walizce zmiescila sie row-
niez dodatkowa para szpilek.

Torba ma dobrze wyprofilowane
kotka, dzieki ktorym mozna jg obra-
ca¢ we wszystkie strony. Ta funkcja
bardzo si¢ sprawdzila na lotnisku,
podczas odprawy i potem w sklepach
duty free, kiedy musiatam przeciskaé
si¢ z nig miedzy wasko ustawionymi
regalami. Cosmolite jest wyposazona
w wysuwang raczke o dwoch statych
poziomach wysokosci. Nie ma nato-
miast masywnego uchwytu, za ktd-
ry mozna by ja bylo podnies¢ w pozy-

cji pionowej. Tego mi zabrakto, kiedy
chciatam wtozy¢ torbe do luku baga-
zowego. Trzeba jednak przyznac, ze
jej niewielkie gabaryty sa idealnie
dostosowane do pojemnikow, w kto-
rych umieszcza sie na pokladzie ba-
gaz podreczny. Na wyboistych chod-
nikach stolicy Grecji torba na kotach
sprawowala si¢ swietnie. Ma tez pro-
sty w obstudze zamek szyfrowy, co
przydato sie w drodze powrotnej, kie-
dy postanowilam nadac jg na bagaz.

WRAZENIA:

Funkcjonalna, poreczna, estetyczna
— zeby nie powiedzie¢ tadna — waliz-
ka Cosmolite spetnila swoje zadanie.
Nie przeszkadzala w podrdzy, okaza-
Ta si¢ tatwa w obstudze, dos¢ pojem-
na i dzieki sprawnie dziatajacym kot-
kom — mobilna. Jedyne, czego w niej
nie polubifam, to wykonana z gumy,
a wiec dos¢ nieprzyjemna w dotyku
raczka, pozwalajaca na uniesienie jej
w pozycji poziomej. Poniewaz jednak
nie jestem pokorna odbiorczynig re-
klam i musze wszystkiego doswiad-
czy¢ na wlasnej skoérze — postano-
wilam sprawdzi¢ obiecywang przez
producenta jako$¢. Samsonite W su-
gestywnej reklamie przekonuje, ze
Cosmolite jest wytrzymala na zgnie-
cenia, okreslajac ja jako »najmocniej-
sza 1 najlzejsza na Swiecie”. Chcac
sprawdzi¢ wiarygodnos§¢ firmy, pod-
rzucitam walizke do gory, a kiedy
spadla — stanelam na niej, podsko-
czylam 1i... nic si¢ nie stato. Skorupa
owszem, nieco si¢ wygicta, ale zaraz
odskoczyta i Cosmolite powrdcita do
swojego pierwotnego ksztattu.

OCENA:

Polecam te walizke. Jest pojem-

na, wygodna, lekka, trwala i fadna.

Wobec tylu waloréw na drobne nie-

doskonalosci — po kobiecemu przy-

mknelam oko. Kosztuje 554 zt. u
Marzena Mroz
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Siedze wygodnie w fotelu. Moje rece swobodnie
leza na jego oparciach. Zamkniete oczy zastaniaja
mi specjalne okulary, na uszach mam stuchawki.
Powoli zapadam w przyjemny stan. Czuje jak moj
oddech, jeszcze do niedawna przyspieszony, uspo-
kaja sig i nabiera innego rytmu. W rytm oddechu
zaczyna pulsowaé $wiatto emitowane przez diody
umieszczone w okularach, towarzyszy mu dzwigk.
Jest mi dobrze. Z zewnatrz nie dociera zaden od-
gtos. Ogarnia mnie przyjemna ocigzatos¢ i ciepto.
Dzwigk lekko przycicha, na pierwszy plan wysu-
wa sie gtos lektora mowiacego w obcym jezyku.
Zwroty i stowa same zapadaja w moja pamig¢. Po
zapamigtywaniu w stanie relaksu, przechodze do
kolejnego etapu nauki — do aktywizacji. Podczas
aktywizacji korzystam z nowo zdobytej wiedzy,
wypowiadam wtasne mysli, wykorzystujac do te-
go zapamietane stowa i zwroty. Tak, w skrécie, wy-
glada nauka jezyka obcego metoda SITA.

Firma SITA Sp. z 0.0. jest jedynym w Polsce pro-
ducentem i dystrybutorem systemu SITA. 0d 1991
roku aktywnie propaguje nauke jezykow obcych
oparta na wykorzystaniu naturalnych mozliwosci
cztowieka znajdujacego sie w stanie relaksu. Stan
relaksu zwigksza zdolnos$¢ percepcji, przyspiesza
zapamigtywanie, a w dfuzszej perspektywie — po-
prawia samopoczucie i podnosi odporno$¢ organi-
zmu. System SITA to potaczenie unikalnego urza-
dzenia, ktore pomaga osiagnac i utrzymaé stan

Wigcej informaciji na stronie www.sita.pl

relaksu podczas zapamietywania materiatu, i spe-
cjalnie przygotowanych kurséw jezykowych w for-
mie nagran wraz z podrecznikiem. W ofercie fir-
my SITA znajdziemy kursy jezykéw: angielskiego,
niemieckiego, francuskiego, hiszpanskiego oraz
wioskiego. Firma wielokrotnie byta wybierana do
realizacji kursow jezykowych finansowanych ze
Srodkéw unijnych przez jednostki odpowiedzial-
ne za przydziat tych srodkéw i ich poprawne wy-
korzystanie.

SITA cieszy sig uznaniem swoich klientow juz od
dwudziestu lat. Mimo uptywu czasu wciaz zdobywa
wyroznienia i nagrody w réznorodnych plebiscy-
tach. W 2011 roku przyznano jej dwa prestizowe
certyfikaty: Europejski Certyfikat Bezpieczenstwa
— dla urzadzenia SITA oraz Europejska Gwarancje
Najwyzszej Jakosci — dla kursow SITA. Certyfikaty
przypadly w udziale firmie SITA decyzja
Europejskiej Kapituty Bezpieczenstwa i Jakosci, w
ktorej sktad wchodza przedstawiciele $wiata nauki
oraz osoby kierujace instytucjami zajmujacymi sie
zagadnieniami jakosci, ekologii i bezpieczenstwa.

System SITA uhonorowany zostat takze tytu-
fem Jakos¢ Roku, przyznawanym przez Polskie
Centrum Badan i Certyfikacji SA. W konkursie wy-
roznione zostaja te firmy, ktore ze szczegdina uwa-
g3 podchodza do kwestii wysokich standardow
usfug i produktow. Firmie SITA przypadia w udzia-
le nagroda w kategorii innowacja.

Na tym jednak nie koniec. Dziesiatego grudnia
2011 roku SITA odbierze kolejne nagrody: Wiktorig
Znaku Jakosci Przedsigbiorcow oraz Fotel Lidera.
Ostatnia z nagrod ma charakter przechodni i po
raz pierwszy w historii konkursu, organizowanego
przez Warszawska Izbe Przedsigbiorcow, przypadia
trzeci raz z rzedu tej samej firmie. Celem konkursu
jest upowszechnianie zasad etyki i rzetelnego wy-
konywania dziatalnosci gospodarczej oraz promo-
cja najlepszych polskich firm zajmujacych sig han-
dlem, produkcja i ustugami. Oceny zgtoszonych do
konkursu firm i instytucji dokonuje kapituta konkur-
su. Patronat honorowy nad konkursem sprawuja:
Wiceprezes Rady Ministrow, Minister Gospodarki,
Przewodniczacy  Parlamentu  Europejskiego,
Petnomocnik Rzadu ds. Rownego Traktowania,
Wojewoda Mazowiecki, Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego, Prezydent m. st. Warszawy, Prezes
Naczelnej Rady Zrzeszen Handlu i Ustug, Prezes
Polskiej Agencji Rozwoju Przedsigbiorczosci,
Adam Szejnfeld Poset na Sejm RP. W dotychczaso-
wych czternastu edycjach plebiscytu Wiktoria Znak
Jakosci wzieto udziat pét tysiaca firm z catej Polski.
Przyznane przez Warszawska Izbe Przedsigbiorcow
nagrody: Wiktoria Mazowieckiego Znaku Jakosci
oraz przechodni Fotel Lidera sa kolejnymi dowoda-
mi na to, ze firma SITA nalezy do $cistej czotowki
firm zajmujacych sig nauczaniem jezykéw obcych.

tukasz Szary

Rabat w wysokosci 200 zt przy zakupie urzadzenia i czterech pozioméw kurséw dla czytelnikow Business Travellera.
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Alicja w Krainie Przodkow

Znana na catym $wiecie mistrzy-
ni opowiadan, tzaskoczyta czytel-
nikow, wydajac zbidr krétkich form
tak powigzanych, ze czyta sie je ni-
czym sage. Dwanascie tekstow, na
ktore sktada sie jej ostatnia ksigz-
ka, opowiada historig rodziny Ali-
ce Munro — Kanadyjki, wywodzgcej

Podroz z rewersem

Whikliwa analiza jednego z ulubio-
nych ludzkich zaje¢ — wyruszania
w podroz. Kazde, najkrotsze nawet
opuszczenie domu zaczyna sie
przeciez od oczekiwania, od wizji
tego, co chcemy zobaczy¢ i prze-
2y¢. Przygotowuijac sie do wyjazdu,
przenosimy sie zatem do jakiego$

Egzotyczne reportaze

Zbidr reportazy mistrza tego gatun-
ku — Tiziano Terzaniego. Opisuje w
nich fascynujaca, uchwycong w
ruchu Azje na przestrzeni trzydzie-
stu lat. Sugestywnie i z wielkg pro-
stotg maluje portrety ludzi, ktérych
napotkat na swojej drodze, a kto-
rzy tworzyli historie XX wieku — Mao

sie ze szkockiej gatezi noszacej na-
zwisko Laidlaw. Chcac zgfebi¢ hi-
storig rodziny Munro pojechata do
oddalonej o pie¢dziesigt mil od
Edynburga Ettrick Valley. Szpera-
ta w koscielnych i bibliotecznych
archiwach, odwiedzita cmenta-
rze, aby — jak twierdzi —ta czesc jej

egzotycznego ,tam”, mimo ze no-
gi nasze wcigz tkwig w oswojonym
,fu”. Jak twierdzi autor — podroz
antycypowana ma, jako swoj re-
wers, podroz wspominang. Zaczy-
na sie ona na dobre — po raz trze-
ci—dopiero po powrocie do domu.
Rozdziaty ksigzki to impresje, opi-

Zedonga, Matke Terese z Kalkuty,
Dalajlame. Teksty Terzaniego pi-
sane przed laty dla tygodnika ,Der
Spiegel”, publikowane w ,Corriere
della Sera”, ,L'Espresso” i ,La Re-
pubblica” sg barwnymi, a przede
wszystkim niezwykle waznymi re-
lacjami z niemal wszystkich zapal-

ksigzki, ktorg mozna okreslic mia-
nem historii rodzinnej, rozrosta sie
w literackg fikcje, zawsze jednak
osnutg na kanwie prawdziwych wy-
darzen od XVIIIl do XX wieku.
Alice Munro
+Widok z Castle Rock”
Wydawnictwo Literackie

sujgce miasta, ich nastroje, ludzi,
ale tez budowane na skojarze-
niach refleksje, w ktorych pojawia
sie i Tarkowski, i Fellini, i Mrozek.

Dariusz Czaja
,,Gdzies$ dalej, gdzie indziej”
Wydawnictwo Czarne

nych miejsc swiata, m.in. z Kam-
bodzy, Wietnamu, Filipin, Chin,
Sachalina, Kaszmiru, Sri Lanki,
Japonii i Indii.

Tiziano Terzani ,\W Azji”
Wydawnictwo W.A.B.

Marcin Wyrostek&Coloriage

Swoim brzmieniem tamie wszyst-
kie bariery czasowe, jezykowe
i geograficzne. Muzyka Marcina
Wyrostka — ciekawie rozwijajgce-
go swoj talent akordeonisty — to

potgczenie ethno, jazzu, folku, kla-
syki i hip-hopu. Jak twierdza kryty-
Cy muzyczni, w jego zytach ptynie
krew stowianska, batkanska, ar-
gentynska, wegierska i francuska.

Jedng z piosenek pt: ,Jovano, Jo-
vanke” zadpiewata Kayah. Dosko-
naty prezent pod choinke.

Kayax, premiera 15.11.2011

Caro Emerald ,,Deleted Scenes From The Cutting Room Floor”

Ptyta znakomitej holenderskiej wo-
kalistki zakochanej w muzyce i fil-
mach z lat 40. i 50. Krgzek w uda-
ny sposob tgczy w sobie tango,
melodie swingowe, jazz i mambo
— podane w nowy, ciekawy spo-

sob. Dwanascie Swietnie brzmig-
cych utwordw zostato nagranych
podczas koncertu na zywo w Am-
sterdamie. Wielki przeboj Caro
Emerald ,A Night Like This” tez
znajduje sie na tej plycie. Zapew-

ne nie wszyscy fani artystki wiedza,
ze utwor ten zostat wykorzystany
w kampanii reklamowej Martini.

Grandmono, z udziatem
Grandmono Orchestra

/100 doory

SI7NES

B USINESS LUNCH
PRZYSTAWKA, DANIE Gt OWNE, DESER
codziennie inne potrawy

AMBER ROOM

RESTAURACJA

Pafac Sobanskich
Aleje Ujazdowskie13, 00-567 WARSZAWA
+48 22 523 66 64, www.kprb.pl/amber

sktadniki kulinarnej doskonatosci
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Nie jestem
Karem

Z Tadeuszem Wrong, kapitanem boeinga 767, ktory 1 listopada awaryjnie
wyladowat na Okeciu rozmawia Marzena Mroéz.

FOT. MICHAL. DEMBINISKI
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Cenie soble wszystkie zmysty, fakt, ze widze,
slysze, czuje. Rowniez to, ze wclgz chce mi sie
latac. Wazne jest dla mnie wyznaczenie sobie
celu | potem dazenie do jego realizaci,
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MARZENA MROZ: Panie kapitanie, przede wszyst-
kim gratulacje od Czytelnikéw Business Travellera!
To byt naprawde wielki wyczyn.

TADEUSZ WRONA: Dzi$ mysle, ze to opatrznos¢ czu-
wala nade mng. Bo przeciez mimo procedur i wytycz-
nych, nie mozna bylo przewidzie¢ koncowej fazy naszego
lotu. A Ze nikt si¢ nawet nie skaleczyl, to byt cud. Ujme to
tak: opatrzno$¢ czuwala, a cud si¢ zdarzyt.

MM: Woli Pan stgpa¢ po ziemi, czy lepiej si¢ Pan
czuje w powietrzu?

TW: Wole unosi¢ si¢ w przestworzach, ale nie przy po-
mocy silnikoéw przypietych do skrzydet. Uwielbiam szy-
bowac po niebie, unosic si¢ jak ptak. Sterujac szybowcem,
nie mozna w dowolnej chwili nabra¢ wysokosci, trzeba
znalez¢ miejsce, w ktorym powietrze samo si¢ wWznosi
1 skorzysta¢ z tego w naturalny sposob. To chwila, w ktd-
rej mozna poczué zycie wszystkimi zmystami.

MM: Samotnosé na szczytach...

TW: W szybowcu jestem sam. Ze skrzydiami i z natu-
r3. Pomijajac sprawy metafizyki i religii, bo wiadomo, ze
Bog jest wszedzie, 1 w powietrzu, i na ziemi.

MM: Wznosi sie Pan wtedy niczym lkar.

TW: Tak, ale jak wiadomo, on utracit kontrole nad swo-
im lotem, znalazl si¢ zbyt blisko stonca. Dlatego tez nie
jest moim idolem.

MM: Wystartowat Pan z Newark jako osoba nie-
znana, a wylagdowal w Warszawie jako bohater.
Kto dla Pana jest najwiekszym autorytetem?
TW: Poniewaz mojg wielka pasjg jest szybowanie, szcze-
rze podziwiam wiasnie mistrzow tego sportu. Moim
wielkim przyjacielem i mistrzem byt Edward Makula
—czlowiek zakochany w unoszeniu sie w powietrzu. Musze
turéwniezwspomnie¢ Tadeusza Gor¢—szybownikanumer
jeden w Polsce.

MM: Czy mozna méwi¢ o magii latania?

TW: Ludzie bojg si¢ lata, bo tracg grunt pod nogami,
poczucie bezpieczenstwa. W mojej rodzinie nikt przede
mng nie siedzial za sterami i nie wiem, skad wziela si¢
we mnie ta pasja. W dziecinstwie razem z tatg i bratem
sklejalismy modele samolotow, ale to nigdy mnie do kon-
ca nie przekonywato. Zawsze chcialem by¢ w sSrodku tego
sklejanego samolotu, a jak wiadomo — tak wielkich mode-
li nikt przeciez nie konstruuje. Marzylem, zeby tak moc
posterowaé, poczué ped wiatru. Moja wyobraznia dziala-

FOT. MICHAE. DEMBINISKI, ARCHIWUM LOT

Zatoga boeinga 767 w Patacu Prezydenckim.

fa. Dzi$ rowniez zdarza mi si¢ we $nie rozlozyc¢ rece i le-
cie¢. Czy to jest magia — sam nie wiem.

MM: Lubi Pan zmagaé¢ si¢ z zywiotem?

TW: Chmury - to jest zywiol! Trzeba do nich podcho-
dzi¢ z wielkim szacunkiem i ostroznoscia. Przewidywac,
co si¢ w nich moze zdarzy¢. Najbardziej lubi¢ urodziwe
chmury, takie, ktore wida¢ z daleka: zgrabne, proporcjo-
nalne, wysoko zawieszone, o wysokiej podstawie, z wia-
trem w granicach 5 m/sek. Spotkanie z taka chmurg to
dla mnie najwigksza przyjemnosc. Nawet jadgc samocho-
dem, dla relaksu rozgladam si¢ po niebie i wybieram so-
bie chmurki, te najtadniejsze.

MM: To musi by¢é niesamowite uczucie - pode-
rwa¢ z ziemi ponad 100 ton?

TW: Boeingi, na ktorych latam, wazg przy starcie 185 ton.
Ale sg tak genialnie skonstruowane, ze czuj¢ si¢ za ich
sterami jak w samolocie sportowym. Rewelacja!

MM: Od ilu lat lata Pan na boeingach? Co sadzi
Pan o tych samolotach?

TW: Latam na nich od 22 lat i moge potwierdzi¢ — tym
bardziej po ladowaniu awaryjnym — ze sa bezpieczne.
Wierze w ten samolot. Juz chocby to nasze ,szorowanie
brzuchem po betonie” — najlepszy dowod jak mocna jest
konstrukcja boeinga. Jest tak pomyslany, zeby do kon-
ca ochroni¢ pasazerdw. Jesli nic si¢ dodatkowego nie wy-
darzy: nie zawadzimy o cos, nie utracimy kierunku albo
nie zdmuchnie nas silny wiatr — to mamy sto procent
pewnosci, ze nawet przy Kolejnym takim tarciu — ten sa-
molot tez wytrzyma.

MM: Im dalej od ziemi, tym...
TW: ..bezpieczniej. Zawsze tak mowie mojej mamie.

MM: Jakie cechy charakteru najbardziej ceni
Pan sobie za sterami?

TW: Cenie sobie wszystkie zmysty, fakt, ze widze, stysze,
czuje. Rowniez to, ze wcigz chce mi sie latac. Wazne jest

dla mnie réwniez wyznaczenie sobie celu i potem daze-
nie do jego realizacji.

MM: Ktére cechy przeszkadzaja pilotom?

TW: Najbardziej chyba nadmierna fantazja w pracy,
w ktorej wszystko jest poukiadane, zaszufladkowane,
kazdy przyrzad opisany, oprocz sytuacji, gdy wydarza si¢
cos$, czego nie przewidzieli konstruktorzy.

MM: Woli Pan startowaé¢ czy lagdowaé?

TW: Wole ladowanie, bo to jest latwiejszy manewr.
Chociaz tym razem... bylto inaczej. Nie wysunelo si¢ pod-
wozie, nawet nie ruszyly plyty zamykajace przestrzen
w skrzydle. Nie otworzyly sie pokrywy, kola nie zeszly.
Nie bylo nic. LataliSmy przez kilkadziesigt minut nad
Warszawa w zupelnej ciszy.

MM: Zaniepokoit sie¢ Pan, kiedy stwierdziliscie
usterke na pokiadzie?

TW: Tak, poniewaz kazda usterka to jest drobne ogra-
niczenie. Gdyby sie nie wigczyt projektor filmowy w ka-
binie, to bylby dyskomfort dla pasazerow, ale dla zatogi
— zaden. Taka usterke bez bolu moglibySmy przetknac.
Jesli natomiast pojawia si¢ problem techniczny maszyny,
trzeba szybko zadzialtac, zeby go potwierdzi¢ lub wyklu-
czy¢. Moglo si¢ przeciez tak zdarzy¢, ze to nie podwozie
jest uszkodzone, ale lampki wskazujace jego polozenie.
Tak tez zrobilismy.

MM: Nie myslat Pan, zeby zawréci¢?

TW: Pomyslalem, zeby skontaktowac sie z centrum ope-
racyjnym, ktore $ledzito nasz lot i zapyta¢ o sugestie.
Jak oni to widza. Ocenitem sytuacje: mamy duzo pali-
wa, mozemy ten lot kontynuowaé, mozemy tez zawro-
ci¢. Poniewaz ta usterka nie zakladala koniecznosci
szybkiego ladowania, a z centrum dostaliSmy informa-
cje, ze wplynie ona na proces wypuszczania podwozia
— po konsultacji z calg zaloga — postanowilismy lecie¢ do
Warszawy, majac w odwodzie takie lotniska jak Keflavik
na Islandii czy Shannon w Irlandii. MéwiliSmy nawet,
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jak to juz w Warszawie, po szczesliwym ladowaniu, na
kotach oczywiscie, wpiszemy informacj¢ o usterce do
specjalnej ksigzki. Nastepnie pojdziemy do domu z po-
czuciem, ze dobrze wykonaliSmy swoje zadanie.

MM: Tymczasem...
TW: Tymczasem los przygotowal dla nas tego dnia zu-
pelnie inny scenariusz.

MM: Kiedy si¢ Pan na dobre zaniepokoil?

TW: Juz w poblizu Warszawy, przy drugiej probie wy-
puszczenia podwozia, ktora si¢ nie powiodia. Od tej
chwili zaczatem wykonywaé tylko rutynowe dziatania
woparciu o kontakt z btyskawicznie powstalym na Okeciu
centrum zarzgdzania kryzysowego. Wiedzialem, ze nie
moge ryzykowac. Pasazerowie zostali powiadomieni
i przeszkoleni na wypadek ewentualnego lgdowania awa-
ryjnego. Ja wcigz wierzylem, ze my to podwozie wcze-
$niej czy p6zniej wypuscimy. DostawaliSmy precyzyjne
instrukcje z ziemi — ktére bezpieczniki przetaczyc, jak
zresetowac system. Myslatem — przy takiej pomocy jeste-
smy w domu. Tymczasem czas mijal.

MM: Pojawita sie na niebie jakas chmura?

TW: Chmura czarnych mysli? Nie. Tylko troche mi si¢
przykro zrobilo, ze mam tylu pasazeréw na pokladzie,
a tu musz¢ bez podwozia ladowac. Skojarzytem réwniez
date: 1 listopada, Wszystkich Swietych i pomy$latem: mo-
Ze nam Ci wszyscy $wieci pomoga. Jest ich przeciez wielu.

MM: Co bylo wtedy dla Pana najwazniejsze?

TW: Naszym zadaniem bylo, nie przecigzy¢, nie osta-
bi¢ konstrukcji samolotu. Wiedziatem, ze najpierw mu-
sze dotkng¢ pasa kadiubem, a nastepnie miejscem pod
silnikami. Pozostato zaledwie 9 minut do ladowania.
Podjelismy jeszcze jedng probe wypuszczenia podwo-

Marze jak zwykle o tym samym, czyli zeby sobie polatac.
Uwielbiam szylbowac po niebie, unosic sie jak ptak.
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zia grawitacyjnie, niestety nieudang. WiedzielisSmy, ze
wszystkie stuzby sg gotowe, na posterunku. Straz, karet-
ki, piana na pasie, miejsca w szpitalach przygotowane.

MM: Nawet F-16 miat Pan do pomocy.

TW: Ladnie to wygladalo. Jakby mucha leciata koto
wielkiego baka, jakim jest nasz boeing. Kiedy juz wyla-
dowalismy 1 wysiadalem z samolotu, widziatem jak pi-
lot zrobil w powietrzu beczke. Tak sie z nami pozegnal,
szczesliwy tak jak my, ze nikomu nic si¢ nie stato.

MM: Ktore z doswiadczen zyciowych przydaty
sig Panu podczas tego lagdowania?

TW: Na pewno ilos¢ wykonanych startéw i ladowan, na
zywo 1 na symulatorze. I oczywiScie pasja szybowcowa.

MM: O czym dzi$§ marzy odznaczony przez
Prezydenta RP bohater roku?

TW: Ojoj! Marze jak zwykle o tym samym, czyli zeby so-
bie polata¢. Nazajutrz po awaryjnym ladowaniu zadzwo-
nil do mnie kolega, posiadacz przepieknego szybowca,
arcydzieta pod wzgledem technicznym. Powiedzial, ze
moge sobie na nim lata¢ tak dtugo, jak tylko bede chciat.
Poza tym cala nasza zaloga zostala zaproszona przez
Tomka Kawe do Miedzybrodzia Zywieckiego, na szybo-
wisko Zar. Mozemy tam spedzi¢ dwa tygodnie na jego
koszt i odpoczad.

MM: Czy wie Pan, ze linia lotnicza LOT zosta-
ta uznana przez czytelnikow angielskiej wer-
sji Business Travellera za najlepsza w Europie
Srodkowej?

Ja bym to nawet rozszerzy! — jesteSmy bezpieczng linig
na wszystkich kontynentach. Mam nadzieje, ze nasze la-
dowanie jest tego najlepszym przykiadem.

MM: Dziekuje za rozmowe.

FOT. PAP/PAWEL HOLYS, ARGESTES/ISTOCKPHOTO.COM
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Port Lotniczy im. Fryderyka Chopina, Warszawa.
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Prezentomania

~ Nie ma nic przyjemniejszego niz obdarowywanie innych. Szczegdlng okazjg ku temu
sg Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok. Podréz do jednego z najpiekniejszych zakatkow Swiata,
rejs statkiem, dobry zegarek, nowoczesny telefon, kosmetyk lub elegancka teczka
— jest w czym wybierac. Oto nasze rekomendacije!

Club Med Czy mozna sobie wyobrazi¢ piekniejszy upominek niz podrdz? Windsurfing na Martynice, ptywanie z delfinami w Cancun, narty w Chamonix z wido-
kiem na Mont Blanc — zarezerwuj na www.clubmed.pl Sephora Zapach ,Diane” najnowsze dzieto znanej projektantki mody Diane von Furstenberg taczy nuty kwia-
tu frangipani, migdatowca i paczuli, stworzony dla nowoczesnej, zmystowej kobiety. Eau de Parfum spray 100 ml. Cena: 389 zt; www.sephora.pl Witchen Skorza-
na teczka — klasyczny produkt znanej na $wiecie marki. Elegancka i ponadczasowa. Cena: 839 zt; www.wittchen.com Tissot Racing -Touch Wiodacy producent
sportowych zegarkdw dat z siebie wszystko i tak powstat model z rozbudowanym chronografem, funkcia dziennika, wskazaniem 2 stref czasowych, 2 alarmami, z pod-
Swietlang tarcza. Najlepszy prezent dla mtodych, dynamicznych indywidualistéw, cenigcych sobie precyzje. Cena: zegarek biaty 1950 zt, zegarek czarny z limitowa-
nej edycji Tony Parker 2100 zt; www.tissot.ch Samsung Wave 3 Luksusowy gadzet podkre$lajacy indywidualny charakter i styl, posiada wyrazisty ekran Super
AMOLED. Idealny upominek dla ukochanej, aby by¢ z nig w kontakcie dzigki nowoczesnemu komunikatorowi ChatON! Cena: 1299 zt brutto; www.wave.samsung.pl
Royal Caribbean Cruise Line Rejs luksusowym statkiem po Morzu Srodziemnym lub Karaibach to wspaniaty prezent dla catej rodziny — zarezerwuj na www.reel.pl
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http://www.clubmed.pl/
http://www.sephora.pl/
http://www.wittchen.com/
http://www.rccl.pl/

PRZEWODNIK

Lotnisko z korrida w tle

Port lotniczy Barajas tylko 13 kilometréw dzieli od centrum Madrytu. Ma cztery terminale, z kiorych
jeden zyskat sobie miano najbardziej przestronnego i najciekawiej zaprojektowanego w Europie.
Marzena Mr6z przekonuije, ze warto zrobi¢ przerwe w podrozy, aby zobaczy¢ madryckie lotnisko.

Zaprojektowane przez firme
Richard Rogers Partnership
lotnisko Barajas jest napraw-
de oryginalne. Charakterystyczny,
pofalowany dach, wsparty na zol-
tych przestach, duze okragte okna
iczerwone Sciany robig wrazenie na
podréznych przylatujacych do sto-
licy Hiszpanii z réznych stron §wia-
ta. Barajas docenili réwniez fachow-
cy —za wktad w rozwoj architektury
otrzymato nagrode Krolewskiego
Instytutu Architektéw w Wielkiej
Brytanii. Mozna je podziwiac lecac
tranzytem przez Madryt, m.in. na
Majorke, Wyspy Kanaryjskie lub
do portéw Ameryki Potudniowe;.

HISZPANSKA FANTAZJA

Ten nowoczesny, intrygujacy po-
przez wyrafinowane detale archi-
tektoniczne budynek, ktory oso-
bom z fantazjg przypomina arene
korridy, dysponuje faczna po-
wierzchnia 760 000 m kw. Dzigki
temu moze obstuzy¢ ponad 70 mi-
lionéw pasazeréw rocznie. Na lot-
nisku znajduje si¢ 150 sklepow, bli-
sko 50 kafejek, baréw i restauracji,

..-?.‘.T:‘_.ﬁl:-.. :-_'-T"-."- . L._ E,g,_ -

Pofalowany dach to najbardziej charakterystyczny element architektoniczny lotniska.
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a takze wypozyczalnie samochoddow,
m.in. Hertz, Avis i Europcare.

Cho¢ trudno sobie to wyobrazi¢, na
madryckim Barajas pracuje kilka ty-
siecy 0sOb i rocznie generuje ono bli-
sko 3 miliony euro dochodu, ktory
wplywa do budzetu panstwa. Madryt
ma jeszcze dwa mniejsze lotniska:
Madrid Torrejon i Madrid Cuatro
Vientos, ale nie majg one wigkszego
znaczenia dla odwiedzajacych stolice
Hiszpanii biznesmendw i turystow.

MIEJSCE Z HISTORIA

Historia portu lotniczego Barajas roz-
poczetla si¢ w 1928 roku, kiedy rzad
hiszpanski zaproponowal utworzenie
siatki potaczen powietrznego trans-
portu, z bazg glowna w Madrycie.
Aby tak sig stalo, stolica potrzebowa-
ta nowego, duzego lotniska, zamiast
dotychczasowych dwoch  matych,
uzywanych przez linie UAE i Iberia
latajace do Sewilli i Barcelony.

Na lokalizacje¢ nowego lotniska wy-
brano tereny o powierzchni 330 hekta-
réow, polozone w poblizu miastecz-
ka Barajas. Lotnisko rozpoczeto swo-
ja dzialalnos¢ 22 kwietnia 1931 roku.

FOT.: DARWIN LOPEZ | DREAMSTIME.COM, MIGUEL APARICIO | DREAMSTIME.COM, LUIGI ROSCIA | DREAMSTIME.COM

Do konca 1933 roku linia Lineas
Postales Espanolas rozpoczeta lo-
ty do Barcelony. W latach trzydzie-
stych XX wieku otwarto pierwsze
potaczenia migdzynarodowe. Szybko
tez przystapiono do modernizacji.
W 1940 roku trawiasta powierzch-
nie pasa startowego zastgpiono na-
wierzchnig betonows, a juz pod
koniec dekady lotnisko bylo wypo-
sazone w trzy nowoczesne pasy star-
towe. W 1950 roku Barajas zwigk-
szylo liczbe paséw startowych do
pieciu, stajac si¢ tym samym jednym
z najbardziej nowoczesnych lotnisk
w Europie, odprawiajacym rocznie
500 000 pasazeréw. Cztery lata pdz-
niej, wystartowal z Barajas pierw-
szy samolot, ktory obral kurs za
Atlantyk. W 1970 roku, wraz z nasta-
niem ery jumbo jetéw, coroczna licz-
ba odprawianych pasazeréow prze-
kroczyta 10 milionéw. A w XXI wiek
lotnisko wkroczylo, przeprowadzajac
najwieksza w swojej historii rozbudo-
we. Powstal wtedy nowoczesny budy-
nek terminalu pasazerskiego T4 oraz
dwa nowe pasy startowe. Inauguracja
miala miejsce 5 lutego 2006 roku.

BYKI W TERMINALU
W 2010 roku lotnisko Madryt-Barajas
obstuzylo ponad 57 milionéw pasa-
zerow, co dalo mu dziesiata pozycje
w rankingu najruchliwszych lotnisk
Swiata oraz czwarta w Europie.

Port lotniczy w Barajas jest bar-
dzo nowoczesny i wygodny dla po-
dréznych. Czekajac na kolejne pota-

Panorama stolicy Hiszpanii.

czenie mozna spedzaé czas w jednym
z kilkunastu lounges. Liczne skle-
py oferuja najnowsze kolekcje $wia-
towych marek — ubrania, buty, oku-
lary, luksusowe gadzety, hiszpanska
porcelang i... nieodmiennie koja-
rzace si¢ z Hiszpanig wizerunki
bykéw. Restauracje i bary serwujg
znakomite i znane na calym $wiecie
regionalne specjaly, takie jak tapas,
paella czy kietbaski chorizo, ktdre
najlepiej smakuja z kieliszkiem czer-
wonego wina rioja. Wygodne, prze-
stronne  Korytarze, przeszklone
windy, a przede wszystkim nieskom-
plikowany ukiad gate’ow sprawiaja,
ze podrézni czesto wybieraja na miej-
sce przesiadki wiasnie Madryt.

Biznesmeni, ktorzy decydujg sie na
nocleg w stolicy Hiszpanii, aby rano
kontynuowac podrdz, maja do dyspo-
zycji kilka hoteli usytuowanych w po-
blizu lotniska. Szczegodlnie godny po-
lecenia jest Best Western Hotel Villa
De Barajas z dobrym serwisem i po
hiszpansku urozmaiconym bufetem
$niadaniowym. Do wyboru sg row-
niez Melia Barajas Hotel z zewngtrz-
nym basenem (czynnym jedynie
latem), Tryp Alameda Aeropuerto
Hotel, dysponujacy 148 nowoczes-
nie urzgdzonymi pokojami oraz Ibis
Barajas Madrid Hotel — nalezacy do
sieci na tyle znanej, ze nie wymaga
opisu ani rekomendacji.

Lotnisko Barajas stanowi giow-
ng baze dla linii lotniczych Iberia
Spanish Airlines. Linia ta wykonuje
w Barajas ponad 60 procent wszyst-

kich operacji lotniczych. Warto wie-
dzie¢, ze na madryckie lotnisko do-
ciera az 83 przewoznikéw, m.in.
British Airways, Lufthansa, CSA,
easyJet, Air Berlin, Germanwings,
LOT, Norwegian, Merida, Ryanair,
Transavia, Turkish Airlines, Ukrai-
ne International, Wizz Air. Barajas
realizuje blisko 150 polaczen krajo-
wych i zagranicznych.

DROGA NA LOTNISKO
Na lotnisku znajduje si¢ siedem stref
parkingowych. Bilety upowazniajg-
ce do zajecia miejsca parkingowe-
go trzeba kupi¢ przed rozpoczeciem
parkowania w jednej z pig¢tnastu au-
tomatycznych kas. Przechowalnie
bagazu znajduja si¢ w terminalach
1, 2 i 4. Skrytki sg na tyle pojemne,
ze zmieSci sie w nich rower czy deska
surfingowa. Cena za przechowanie
bagazu przez 24 godziny to 3,7 euro.
Postoje taksowek znajdujg sie
przy wyjsciach ze  wszystkich
4 terminali. Za przejazd do cen-
trum Madrytu zaptacimy 20 euro
iwarto t¢ cene potwierdzic z kierowcg
przed rozpoczeciem kursu. W godzi-
nach nocnych i wczesnych rannych
jest doliczana dodatkowa optata. Na
przejazd z lotniska do centrum trze-
ba zarezerwowac okoto 20-30 minut.
Na lotnisko najlepiej dojechaé dro-
ga N2 Madryt-Barcelona i dalej dro-
ga N 100, ktora dociera bezposrednio
do terminali Barajas. Linia metra nr
8 taczy lotnisko z centrum, a takze
z dworcem kolejowym u
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Szyk w przestworzach

Tylko naprawde wielcy projektanci mody mogli podjg¢ sie wyzwania, jakim byto
tworzenie strojow stuzbowych dla personelu Air France. Uniformy zmienialy sie przez
lata, odzwierciedlajgc najwazniejsze trendy w modzie, a takze francuski styl i elegancie.

PIERWSZE ZMIANY
Pod koniec lat dwudziestych XX wie-

ku, chcac zainteresowal pasazerow
swoja oferta, linie lotnicze zmienily
samoloty w bary i ekskluzywne re-
stauracje. Aby zapewni¢ odpowied-
nig obstuge, spetniajacg przy tym wy-
mogi etykiety, utworzone w 1933 ro-
ku linie Air France zatrudnialy by-
tych pracownikow ekskluzywnych
hoteli i statkéw transatlantyckich. To
wtedy na pokiadach samolotéw poja-
wily sie pierwsze uniformy.

Na poczatku zaloga latajaca skia-
data sie wyltacznie z mezczyzn. Pano-
wie, niczym barmani, ubrani byli
w biate marynarki z wysokim kolnie-
rzykiem lub dwurz¢dowe marynarki
ze stojka 1 muszka oraz biale czapki
i marynarskie spodnie. W 1948 roku,
kiedy Air France stala si¢ narodows
linig lotniczg, na beretach obstugi
pojawil si¢ wyhaftowany srebrng ni-

1933
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cig konik morski, a biaty kolor mun-
duru zmieniono na granatowy.

Na poczatku lat piecdziesigtych
XX wieku linia Air France na lo-
tach do Nowego Jorku wprowadzi-
fa klase »turystyczng”, a nowe lotni-
sko Orly zastgpilo wystuzony port
lotniczy Le Bourget. Uniform, za-
projektowany wtedy przez Georgette
de Treéze, wprowadzil w strojach ste-
wardess bardziej nowoczesny, ko-
biecy styl, odzwierciedlajacy trendy
lat pie¢dziesiatych. Zakiet garnituru
zwezal sie w talii, nawigzujac do fi-
gury przypominajacej klepsydre, ja-
ka wylansowal Christian Dior. Strdj
uzupetniala biata popelinowa bluzka
z okragtym Kkolnierzykiem.

Na poczatku lat sze$édziesigtych,
wraz z wprowadzeniem Boeinga
B707 i Caravelle, we flocie linii Air
France pojawily si¢ pierwsze odrzu-
towce. Uniform nie mogt juz ogra-

1948

nicza¢ swobody ruchdw, pozostajgc
przy tym elegancki i wyrafinowany.
Wyzwanie podjat stynny dom mody
Christiana Diora i od 1963 roku, na
poktadzie samolotéw Air France pa-
sazerowie mogli podziwiaé eleganc-
kie, jasnoniebieskie sukienki z pla-
skim, szerokim paskiem.

UROZMAICENIA | DODATKI

Kolejne kreacje to dwie wersje uni-
formu autorstwa Cristobala Balen-
ciagi — letnia w barwie rézowej i zi-
mowa w kolorze granatowym. Byt
to pierwszy uniform, ktory linia Air
France wyposazyta w dodatki i ak-
cesoria: torebke, klasyczne grana-
towe buty i biate, bawelniane reka-
wiczki. W 1978 roku powstal nowy
uniform — dzieto domu mody Carven.
Niebieski i biaty, uznawane za trady-
cyjne kolory firmy, zostaly podkre-
slone czerwienig. Po 10 latach posta-

FOT.: ARCHIWUM AIR FRANCE

Wyzwanie
oodjgt stynny
dom mody
Christiana
Diora i od
1963 roku
pasazerowie
modli
podziwiac
sukienki

Z pfaskim,
Szerokim
paskiem,

nowiono odnowi¢ uniformy. Linia
Air France w 1987 roku powierzyta
stworzenie garderoby az trzem pro-
jektantom. Letnie sukienki z mie-
szanki bawelny 1 poliestru byly
dzietem domu mody Louis Féraud.
Ozywialy je bizuteria i satynowa to-
rebka oraz niebieski pas. Aspekt ,,pie-
legniarski” kreacji Férauda nawiazy-
wal do tradycyjnej roli hostessy.

Aby wzmocni¢ réznorodnosé sty-
16w uniforméw, dyrektor artystycz-
ny domu mody Ricci, Gérard Pipart,
stworzyl garnitur zimowy z grana-
towej welnianej dzianiny. Zakiet
z diugimi r¢kawami 1 wykiadanym
kolnierzem oraz kloszows spddnice
uzupeliniala niebiesko-biata bluzka.

Trzeci nowy uniform, wprowadzo-
ny w 1987 roku, to wiosenna i letnia
sukienka ,Frégate”, zaprojektowana
przez dom mody Carven. Byla ona
noszona przez niemal 20 lat, az do
wprowadzenia uniformu Christiana
Lacroix w 2005 roku i zostala uzna-
na za jedna z najpopularniejszych
sukienek personelu linii Air France.

Carven stworzyl w tym okresie
réwniez zimowy garnitur ,Quatuor”.
Cztery najwazniejsze elementy stro-
ju zaprojektowal Franckie Tacque,
a magazyn Harper’s Bazaar France
nazwal je ,pierwszymi europejskimi
uniformami designerskimi” autor-
stwa domu mody Carven. Garnitur

uszyty zostal z cigzkiej, granatowe;j
krepy. Uzupetniata go biata, bawet-
niana bluzka z diugim rekawem,
a srebrne guziki byty ozdobione em-
blematem konika morskiego.

NA PRZELOMIE WIEKOW

Po raz kolejny garderoba zostata od-
nowiona w 1997 roku, a motywem
zmian byto potgczenie kompletéw li-
nii Air Inter i Air France. Ponownie
wybrano projekt domu mody Carven
— garnitur z granatowej welnianej
krepy. Zakiet z okrggtym kolnierzy-
kiem, mozna bylo nosi¢ w wersji za-
pietej lub rozpietej. Atrakcyjnie pre-
zentowala sie takze bluzka w paski
z postawionym kolnierzykiem.
Prezentowane stroje to jedynie
kroki milowe w ponad 70-letniej hi-
storii munduréw. Wspolczesne uni-
formy w 2000 roku zaprojektowal
Christian Lacroix, ktory rozbudo-
wal garderobe, proponujac ponad
100 pozycji, m.in kapelusze, reka-
wiczki, ptaszcze i sukienki. Kolekcje
stworzono nie tylko dla personelu
latajacego, ale dla wszystkich, kto-
rzy majg kontakt z klientem (okofo
35 000 osdb). Lacroix zaczal projek-
towac stroje bardziej zréznicowane,
zmniejszyl wykorzystanie koloru
czerwonego, utrzymujac podstawo-
wa palete uniformow w tonacji gra-
natowe]j i jasnoszarej. n
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ZDROWIE

Joga, czyli jak osiggnac
W zyciu rownowage

Trudno nie zgodzi¢ sie z wybitnym dyrygentem Yehudim Menuhinem, ktory ¢wiczyt
asany przez kilkadziesiat lat, ze praktyka jogi przywraca pierwotne poczucie miary
I proporciji. Sprowadzeni do wiasnego ciafa, naszego pierwszego instrumentu,
uczymy sie na nim grac, probujac wydoby¢ maksymalny rezonans i harmonie.

oga to idealna technika zapo-
J biegajaca fizycznym i psychicz-

nym dolegliwosciom. Chroni
ciato, wzmacnia wole, a takze poczu-
cie niezaleznosci 1 zaufania do wila-
snej intuicji. Swiat XXI wieku wra-
ca do znanych od wiekéw praktyk, by
odnalez¢ w nich utracone proporcje.

IDEALNA HARMONIA

Czym jest joga? Stowo yoga pochodzi
od sanskryckiego rdzenia — wigzac,
faczy¢, kierowac, skupia¢ na czyms$
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uwage. Jest zwigzkiem, idealng har-
monig pomiedzy potrzebami ciala
i ducha. Joga okreslana jest takze ja-
ko madros¢ w pracy lub umiejetnosc
godzenia wielu réznych czynnosci,
harmonia i umiarkowanie. Nie jest
wiec dla wszystkich. Nie dla tego, kto
za duzo je, ani dla tego, kto si¢ glodzi.
Nie jest dla tego, ktory za dtugo $pi,
ani dla tego, kto nie zna miary w czu-
waniu. Przez umiarkowanie w jedze-
niu i odpoczynku, uregulowang pra-
ce oraz odpowiednig proporcje snu

i czuwania niszczy joga wszelki bol
i smutek — tak przynajmniej twierdzg
jej mistrzowie. Stata kontrola zmy-
stow 1 umystu jest joga, a czlowiek,
ktory tego doswiadczyt — jest wolny.

EMOCJE NA WODZY

Jogini wyrdzniajg osiem stopni jo-
gi na drodze poszukiwania duszy. Sa
nimi: yama (powszechne przykaza-
nia moralne), niyama (oczyszczanie
siebie przez dyscypling), asana (po-
zycje, ¢wiczenia), pranayama (ryt-

FOT.: ARCHIWUM HOTELU, CHRISTIAN WHEATLEY/ISTOCKPHOTO.COM

miczna kontrola oddechu), praty-
ahara (wycofanie zmysiow, a wiec
i wyzwolenie umystu spod domina-
¢ji 1 wlasnych zmystow, 1 Swiata ze-
wnetrznego), dharana (koncentracja,
zogniskowanie umysiu na jednym
obiekcie), dhyana (medytacja), sama-
dhi (stan nadswiadomosci, do ktorego
prowadzi gieboka medytacja).

Jeden z najwybitniejszych wspot-
czesnych nauczycieli jogi, B.K.S. Iyen-
gar w ksigzce »Swiatlo jogi” twierdzi,
Ze yamy 1 niyamy pomagajg opano-
waé namiegtnosci i emocje, a takze zy¢
w harmonii z innymi ludZmi. Asany
czynig cialo czlowieka zdrowym
i mocnym. Hinduscy guru twier-
dza, ze szczesliwy jest czlowiek, ktd-
ry dzieki wiasnej madrosci i wnikli-
wosci potrafi odréznic rzeczywiste od
nierzeczywistego, wieczne od przemi-
jajacego 1 dobre od przyjemnego.

HATHA, KUNDALINI, IYENGAR
Miliony ludzi na $wiecie praktykuja
rozne rodzaje jogi. Trzy najbardziej
populane to: hatha joga, joga kunda-
lini oraz klasyczna, majaca najwiecej
zwolennikow odmiana proponowana
przez mistrza Iyengara.

Stowo hatha sklada si¢ z dwoch
czlonéw: ha — to slonce, energia ak-
tywna, goraca, meska i tha — energia
pasywna, zimna, ksi¢zycowa, kobieca.

Praktyka hatha jogi opiera si¢
na ¢wiczeniu asan, ktorych celem
jest uelastycznienie, wzmocnienie
ioczyszczenie ciala. Ideg ¢wiczen ha-
tha jogi jest zharmonizowanie naszej
energii. Po ¢wiczeniach odczuwamy
stan blogosci, spokoju, réwnowagi,
a jednoczesnie radosci zycia.

Joga kundalini opiera si¢ na wyko-
rzystaniu esencji mocy cziowieka. Ta
esencja, kundalini drzemie w ludz-
kim ciele uspiona u podstawy krego-
stlupa. Miejsce to jest pierwsza cza-
kra ciata energetycznego. W trakcie
praktyki jogi, energia ta jest stopnio-
wo pobudzana i kierowana do gory,
wzdluz kregostupa az do szyszynki

Rady dla
poczatkujacych

Bez mocnych fundamentow
dom nie moze stangc. Praktykuj
wigc zasady yamy i niyamy, ktére
ksztattujg charakter.

Cwicz asany z pustym zofadkiem.
Najlepsza pora do ¢wiczen to
wczesny ranek lub pdzny wieczor,
najlepsze miejsce — spokojna,
wywietrzona sala.

Podczas wykonywania asan
jedynie ciafo powinno byc¢ aktyw-
ne. Mdzg niech bedzie bierny, ob-
serwujacy i czujny.

Wykonujgc éwiczenia oddychaj
nosem, nie ustami.

Po zakonczeniu praktyk potoz
sie na 10-15 minut i odpocznij.

w moézgu. Na tym poziomie osiggnie-
cie $wiadomosci jest procesem che-
micznym. Kundalini jest uznawa-
na za najbardziej kompleksowg ze
wszystkich rodzajow jogi. Obejmuje
¢wiczenia fizyczne, medytacje, tech-
niki oddechowe, a takze modlitwe.
Joga mistrza Iyengara jest dziedzi-
na wieloaspektowa. Celem i kulmi-
nacja praktyki jest poznanie duszy,
jednak po drodze do celu pojawia
sie wiele korzystnych efektow ubocz-
nych, np. zdrowie, szczescie, spokdj
i rownowaga. W tym sensie, zdaniem
mistrza, joge mozna nazwac terapia.

KIM JEST MISTRZ IYENGAR?
Bellur Krishnamachar Sundararaja

Iyengar zyje i naucza w Indiach,
w mie$cie Punie. Jest najwigckszym
wspolczesnym nauczycielem jogi i wy-
bitng Swiatowa osobowoscia. Cwiczy
1 propaguje joge juz od siedemdzie-
sicciu lat. Jego oryginalna metoda
nauczania charakteryzuje si¢ precy-
zja 1 metodycznoscig. To najpopular-
niejszy rodzaj jogi praktykowany na
Swiecie, a sam guru jest inspiracja dla
miliondéw uczniow z catego Swiata. m

Zuzanna Bass
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Joga, czyli jak osiggnac
W zyciu rownowage

Trudno nie zgodzi¢ sie z wybitnym dyrygentem Yehudim Menuhinem, ktory ¢wiczyt
asany przez kilkadziesiat lat, ze praktyka jogi przywraca pierwotne poczucie miary
I proporciji. Sprowadzeni do wiasnego ciafa, naszego pierwszego instrumentu,
uczymy sie na nim grac, probujac wydoby¢ maksymalny rezonans i harmonie.

oga to idealna technika zapo-
J biegajaca fizycznym i psychicz-

nym dolegliwosciom. Chroni
ciato, wzmacnia wole, a takze poczu-
cie niezaleznosci 1 zaufania do wila-
snej intuicji. Swiat XXI wieku wra-
ca do znanych od wiekéw praktyk, by
odnalez¢ w nich utracone proporcje.

IDEALNA HARMONIA

Czym jest joga? Stowo yoga pochodzi
od sanskryckiego rdzenia — wigzac,
faczy¢, kierowac, skupia¢ na czyms$
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uwage. Jest zwigzkiem, idealng har-
monig pomiedzy potrzebami ciala
i ducha. Joga okreslana jest takze ja-
ko madros¢ w pracy lub umiejetnosc
godzenia wielu réznych czynnosci,
harmonia i umiarkowanie. Nie jest
wiec dla wszystkich. Nie dla tego, kto
za duzo je, ani dla tego, kto si¢ glodzi.
Nie jest dla tego, ktory za dtugo $pi,
ani dla tego, kto nie zna miary w czu-
waniu. Przez umiarkowanie w jedze-
niu i odpoczynku, uregulowang pra-
ce oraz odpowiednig proporcje snu

i czuwania niszczy joga wszelki bol
i smutek — tak przynajmniej twierdzg
jej mistrzowie. Stata kontrola zmy-
stow 1 umystu jest joga, a czlowiek,
ktory tego doswiadczyt — jest wolny.

EMOCJE NA WODZY

Jogini wyrdzniajg osiem stopni jo-
gi na drodze poszukiwania duszy. Sa
nimi: yama (powszechne przykaza-
nia moralne), niyama (oczyszczanie
siebie przez dyscypling), asana (po-
zycje, ¢wiczenia), pranayama (ryt-
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miczna kontrola oddechu), praty-
ahara (wycofanie zmysiow, a wiec
i wyzwolenie umystu spod domina-
¢ji 1 wlasnych zmystow, 1 Swiata ze-
wnetrznego), dharana (koncentracja,
zogniskowanie umysiu na jednym
obiekcie), dhyana (medytacja), sama-
dhi (stan nadswiadomosci, do ktorego
prowadzi gieboka medytacja).

Jeden z najwybitniejszych wspot-
czesnych nauczycieli jogi, B.K.S. Iyen-
gar w ksigzce »Swiatlo jogi” twierdzi,
Ze yamy 1 niyamy pomagajg opano-
waé namiegtnosci i emocje, a takze zy¢
w harmonii z innymi ludZmi. Asany
czynig cialo czlowieka zdrowym
i mocnym. Hinduscy guru twier-
dza, ze szczesliwy jest czlowiek, ktd-
ry dzieki wiasnej madrosci i wnikli-
wosci potrafi odréznic rzeczywiste od
nierzeczywistego, wieczne od przemi-
jajacego 1 dobre od przyjemnego.

HATHA, KUNDALINI, IYENGAR
Miliony ludzi na $wiecie praktykuja
rozne rodzaje jogi. Trzy najbardziej
populane to: hatha joga, joga kunda-
lini oraz klasyczna, majaca najwiecej
zwolennikow odmiana proponowana
przez mistrza Iyengara.

Stowo hatha sklada si¢ z dwoch
czlonéw: ha — to slonce, energia ak-
tywna, goraca, meska i tha — energia
pasywna, zimna, ksi¢zycowa, kobieca.

Praktyka hatha jogi opiera si¢
na ¢wiczeniu asan, ktorych celem
jest uelastycznienie, wzmocnienie
ioczyszczenie ciala. Ideg ¢wiczen ha-
tha jogi jest zharmonizowanie naszej
energii. Po ¢wiczeniach odczuwamy
stan blogosci, spokoju, réwnowagi,
a jednoczesnie radosci zycia.

Joga kundalini opiera si¢ na wyko-
rzystaniu esencji mocy cziowieka. Ta
esencja, kundalini drzemie w ludz-
kim ciele uspiona u podstawy krego-
stlupa. Miejsce to jest pierwsza cza-
kra ciata energetycznego. W trakcie
praktyki jogi, energia ta jest stopnio-
wo pobudzana i kierowana do gory,
wzdluz kregostupa az do szyszynki

Rady dla
poczatkujacych

Bez mocnych fundamentow
dom nie moze stangc. Praktykuj
wigc zasady yamy i niyamy, ktére
ksztattujg charakter.

Cwicz asany z pustym zofadkiem.
Najlepsza pora do ¢wiczen to
wczesny ranek lub pdzny wieczor,
najlepsze miejsce — spokojna,
wywietrzona sala.

Podczas wykonywania asan
jedynie ciafo powinno byc¢ aktyw-
ne. Mdzg niech bedzie bierny, ob-
serwujacy i czujny.

Wykonujgc éwiczenia oddychaj
nosem, nie ustami.

Po zakonczeniu praktyk potoz
sie na 10-15 minut i odpocznij.

w moézgu. Na tym poziomie osiggnie-
cie $wiadomosci jest procesem che-
micznym. Kundalini jest uznawa-
na za najbardziej kompleksowg ze
wszystkich rodzajow jogi. Obejmuje
¢wiczenia fizyczne, medytacje, tech-
niki oddechowe, a takze modlitwe.
Joga mistrza Iyengara jest dziedzi-
na wieloaspektowa. Celem i kulmi-
nacja praktyki jest poznanie duszy,
jednak po drodze do celu pojawia
sie wiele korzystnych efektow ubocz-
nych, np. zdrowie, szczescie, spokdj
i rownowaga. W tym sensie, zdaniem
mistrza, joge mozna nazwac terapia.

KIM JEST MISTRZ IYENGAR?
Bellur Krishnamachar Sundararaja

Iyengar zyje i naucza w Indiach,
w mie$cie Punie. Jest najwigckszym
wspolczesnym nauczycielem jogi i wy-
bitng Swiatowa osobowoscia. Cwiczy
1 propaguje joge juz od siedemdzie-
sicciu lat. Jego oryginalna metoda
nauczania charakteryzuje si¢ precy-
zja 1 metodycznoscig. To najpopular-
niejszy rodzaj jogi praktykowany na
Swiecie, a sam guru jest inspiracja dla
miliondéw uczniow z catego Swiata. m

Zuzanna Bass
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Zmeczeni pracg, ostabieni diugotrwatym stresem, ,wypaleni”, marzymy o wypoczynku,

ale niekoniecznie biernym. Lezak i palma? To za mato! Dla oséb, ktdre czujg potrzebe odnowy
ciata i duszy, marzg o zmianie diety i wewnetrznym wyciszeniu Marzena Mréz wybrata

10 najlepszych osrodkow na Swiecie, z ktdrych kazdy wraca niczym nowo narodzony.

MIEJSCE: ISLANDIA, 40 KM OD REYKJAVIKU

Blue Lagoon jest unikalng i jedna z najpopularniejszych
atrakcji turystycznych Islandii. To spektakularne kapie-
lisko zasilane jest Zrodtami geotermalnymi, pochodzacy-
mi z glebokosci 2000 metréw. Stone Zrodia, bogate w mi-
neraty, krzem i algi, majg wlasciwosci kojace i lecznicze,
skutecznie lecza choroby skory, a zwlaszcza tuszczy-
ce. Algi poprawiajg wyglad skory, krzem wzmacnia ja,
a mineraly pobudzaja. Woda laguny ma odcien mleczno-
-bigkitny 1 jest bardzo migkka. Temperatura wody przy
ujsciu z ziemi jest stata i wynosi ok. 70°C. Dzigki temu
laguna otwarta jest 7 dni w tygodniu, przez caly rok.

Wizyta w Lagunie sprzyja utrzymaniu harmonii cia-
fa, umystu i ducha, pozwala sptukac stres codziennego
zycia. Mozna tez skorzystac z sauny z widokiem na lagu-
ne, fazni parowej, stang¢ pod wodospadem. Geotermalne
Spa oferuje szeroki zakres zabiegdw i masazy. Dzigki du-
zemu zasoleniu wody, cialo wydaje sie 1zejsze, a zaden
ruch nie sprawia wysitku.

Blue Lagoon uhonorowane zostalo nagroda Najlepsze
Mineralne Zrodta 2007 i Najlepsze Spa w Skandyna-
wii 2010. Czytelnicy Conde Nast Traveller w 2005
oraz w 2009 roku uznali Lagune za najlepsze medycz-
ne i termalne spa na $wiecie. Przez 5 kolejnych lat Blue
Lagoon nagradzane bylo Bickitng Flaga, certyfikatem
przyznawanym naturalnym plazom.
www.bluelagoon.com

MIEJSCE: TAJLANDIA, WYSPA KOH SAMUI

Kamalaya Wellness Sanctuary&Holistic Spa jest laure-
atem wielu prestizowych nagrod, m.in. Best Wellness
Retreat 2008, Destination Spa of the Year 2008&2010,
Spa Finder Reader’s Choice Awards 2009&2010, Best
Complementary&Alternative Medicine Wellness Centre
2009&2010, Best Conscious Cuisine 2011.

Miejsce niezwykle, wyrafinowane, inspirujace.
Oferuje zaréwno przytulne pokoje na zboczu wzgorza,
jak rowniez przestronne apartamenty i wille polozone na
plazy. Starozytne filozofie lecznicze — tradycyjna medy-
cyna chinska i ajurweda zaktadaly, ze jedzenie jest cze-
Scig terapii leczniczej. W Kamalaya zalozenia te sa pod-
stawg jadlospisu. Potrawy przyrzadzane sie tu wylgcznie
ze $wiezych i organicznych produktow.

Wellness Sanctuary&Holistic Spa laczy orientalne
i zachodnie praktyki lecznicze. Mozna skorzystac z wie-
dzy lekarzy tradycyjnej medycyny chinskiej, naturopa-
tow, homeopatéw, specjalistow terapii ajurwedycznych
1 zywienia, energoterapeutéw i fizjoterapeutéw, uczest-
niczy¢ w grupowych zajeciach fitness, jogi, chi gong, tai

chi, medytowacé, spacerowac po plazy. Szczegélnie pole-
camy: tradycyjny masaz tajski, drenaz limfatyczny, chi
nei tsang (chinski masaz brzucha), zabiegi ajurwedycz-
ne, akupresure, terapi¢ czaszkowo-krzyzowa. Osrodek
oferuje takze pakiety: pobyty polgczone z programami
leczniczymi: Detox i Odmlodzenie, Asian Bliss, Relaks
i Odnowa, Idealna Waga, Optimal Fitness, Personal
Yoga, Kontrola nad stresem.

www.kamalaya.com

MIEJSCE: TAJLANDIA, WYSPA KOH SAMUI

Absolute Sanctuary to idealne miejsce dla osdb, ktore
chcg odby¢ podroz w gtab wiasnego ciala i umystu, przy-
wréci¢ ich harmonie, mtodos¢ i zdrowie. Detox Center
oferuje szereg programow oczyszczajacych i odtruwaja-
cych. W czasie terapii cialo wzmacniane jest witamina-
mi, mineratami i skiadnikami odzywczymi, aby jedno-
cze$nie moglo pozby¢ sie zbednego ttuszczu i toksyn.

Oferowane 3- lub 7-dniowe programy odtruwajace,
prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow, skia-
dajg sie z codziennej odpowiednio dobranej diety, zabie-
gbw 1 ¢wiczen fizycznych.. Terapeuci udzielaja tez wska-
zowek dotyczacych zdrowego trybu zycia.

Restauracja The Love Kitchen serwuje zdrowe positki
dietetyczne i wegetarianskie oraz dania niewegetarian-
skie. Do ich przygotowania wykorzystywane sg produk-
ty pochodzenia organicznego, wypiekane na miejscu pie-
czywo oraz oleje tloczone na zimno. Do dyspozycji gosci
jest basen zewnetrzny, faznia parowa, sala kinowa, a tak-
ze Absolute Spa&Yoga Center.
www.absolutesanctuary.com
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MIEJSCE: INDIE, HIMALAJE

Potozona na zalesionych zboczach Himalajow, u stop pty-
nacego meandrami Gangesu, Ananda in the Himalayas
jest idealnym miejscem na harmonijny wypoczynek cia-
ta, umystu i duszy. Niegdys rezydencja maharadzy Tehri-
Garhwal, dzi§ mekka poszukujgcych nietuzinkowych
miejsc 1 sposobOw na regeneracje organizmu. Bazujac na
ajurwedzie, jodze i vedancie, w polaczeniu z nowoczesny-
mi terapiami, Ananda jest miejscem ucieczki od spraw
ziemskich, gdzie kazdy zakatek przepelnia harmonia.

Potozona na wysokosci okoto 1000 m n.p.m., charakte-
ryzuje si¢ umiarkowanym klimatem z wyréwnang roczng
temperaturg. Osrodek dysponuje 70 luksusowymi pokoja-
mi, 5 apartamentami i 2 willami. Wszystkie pokoje maja
duzy balkon oraz tazienke z panoramicznym widokiem.

Restauracja serwuje dania kuchni indyjskiej, azjatyc-
kiej 1 miedzynarodowe;j. Lekkie 1 zdrowe positki przyrzg-
dzane sg na bazie organicznych warzyw i ziol. Ananda Spa
jest zdobywca wielu prestizowych nagréd miedzynarodo-
wych, m.in. ,World’s Number 1 Destination Spa” przy-
znang przez Condé Nast Traveller w latach 2005, 2006,
2007, 2008, 2009, 2010 i 2011. Spa oferuje ponad 80 terapii
i zabiegoéw. Dysponuje 24 pokojami zabiegowymi, w ktd-
rych przeprowadza sie zaréwno tradycyjne zabiegi indyj-
skie i orientalne, jak i nowoczesne, zachodnie. Szczegdlnie
polecamy terapie: antystresowe, odtruwajace, oczyszczaja-
ce, relaksacyjne, zapobiegajace starzeniu, odchudzajace.
Do dyspozycji gosci jest tez odkryty basen z podgrzewang
woda i z widokiem — oczywiscie na Himalaje.
www.anandaspa.com

MIEJSCE: INDIE, PROWINCJA KERALA

Somatheeram Ayurveda Resort to pierwsze na S$wie-
cie Centrum Ajurwedy. Miejsce unikalne pod kazdym
wzgledem: doskonale wyposazone, z tradycjami, kultu-
ra, historig, ajurweds, jogg, plaza i w otoczeniu natury.

W Somatheeram i siostrzanym osrodku Manaltheeram
mozna zamieszka¢ w chatach i w tradycyjnych domach
keralskich, zbudowanych z ekologicznych materiaiow,
otoczonych ogrodem, z widokiem na morze.

Goscie uczestniczacy w programach ajurwedycznych:
terapii odmtadzajacej i oczyszczajacej cialo, wyszczupla-
jacej, antystresowej, upiekszajacej, zapobiegajacej starze-
niu — moga wybiera¢ sposrod 250 potraw, bazujacych na
3 doshach: Vatha, Pitha i Kapha.

Osrodek jest laureatem wielu krajowych i migdzyna-
rodowych nagrod za doskonatg jakos¢ zabiegdw ajurwe-
dycznych, Classified Heritage Ayurveda Resort i Green
Leaf Classified Ayurveda Hospital.

Ajurweda pomaga w leczeniu m.in. reumatyzmu, ast-
my, nadci$nienia, wysokiego poziomu cholesterolu, stre-
su, nadwagi. Zabiegi w Somatheeram i Manaltheeram
przeprowadzane sg przez wykwalifikowanych lekarzy
i terapeutow, wywodzacych sie z tradycyjnych ajurwe-
dycznych rodzin. Ogrdd ziolowy z ponad 600 gatunka-
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Vozna skorzystac z wiedzy lekarzy tradycyjne]
medycyny chinskiej, naturopatow, homeopatow,
specjalistow terapil ajurwedycznych | zywienia.

mi ziol dostarcza skiadnikoéw do produkcji preparatow
we wiasnym zakladzie farmaceutycznym.
www.somatheeram.in

MIEJSCE: WLOCHY, TOSKANIA

Terme di Saturnia Spa&Golf Resort jest laureatem wie-
lu prestizowych nagréd, m.in. za najlepsze w Europie
1 na $wiecie hotelowe Spa oraz najlepsze termalne/me-
dyczne Spa (Condé Nast Traveller 2004, 2005, 2006, 2007,
2008, 2009, 2010, 2011), za najlepsze zabiegi i terapie od-
truwajace 1 anti-aging.

Hotel posiada 140 pokoi i apartamentéw, urzadzonych
w stylu toskanskim. Dwie hotelowe restauracje Aqualuce
1 Al’Acquacotta serwujg dania kuchni toskanskiej i Srod-
ziemnomorskiej. Uzupelnieniem sg wspaniale miejscowe
wina. Dostepne sg tez lekkie positki dietetyczne, skom-
ponowane przez hotelowych dietetykow.

Miejsce stynie ze zrodet termalnych. Atrakcja jest gi-
gantyczny naturalny basen-krater, zasilany woda o temp.
37°C wyplywajaca z glebi ziemi z predkoscig 800 litrow
na sekunde, bogatg w zwigzki wodoru i siarki oraz dwu-
tlenek wegla. W Terme di Saturnia Spa&Wellness wszyst-
ko podporzadkowane jest zdrowiu i samopoczuciu gosci.
Szczegélnie polecamy zabiegi medyczne, holistyczne,
upickszajgce, oparte na hydroterapii, diecie i gimnastyce.

W sasiedztwie hotelu powstato 18-dotkowe pole gol-
fowe (70 ha), zaprojektowane przez stawnego amerykan-
skiego architekta Ronalda Freama.
www.termedisaturnia.it

MIEJSCE: WLOCHY, ISCHIA

Paradiso Terme Resort&Spa jest jednym z najlepszych
hoteli i1 osrodkéw Spa w Forio 1 na calej wyspie. W roku
2009 otrzymal nagrode w kategorii ,Najbardziej goscin-
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Mozliwosc kgpiell w Morzu Martwym

| rewitalizujgce zabiegl doskonale wptywajg

na ciafo | dzusze.

ny hotel w prowincji Neapol”. Hotel, potozony na zboczu
Monte Epomeo, w $rodziemnomorskim ogrodzie, dys-
ponuje 72 pokojami i apartamentami rozmieszczonymi
w 2 kompleksach budynkéw: Paradiso Garden i Paradiso
Terme. Restauracja z panoramicznym tarasem oferuje
szeroki wybor potraw opartych na tradycyjnej wloskiej
i miejscowej — neapolitanskiej kuchni.

Do dyspozycji goscie majg 3 baseny zewnetrzne z wo-
da termalng o zrdznicowanej temperaturze, basen kry-
ty z goracg woda termalng, centrum fitness, saune i kor-
ty tenisowe. Mozna réwniez skorzysta¢ z najlepszego
na Ischii Centrum Wellness&Spa, specjalizujacego si¢
w kapielach termalnych i blotnych, inhalacjach, masa-
zach antystresowych, antycellulitowych, oczyszczaja-
cych, aromatycznych, ajurwedycznych, shiatsu oraz re-
fleksologii. Zapewniony jest takze bezplatny transport
do termalnych Ogrodéw Posejdona.
www.hotelparadisoterme.it

MIEJSCE: SESZELE
Maia Luxury Resort&Spa polozony jest nad Oceanem
Indyjskim, na potudniowo-zachodnim wybrzezu Mahé.
Hotel otoczony jest przepieknym ogrodem, utrzymanym
w stylu taczacym tradycje kreolskie i Dalekiego Wschodu,
w ktérym rosnie ponad 300 gatunkéw roznorodnych
drzew i krzewow. Miejsce to jest laureatem wielu mie-
dzynarodowych nagroéd, miedzy innymi Conde Nast
Traveller, Harpers Bazaar — Travel Guide 2010: ,,Best for
Nurturing Body&Soul”. Resort oferuje najwyzszej klasy
terapie i zabiegi z wykorzystaniem produktéw La Prairie.
Do dyspozycji gosci sg trzy pawilony na otwartym po-
wietrzu, o powierzchni 120 m kw., kazdy z wiasnym ogro-
dem, szatnig i prysznicami. W ofercie sg tez sesje jogi,
medytacji, self-shiatsu i qi gong. Centrum fitness wypo-
sazone jest w najnowoczesniejszy sprzet. Indywidualnie
opracowane programy pomagaja poprawi¢ rownowage,
odpornos¢, wydolnosé i elastycznosc ciata.
www.maia.com.sc

MIEJSCE: BALI

Spa Village Resort Tembok Bali kultywuje odwieczne
tradycje balijskie. Laczy lokalne, naturalne praktyki te-
rapeutyczne z zabiegami relaksacyjnymi i regenerujacy-
mi, umozliwiajac jednoczesnie samodzielne odkrywanie
urokow wyspy. Ten luksusowy osrodek zapewnia spokoj
i cisze niezbedne do peinego i harmonijnego wypoczyn-
ku. Dlatego tez w komfortowo wyposazonych pokojach
nie ma telewizorow, odtwarzaczy CD i DVD, faczy inter-
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netowych. Goscie proszeni sg tez o wyciszenie telefonow
komorkowych. Hotel nie przyjmuje gosci ponizej 16 lat,
na jego terenie obowigzuje zakaz palenia.

Osrodek polozony jest na pdéinocno-wschodnim wy-
brzezu Bali, dysponuje 27 pokojami, 2 apartamentami
i 2 willami. Restauracja hotelowa oferuje positki a la car-
te, przygotowane na bazie produktéw organicznych.

Spa Village Resort Tembok Bali proponuje swoim go-
Sciom jeden z czterech programéw odnowy: Rownowage,
Kreatywnos¢, Wigor i Akademie Spa Village.
www.tembokbali.com

MIEJSCE: WYBRZEZE MORZA MARTWEGO,
JORDANIA

Dead Sea Spa Hotel i Dead Sea Centrum Medyczne jest
potozone w miejscowosci wypoczynkowej Salt Land,
408 m ponizej poziomu morza.

Oferuje przestronne pokoje, wyrafinowane dania w ho-
telowej restauracji, a przede wszystkim mozliwos¢ kapie-
li w Morzu Martwym i rewitalizujace zabiegi. Oprocz ku-
racji dermatologicznych i reumatologicznych szczegolnie
polecamy: maski blotne, terapie ultradzwickows, galwa-
niczng, cieplng oraz hydroterapie.

Centrum posiada Swietnie wyposazong sale fitness,
kryty basen, baseny do zabiegdéw skornych i leczenia do-
legliwo$ci reumatycznych, a takze naturalne solarium
polozone bezposrednio nad brzegiem morza.
www.jordandeadsea.com
Osrodki te zostaly sprawdzone przez Spa Travel, ktore
oferuje najkorzystniejsze ceny. [

Podroze po zdrowie | urode organizuje Spa Travel, www.spatravel.com.pl
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NARTY + WELLNESS
= ZIMOWY RA]J
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FALKENSTEINER
Hotels & Residences

W najwigkszym osrodku narciarskim w Karyntii, oferujagcym mnostwo stonca, fagodne, przyjazne dla catych rodzin stoki i dwa
wspaniate, ekskluzywne osrodki spa, wybudowane przez sie¢ Falkensteiner. Tu na szczycie mozna poczué¢ prawdziwg wolnosc.

A wieczorem w salonie kazdy czuje si¢ jak w domu — dzieki typowej dla Karyntii goscinnosci i wy$mienitej kuchni alpejsko-adriatyckiej,

specjalnosci firmy Falkensteiner. Oba czterogwiazdkowe osrodki znajduja si¢ w samym $rodku terenow narciarskich, w bezposredniej
bliskosci wyciagu. Nie powiemy ci, czy znajdziesz tu swe szczescie podczas sportowego, aktywnego urlopu, czy tez w czasie rodzinnego
urlopu na nartach. Tak czy inaczej bedziesz u nas w najlepszych rekach! Witamy w domu w osrodkach Falkensteiner.

Familienhotel Sonnenalpe®***

Hotel Sonnenalpe faczy czterogwiazdkowg
jakos¢ i obstuge z pierwszorzednym desig-
nem, przytulnoscig i kilkoma pomystowymi
dodatkami. Rozkoszuj sie ozdobionymi
alpejskg  wetng  pokojami  rodzinnymi,
petnymi fantazji apartamentami w stylu
domkéw na drzewie i troskliwg opiekg
nad dziecmi w wieku od 3 lat w doskonale
wyposazonej sali zabaw, jak réwniez cent-
rum spa o powierzchni 1700 m2 z saunami
tematycznymi, basenami i atrakami dla
dzieci z ogromng zjezdzalnig — i znajdujaca
sie tuz obok szkétka narciarska.

ZIMOWY TYDZIEN ot 998,-€

7 noclegdéw z pelnym wyzywieniem na osobg dorosta w pokoju

wybranej kategorii, najlepsze znizki dla dzieci

GLOWNE ATRAKCJE: 6-dniowy karnet uprawniajacy do korzystania z
wyciagéw narciarskich/na osobe dorosta

Kupon do spa o wartosci 30 €/na osobe dorosta
Acquapura Spa o powierzchni 1700 m2, sauny tematyczne, ogromna zjezdzalnia
wodna, brodziki dla dzieci, terapie leczniczymi ziotami z Karyntii, zabiegi
kosmetyczne i wellnessowe dla dorostych i dzieci, sitownia i wiele innych.
Tel: +43/(0)4285 8211; reservierung.sonnenalpe@falkensteiner.com

www.sonnenalpe.falkensteiner.com * Wazne 8.01.- 17.03.2012

Hotel & Wellness Carinzia®***s

Architektoniczny cud w sa-
mym $rodku narciarskiej are-
ny! Wyjatkowa architektura,
faczaca modny styl i natural-
ny urok, zapewnia hotelowi
wyjatkowy klimat nowoczes-
nej przytulnosci. Delektyj sie
wysmienitg kuchnig regionu
alpejsko-adriatyckiego i odprez
sie w basenie i o$rodku well-
nessowym Acquapura SPA o
powierzchni 2400 m2.

NARCIARSKI HIT o1 651,-€

7 noclegébw z dwoma positkami na osob¢ dorosta w pokoju
dwuosobowym, razem z 6-dniowym karnetem uprawniajagcym do
korzystania z wyciaggow narciarskich od 829 Euro

GLOWNA ATRAKCJA: Kupon do spa o wartosci 30 €/na osobe dorosla
Bezptatne korzystanie z basenu i osrodka wellnessowego Acquapura SPA o
powierzchni 2400 m2, kompleksy basenéw wewnatrz i na zewnatrz, sauna,
studio fitness, program sportowy, przytulny ptaszcz kapielowy z torba kapielowa
i recznikiem (do wypozyczenia na czas pobytu) i wiele innych.

Tel. +43/(0)4285/72 000; carinzia@falkensteiner.com
www.carinzia.falkensteiner.com * Wazne 3.12.2011 - 15.04.2012




ORBIS

Na narty w gory | na Mazury

Wyciggi narciarskie, wypozyczalnie sprzetu sportowego, baseny i sauny — takie atrakcje czekajg na
narciarzy, ktérzy zdecyduijg sie na zimowe szalenstwa w Polsce i wybiorg ktorys z hoteli Grupy Hotelowej
Orbis. Wiele z nich przygotowato na sezon zimowy specjalne pakiety i promocje dla catych rodzin.

NARCIARSKIE SZALENSTWA
W ZAKOPANEM
W zimowej stolicy Polski na narciarzy
czeka pigknie polozony trzygwiazd-
kowy Mercure Kasprowy Zakopane,
z ktorego rozcigga si¢ wspanialy wi-
dok na Tatry. Hotel oferuje gosciom
dostep do ponad 160 km tras narciar-
skich. Narciarze majag do dyspozycji
przechowalni¢ sprzgtu oraz wypozy-
czalni¢ nart. Poczatkujacy za dodat-
kowa oplatg skorzystaja z ustug szkot-
ki narciarskiej. W ramach pakietu
przygotowanego na ferie zimowe, ho-
tel oferuje zakwaterowanie w komfor-
towych pokojach, sniadania w formie
bufetu i kolacje z tematycznym menu.
Nie zabraknie rozrywek dla catych
rodzin. Kulig w gorskiej dolinie wraz
z ogniskiem i poczestunkiem, pro-
fesjonalna szkola tanca z instrukto-
rem oraz zabawa w hotelowej dyskote-
ce to tylko czes$¢ z nich. Dzieci mito
spedza czas pod opieka profesjonal-
nej opiekunki w Mini Klubie, mto-
dziez ma do dyspozycji Junior Klub.
Dla amatoréw bialego szalenstwa bile-
ty na Szymoszkowa sa o 15% tansze.
Bezplatnie goscie skorzystajg z hote-
lowego centrum fitness, basenu oraz
przechowalni sprzetu narciarskiego
z bezposrednim wyjsciem na stok. Za
dodatkowa optata z hotelu kursuje bus
do Biatki Tatrzanskiej. Pakiet jest do-
stepny od 2 stycznia do 29 lutego.

ZIMA W KARKONOSZACH

Narciarze doceniajg takze uroki Kar-
konoszy, polozonych na pograniczu
Czech 1 Polski. U stép najwyzsze-
g0 masywu - Sniezki — potozony
jest Mercure Skalny Karpacz. Naprze-
ciwko hotelu zlokalizowane sg dwa
stoki, na ktérych z powodzeniem moz-
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na stawiaé pierwsze kroki na nartach.
Z kolei niespelna 3 kilometry dalej mie-
sci si¢ narciarski kompleks Kopa.

Hotel to takze $wietna baza wypado-
wa do Czech oraz na Polang Jakuszycka,
ktorg szczegdlnie upodobali sobie mito-
$nicy narciarstwa biegowego. Po zimo-
wych szalenstwach goscie zrelaksujg si¢
w basenie z jacuzzi i saunie.

W Karkonoszach warto takze zatrzy-
mac si¢ w hotelu Mercure Jelenia Gora,
w poblizu granic z Czechami i Niemcami.

Liczne trasy i stoki goscie znajda w od-
dalonym o okofo 20 km Karpaczu oraz
Szklarskiej Porgbie, gdzie w osrodku
Ski Arena doskonale beda czuli si¢ za-
rowno poczatkujacy, jak 1 zaawansowa-
ni narciarze. W Mercure Jelenia Gora go-
Scie skorzystaja z przechowalni sprzetu
narciarskiego. Za dodatkowa oplata, raz
dziennie, hotel organizuje dojazd i powr6t
do terenéw narciarskich. Goscie moga
takze skorzysta¢ z wewnetrznego, ogrze-
wanego basenu, brodzika dla dzieci,
sauny i jacuzzi.

,,EPOKA LODOWCOWA”
NA MAZURACH

Nie mniej atrakcyjne dla narciarzy
sa tereny Warmii i Mazur. Potozony
w Mragowie hotel Mercure Mrongovia
Resort & Spa przygotowal z mysla o ro-
dzinach specjalny pakiet na ferie. W ra-
mach promocji »Epoka lodowcowa” go-
scie maja zagwarantowane noclegi ze
$niadaniem, codzienne kolacje z napoja-
mi oraz 10% rabatu na wyciag narciar-
ski. Dla mitosnikéw biatego szalenstwa
zaplanowano nauke jazdy na nartach
z instruktorem oraz $niezny hoke;.
Dodatkowe atrakcje to m.in. tenis stofo-
wy, pitka wodna, nordic walking, a dla
najmlodszych Zimowy Klub Juniora.
Do dyspozycji gosci sg takze - basen ply-
wacki, basen rekreacyjny ze zjezdzalnig
1 masazami wodnymi, jacuzzi zewnetrz-
ne, sauna finska oraz sifownia Techno-
Gym. Z pakietu mozna korzysta¢ od
13 stycznia do 25 lutego.

Szczegdlowe informacje mozna znalezé

na www.accorhotels.com [
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Sie¢ hoteli ibis w Polsce
nagrodzona Ztotym Godtem Najwyzszej Jakosci QI 2011

ibis otrzymat nagrode za wdrazanie i promowanie idei jakosci we wszystkich aspektach dziatalnosci
swoich 10 hoteli w Polsce. Ztote Godfo Najwyzszej Jakosci QI 2011 w kategorii QI Services to kolejne
potwierdzenie standardu ustug oferowanych w hotelach ekonomicznych marki ibis.

z6stego pazdziernika 2011 roku
Sw Poznaniu w czasie uroczystej

gali redakcja Forum Biznesu
Gazety Prawnej nagrodzita meda-
lami laureatow Godia Najwyzszej
Jakosci. Jest to juz pigta edycja pro-
gramu QI Najwyzsza Jakosc, realizo-

nas cenne wyroznienie. Zwlaszcz,
ze w kategorii ustugi, jakosS¢ jest jed-
ng z podstawowych wartosci, kto-
re decydujg o zadowoleniu klientow.
Kapituta konkursu docenita nasze
zintensyfikowane dziatania, ktore
obejmujg wszystkie etapy i aspekty

wana pod patronatem Ministerstwa
RozwojuRegionalnego,Polskiej Agen-
¢ji Rozwoju Przedsiebiorczosci i Klu-
bu Polskie Forum ISO 9000. Hotele
ibis w Polsce zdobyly Ztote Godio
Najwyzszej Jakosci QI 2011 w kate-
gorii QI Services za konsekwentnie
realizowang polityke wprowadzania
migdzynarodowych standardéw do-
tyczacych jakosci obiektow, pokojow,
gastronomii i obstugi.

Marka ibis —jako pierwsza na Swie-
cie sie¢ hoteli ekonomicznych —otrzy-
mala miedzynarodowy certyfikat
ISO 9001 juz w 1997 roku. Wysoka
jakos¢ w standardzie — tego oczekuja
goscie ibis w kazdym hotelu na §wie-
cie. Juz 758 hoteli tej marki posiada
certyfikat ISO 9001. We wszystkich
hotelach obowigzuja te same meto-
dy i systemy kontroli, a ujednolicone
normy i procedury gwarantujg wsze-
dzie takg samg wysokg jakos$¢ usiug
swiadczonych klientom sieci ibis
w 48 krajach. To daje goSciom poczu-
cie komfortu, pewnosci i bezpieczen-
stwa. Wiasnie najwyzsza, znormali-
zowana jako$¢ wyroéznia ibis wsrod
innych hoteli ekonomicznych.

Ztote Godlo Najwyzszej Jakosci QI
2011 w kategorii QI Services to dla

Godlo Najwyzszej Jakosci QI

To prestizowy konkurs Forum Biznesu Gazety Prawnej o kilku-
letniej tradycii, w ktérym nagradzane sg wszelkie inicjatywy,
ktére promujg profesjonalizm i jakos¢. Wsrdd nagrodzonych
medalami QI sg zaréwno instytucje panstwowe, firmy, najwigk-
sze korporacje oraz mniejsze przedsigbiorstwa, a takze samo-
rzady i organizacje, ktére prowadzg konsekwentng polityke
jakosci w odniesieniu do swoich produktow, ustug i oferty.

dziatalnosci ibis — wybor lokaliza-
cji, prace zespotu, a takze mecha-
nizm rezerwacji i pobyt goScia
w hotelu — mowi Christian Barbier,
Dyrektor ibis Poznan Centrum,
ktory odbierat nagrode.

W ramach oceny hoteli ibis szcze-
g6lng uwage jury zwrocil ,Kontrakt
15 minut”. Jest to zobowigzanie ho-
telu, ze w czasie kwadransa wszel-
kie niedogodnosci i problemy zwia-
zne z funkcjonowaniem hotelu,
ktore przeszkadzaja gosciom zosta-
na rozwigzane. Obstuga hotelu jest
do dyspozycji gosci przez 24 godzi-
ny na dobg i doktada wszelkich sta-
rafn, by nieprzewidziane trudno-
sci nie zakiocity ich pobytu. Bo to
satysfakcja, wygoda i zadowolenie
klienta sg dla marki ibis wyznacz-
nikiem sukcesu.

ibis to znana na calym Swiecie
marka, ktora oferuje wszelkie wy-
gody oraz ustugi hotelu klasy eko-
nomicznej za wyjatkowo atrakcyjng
cene. Jest doceniana przez klientow
wlasnie za najlepsza relacje jakosci
do ceny, a takze jednolity standard.
W pelni wyposazone pokoje, pew-
nos$¢ obstugi przez 24 godziny na
dobe/7 dni w tygodniu, szero-
ki wyboér réznorodnych restaura-
¢ji to tylko niektore jej wyrdzniki.
Wysoka jakos¢ ustug zostala po-
twierdzona przez mi¢dzynarodowy
certyfikat ISO 9001, uzyskany juz
w 1997 roku. ibis $wiadomie anga-
zuje si¢ w ochrone srodowiska i jako
pierwsza marka hotelowa na $wie-
cie uzyskata certyfikat ISO 14001,
ktéorym dysponuje juz prawie jedna
trzecia jej hoteli. Stworzony w 1974
roku ibis jest dzi$ liderem w Europie
oraz jedna z najwigkszych sieci ho-
teli klasy ekonomicznej na $wie-
cie, z ponad 100.000 pokoi i ponad
900 hotelami w 48 krajach, w tym
z 10 w Polsce.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
zapraszamy na Www.ibishotel.com =
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COURTYARD

Do samolotu jeden krok!

Gdzie powinien by¢ usytuowany idealny hotel dla biznesmena? Na lotnisku! Jesli mamy
zaplanowang podroz stuzbowg samolotem startujgcym we wczesnych godzinach rannych,
idealnym rozwigzaniem jest spedzenie poprzedzajgcej ja nocy jak najblizej pasa startowego.

arazie tylko jeden hotel w War-

N szawie spelnia te wymagania.
Jestnim Courtyard by Marriott
Warsaw Airport, polozony tak bli-

sko terminala, ze na lotnisko mozna
przejs¢ z niego na piechote.

Hotel z widokiem

Usytuowany na Lotnisku Chopina
Courtyard by Marriott od plyty lot-
niska dzieli 49 krokow, a od cen-
trum Warszawy — 7 Kkilometrow.
»Jedni maja widok z okien na ocean,
a my na plyte lotniska” — méwi Aneta
Stepkowska, dyrektor hotelu. Cos za
co$. Tak dogodna lokalizacja pozwa-
la gosciom biznesowym na wygod-
ne i szybkie polaczenie spraw stuz-
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bowych z podréza, co jest szczegdlnie
wazne przy poéznych przylotach lub
wezesnych odlotach. Hotel na lotni-
sku to takze idealne miejsce dla pa-
sazeréw zakioconych lotow, ktorzy
przemierzajac Swiat, nagle musza spe-
dzi¢ kilkanascie godzin w Warszawie.
Zainstalowane w lobby monitory sg
podiagczone do terminali na lotnisku.
Dzigki temu podroézni pijacy w barze
kawe, moga w kazdej chwili uzyskac
informacje o aktualnych odlotach
i przylotach rejsowych samolotow.

W trosce o srodowisko

Przestronny, elegancki, funkcjo-
nalny, nagrodzony przez gosci ho-
telowych za najwygodniejsze 10z-

ka 1 czystos¢, zarzadzany przez
polska firme Courtyard by Marriott
Warsaw Airport jest jednym z naj-
chetniej wybieranych przez biznes-
mendw warszawskich hoteli. Zgod-
nie z polityka korporacji Marriott
International Inc. oraz w trosce o na-
turalne S$rodowisko, w hotelu obo-
wiazuje calkowity zakaz palenia.
Dokonano w nim réwniez wielu
pro-ekologicznych zmian, zaréwno
w czesci dostepnej dla gosci hotelo-
wych, jak i na zapleczu. Warszawski
Courtyard by Marriott jest organi-
zatorem zielonych konferencji, udo-
wadniajgc, ze mozna przygotowywac
biznesowe spotkania, chronigc jed-
noczes$nie naturalne srodowisko.

FOT. ARCHIWUM HOTELI

WARSAW AIRPORT

Dla politykéw, sportowcow i pan

Z uwagi na idealne potozenie, kom-
fort i Swietng obstuge, warszawski
Courtyard by Marriott jest czesto
wybierany przez eurodeputowanych,
udajacych sie rankiem do Brukseli
i sportowcow. Narodowa reprezen-
tacja pitkarzy recznych, dla ktorych
od czterech lat hotel jest warszawskim
domem, przyznata mu tytut Partnera
Zwiazku Pitki Recznej. Goscil tez...
pigkne panie — mieszkaly w nim naj-
pigkniejsze kobiety $wiata, ktdre
przyjechaly do Warszawy na wybory
Miss World 2006. Przede wszystkim
jednak, jest on $wietng warszawska
przystania, chwalong przez biznes-
menéw z calego Swiata.

Rezerwuj na www

W hotelu mozna zjes¢ smaczne i zdro-
we potrawy, zaréwno przed podroza,
jak i po wylgdowaniu na lotnisku.

Do dyspozycji gosci jest 15 komfor-
towych sal konferencyjnych, w kto-
rych oprocz spotkan biznesowych
odbywaja si¢ takze bankiety, wesela,
studniéwki, ekspozycje samochodow.
Niedawno w kazdym pokoju hotelo-
wym zainstalowano WiFi i obecnie
juz caty hotel objety jest systemem
bezprzewodowego internetu.

Obok Courtyard by Marriott, na-
przeciwko nowej czeSci terminala,
wlasnie rozpoczeto budowe 5* hotelu
Renaissance, nalezacego takze do ro-
dziny Marriott. Bedzie nim zarzadzat
— podobnie jak hotelem Courtyard by
Marriott — Port-Hotel Sp. z o.0.

Warto wiedzied, ze najtatwiej i z za-
chowaniem gwarancji najkorzystniej-
szych dla klientéw cen, miejsca w jed-
nym z 3500 hoteli Marriott na calym
Swiecie mozna zarezerwowac na stro-
nie www.marriott.com
lub na www.warszawacourtyard.pl. =
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STARWOOD

Dobrze przespana noc jest lepsza od dobrego seksu — tak wynika z ankiety przeprowadzone;
w Europie, Afryce i na Bliskim Wschodzie na zlecenie marki Westin Hotels&Resorts. Uwaza tak
ponad pofowa respondentow. Co wiecej, az 38 procent odpowiadajgcych twierdzi, ze woleliby
tabletki nasenne na poduszkach w pokojach hotelowych zamiast czekoladek.

Westin

WypOCZywa) dabrzei

ic wiec dziwnego, ze gdy
NW 1999 roku marka Westin

zaproponowala swym klien-
tom Niebianskie .ozko — natych-
miast i bez reszty podbila serca osob
aktywnie podrdzujacych i podwyz-
szyla standardy hotelowe. Z jedne-
go produktu, jakim bylo wyjatkowo
wygodne 16zko, rozwingta swojg ofer-
te w bogate portfolio inicjatyw, ktd-
rych zadaniem jest szczegblna dba-
fos$¢ o dobre samopoczucie gosci.
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NIEBIANSKIE £OZKO

Hotele Westin zrewolucjonizowa-
ty branze hotelarska w 1999 roku,
kiedy wprowadzity do swoich pokoi
Niebianskie Lozko — Heavenly Bed®
— ikone, ktéra do dzi$ stanowi praw-
dziwg inspiracj¢ dla tworcow 16zek
na calym $wiecie.

W ciaggu minionego dziesi¢ciolecia
ponad 75 milionéw gosci, w tym glo-
wy panstw, stawy Hollywood i naj-
wybitniejsi sportowcy, wypoczywali

w 16zkach Heavenly Bed w hotelach
Westin. Sukces tego wynalazku
byt tak ogromny, ze sie¢ wrecz zo-
stala nakioniona do wprowadzenia
Niebianskiego Lozka do sprzedazy
detalicznej. Do dzi$§ sprzedano po-
nad 30.000 16zek i 100.000 poduszek.

Niebianskie Lozko sktada si¢ z po-
szewek, przeScieradel, 4 poduszek
wypelnionych gesim pierzem lub
puchem, watka, przytulnego pledu,
wygodnego, sprezystego, specjalnie
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zaprojektowanego materaca oraz ste-
laza. Westin wydat ponad 30 milio-
néw dolarow, aby zapewni¢ swoim
gosciom zdrowy i spokojny sen.

Idealne t6zka, to tylko jeden z ele-
mentéw oddzialywania na zmysty
gosci sieci Westin. Relaks zaczyna
sie juz po przekroczeniu progu hote-
lu, kiedy to do ich zmyslow docieraja:
zapach biatej herbaty i odprezajaca
muzyka w lobby. Zapach biatej her-
baty z nutg geranium i frezji zostat
specjalnie zaprojektowany dla mar-
ki Westin, aby podkresli¢ jej osobo-
wos$¢. Ma on wiasciwosci relaksujace
i powstal w oparciu o wyniki trwaja-
cych ponad rok badan. W kolekeji za-
pachowej stworzonej dla tej sieci ho-
teli, znajduje sie réwniez rozpylacz
olejku oraz potpourri przygotowane
na bazie naturalnych sktadnikéw.

Takze kompozycje kwiatowe zdo-
bigce hotele Westin nie sa dzietem
przypadku. Ich autorka jest Jane
Packer — ulubiona florystka Calvina
Kleina i Donny Karan. Zachwycaja
prostota i elegancja, a zaskakuja ory-
ginalnymi dodatkami, takimi jak
sploty gatazek wierzby, mech, czy ka-
mienie. Ich celem jest podkreslenie
osobowosci marki.

POKARM DLA CIALA I DUSZY
Marka Westin wie, ze podstawa do-
brego samopoczucia jej gosci jest za-
chowanie réwnowagi miedzy praca,
wysitkiem fizycznym i dobrym od-
zywianiem. Dlatego wszystko zaczy-
na sie od Sniadania, ktore w Westinie
jest traktowane w sposob zupelnie
wyjatkowy. Poranne menu zostato
skomponowane na oparciu o filozofie
SuperFoodRX, ktéra zaktada syner-
gie produktow.

Najnowsze badania potwierdza-
ja, ze pewne sktadniki spozywane
w parach, maja wyzsze wartosci od-
zywcze niz zjadane osobno. Na przy-
kiad awokado, jako dodatek, wply-
wa na zwiekszenie wchlaniania
przeciwutleniaczy zawartych w in-

nych pokarmach SuperFoods, takich
jak pomidory czy szpinak, a cyna-
mon w polaczeniu z ziarnami poma-
ga kontrolowa¢ poziom cukru we
krwi. Dlatego tak wazna jest umie-
jetnos¢ odpowiedniego kompono-
wania sktadnikow, z ktérych ma po-
wsta¢ dobrze zbilansowany, smaczny

i zdrowy positek. Starannie dobrane
produkty, z ktérych powstajg dania,
potrafia dodac¢ energii, poprawi¢ na-
strdj — jednym stowem — podnies¢ ja-
kos$¢ naszego zycia.

W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH
Goscie hotelu The Westin Warsaw
mogg zrelaksowac sie i poprawic swo-
ja kondycje fizyczng korzystajac z sa-
li ¢wiczen Westin WorkOUT. Jest
ona czynna przez calg dobe (takze
w nocy) i wiele osob bardzo sobie ce-
ni ten fakt. Westin WorkOUT jest
Wyposazony W Nnowoczesne maszy-
ny cardio, bieznie, rowery z ekrana-
mi telewizyjnymi oraz inne nowo-
czesne sprzety sitowe. Doswiadczeni
instruktorzy opracowuja dla kazdego
goscia indywidualny zestaw ¢wiczen,
dostosowany do jego potrzeb i mozli-
wosci. Doradzaja réowniez odpowied-
nig diete, sposdb suplementacji, po-
magajg rozpoczac zdrowy styl zycia.
Jak wynika z ankiet, goScie The
Westin Warsaw cenig sobie luksu-
sowo wyposazone pokoje tego ho-
telu. W pigknych, przestronnych
wnetrzach moga oni po calym dniu
spotkan zrelaksowac si¢ 1 poczu¢ nie-
mal jak w prywatnym spa. Zamiast
wychodzi¢ do centrum odnowy bio-
logicznej, moga zamowi¢ masaz we
wlasnym pokoju, korzystajac z ustugi
in-room spa. Doswiadczeni masazy-
Sci specjalnie dobiorg i zaproponujg
najodpowiedniejszy, jeden z wie-
lu polecanych zabiegéw, np. masaz
szwedzki, relaksacyjny czy sportowy.
Troska o dobre samopoczucie go-
Sci 1 oddzialywanie na ich zmysty
to przemyslana i konsekwentnie re-
alizowana strategia sieci Westin.
Obecnie marka posiada 170 hote-
li w 35 krajach i planuje dalszg eks-
pansje. W dzisiejszych szalonych cza-
sach, w ktorych trudno znalez¢ czas
na regularne posifki i relaks, miejsce,
ktoére oferuje inicjatywy gwarantujg-
ce lepsze zycie jest na wage zlota. =
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MISSONI

Musujace, wytrawne czy rozowe?
Dostatem w prezencie mozliwos¢ wyboru.

Vivabox. Najlepsze prezenty

Jedna z najbardziej rozpoznawalnych marek w swiecie mody, postanowita rozszerzy¢ dziatalnosc.
Obok sukienek w charakterystyczne kolorowe zygzaki i swetrow we wzory, inspirowane sztukg
art deco, stynna wioska rodzina Missoni zainwestowata w hotele, sygnujgc je swoim nazwiskiem.

Historia Missonich — rodzinnej fir-
my dziewiarskiej, ktora w ciggu 60 lat
przeistoczyla si¢ w wielobrandowe im-
perium o $wiatowym zasiegu, to praw-
dziwa lekcja stylu, klasy i elegancji.

Pracownia powstata w 1953 roku,
w piwnicy Ottavia i Rosity Missonich.
Pi¢¢ lat pdzniej, w roku narodzin ich
corki Angeli, Missoni pokazali pierw-
szg kolekcje. W latach 70. ten europej-
ski dom mody, w USA zostal uzna-
ny za symbol wloskiego designu, nie
tylko w dziedzinie odziezy. Firma
projektuje tez tkaniny, meble, wypo-
sazenie samochodow, scenografie i ko-
stiumy dla mediolanskiej La Scali.

0Od 1998 roku firme prowadzi Ange-
la Missoni, ktora jest rowniez gtowng
projektantky. Twarza i ambasadorka
firmy jest jej corka Margherita.

Ostatnio wraz z Rezidor Hotel Group
firma tworzy sie¢ Hoteli Missoni.
Pierwszy otwartow 2009 roku w Edyn-
burgu, drugi w 2011 roku w Kuwejcie.

Jak mozna sie spodziewac, hote-
le wyrdzniaja sie¢ komfortem, stylem,
i designem. Idea firmy jest taka, aby
kazdy hotel wnosit do swojej stylis-
tyki elementy charakterystyczne dla
miasta, w Ktorym zostal zbudowany.
Nawigzujac do dziedzictwa kulturo-
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wego Szkocji, pomystodawczyni pro-
jektu — Rosita Missoni — wyposazyta
hotel w stynne krzesto Laderback, za-
projektowane przez Charlesa Rennie-
go Mackintosha. Hotel w Edynburgu

jest Swietnie polozony, a wiekszo$¢ ze
136 pokoi i apartamentéw ma widok
na stynne The Royal Mile. Minima-
listyczne wnetrza doskonale kontra-
stuja z eksplozja kolorow a’la Missoni.

We wioskiej restauracji dania po-
dawane sa na porcelanie zaprojekto-
wanej przez rodzine. W cen¢ pokoju
(od 210 funtéw) jest wliczone $niada-
nie, pralnia, bezprzewodowy internet,
rozmowy lokalne, filmy na zadanie,
transport na lotnisko, a takze cala za-
warto$¢ mini barku.

Z okien 18-pietrowego Hotelu Missoni

| w Kuwejcie wida¢ Zatoke Arabska.

Fotele i kanapy w lobby sa pokryte
charakterystycznymi dla tej firmy de-
seniami: paskami, kwadratami, zyg-
zakami. Kazda z 63 suit jest inna,
cho¢ dominujacymi kolorami w tym
nowym, bo otwartym w 2011 roku
hotelu sg turkusowy, zloty, bezowy,
malinowy 1 liliowy. Wszystkie detale,
m.in. meble, zastawe stofows, a tak-
ze reczniki i szlafroki zaprojektowa-
fa Rosita Missoni, ktéra uwaza go za
swoj ulubiony obiekt.

Teraz Rosita pracuje nad kolejnymi
projektami, poniewaz hotele Misoni
w najblizszych latach powstang takze
w Omanie, Brazylii i Turcji.

Zuzanna Bass

FOT. ARCHIWUM HOTELI
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wybiera sie¢ samemu.

vabox to elegancki zestaw, z ktérego Obdarowany samodzielnie wybiera idealny prezent.
Bogata gama zestawow tematycznych, najlepsze markowe produkty i ustugi zapewnia
prawdziwg przyjemnos¢ wyboru — dla obu stron. |

® @ gk

Dostajesz Wybierasz z zestawu
Vivabox idealny prezent

Odbierasz prezent
w dowolnym czasie

Petna gama zestawdw dostepna na www.vivabox.pl oraz www.360dlaBiznesu.Sodexo.pl



TARGI

Swiat na sprzedaz

Do niedawna branzowe imprezy nie byly zbyt atrakcyjne dla zwyktych smiertelnikow. Dzis targi to show,
podczas kitdrego biznes schodzi na dalszy plan. Wazniejsze sg spektakularne ekspozycje, na ktére
firmy przeznaczajg sumy przekraczajgce milion euro. Bo czego sie nie robi, by klient zapamietat marke.

arto odwiedzaé targi, by
zobaczy¢, z jak wielkim
rozmachem  wystawcy

z calego Swiata potrafig prezentowac
swoje produkty. Poza tym, to jedyna
okazja, by zapoznac¢ si¢ z wciaz roz-
wijajacg si¢, interesujacq nas dziedzi-
ng. Tylko podczas salonu samocho-
dowego mozna wsigs¢ do Bentleya,
a zaraz potem sprawdzié, jak wygla-
da kokpit Ferrari. Tylko na targach
wina mozna raczy¢ si¢ probkami
szlachetnego trunku niemal do upa-
diego, a podczas wystawy przemysiu
foto — przetestowac najnowsze apara-
ty i obiektywy. Prezentujemy kilka-
nascie imprez, nalezacych do grona
najwickszych i najwazniejszych.

SALONY SAMOCHODOWE

North American International

Auto Show (14-22.01.2012, Detroit)
To najwigkszy salon samochodowy
w USA. Impreza odbywa si¢ w koleb-
ce amerykanskiej motoryzacji, czy-
li w Detroit, ktére — niestety — cza-
sy swojej Swietnosci ma juz dawno za
soba (lepiej nie zapuszczac si¢ poza
tereny salonu — jest niebezpiecznie).
Same targi utrzymaly jednak swo-
ja renome. Ich zaletg jest zwartos¢
ekspozycji. Nie trzeba wigc poswig-
cac¢ calego dnia, by obejrze¢ wszyst-
kie najciekawsze stoiska.

Geneva International Motor Show
(8-18.03.2012, Genewa)

To najbardziej lubiany i najwazniej-
szy salon samochodowy w Europie.
Niezmiennie gromadzi wszystkich
najwazniejszych wystawcow bran-
zy motoryzacyjnej. Nigdy nie bra-
kuje tez waznych nowosci. Pierwszg,
istotng zaletg tej imprezy jest to, ze
wszyscy producenci zgromadzeni
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sg w jednej, ogromnej hali. Druga
za$ — bezposrednia bliskos¢ lotniska
i dworca kolejowego. Na tereny tar-
gowe mozna z nich dotrze¢ pieszo, co
zajmuje kwadrans. Minusem sg bar-
dzo drogie szwajcarskie hotele w sa-
mej Genewie.

ELEKTRONIKA UZYTKOWA
ROZRYWKA

IFA (31.08-5.09.2012, Berlin)
Wprawdzie na $wiecie odbywaja si¢
wigksze targi elektroniki uzytkowej,
ale te w Berlinie sg najtatwiej do-
stepne z Polski. Poza tym, to impre-
za z tradycjami, jej historia siega lat
30. minionego wieku. Wtasnie wte-
dy, podczas targoéw, dokonano pierw-
szej prezentacji kineskopowego tele-
wizora. Rowniez dzi§ IFA to wazna
impreza targowa, na ktorej mozna
obejrze¢ wszystkie nowiki ze $wiata
foto, audio i multimediow.

Consumer Electronics Show
(10-13.01.2012, Las Vegas)
Jedne z najwiekszych i najstynniej-
szych targéw elektronicznej rozryw-
ki. Wtasnie tutaj pokazano pierwszy

magnetowid 1 odtwarzacz CD, nie-
diugo potem — takze na poczatku lat
80. — prezentowano pierwsze kom-
putery domowe. W ostatnich latach
swoje nowosci przedstawialy tam
m.in. Intel, Apple, Motorola, Google,
Samsung, Microsoft, Sony.

Photokina (18-23.09.2012, Kolonia)
Jesli tylko ktos si¢ interesuje fotogra-
fig, filmem - czy to amatorsko, czy
profesjonalnie — powinien dolfgczyé
do fanéw Photokiny. To jedna z naj-
ciekawszych imprez tej branzy, orga-
nizowana co dwa lata od 1950 roku.
Odwiedzajac ja mozna liczy¢ nie tyl-
ko na pelny przeglad oferty najwick-
szych producentéw, ale tez na pre-
zentacje wielu nowosci. W 2010 roku
bralo w niej udziat 1251 firm z 45 kra-
jow. Ekspozycje odwiedzito ponad
180 tysigcy ludzi. Te liczby swiadcza
o popularnosci tej imprezy.

TURYSTYKA

ITB Berlin (10-11.03.2012, Berlin)

ITB Asia (3-5.10.2012, Singapur)
Najwazniejsze w Europie targi tury-
styczne, ktore doczekaly si¢ tez swej
azjatyckiej edycji organizowanej we-
dtug podobnego schematu. Obok wy-
stawcOw — sieci hoteli 1 biur podrézy
— pojawiaja sie¢ tu takze ekspozycje
poszczegbélnych krajow, ktore chcag
pokaza¢ swoja oferte. Oczywiscie
nie brakuje wsrdéd nich Polski, ktora
ostatnio przedstawiala najpi¢kniej-
sze regiony naszego kraju.

MODA

Pitti Inmagine Uomo

(10-13.01.2012, Florencja)

Targi meskiej mody, ktore otwierajg
zarowno europejski, jak 1 §wiatowy
sezon imprez zwigzanych z przemy-

n
Villeroy & Boch

1748

STWORZYC
SWIATECZNY NASTROY ...
To tatwe, gdy ma si¢ pod reka

prezenty Swiateczne %
Villeroy & Boch |

Collections
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BMW 525d
TwinPower Turbo

www.bmw-
autofus.pl Radosé z jazdy

largi to jedyna okazja, by zapoznac sie z wcigz
rozwijajgcy sle, iInteresujgcg nas dziedzing.

stem odziezowym. Hale ekspozycyj-
ne przypominajg gigantyczny sklep,
w ktorym mozna znalez¢ wszystkie
rodzaje meskiej garderoby i1 wszelkie
mozliwe dodatki.

SIMM Madrid International

Fashion Fair (2-4.02.2012, Madryt)
Wiasciwie jest to polaczenie targow
z gigantycznym, trwajagcym niemal
nieprzerwanie pokazem mody. To
miejsce, gdzie wielki biznes gczy sie
z przyjemnoscia ogladania wspania-
tych prezentacji réznorodnych stro-
jow. Oczywiscie obok tej efektowne;j
czesci targow, odbywa si¢ tez ta nieco
mniej spektakularna: biznesowe ne-
gocjacje sg tu na porzadku dziennym.

LtODZIE

International Boat Show
(21-29.01.2012, Dusseldorf)

Zwykle impreza ta jest nazywana po
prostu »Boot”, co po niemiecku zna-
czy »t10dz”. Tak jest krocej i od razu
wszystko wiadomo. Spotykaja si¢ tu
producenci todzi, jachtow oraz sprze-
tu stuzacego do uprawiania sportow
wodnych. Zwykle targi te gromadza
ponad 1,5 tys. wystawcOw z prze-
szto 50 krajow. Niespotykang na in-
nych wodniackich targach atrakcja sg
prezentacje nawet bardzo duzych to-
dzi w catej okazatosci, nie ukrytych
pod tafla wody.

SLODYCZE

International Sweets World
(29.01-1.02.2012, Kolonia)

Prawdziwa gratka dla mitosnikow
stodyczy. To jedne z najwigkszych
na $wiecie targow tej branzy, pod-
czas ktorych prezentowane sg nowin-
ki zwigzane z zaspokajaniem apetytu
na wszystko, co stodkie. Najwigksza
atrakcja dla zwiedzajacych jest moz-
liwos¢ degustacji prezentowanych
produktow, czyli czekoladek, ciastek,
biszkoptéw 1 mnoéstwa innych pro-
duktéw cukierniczych.

WINO

Vinitaly (25-28.03.2012, Werona)
Mozna powiedzieé, ze to szlachetne
targi, podczas nich prezentowane sg
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dystyngowane trunki: najlepsze wi-
na. Rzecz jasna dominujg tam wlo-
scy producenci, zachwalajacy swoje
najnowsze produkty. Warto podkre-
sli¢, ze to impreza nie tylko dla pro-
fesjonalistow, ale tez dla milosnikow
wina, ktorzy maja mozliwo$¢ sprobo-
wania przerdznych gatunkéw swego
ulubionego trunku.

KWIATY

Euroflora (kwiecien 2012, Genua)
Targi, ktorych ekspozycje mozna po-
rowna¢ do gigantycznego ogrodu bo-
tanicznego. Liczni wystawcy przy-
gotowujg spektakularne kompozycje
z picknych kwiatéw, krzewow i naj-
prawdziwszych rzezb wykonanych
z zywych roslin. Warto to zobaczy¢!
Obok roslin, mozna tu takze obejrzec
najnowszy sprzet gorodniczy.

LOTNICTWO

ILA Berlin Air Show

(11-16.09.2012, Berlin)

Dotychczas co dwa lata na lotni-
sku Schonefeld pod Berlinem odby-

wal si¢ salon przemysiu lotniczego,
ktoremu towarzyszg spektakular-
ne pokazy. Zwiedzajacy te targi mo-
gli obejrze¢ wszystkie najnowsze li-
niowce pasazerskie, wojskowe my-
sliwce, male odrzutowce i samoloty
z tlokowymi silnikami, przeznaczo-
ne dla prywatnych nabywcéw. Edycja
2012 roku odbedzie si¢ w innej loka-
lizacji: na budowanym wtasnie lot-
nisku Berlin Brandenburg, ktore
ma si¢ sta¢ jednym z najwazniejszych
HUB-6w w Europie.

MEBLE
Milan Furniture Fair
(17-22.04.2012, Mediolan)
Najwicksze targi meblowe na Swie-
cie, podczas ktorych prezentowane
sg najnowsze trendy we wzornictwie.
Nie brak tez pokazéw mebli przygoto-
wanych przez znanych projektantow
i renomowane szkoly designu. Takze
te ze $wiata mody. Powierzchnia tar-
gow to prawie 230 tys. mkw., a liczba
wystawcow przekracza 2700 firm. m
Marcin Strozik

RADOSC TO ARGUMENT
NIE DO WYPRZEDZENIA.

Elegancja i dynamika jadg w parze w kazdych warunkach. Tylko pomysl, jak zachowuije sie na drodze BMW 525d z nowym
silnikiem diesla TwinPower Turbo z poteznym momentem obrotowym 450 Nm*, | wyobraz sobie, jak to jest, kiedy w petni
panujesz nad tak dynamicznym autem! Potaczenie xDrive — elektronicznie kontrolowanego, najbardziej inteligentnego
napedu na 4 kota - z silnikiem TwinPower Turbo zapewnia absolutng radosc¢ z jazdy. By poczu¢ to naprawde, umoéw sie
juz dzis$ na jazde probna. Radosc¢ nie wymaga innych argumentow, zarejestruj sie na www.bmw.pl/seriab

BMW 525d TWIN POWER TURBO
Z NAPEDEM NA 4 KOLA xDRIVE.

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza radosc¢ z jazdy.

Dealer BMW Auto Fus ul. Ostrobramska 73, 04-175 Warszawa, tel.: +48 22 613 90 03

* Emisja CO, i zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wedtug normy ECE dla BMW 525d xDrive: 134-140 g/km i 5,1-5,3 1/100 km.
Zdjecie przedstawia elementy wyposazenia dodatkowego nieobecne w wersji podstawowej.
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Mozliwosci stolicy Czech jako kierunku turystycznego sg niewyczerpane. Tylko w ubiegtym roku
Prage odwiedzito ponad 4 miliony ludzi i dla wiekszosci z nich nie byta to pierwsza wizyta.
Rose Dykins radzi, jak najlepiej wykorzystac czas w tym fascynujgcym miescie nad Wettawa.

rawie 60 procent turystow wra-
Pca do Pragi drugi, a nawet trze-

ci czy czwarty raz — twierdzi
rzecznik Czech Tourismu. — W po-
ré6wnaniu z innymi stolicami euro-
pejskimi jest tu nadal tanio (nie nale-
zymy do strefy euro), a miejsca warte
zwiedzania znajduja sie w zasiegu
spaceru od centrum.

Centrum Pragi tworzy najwicksza
strefe UNESCO w Europie, a gotyc-
ki czar Starego Miasta to magnes dla
powtérnych odwiedzin. Praskie bro-
wary 1 kult piwa przyciagaja tez by-
walcow wieczoréw kawalerskich. Co
jeszcze, oprocz taniego piwa i roman-
tycznej atmosfery, ma do zaoferowa-
nia czeska stolica?

— Turysci wiele styszeli o Pradze,
ale czesto nie wiedza, co mozna tu ro-
bi¢ —uwaza Hana Langmajerova z fir-
my Kuoni Destination Management
kuoni-dme.com, ktora specjalizuje sie
w organizacji grupowych wycieczek
po Pradze. — Powinni$my wiec jesz-
cze lepiej promowac nasze miasto,
informowac o ciekawych aktualnych
wydarzeniach, zabytkach, hotelach
i restauracjach. Oto kilka wyjatko-
wych miejsc, ktore szczegdlnie pole-
cam wszystkim, ktorzy wybierajq si¢
na kilka dni do Pragi.

WYSPA KAMPA
Jesli znasz juz Stare Miasto, a zegar
astronomiczny i Kosciol Najswietszej
Marii Panny przed Tynem wprawit
ci¢ w zachwyt, przekrocz Most Karo-
la i poznaj drugie oblicze Pragi.
Oddzielona odnogg Wettawy od uro-
kliwej Matej Strany, Kampa jest miej-
scem, do ktorego prazanie uciekajg
z centrum. Tuz za kamiennym mo-
stem poczujesz sie¢ jak na wsi. Przy
dobrej pogodzie trawniki wzdtuz rze-
ki pelne sa wypoczywajacych ludzi.
Wyspa ma wlasng galeri¢ sztu-
ki nowoczesnej — Muzeum Kampa.
Wsrod intrygujacych rzezb warto

zwrdci¢ uwage na ogromne niemow-
leta z brazu autorstwa czeskiego rzez-
biarza Davida Cerny’ego. Kampa roi
si¢ od pubow — jeden z nich, Mlynska
Kavarna (Park Kampa; tel +420 608
444 490) powstal w dawnym mtynie.

Z wyspy juz tylko krok do nieco
mniej znanych praskich osobliwosci,
m.in. psychodelicznej Sciany Johna
Lennona na Matej Stranie, na ktorej
fani z calego $wiata apeluja o poko;j.

Muzeum Kampa: czynne od 10:00
do 18:00, wstep 260 CZK. U Sovovych
Mlynu 2; museumkampa.com

MUZEUM MUCHY

Czeski artysta Alfons Mucha, uwaza-
ny za ojca secesji, tworzyl m.in. pla-
katy i grafiki przedstawiajgce piekne
kobiety na tle natury.

Mato znane Muzeum Muchy, znaj-
dujace si¢ na obrzezach Starego
Miasta, szczyci si¢ bogatg kolek-
cja prac artysty. Zbiory uzupelnia-
ja czarno-biale zdjecia przyjaciotek
i modelek Muchy, wykonane w jego
paryskim studiu. Na miejscu moz-
na obejrzec film o zyciu artysty i pra-
skiej seces;ji.

Czynne 10:00 - 18:00, wstep
180 CZK. Panska 7; mucha.tyden.cz

MUZEUM KOMUNIZMU

Muzeum Komunizmu przycupneto
za McDonald’s przy ulicy Na Prziko-
pie, na Starym Miescie. Jego zbiory
ukazujg rozwdj komunizmu na $wie-
cie w latach 1948 — 1989 i zachecaja do
poznania historycznych pozostatosci,
wcigz obecnych w miescie.

Szeroki wachlarz eksponatow wy-
stawiono w lekkim niefadzie, co
tworzy kameralny nastrdj, niczym
na strychu pelnym antykéw. Intere-
sujace sg m.in. plakaty z czasow pro-
pagandy komunistycznej czy ponure
repliki pokojow przestuchan tajnych
stuzb. Ogromne wrazenie robig tez
czarno-biate, dokumentalne filmy.

e

,Lato — najpiekniejszy obraz cyklu A. Muchy ,,Boginie P6ér Roku II”.
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Katedra $w. Wita, Wactawa i Wojciecha.

Mozna na nich zobaczy¢ m.in. ra-
dzieckie czotgi na praskich ulicach.
Czynne codziennie 9:00 — 21:00,
wstep 180 CZK. Na Prikope 10;
muzeumkomunismu.cz

PALAC LOBKOWICZA
Rodzina Lobkowiczow to jeden z naj-
starszych (istniejacy do dzisiaj) cze-
skich rodow szlacheckich. Patac, zbu-
dowany w XVI wieku polozony jest
u stop Zamku Praskiego i mozna
w nim podziwia¢ prawdziwe skarby.
Po dramatycznych  wojennych
i powojennych przejsciach rodu,
Wilhelm Lobkowicz odzyskat po-
nad 1500 obrazéw i okoto 20000 za-
bytkowych przedmiotéw, w tym cen-
ne instrumenty muzyczne, kolekcje
XVI-wiecznego malarstwa  hisz-
panskiego oraz dwa olejne obrazy
Canaletta przedstawiajace Tamizg.
Zmeczeni zwiedzaniem turysci,
znajdag chwile oddechu, stuchajac
muzyki klasycznej. Koncerty odby-
wajg sie codziennie. Sale koncertowsg
(warto zwroci¢ uwage na sufit zdobio-
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Praski zegar astronomiczny na Ratuszu.

nym pieknymi XVII-wiecznymi fre-
skami) mozna wynajmowac.

Czynne 10:00 — 18:00, wstep kosz-
tuje 275 CZK. Koncerty o 13:00, bile-
ty od 390 CZK. Jirska 3; lobkowicz.cz

U FLEKA

Jeden z najwickszych i najstarszych
browaréw w Pradze produkuje swoje
unikalne ciemne piwo juz od 500 lat.
Jest ciezkawe, z obfita piang i stod-
kawym posmakiem. Sprzedaje si¢ je
wylacznie w restauracji U Fleka, ser-
wujacej czeskie dania (positek dwu-
daniowy 294 CZK) — w rustykalnych
pomieszczeniach lokalu 1 w gwar-
nym w czasie dnia ogrodku piwnym.
Sredniowieczne mury zdobig wize-
runki rycerzy i smokow.

Grupy powyzej 10 osob mogg za-
mowi¢ pelne zwiedzanie (160 CZK
od osoby, w cenie degustacja piwa
i pamigtkowy kufel).

Czynne codziennie 10:00 — 11:00.
Kremencova 11; en.ufleku.cz
Wiecej informacji: czechtourism.com,
pragueconvention.cz m

Hotele

Crowne Plaza Oddalony zaledwie 15 minut jazdy samo-
chodem od centrum miasta i lotniska. Przed laty mieszkali
w nim radzieccy oficerowie. Obecnie jest to elegancki hotel
z 16 salami konferencyjnymi. Ma przestronne pokoje i apar-
tamenty, dwie restauracje i dwa bary.

Koulova 15; tel +420 296 537 111; crowneplaza.com
Pokoje od 2048 CZK

Four Seasons Usytuowany na skraju dzielnicy zydowskiej, ho-
tel Four Seasons oferuje pigkny widok na Zamek Praski i rze-
ke. 161 wytwornych pokoi cieszy oko fagodnymi kolorami
i kwiatowymi dekoracjami. Restauracja Allegro to jedyny lo-
kal w Pradze wyrézniony gwiazdkg Michelina i, jak przysta-
to na jej posiadacza, serwuje wysmienitg kuchnig. W hote-
lu jest mate Spa, centrum fitness i 6 sal konferencyjnych.
Ul. Veleslavinova 2a/1,098; tel +420 221 427 000;
fourseasons.com

Pokoje od 8675 CZK

Hilton Tylko kilka minut jazdy od rynku Starego Miasta i je-
ste$my w dziesigciopietrowym hotelu Hilton. Goscie ma-
ja do dyspozycii jeden z 791 pokoi, 33 sale konferencyjne,
Spa i mozliwos¢ spotkania w tongcym w zieleni hallu gtow-
nym. Restauracje: Czechouse Giill i Rotisserie serwuijg tra-
dycyjng czeska kuchnie, a bar Cloud Nine na najwyzszym
pietrze warto odwiedzi¢ chocby dla fascynujgcego widoku.
Pobrezni 1; tel +420 224 841 111; hilton.com

Pokoje od 3600 CZK

Augustine Pieciogwiazdkowy hotel, nalezacy do sieci Roc-
co Forte Collection oferuje 101 pokoi. Historyczne budyn-
ki (w tym trzynastowieczny klasztor) kuszg wnetrzami z wi-
docznymi wptywami czeskiego kubizmu. Hotel ma piec¢ sal
konferencyjnych, ogrody, restauracje i dwa bary.

Letenska 12/33; tel +420 266 112 233; theaugustine.com
Pokoje od 4293 CZK

Jatta W recepcji czterogwiazdkowego hotelu wisi portret
Franza Kafki autorstwa Andy’ego Warhola. W hotelu sg
94 pokoje, restauracja, pie¢ sal konferencyjnych i szcze-
golna atrakcja — schron z czaséw komunizmu.

Vaclavske Namesti 45; tel +420 222 822 111; hoteljalta.com
Pokoje od 2813 CZK

Alchymist Grand Hotel and Spa Ten pieciogwiazdkowy hotel,
potozony niedaleko Zamku Praskiego, zachwyca oryginal-
nym charakterem. Oczarujg nas barokowe meble, antyczne
toza i ztocenia. W sumie 47 wykwintnie urzgdzonych pokoi,
dwie sale konferencyjne, indonezyjskie Spa i restauracia.
Trziste 19; tel +420 257 286 011; alchymisthotel.com
Pokoje od 6405 CZK

Restauracje

Miynec Tuz przy Mos$cie Karola miesci sig restauracja Mty-
nec — trzeba koniecznie usigs¢ przy oknie lub na tarasie
i rozkoszowac sie wspaniatym widokiem. Kuchnia, cho¢ wy-
kwintna, opiera sie na smakach czeskiej kuchni domowe;.
Warto sprobowac np. knedli ze Sliwkami i makiem, tu poda-
wanych z porcjg kremu z dodatkiem $liwowicy.

Czynne codziennie; positek dwudaniowy 803 CZK. Novot-
neho Lavka 9; tel +420 277 000 777; mlynec.cz

Villa Richter Kompleks trzech restauraciji zapewnia wspania-
ty widok na terakotowe dachy Matej Strany. Taras przy Win-
nicy $w. Wactawa to idealne miejsce na relaksujgcego drin-
ka po meczacym zwiedzaniu.

Czynne codziennie 10:00 — 23:00; positek dwudaniowy 458
CZK. Stare Zamecke Schody 6/251; tel +420 257 219 079;
villarichter.cz

Buddha Bar Hotel Masz ochote na ostrzejszy, zmystowy na-
stroj? Wybierz Buddha Bar. To tylko pie¢ minut od rynku
Starego Miasta. Nad dwupoziomowym barem i restaura-
Cja goruje gigantyczny posag Buddy. Skosztujesz koktajli
o niestandardowych potgczeniach sktadnikow — takich jak
Wasabi Hurt Shoshu, ktdry powstaje z potgczenia wasabi,
sake, limonki, wodki i cukru trzcinowego.

Czynne codziennie od 18:00 do pdZznej nocy (restauracja
od 18:30); positek dwudaniowy 919 CZK. Jakubska 649/8;
tel +420 221 776 400; buddha-bar-hotel.cz

Hard Rock Cafe Najwieksza w Europie Hard Rock Café ser-
wuje hojne porcje amerykanskich potraw. To tylko krok od
rynku Starego Miasta. Jak w innych lokalach tej sieci, na
$cianach wiszg autentyczne pamiatki ze Swiata muzyki i fil-
mu — np. ubrania noszone przez Madonne czy Elvisa Pre-
sleya. Lokal stynie z kolorowych koktajli.

Czynne codziennie 24:00 — 12:00; Open daily 12pm-
-12am; positek dwudaniowy 558 CZK. Dum U Rotta, Male
Namesti 3; tel +-420 224 229 529; hardrock.com

FOT. REINHOLD68/DREAMSTIME.COM, RUSM/ISTOCKPHOO.COM, THOMAS PERKINS/DREAMSTIME.COM, JIRI BURSIK/ DREAMSTIME.COM, SARKAO/DREAMSTIME.COM
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WYJAZDY MOTYWACYJNE

Wodospadach Wiktorii, jednym z siedmiu na-
turalnych cudéw $wiata, ich odkrywca — David
Livingstone powiedzial: ,Widok jest tak pigk-
ny, ze musza si¢ W niego wpatrywac aniotowie w locie”.
Polozone na granicy Zimbabwe i Zambii i w lokalnym
narzeczu noszgce nazwe »,Dym, ktory grzmi”, sg wpisa-
ne na list¢ dziedzictwa swiatowego UNESCO. To one sg

DOkad wybrac’: SiQ zima na krétkél, pOWiedzmy Czterodniowa, ale ekSCthialCél WypraWQ? celem naszej wyprawy, ale... to dopiero poczatek atrake;ji!
Musi by¢ ciepto, ekscentrycznie, egzotycznie i z duzg dawkg adrenaliny. Marzena Mr6z
znalazta idealne migjsce i poleca niezwykig podréz — tylko dla odwaznych. AFRYKA NA POKLADZIE

Planujac lot do Johannesburga mozemy wybiera¢ spo-
$rod ofert wielu przewoznikéw, jednak propozycja South
. African Airlines okazuje sie najciekawsza. Przede wszyst-
kim wystartujemy wieczorem i na pokladzie samolotu
spedzimy pierwsza noc podrdzy. Dzieki temu oszcze-
dzimy czas i pieniadze. Linia ma bardzo dobry serwis
1—co wazne — juz na pokladzie bedziemy mieli namiast-
ke Afryki (kolorowa zatoga, dobry catering, potudniowo-
afrykanskie wina). Ze stolicy RPA czeka nas jeszcze je-
den, ale krotki, bo 1,5-godzinny przelot do Zimbabwe,
realizowany rowniez przez South African Airlines.
Ladujemy na matym lotnisku, w samym sercu buszu.

Juz podczas transferu do hotelu, ktory trwa zaledwie EﬂJ[UZJaé(] raﬁ|ngu UZﬂaJa

20 minut, bedziemy mogli obserwowac dzikie zwierz¢ta.

Drogg beda nam przebiegaly malpy, zyrafy, a nawet sto- Zam b@Z| /a Jed ﬂa / dZI@SIQCIU
nie — jesli bedziemy mieli szczg¢scie. Wybor hoteli w po-

blizu Wodospadew Wikuorii (Vieworia Falls) jest duzy, [ ZEK, KIOr€ Najleplel nadajg sie
ale na pewno warto zainwestowac¢ w jeden z lepszych, ta- | i

kich jak niezwykle stylowy, utrzymany w kolonialnym do U pra\/\/lan |a tego SpOrtU '

stylu Victoria Falls Safari Lodge, nowoczesny, przestron-

ny Elephant Hills czy butikowy Stanley and Livingstone

—oferujacy gosciom zakwaterowanie w 16 apartamentach.

Co istotne, zostaniemy w tym samym hotelu przez caly

nasz pobyt w Afryce. Nie trzeba wiec bedzie codziennie
pakowac walizek i traci¢ czasu na przejazdy.

TECZA PRZY SWIETLE KSIEZYCA

Jestesmy w miejscu niezwykiym, pofozonym na granicy
czterech panstw: Zimbabwe, Zambii, Namibii i Botswany.
Zaledwie 1,5 godziny jazdy samochodem dzieli nas od
Parku Narodowego Chobe, jednego z najpiekniejszych
miejsc na kontynencie, ktory stynie z najwickszej popu-
lacji stoni w calej Afryce. W Chobe obserwujemy row-
niez lwy, lamparty, likaony (dzikie psy afrykanskie).
Nastepnego dnia po przyjezdzie przekraczamy granice,
zeby dotrze¢ do Botswany na safari. Podpatrujemy zycie
dzikich zwierzat w ich naturalnym otoczeniu i plyniemy
statkiem po rzece, obserwujgc stada baraszkujacych hi-
popotaméw. Lunch jemy w Bostwanie, a wieczorem wra-
camy do hotelu. Kolejny dzien rozpoczynamy od oglada-
nia, fotografowania i rozkoszowania si¢ Wodospadami
Wiktorii, ktorych czes¢ znajduje si¢ w Zambii. Mozna
przyglada¢ im si¢ z bliska dotyka¢ wody, obserwowac
mgle, ktora goruje ponad 300 m nad wodospadem 1 jest
widoczna z odlegtosci 60 km. Najbardziej niezwyklym
zjawiskiem w tym rejonie jest tecza widziana nocg, przy

FOT: M. MROZ, AISPIX/BIGSTTO.OCKPHOCOM, STYVE/BIGSTOCKPHOTO.COM
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WYJAZDY MOTYWACYJNE
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Miejscowe plemiona nazywajg wodospady
,Dym, ktory grzmi”. To dobra nazwa,
00 mgte nad nimi widac z odlegfosci 60 km,

swietle ksigzyca. Wodospady maja szerokos¢ 1,7 km, wy-
sokos¢ spadku wody wynosi 111 m, a w sezonie szczyto-
wym w kazdej sekundzie przetacza si¢ przez nie ponad
9 mln litréw wody! Sq wieksze od Niagary, przegrywaja
natomiast z Khome Falls w Laosie.

ADRENALINA ROSNIE!

Nastepna atrakcja to canioning na mala wyspe, polozo-
ng przed wodospadem. Jesli zdecydujemy si¢ w ten spo-
sob rozpoczaé dzien, obok naszej fodzi zobaczymy kapig-
ce sie o Swicie hipopotamy. Podczas »przejazdzki” wsrod
obdarzonych ogromng sifg ,hipciow”, bedzie nam towa-
rzyszy¢ uzbrojona eskorta. Na wyspie — na zastawionych
stotach — czeka $niadanie. A jesli bedziemy mieli szcze-
Scie, zobaczymy stonie przeptywajace rzeke.

Kolejne wielkie emocje to white-water rafting. Szalona,
wspaniata przygoda, polegajaca na przeptywaniu ponto-
nem przez spieniong rzeke, ktora plynie coraz nizej, po-
konujac po drodze przeszkody wodne. Moze si¢ zdarzy¢,
ze nasz $rodek lokomocji przewroci si¢. Nie ma obawy,
w miejscach, gdzie nurt rzeki nie jest rwacy, zdazymy .
podnies¢ ponton i... sicbie. Adrenalina rosnie! A skoro :f i I ] G - I. < I ol e : - -
juz jestesmy w tak niezwyklym miejscu, dlaczego by nie J\ {-. E{ : { [ } )":"r[.‘ I[.“"!-E { J'F ” : I { y J'F ] rl I ] ll"l- r 1' t I
skoczy¢ na bungee z mostu na granicy mi¢dzy Zambig = 5 =
i Zimbabwe (108 m do lustra wody!), uwazanego za naj-

wyzszy naturalny bungee-jumping na §wiecie? I Ji [l{‘ i H i 3{.‘ i 1 {.‘ ] ; "1-"'! ’ I { r I ] S ]E i: | ‘{.‘ [. |

Do petlni ekstremalnego szczescia brakuje nam juz tyl-

ko lotu helikopterem nad wodospadem (trwa 15 minut, Sheraton miejscem spolkan. Zatrzvmal sle —
mozna podczas niego obserwowac niezwykly topografie u nas | spedsi mile chwile z przviaciaimi Juz od
okolicznych terenéw i meandry rzeki w gigbokim na po- lub wspdlpracownikami w nasze] : ; -
nad 100 m kanionie). Dla romantykow i 0sob z zawrota- :r35'|I]|.'.!':|E;I. kawiarni lub barze f'.f{IrhT'.li:l Irom
mi giowy, proponujemy alternatywne zajecia: wycieczke .
na wybudowany ponad 100 lat temu most na Zambezi, na B e e e S 3 é O PLN
keérym o zachodzie stofica mozna wypié lampke szam- aneraion 5 wWhnera pe ""rl'!'f Qatnar. sy l.‘.!'l..'i sndare
panaWarto tez wybra¢ si¢ na romantyczna kolacje nad memorable moments with riends or colleagues za dobe
brzegami rzeki. Przy blasku pochodni bedzie mozna In one of our live reslaurants, bars and cales per niaht*
skosztowac miesa krokodyla i strusia, popijajac egzotycz- all at a special low rate. MhEge
ne potrawy lokalnym piwem czabuki. e

Wyijazd, ktory z pewnoscig zintegruje kazda grupe, za- _f lacebook.comisheralon. poznan hotel

konczymy przyjeciem w stylu ,Out of Africa” — zorga-

nizowanym w sali bankietowej hotelu lub w ogrodzie,

ze scenografig i muzyka z kultowego filmu Sydneya Sheraton.com/poznan 48 &1 &§55 2000
Pollacka. Wystawne menu zostanie zapisane na papierze

ekologicznym wykonanym z... odchodéw stonia. A na pa- Z
migtke oraz dowdd, ze to wszystko wydarzyto sie napraw- S i
de, kazdy uczestnik wyprawy dostanie pamiatkowe zdje- s woFt i s e WEELDE S oo
cie — swdj portret w sepii. = % o r
el e
g Predermed I_?l.- -[:-_-..;. -l w
y Luest =lwsrsbon BT HEGIS i
o
Biuro Turystyczne Discovery Travel specjalizuje sie w organizowaniu imprez motywacyjnych, 2 : , R :
ktorych miejscem jest caly $wiat. Dziata na polskim rynku od 1994 roku. Kontakt: www.discovery.pl e e e s wrt
o e Ths Isadamcsies ol Siorecsd i i | oits otk SiE, & . 115
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WAKACJE BIZNESMENA

Raj na stoka

Valmorel to miejsce godne polecenia zarowno wytrawnym narciarskim singlom, jak

i rodzinom z dzie¢mi. Stoki o zroznicowanym stopniu trudnosci, bliska odlegtos¢

otniska

w Genewie, niepowtarzalny urok sabaudzkiego stylu, a takze mozliwos¢ spedzenia
tygodnia na nartach w absolutnym luksusie — to wystarczajgce argumenty, aby pomyslec
0 wyborze tego wtasnie miejsca na zimowe wakacje 2012 — przekonuje Marzena Mroz.

T eren narciarski Le Grand
Domaine, znajduje si¢ po-
nizej przeleczy Col de la
Madeleine, miedzy dwoma masywa-
mi: Massif du Cheval Nor i Massif
de la Lauziere, na wysokosci od 1400
do 2550 m n.p.m. L.aczy on trzy doli-
ny idealnie nadajace si¢ do uprawia-
nia wszelkich sportéw zimowych:
Valmorel, Doucy i Saint Francois
Longchamps. Oferuje réznorod-
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ne trasy narciarskie o gcznej diu-
gosci 153 km, park snowboardowy
z half-pipe i boardercrossem, 160 ar-
matek $nieznych i ponad 50 wycig-
gow: kabinowych, krzesetkowych
z pokrywa pleksi i bez, a takze or-
czykéw, przewozacych w sezonie
zimowym 50 000 oséb na godzing.
Najpopularniejsza, a zarazem naj-
dtuzsza i najladniejszg trasg jest ,La
Madeleine” o diugosci 3,2 km.

SABAUDZKI ,,PIEPRZYK”

Francuzi nie bez powodu nazywa-
ja Valmorel sabaudzkim ,pieprzy-
kiem”. Tym, co najbardziej wyrdznia
je sposrdd innych alpejskich miaste-
czek, jest przywigzanie mieszkan-
cow do tradycji. Niskie, zbudowane
z kamienia i drewna domy przypo-
minajg chaty, jakie wznoszono tu
w ubiegtych stuleciach. Dzieki temu,
to bajkowa okolica, przypominajgca

FOT. ARCHIWUM HOTELU, B.SCHARF

dawng, gorskg wioske. Gdyby nie
duza liczba wyciagdéw, mozna by po-
mysled, ze znalezliSmy si¢ w zaczaro-
wanym miejscu, w cudowny sposob
odcigtym od cywilizacji.

Valmorel to dzi$ jeden z najpigk-
niejszych  kurortdow narciarskich
w Sabaudii. Choc¢ jest stosunkowo ni-
sko potozone (1400 — 2550 m n.p.m.),
to jednak wszystkie trasy zjazdowe
sg tam zawsze doskonale przygoto-
wane. W miasteczku nie ma ruchu
kotowego, a Centrum, le Bourg-
Morel, otoczone piecioma stylowy-
mi osiedlami, jest bijacym sercem
stacji. To idealne miejsce spotkan,
z licznymi kawiarniami, restaura-
cjami, sklepami i pubami. Spokojne
za dnia — ozywa wieczorem i w nocy.

Sabaudii

LUKSUS PO FRANCUSKU

Na najpiekniejszym, stonecznym
stoku Valmorel Club Med wybudo-
wal luksusowy klub, ktérego archi-
tektura nawigzuje do najlepszych
sabaudzkich wzoréw. Ekskluzywne
wnetrza czesci wspolnych i pokoi
zaprojektowali  znani  architekeci
— Nicolas Adnet i Marc Hertrich.
Mozna tu spedzi¢ zimowe waka-
cje — z jednej strony zyjac w zgodzie
Z naturg, a z drugiej — otaczajac sie
luksusem. Miejsce jest przestronne,
wyjatkowe, wrecz idylliczne.

Do dyspozycji gosci sa wille, prze-
stronne suite oraz pokoje chalet za-
pewniajace tak wysoki komfort, ze
francuskie gazety piszac o otwar-
tym w grudniu 2011 roku Club Med

Valmorel, podkreslaja zupeinie no-
wa jakos¢, ktorg wnidst on, proponu-
jac swoj najwyzszej jakosci standard.

Club Med Valmorel ma do zaofe-
rowania 26 ogromnych suite, pry-
watny lounge z widokiem na Mount
Blanc, concierge service, szampana
od godziny 18.00 w strefie Y5, a tak-
ze prywatne wille z kilkoma sypial-
niami (84-194 m kw.), wlasnym lo-
kajem, kominkiem, tarasem, wi-fi,
wyposazone w sprzet elektroniczny
najwyzszej jakosci.

PIEC HARPUNOW LUKSUSU

Klub zostat oznaczony pigcioma
harpunami, co oznacza najwyz-
szy standard. Przede wszystkim
jednak warto wiedzie¢, ze decydu-
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WAKACJE BIZNESMENA

jac si¢ na wakacje w Club Med pta-
cimy tylko raz. Absolutnie wszyst-
kie atrakcje, w tym m.in. jazda na
nartach pod opieka instruktoréw,
karnet uprawniajacy do nieograni-
czonego korzystania ze wszystkich
wyciggoéw w regionie, wyszukane po-
trawy i najlepsze alkohole serwowane
w barach, opieka nad dzie¢mi, wie-
czorne przedstawienia, dyskoteki,
a nawet aromatyczne espresso, Kto-
re tak przyjemnie jest wypic po obie-
dzie, przed kolejng wyprawa na nar-
ty — wszystko to jest wliczone w cene.

Goscie majg do wyboru kilka zna-
komitych restauracji, ktorych jadto-
spisy sa prawdziwymi dzietami sztu-
ki. Codziennie inny temat wieczoru,
jest dla kucharzy polem do popisu,
aby przygotowa¢ dania kuchni fran-
cuskiej, azjatyckiej, wioskiej czy tez
opartej na owocach morza.

Club Med Valmorel to takze jedy-
ny hotel w calej Francji, ktory oferuje
kazdej grupie wiekowej pelng infra-
strukture sportowa i profesjonalng
opieke. Poczawszy od najmtodszych
dzieci, ktore spedzajg dzien w Baby
Club, po mlodziez, ktéra pod okiem
instruktoréw uczy si¢ jazdy na nar-
tach lub snowboardzie, bierze udziat
w wycieczkach na tyzwy i sanki.

Mtlodziez ma tez swoje wlasne cool
miejsce w klubie o nazwie Passworld,
zaprojektowane z mysla o samopo-
czuciu miodych ludzi, ktérzy spoty-
kaja si¢ tam z rownie$nikami, bawia,
graja, rozwijajg swoje zainteresowa-
nia. Dorosli nie majg tam wstepu.

Pomiedzy willami, a giéwna cze-
scig hotelu kursuje minibus. Goscie
maja do wyboru Kkilka restauracji,
moga korzystaé zwewnetrznego base-
nu, lodowiska, fitness klubu, wypra-

Ekskluzywne
Wnetrza czescl
wspolnych

| pokoi
zaprojektowall
znani architekci
— Nicolas Adnet
| Marc Hertrich.

wiac si¢ na spacery, uprawiac¢ nordic
walking i korzysta¢ z ekskluzywnego
Spa o powierzchni 600 m kw.

Jednak najwazniejsza jest atmos-
fera, ktora panuje w Club Med, pel-
na usmiechu, zabawy i autentycznej,
niewymuszonej serdecznosci, bez stu-
zalczych ukionéw, poniewaz napiw-
ki w klubie sg zabronione. Gosémi
opiekujg sig¢, ale tez i bawig si¢ wspol-
nie z nimi GO - gentel organizers
— mlodzi, utalentowani ludzie z roz-
nych krajow Swiata. Sg instruktorami
sportdw, pracuja w recepcji, zajmu-
ja si¢ dzie¢mi, a wieczorem wystepu-
ja na scenie. GO czekaja rowniez na
gosci wracajacych z nart — Smiesz-
nie przebrani, z grzanym winem albo
z herbatka z rumem, kawalkiem cia-
sta, albo $wiezymi ostrygami i kie-
liszkiem szampana. Kto by tak na nas
czekat? Chyba tylko mama. n

Wszystko o wakacjach w Club Med na stronie www.clubmed.pl
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Spojtofing

WYJATROWE OBLICZE SPORTOWEGO STYLU

o

Klif ul.Okopowa 58/72 Warszawa

Stary Browar Atrium ul.Pétwiejska 42 Poznan
Silesia City Center ul. Chorzowska 107 Ka

www.sportofino.pl
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MIEDZYNARODOWE CENTRUM BIZNESOWE — WYGRYWAJAC JAKOSCIA

C ypr —jedno z najbardziej atrak-
cyjnych  miedzynarodowych
centréw biznesowych w Unii
Europejskiej — oferuje niskie podat-
ki, wysokie parametry, nieskrepowany
dostep do kluczowych rynkow inwesty-
cyjnych, w tym Rosji, Ukrainy, Indii
czy UE. Cypr to miejsce przyjazne dla
biznesu, jedno z najbardziej otwartych
na $wiat, a przez to doskonate do two-
rzenia struktur korporacyjnych, obej-
mujacych catg Unie Europejska.

Wraz z cztonkostwem w UE i ujed-
noliceniem prawodawstwa wzrosla re-
putacja Cypru, a jednoczesnie stawka
podatku dochodowego CIT pozosta-
fa na najnizszym w Europie poziomie
10%. Dzigki zawartym ponad 40 umo-
wom o unikaniu podwojnego opo-
datkowania, Cypr dysponuje wieloje-
zycznym 1 wyksztalconym zapleczem
pracowniczym, najnowoczesniejszymi
ustugami telekomunikacyjnymi i $wia-
towej jakosci serwisem biurowym. Wys-
pa gosci obecnie ponad 230 000 zareje-
strowanych tu firm z calego §wiata.

TWORZENIE PODSTAW

Juz na poczatku lat 60-tych w kraju za-
czeto powaznie planowaé przyszlosé
przewidujac, ze zrodlem stalego eko-
nomicznego wzrostu powinny by¢ edu-
kacja i informatyka. Idac tym torem,
Cypr intensywnie inwestowal w Kklu-
czowe segmenty gospodarki opartej
na wiedzy: umiejetnosci, infrastruk-
ture i nauke. Duza liczba podpisanych
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przez Cypr traktatéw o unikaniu po-
dwojnego opodatkowania, wzmocnila
pozycje wyspy jako kluczowej lokaliza-
¢ji dla korporacji.

Dzis Cypr to dynamiczne centrum
biznesowe, oferujace calosciowy zes-
taw ustug, poczynajac od bankowosci
i ksiggowosci, przez nowoczesng tele-
komunikacje i technologie, po $wia-
towej klasy specjalistow 1 wykwali-
fikowang sile robocza. Wyspa daje
znaczace Korzysci firmom szukajg-
cym sposobu na redukcje ich obcigzen
podatkowych, zaréwno przez wyko-
rzystanie kraju jako miejsca pocho-
dzenia towardéw lub ustug swiadczo-
nych na innych rynkach, jak i poprzez
firmy holdingowe zarejestrowanie na
Cyprze w celu prowadzenia dzialal-
nosci migdzynarodowe;j.

GLOWNE ZALETY

Cypr ma liniowy podatek dochodowy
na poziomie 10 %. To najnizsza staw-
ka podatku w Unii Europejskiej, ktora
polaczona z duzg liczbg uméw o uni-
kaniu podwodjnego opodatkowania i in-
nymi regulacjami okotopodatkowymi,
da nam w efekcie maksymalng opla-
calnos¢ podatkowg 1 minimalne obcig-
zenia dla zarejestrowanych na Cyprze
firm. Fiskalne zalety Cypru wzmac-
niane sa sita robocza, ktéra nalezy do
najlepiej wyksztalconych na Swiecie,
z 44 % udzialem os6b z wyzszym wy-
ksztalceniem w przedziale wiekowym
25 — 29 lat. W dodatku pracownicy na

Cyprze sa wielojezyczni, z rodzimg
greka jako zapleczem, angielskim jako
jezykiem biznesowo-handlowym oraz
czesto spotykanym wsrdod absolwentow
zagranicznych uniwersytetow francu-
skim, niemieckim i rosyjskim.

Cypr ma takze stabilny ustrdj opar-
ty na angielskim prawie zwyczajowym,
w ostatnich latach uzupetniony regula-
cjami idgcymi po linii ustawodawstwa
UE. Oznacza to, ze mi¢dzynarodowe
firmy maja do czynienia ze znanym
i fatwo rozumianym systemem.

FIRMY HOLDINGOWE

Reputacja Cypru na arenie miedzy-
narodowej w ostatnich latach znacza-
co wzrosla. Z najnizszym poziomem
podatkéow w Unii Europejskiej i syste-
mem fiskalnym aprobowanym zaréw-
no przez UE jak i OECD, Cypr stat
si¢ jednym z najbardziej atrakcyjnych
w regionie centréw biznesu i finansow.
AKktywno$¢ inwestorow objawia si¢
m.in. w tworzeniu miedzynarodowych
struktur biznesowych, takich jak firmy
holdingowe, towarzystwa finansowe,
fundusze inwestycyjne i ustanawianie
central firm. Dominujgcymi formami
dziatan jest wykorzystanie jurysdykcji
cypryjskiej przy tworzeniu firm hol-
dingowych i towarzystw finansowych.
Pod cypryjskim prawem firmy takie
cieszg si¢ wieloma przywilejami, jak
niska stawka podatku dochodowego,
czy korzystne stawki podatku docho-
dowego od osob fizycznych, wynikaja-
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ce zwielu uktadow o unikaniu podwoj-
nego opodatkowania, a takze poprzez
oplacalne przeniesienie zyskow pod
cypryjskie prawo podatkowe, ktore po-
zwala na placenie dywidend, odsetek
1 optat licencyjnych bez obcigzania ich
podatkami oraz wylgczenie z opodat-
kowania zyskéw handlowych i kapita-
fowych, uzyskanych przez cypryjskie
firmy holdingowe ze sprzedazy udzia-
16w w obrocie zagranicznym, a takze
wiele innych udogodnien.

DOBRZE FUNKCJONUJACY
SEKTOR BANKOWY
Miedzynarodowe centrum biznesowe
na Cyprze wspierane jest silnym i sta-
bilnym systemem bankowym skiadaja-
cym si¢ z ponad 40 miejscowych i mie-
dzynarodowych bankéw. Wychodzac
z globalnego kryzysu jako jeden z naj-
bardziej odpornych i stabilnych sys-
teméw bankowych na $wiecie, ban-
ki cypryjskie udowodnity swoja sile,
plynnos¢, wysokie dokapitalizowanie
1 sprawne zarzadzanie przy braku tok-
sycznych aktywow w swoim systemie.

Banki cypryjskie sg chwalone za
utrzymywanie wskaznikéow Kkapitafo-
wych 1 plynnosci znacznie powyzej
ustawowych miniméw, ktory to czyn-
nik pomagal utrzymywac zaufanie
klientéw w czasie kryzysu. Zostalo to
potwierdzone przez optymistyczne
wyniki przeprowadzonych na obsza-
rze UE w lipcu 2010 r. testéw odporno-
sci na kryzys, ktorym poddane zostaty
dwa najwieksze banki na wyspie: Bank
of Cyprus i Marfin Popular Bank. Ze
wspoélczynnikiem kredytow do depo-
zytéw na poziomie 1:1, czyli znacznie
ponizej unijnej Sredniej i z silnymi
wskaznikami struktury kapitalowej na
poziomie 12:1, cypryjski system ban-
kowy jest powszechnie szanowany za
swoje konserwatywne podejscie do
podstawowych zasad bankowosci.

Utrzymujac silng bazg w depozytach
1 nie polegajac na pozyczkach miedzy-
bankowych, efektywny i ostrozny spo-
sOb zarzadzania cypryjskimi bankami
stworzyl atmosfere stabilnosci 1 zaufa-
nia wsrdd operatoréw ustug finanso-
wych 1 inwestoréw prowadzacych inte-
resy na wyspie i poza nig.

MIEDZYNARODOWE

CENTRUM ZEGLUGOWE

Kolejnym znaczacym sukcesem jest
cypryjski przemyst morski i przewo-
zowy. Port w Limassol jest obecnie
uznawany za najwicksze w UE 1 jed-
no z najwiekszych na $wiecie cen-

trum posrednictwa zarzadzania flo-
tami handlowymi. Cypryjski Rejestr
jest dzi$ sklasyfikowany jako dzie-
sigta najwigksza flota handlowa na
swiecie i trzecia w UE, a czlonkowie
Cypryjskiej Izby Zeglugowej sa wla-
Scicielami lub zarzadzaja ponad 2100
statkami z tonazem przewyzszajacym
40 mln ton. Ocenia sie, ze okolo 4 %
swiatowej flotylli jest zarzadzana z Cy-
pru. Przemyst morski i przewozowy
generuje ponad 5 % cypryjskiego pro-
duktu krajowego brutto (PKB) i1 da-
je zatrudnienie 4000 pracownikom na
ladzie i 60 000 personelu na morzach.

KORZYSTNE SRODOWISKO
DLA BIZNESU
Raport ,,Doing Business” Grupy Ban-
ku Swiatowego za 2011 rok stawia Cypr
na 37 pozycji wsrod 183 panstw w ka-
tegoriach przyjaznego klimatu dla pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej.
Cypr kusi firmy wieloma czynnikami,
nie tylko tymi, ktore wigzg si¢ z podat-
kami. Oplaty formalne pobierane za
finansowe 1 biznesowe ustugi sg wy-
jatkowo konkurencyjne, a jakos¢ tych
ustug jest powszechnie doceniana.
Obstugujac tak klientow ze wscho-
du jak i z zachodu, Cypr dodaje do
zalet swojego geograficznego poloze-
nia postawione na $wiatowym pozio-
mie ustugi telekomunikacyjne, ciagle
ulepszajac ich dostepnos¢ i réznorod-
nos$¢. Kraj posiada w pelni cyfrowa sie¢
wewnetrzng, ktorg uzupeinia spraw-
na szerokopasmowa gczno$¢ z in-
nymi nowoczesnymi gospodarkami
poprzez system satelitow i podwod-
nych $wiattowodow. Zgodnie z dany-
mi Eurostatu stawki oplat za rozmowy

migdzynarodowe sg najnizsze w Unii
Europejskie;j.

PRZEKONUJACY ZESTAW ZALET
Strategiczne polozenie Cypru na skrzy-
zowaniu trzech kontynentéw byto pod-
stawowym czynnikiem ksztaltujgcym
na przestrzeni wiekow jego historig,
a takze jego przeksztalcenia w centrum
mig¢dzynarodowego biznesu, jakie do-
konato si¢ w ostatnich latach.

Czlonkostwo w Unii Europejskiej
oraz strefie euro, dodatkowo wzmoc-
nilo atrakcyjnos¢ wyspy i dzisiaj Cypr
stal sie Kkluczowym przyczotkiem
we wschodniej strefie Morza Srod-
ziemnego, stanowigcym swoisty go-
spodarczy pomost miedzy Europa,
Bliskim Wschodem, Afryka i Azjg.

Oficjalne statystyki wskazujg, ze
migdzynarodowe struktury bizneso-
we na Cyprze, juz teraz generuja po-
nad 857 mln euro rocznie. Wyspa ma
najwyzszy odsetek osob z wyzszym
wyksztalceniem w Europie, dobrg in-
frastrukture, otwartg, wolng, rynko-
wa gospodarke, niskie stawki podatku
dochodowego od firm i trwale stosun-
ki zaréwno ze §rodkowa i Wschodnig
Europa jak i z Bliskim Wscho-
dem, a takze moze cieszy¢ si¢ ponad
340-oma stonecznymi dniami w roku
1 wysoka jakoscig zycia.

Gdy wszystkie elementy tej ukla-
danki sg na swoim miejscu, Cypr row-
niez na nast¢png dekade jest w ideal-
nej pozycji do dalszego podwyzszania
swojej pozycji jako centrum miedzyna-
rodowego biznesu. Profesjonalnie, acz
bez klimatu wyscigu szczuréw, Cypr
zapewnia atmosfer¢ czynigca biznes
réwnie przyjemnym, co zyskownym. m
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Zamiast mapy ¥

Nawigacja kojarzy sie przede wszystkim z samochodem. | stusznie, bo wtasnie
w autach przydaje sie najczesciej. Wspotrzedne okreslane przez satelity GPS
mozna jednak wykorzystac takze w wielu innych okolicznosciach.

ez przesady mozna powie-
3dzieé, ze w ostatnich latach

W systemach nawigacji sa-
telitarnej dokonala si¢ rewolucja.
Niespelna dekade temu byly one za-
rezerwowane dla najbardziej luk-
susowych samochodow 1 jachtow.
Korzystali z nich takze milo$ni-
cy sportdw ekstremalnych, przede
wszystkim paralotniarze.
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Dzi§ urzadzenia wykorzystuja-
ce GPS spowszednialy. Sg tansze,
i — dzieki ogromnej liczbie danych
opisujacych poszczegblne regiony
— coraz bardziej praktyczne. Dzigki
nim mozna $ledzi¢ swoje osiagnie-
cia w bieganiu lub jezdzie na rowe-
rze, uczestniczy¢ w globalnej zaba-
wie w geocaching (wyszukiwanie
ukrytych ,skarbéw”) lub po pro-

stu opracowac ciekawa trase marszu
w nieznanej okolicy. Rzecz jasna nie
zmieniajg sie zastosowania dobrze
znane zmotoryzowanym: znalezie-
nie restauracji, centrum handlowe-
go, bankomatu lub stacji benzyno-
wej. Przedstawiamy kilka urzadzen,
dzieki ktérym mozna ruszyé w po-
dr6z bez sterty map (ale z zapasem
baterii). Bez nich mozna si¢ zgubic.

FOT. MATERIALY PRASOWE

MapaMap

Nawigacja przygotowana przez
firme Imagis jest jedng z naj-
starszych w Polsce i silg rzeczy
nalezy tez do najbardziej po-
pularnych. Roéwniez dzigki te-
mu, ze dostepna jest w wersjach
na wiele urzadzen poczawszy
od nawigacji Garmina, poprzez
rézne odbiorniki malo znanych
firm, az po telefony i tablety
pracujace pod kontrolg systemu
Google Android i na iPhone’y
oraz iPady. Ta roéznorodnos¢
sprawia, ze wlasciwie niemal
kazdy moze korzysta¢ z dobro-
dziejstw doktadnych map Polski
firmowanych przez Imagis.

MapaMap dla Androida mo-
ze przy tym pracowac nie tyl-
ko w telefonach, ale tez chocby
na nieduzych tabletach takich,
jak  prezentowany Samsung
GALAXY Tab 8.9, pracujacy pod
kontrolg systemu Android 3.1.
Uruchomiona na nim MapaMap
wskaze droge do wyznaczone-
go celu lub znajdzie interesujace
obiekty w poblizu trasy lub miej-
sca pobytu. Obok siatki drog
(wraz z ograniczeniami predko-
sci i fotoradarami), sg tu takze
dane topograficzne, szlaki tury-
styczne i $ciezki rowerowe. Z ma-

ManaManTrayel

py moga wigc korzystaé nie tyl-
ko zmotoryzowani.

Od wrzesnia tego roku dostep-
na jest tez nawigacja MapaMap
Travel dla iPhone’a i iPada, kto-
ra instaluje si¢ w catosci w pa-
migci urzadzenia, dzigeki czemu
nie potrzebuje stalej tacznosci
z internetem. Mozna ja kupic¢
w AppStore firmy Apple.

TomTom

Juz od 20 lat TomTom dziala
na rynku nawigacji satelitar-
nych, lecz w ostatnich latach
firma ta blyskawicznie podbija
europejski rynek. Jednym z jej
najnowszych produktow, funk-
cjonujacych takze w Polsce,
jest seria GO LIVE, czyli sys-
temy nawigacji, Kktore staraja
si¢ przeprowadzi¢ Kkierowcow
w miar¢ bezkolizyjnie przez
najbardziej zakorkowane mia-
sta. Informacje o wszelkich za-
torach lub robotach drogowych
pozyskiwane sa na biezaco
m.in. z publicznej sieci czujni-
kow i kamer, z podigczonych do
internetu nawigacji GPS. Inne
udogodnienia to chocby dostep
do prognozy pogody oraz wy-
szukiwarki Google.
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Garmin

Garmin to najbardziej znany
producent urzadzen, ktore ko-
rzystaja z danych pochodza-
cych z satelitow GPS. Firma ta
od wielu lat produkuje réznego
typu mapy i urzadzenia pomia-
rowe dla podréznikéw, kolarzy,
zeglarzy, lotnikéw, alpinistow.
Stad tez w jej ofercie seria Edge,
ktorej reprezentantami sg mo-
dele 200 i 800. Pierwszy z nich
to prosty komputer rowerowy,
ktory dzieki danym z GPS po-
trafl precyzyjnie zapisa¢ prze-
bieg trasy wraz z predkoscia,
czasem 1 pokonanym dystan-
sem. Pdzniej swoje osiagniecia
mozna przejrze¢ na komputerze
i poréwnaé je z wynikami in-
nych mitosnikéw dwoch kotek.
Edge 800 wtasciwie robi to sa-
mo, ale zbiera o wiele wiecej da-
nych (np. wznoszenie i opadanie
terenu), a przy okazji ma wbu-
dowang podstawowg mape.

Podobnegorozréznienia Garmin
dokonal w gronie r¢cznych nawi-
gacji, ktore nosza nazwe elrex.
Podstawowy model 10 ma mo-
nochromatyczny ekran i podsta-
wowg mape Swiata, ulatwiajaca
okreslenie lokalizacji. Oczywis-
cie €Trex 10 jest wodoodporny,
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a jego baterie wystarczajag na
20 godzin pracy. Drozsze mode-
le 20 i 30 majg 2,2-calowe, kolo-
rowe ekrany i obudowe odporna
na wode, kurz, wstrzgsy. Mozna
w nich uzywac szczegdélowych
map drogowych, morskich i to-
pograficznych, zapisywanych na
karcie SD lub w wewnetrznej
pamigci. Najdrozszy €lrex 30
dodatkowo ma wbudowany ba-
rometryczny wysokoS§ciomierz
oraz elektroniczny kompas.

Nokia

Finski specjalista od telefonow
komorkowych, jest tez aktyw-
ny na polu samochodowych na-
wigacji, stale zwiekszajac liczbe
swoich telefonéw z odbiorni-
kiem GPS i poprawiajac opro-
gramowanie oraz mapy. System
Nokia Maps dziala oczywiscie
przede wszystkim w systemie
Symbian, stosowanym przez
Nokie w jej telefonach, ale od
niedawna dostepny jest rowniez
w dowolnej przegladarce, w tym
takze na iPhone’ach.
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KUCHNIA

Sg znane od wiekow. Termin ,afrodyzjak” wywodzi sie z mitologii greckiej, a stowo ,,Aphrodisia”
oznacza przyjemnosc seksualng. Moze wiec warto na bazie tych zwyczajnych-nadzwyczajnych

produktow skomponowac noworoczng kolacje? Poleca: Krzysztof Suligowski.

NAJSLYNNIEJSZE

Zen-szen — wieloletnia bylina
rosnaca dziko w Chinach, Korei,
Japonii i wschodniej Rosji, a wla-
sciwie jej kiacze od wiekow jest
symbolem potencji. Wspodlczesne
badania potwierdzajg te odwiecz-
ne przypuszczenia. Jak si¢ oka-
zuje, zen-szen rozluznia miegsnie
gladkie tetnic przez uwalnia-
nie tlenku azotu, co skutecznie
wzmaga erekcje. Wedlug chin-
skiej tradycji mozna go stoso-
waé tylko w zimnych miesigcach.
Ostrygi — to chyba najpopular-
niejszy afrodyzjak swiata i...
podstawowe danie w karcie naj-
lepszych restauracji. Co takiego
zawierajg te owoce morza, ze juz
samo mowienie o nich staje si¢
aluzja do seksu? Przede wszyst-
kim zawieraja znaczne iloSci
cynku i selenu, ktére wzbudza-
ja pozadanie i sprzyjaja plod-
nosci. Trzeba tez przyznac, ze
wszystkie ludzkie zmysty moze
pobudzaé¢ niezwykle sugestyw-
na konsystencja ostryg...
Johimba lekarska - ,magicz-
n3” moc posiada sproszkowa-
na kora tego rosngcego w Afryce
drzewa. Zawiera substancje che-
miczne (alkaloidy) przyspiesza-
jace erekcje 1 wytrysk nasienia.
Stosowanie tej rosliny — regu-
larnie, ale nie diuzej niz przez
2-3 tygodnie — wyostrza od-
czuwanie doznan seksualnych.
Uwaga! Nadmiar johimby pro-
wadzi do halucynacji.
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NAJDZIWNIEJSZE
Hiszpanska mucha - znana
1 stosowana od wiek6w mieszan-
ka zawierajaca m.in. kantarydyne
— substancje wydzielang przez
jednego z afrykanskich chrzasz-
czy. Dziala pobudzajac zakon-
czenia nerwowe w okolicach na-
rzadow piciowych. Naduzywana,
moze doprowadzi¢ do bolesnych
erekeji i problemoéw z prostata.
Zupa z jaskoiczego gniazda
— uznawana za przysmak i naj-
drozszg zupg Swiata. Potrawe te
przyrzadza si¢ nie — jak si¢ po-
wszechnie sadzi — z gniazd jasko-
fek, ale ze sproszkowanych gniazd
podobnych do nich jerzykow.
Gléownym, ostawionym sktadni-
kiem tego niezwykiego dania jest
biatko zawarte w $linie ptakow.
Zwlaszcza poszukiwane sa pod-
noszace libido gniazda czerwone,
wystepujace zdecydowanie rza-
dziej niz biale, bragzowe i czarne.
Gniazda jada si¢ tez na surowo,
cho¢ sg wtedy nieco gumiaste.
Balut — pod ta tajemnicza na-
zwa kryja si¢ kacze jaja z rozwi-
jajacym si¢ w nich zarodkiem
(najczesdciej  9-dniowym, choé
Wietnamczycy najbardziej ce-
nig balut, ktory ma 21 dni). Jada
si¢ je po ugotowaniu. Ten afrody-
zjak jest znany i ceniony przede
wszystkim w krajach azjatyc-
kich. Europejczycy siegaja po
ten »,przysmak” tylko w chwilach
wielkiej desperacji, traktujac go
jako ostatnig deske ratunku.

NAJSMACZNIEJSZE

Szparagi - pono¢ gotowane
W winie wzmagajg potencje.
Chilli — ostry, palagcy smak wy-
zwala energie 1 poprawia libido.
Awokado - zawiera wiele wita-
min (zwlaszcza B1E) oraz niena-
syconych kwasow ttuszczowych,
fagodzi stres, a jednoczes$nie po-
budza wyobraznie erotyczna.
Granat - jego pigkny ksztait
i wyrazisty smak staly si¢ sym-
bolem rozkoszy i ptodnosci juz
za czasow krola Salomona.
Koper wioski — rzymscy wojow-
nicy stosowali wywar z kopru za-
rowno przed walka, jak i przed
nocg z ukochana.

Migta — jest zalecana przez leka-
rzy osobom cierpigcym na impo-
tencje i spadek sit witalnych.
Orzechy - zawierajg substancje,
dzieki ktérym organizm wytwa-
rza dopamine, a ta poprawia na-
strdj 1 zwieksza poped plciowy.
Rozmaryn — uspokaja serce, po-
budza prace mozgu i doskonale
wplywa na system nerwowy.
Bazylia— poprawia krazenie, a jej
intensywny zapach pobudza
zmysly. Ale uwaga! Dawniej sg-
dzono, ze dziata tylko na kobiety.
Kardamon - w Kamasutrze
wymieniany jako afrodyzjak,
zwlaszcza w polaczeniu z imbi-
rem i cynamonem.

Wanilia — zawiera olejki eterycz-
ne, ktére dzialaja rozluzniaja-
co oraz pobudzajaco i wzmaga-
ja apetyt. Takze na seks. [

FOT. STEFANO TIRABOSCHI/DREAMSTIME.COM, MARILYN GOULD/DREAMSTIME.COM, MAGRELO/DREAMSTIME.COM, JAMES ANTRIM/ISTOCKPHOTO.COM
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Winna magia

FOT. WRAGG/ISTOCKPHOTO.COM, RON SUMNERS/DREAMSTIME.COM

Nadchodzgce swieta kojarzg sie z ucztg, choc¢ nie pod kazdym wzgledem. Wielu entuzjastow wina
musi zacisngC zeby i pi¢ trunki, ktore majg za zadanie spetni¢ oczekiwania wszystkich, a wiec i cioc,
ktore wina nie pijg, a jesli juz, to stodkie z gatunku Coloseum albo Afrodyta. Warto wiec zadac sobie
pytanie, czy istniejg wina, ktdre nie wykrzywig ciocinego oblicza, a koneserom sprawig przyjemnosc?

|
eby sprawdzi¢, czy istnieje wi-
Z no uniwersalne w jak najlep-
szym tego stowa znaczeniu,
trzeba ustalié, czego oczekujg od wi-
na osoby rzadko pijace, a czego sma-
kosze i znawcy. Warto réwniez wziac
pod uwage menu, ktére bedzie mu
towarzyszy¢. Dla osob nie przyzwy-
czajonych do picia wina, najbardziej
zniechecajacym czynnikiem jest je-
go wysoka kwasowos$¢, wigc mozna
przed nig uciekaé do krajéw Nowego
Swiata lub probowaé¢ maskowaé pod
odrobing tagodzacej stodyczy.

WINO DLA ENTUZJASTOW

My, czyli entuzjasci wina, przede
wszystkim bedziemy szukac trun-
ku zlozonego, mineralnego, auten-
tycznego, ktory pozwoli nam spedzi¢
diugie chwile nad kieliszkiem bez
poczucia znuzenia i nieznosnej prze-
widywalnosci. Jedzenie za to, zwlasz-
cza tradycyjne dania wigilijne, bedg
btaga¢ o kwasowosc¢, ktora wbrew po-
zorom jest konieczna przy konfron-
tacji z duza kwasowoscia samych po-
traw. Smaki wina i potraw wzajemnie
si¢ znoszg, dlatego gdy po zjedzeniu
kapusty z grzybami, ktora jest kwa-
skowata, sprobujemy wina o niskiej,
fagodnej kwasowosci, bedzie ono
przypominato stotéwkowy kompot
— kompletnie tepe, pozbawione kre-
gostupa 1 mdife. Dlatego potrzebu-
jemy zapasu kwasowosci, by po ze-
stawieniu z takim daniem troche
jej w winie zostato. Stowem, potrze-
bujemy wina odrobing stodkawego
z ukrytg potezng kwasowoscia, o zto-
zonej, bogatej naturze, ktora zaspo-
koi nasze winiarskie ambicje. I, oczy-
wiscie, powinno by¢ biate, zeby nie
zdominowalo jedzenia. Takiego wina

nie trzeba szuka¢ daleko. Najlepiej
u naszych zachodnich sgsiadow...

NIEMIECKIE SPECJALY

Tak, Riesling. Mimo wstepnej nieche-
ci, jaka moze si¢ zrodzi¢ w zwigzku
z uprzedzeniami, ktére majg zrédio
we wnetrzach charakterystycznych
niebieskich butelek z Matka Boska
na etykiecie, Riesling pozostaje jed-
nym z najwigkszych szczepow bia-
tych o niezaprzeczalnie najszerszym
spectrum mozliwych do osiggnig-
cia tonow. Od surowych, kamieni-
stych i zimnych z Rheingau, przez
cieplejsze 1 gestsze mozelskie, az po
masywny, ewoluowany i muskularny
Palatynat. Nie mowigc o samej klasy-
fikacji wedlug poziomu cukru, ktéra
jest dla Niemcow charakterystyczna.
Od wytrawnych i lekkich Kabinetow
po eteryczne, geste i inteligentnie
stodkie Trockenbeerenauslese, pro-
dukowane z uzyciem szlachetnej ple-
$ni, ktdra porasta skorke owocu, per-
foruje ja i pozwala wodzie parowac,
pozostawiajac gesty nektar przesy-
cony aromatami miodu, suszonych
owocow 1 trufli. Do celow Swigtecz-
nych z catej tej puli najlepsze beda
potwytrawne, szlachetne Rieslingi
z dwoch najlepszych zrddel, czyli
Mozela i Rheingau.

POWSCIAGLIWE | KRUCHE

Wina z Rheingau sg nieco bardziej
powsciagliwe niz mozelskie, na-
wet w wydaniu potwytrawnym, kto-
re jest lagodniejsze i bardziej owo-
cowe od wytrawnych braci. Jednak
wcigz dominujag w nim chiodne nu-
ty mineralne i cytrusowe. Sa nieco
bardziej kruche i swieze. Mozela ro-
bi krok w strone nieco przeladowane;j

Alzacji 1 wydaje wina o wigkszej ma-
sie, bardziej zawiesistej konsystencji
i zelazistej mineralnosci oraz cieplej-
szych morelowo-torfowych aroma-
tach — czesto odrobing stodszych, po-
niewaz w Mozeli, w przeciwienstwie
do Rheingau, nietatwo znalez¢ wina
zupelnie wytrawne.

ZBALANSOWANA StODYCZ

Tutaj odrobina stodyczy jest czyms$
absolutnie naturalnym i wcale nie
przeszkadza tutejszym winom w 0sig-
gnieciu wielkosci. Tym bardziej, ze
ta polwytrawnos¢ w jakoSciowych
winach z tych dwoch regiondéw nie
oznacza odczucia prymitywnej cu-
krowej stodyczy, lecz migkkosci i wy-
razistosci aromatéw owocowych, po-
wsciggania poteznej kwasowosci,
ktora jest niezbedna dla zbalansowa-
nia stodyczy. W doskonatym winie,
potwytrawnym czy stodkim, cukier
powinien by¢ przede wszystkim no-
snikiem aromatéw niedost¢pnych wi-
nom wytrawnym, a dopiero w dru-
giej kolejnosci stodyczy. Dlatego nie
bojmy si¢ jej w dobrej jakosci winach
1 cieszmy si¢ satysfakcja, jaka przy-
nosi powszechny zachwyt nad nimi
przy $wiagtecznym stole.

A jesli uda sie nam przetamac opér
przed szlachetnym winem poiwy-
trawnym, moze warto poj$¢ za ciosem
1 do deseru zaproponowa¢ stodkie?

n

Korzystajgc = okazji, cheielibysmy zlo-
2y¢ Czytelnikom Business Travellera
1 wsgystkim amatorom dobrego wina
najlepsze zyczenia: pomyslnosci 1 zdro-
wia, 2 okazgjt Swiqt Bozego Narodzenia
1 nadchodzgcego Nowego Roku.

Michal Poddany i Robert Mielzynski
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Gra pozorow

Wiadomao, jak rozpozna¢ samochdd terenowy. Zwykle, po
charakterystycznej sylwetce. Auto 4x4 musi by¢ wysokie,
ma zaznaczong komore silnika i niemal pionowy tyt. Ta-
kie nadwozie jest przestronne i funkcjonalne, a kierowca
prowadzacy duzego SUV-a ma ze swego podwyzszonego
siedzenia dobrze widzie¢ droge. Problem z , terendwkami”
jest jednak taki, ze tak naprawde ich migjscy uzytkownicy
rzadko korzystaja z napedu na cztery kota. Wszak w mia-
stach nawet zimg zwykle jezdnie sg do$¢ szybko odSnieza-
ne. Dla ludzi, ktorzy nie chcg przeptacac, powstaty wiec auta
Hterenowe”, znapedzang tylko jedna osig. Obecnie, jestich
w sprzedazy catkiem sporo. Sg to przy tym nie tylko niedu-
ze, luksusowe SUV-y, jak Audi Q3 lub BMW X1, lecz tak-
ze wieksze auta pokroju Audi Q5 lub Volvo XC90. Kupujac
SUV-3, trzeba wiec koniecznie spytac sprzedawcy, czy da-
na wersja faktycznie jest ,4x4”.

Chyba juz przywyklismy, ze zimowa, polskg normg sg sliskie, zasniezone drogi.
/wilaszcza te lokalne, biegngce poza gtownymi szlakami komunikacyjnymi.
Tymczasem w trudnych warunkach prawdziwie bezpiecznie czuc sie mozna tylko

w porzadnym aucie 4x4. Najlepiej takim, ktore jednoczesnie zapewni wysoki komfort.

dziej okazalym X3 oraz naprawde duzymi i najbardziej

oda na samochody terenowe zawitala do Europy

M dopiero kilkanascie lat temu. Prosto z USA, gdzie

juz wezesniej takie samochody skutecznie wypar-

y wersje kombi popularnych limuzyn. Zapewne z czasem

podobnie si¢ stanie i na Starym Kontynencie, gdzie réznej

wielkoséci SUV-y znajdujg coraz wiecej nabywcow. O tym,

ze popyt stale ro$nie $wiadczg zreszta peczniejace oferty

poszczegolnych producentéw samochodéw. Szczegodlnie
tych, ktorych marki naleza do klasy premium.
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AUDI, MERCEDES CZY VOLVO?

Wystarczy spojrze¢ na oferty Audi, BMW, Mercedesa, czy
tez Volvo. Jeszcze kilka lat temu marki te albo w ogdle nie
sprzedawaly aut 4x4, albo proponowaly jeden, najwyzej
dwa modele. Dzi$ kazdy ze wspomnianych producentéow
ma w swojej ofercie przynajmniej trzy SUV-y réznej wiel-
kosci. Przyktady? To cho¢by Audi z kompaktowym Q3,
sredniej wielkosci Q5 1 ogromnym, o przeszio S-metrowej
dtugosci Q7. To takze BMW z niewielkim X1, nieco bar-

FOT. MATERIALY PRASOWE

luksusowymi modelami X5 i X6. Wybor jest wiec ogrom-
ny. Korzystaja na tym réwniez sami producenci, ktorzy
sa w stanie sprosta¢ zyczeniom klientéw o zupelnie od-
miennych oczekiwaniach. Niektérzy poszukuja wszak
zgrabnej i zwinnej terenéwki, ktora tatwo prowadzi si¢
(1 co rownie wazne — parkuje) na zatloczonych ulicach
duzego miasta, inni za$ wolg duzy i pakowny samochdd,
stworzony z myS$lg o pokonywaniu duzych dystanséw
z autostradowymi predkosciami.

ELEGANCKI W TERENIE

Do tej drugiej kategorii nalezy nowy Mercedes klasy M.
To juz trzecia generacja modelu, ktory zastynat tym, ze
udanie taczyt zdolnos¢ do poruszania si¢ w terenie z luk-
susowym wykonczeniem 1 elegancka sylwetka. Nowa
klasa M zachowuje te cechy i dodaje do nich oszczedne
gospodarowanie paliwem. Mistrzem w tej ostatniej dzie-
dzinie jest wersja ML 250 Blu¢TEC 4MATIC. To pojazd
z 2,1-litrowym turbodieslem, ktory — wedlug zapewnien
producenta — spala $rednio tylko 6 1/100 km. W parze
z opcjonalnym 93-litrowym zbiornikiem paliwa oznacza
to teoretyczny zasieg 1500 kilometréow. Imponujace. Trze-
ba jednak pamigtac, ze wynik ten jest realny tylko przy
spokojnej jezdzie na dobrej drodze. Duze predkosci i cze-
ste wyprzedzanie zwigksza apetyt na paliwo.

Rzecz jasna do wyboru sg 1 inne wersje ML-a: na ben-
zyne i na olej napedowy. Najmocniejsza z nich ma az
306-konny silnik. Jak Mercedes ML jezdzi w terenie? To
zalezy. W podstawowej odmianie, cho¢ ma naped 4x4,
to jednak najlepiej czuje sie na asfalcie. Owszem, polne
drogi mu niestraszne, ale powazniejsze przeszkody be-
da trudne do przebycia. Co innego, gdy kupujac ML-a

. wybierzemy pakiet off-road, obejmujacy m.in. reduktor

skrzyni biegéw i blokade mechanizmu réznicowego. Z ta
opcja Mercedes staje si¢ pogromca bezdrozy. Mozna nim
pokonywac strome zbocza i biotniste przeprawy.

AUTO Z INNEJ BAJKI
Autem z zupelnie innej bajki jest Porsche Cayenne. Tu
umiejetnos¢ jazdy w terenie nie jest kluczowa, liczy sie
za to doskonate prowadzenie i ponadstandardowa stabil-
nos$¢ na zwyktych drogach. Coz, nawet terenowe Porsche
musi w jakis, choéby minimalny sposdb, nawigzywac do
stynnego 911. I rzeczywiscie, Cayenne to jedno z najle-
piej jezdzacych aut tej klasy. Jego wspomagane elektroni-
ka zawieszenie sprawia, ze ponad 2-tonowy pojazd jezdzi
lepiej niz niejedno zwinne, sportowe coupe. Co istotne:
nawet w podstawowej, benzynowej wersji Cayenne silnik
ma 300 KM, a w drozszych odmianach, z wigkszym mo-
torem — 400 badz 500 koni mechanicznych. To w zupel-
nosci wystarczy, by przemieszczac si¢ bardzo szybko.
Wtasnie silniki na benzyne najlepiej pasujg do Porsche.
Firma ta, wbrew wcze$niejszym zapewnieniom jej inzy-
nierow, wprowadzila jednak do swojej oferty takze au-
ta z silnikiem Diesla oraz hybrydowe, czyli z silnikiem
na benzyne¢ wspomaganym motorem na prad. Nawet my-
slac o oszczedzaniu, Porsche nie zapomina o osiggach.
W konsekwencji turbodiesel w Cayenne ma 240 KM, za$s
wersja hybrydowa dysponuje mocg 380 KM.

SPORTOWY REKORDZISTA

Sportowego, »zielonego” SUV-a z napedem spalinowo-
-elektrycznym proponuje tez BMW. To X6 ActiveHybrid,
ktory — co niektérych moze zdziwic¢ — pod wzgledem osig-
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gow bije na gtowe Cayenne. Ta wersja terenowego BMW
o sportowej sylwetce dysponuje moca 485 KM i bez tru-
du, w kilkanascie sekund, rozpe¢dza si¢ do 250 km/h.
Oczywiscie tylko tam, gdzie to dozwolone 1 bezpiecznie.

BMW proponuje jeszcze jedng odmiang swojego spor-
towego SUV-a, ktdora okazuje si¢ zdecydowanie szybsza
niz terenowe Porsche. To X6 M, czyli model przerobiony
przez stynny, sportowy dzial koncernu BMW. W tej wer-
sji sportowa terendwka ma az 555-konny silnik i na to-
rze wyscigowym moze z powodzeniem stawac¢ w szranki
nawet z podstawowymi wersjami 911-tki. To imponuja-
ce, jak doskonale inzynierowie bawarskiego koncernu do-
pracowali zawieszenie tej wersji. Inna rzecz, ze X6 z pew-
noscig nie jest autem terenowym w pelnym tego stowa
znaczeniu. O ile nawet na kretych, gorskich asfaltach po-
radzi sobie z niejednym sportowym wozem, to w terenie
trudniejszym niz dobrze utrzymana polna droga raczej
ugrze¢znie. Coz, cos za cos...

A LA VICTORIA BECKHAM

Opini¢ o wiele bardziej uniwersalnych maja za to sa-
mochody luksusowej marki Land Rover, czyli Range
Rovery: poczawszy od tradycyjnego, masywnego samo-
chodu wymyslonego dla brytyjskiej arystokracji, poprzez
nieco tanszy model Sport, a skonczywszy na efektownym
Evoque, w ktérego projektowaniu uczestniczyla ponoc
Victoria Beckham. Samochody te, cho¢ naprawde luksu-
sowo wykonczone, sg zaopatrzone w mocne silniki i zdajg
egzamin z terenowej jazdy. Brytyjska marka, od 2008 ro-
ku nalezaca do indyjskiego koncernu Tata Motors, pod-
trzymuje tradycje rozpoczete przez bezkompromisowo
terenowego Land Rovera Defendera. I bardzo dobrze.
Dzigki temu osoby, ktore powaznie traktujg 4x4 wiedza,
gdzie si¢ uda¢ po nowe auto.

JAPONSKA PROPOZYCJA

Rzecz jasna na tych kilku wspomnianych modelach
nie konczy si¢ oferta luksusowych samochodéw z nape-
dem na cztery kota. Ciekawa propozycje maja chocby
Japonczycy z Infiniti. To dwa modele: EX i FX. Oba moz-
na mie¢ z silnikiem Diesla lub benzynowym. Oba bardzo
dobrze (i szybko!) jezdza po asfaltowych drogach i sgq bo-
gato wyposazone. Poniewaz jednak poczatkowo zostaly
stworzone z myslg o amerykanskim rynku, to raczej nie
nadaja si¢ do powaznej jazdy w terenie. Podobnie zreszta,
jak leciwy juz dzi$ Lexus RX, ktorego najciekawszg wer-
sja jest ta z 299-konnym napedem spalinowo-elektrycz-
nym. Warto w tym miejscu dodaé, ze terenowy Lexus to
pierwsze hybrydowe auto tego segmentu.

Na koniec wypada jeszcze wspomnie¢ o legendarnej
marce, ktora bez watpienia zapoczgtkowala mode na sa-
mochody 4x4. To Jeep. Dzi$ w europejskiej ofercie tej fir-
my jest tylko jeden luksusowy model: Grand Cherokee. To
samochod masywny, o charakterystycznym wygladzie, na-
pedzany mocnymi silnikami. Co ciekawe, podobnie jak
Mercedes klasy M z pakietem off-road, Jeep faktycznie po-
trafi wiele dokona¢ w trudnym terenie. Nie jest to zatem
zabawka na autostrady, lecz powazne auto terenowe. [

Marcin Strozik
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Sladami Porsche

Decyzja o rozpoczeciu produkcji terenowego Porsche
Cayenne poczatkowo budzita kontrowersje. Bo czy samo-
chod tak inny niz kultowe 911 nie zepsuje wizerunku marki?
Okazuje sig, ze Cayenne byt solg w oku jedynie dla najbar-
dziej konserwatywnych fanow Porsche. Okazat sig strza-
tem w dziesiatke: znalazt wielu nabywcow i zdecydowanie
zwiekszyt dochody stuttgardzkiej firmy. Nie dziwi zatem, ze
inni producenci mysleli, by pdjs¢ ta droga. Do sprzedazy
trafity zatem kolejne, luksusowo wykonczone auta terenowe
0 sportowym charakterze. Najnowszym z nich jest pokazane
pod koniec 2011 roku, jeszcze jako prototyp, Maserati Ku-
bang. Wtoska marka nalezaca do koncernu Fiat stynie ra-
czej z pigknych, sportowych aut i cho¢ ma w ofercie takze
efektowng limuzyne, to nigdy wczesniej nie wytwarzata aut
terenowych. Wkrotce to sig zmieni. Maserati po potacze-
niu Fiata z Chryslerem, zyskata dostep do technologii 4x4
opracowanych przez Jeepa (ktory nalezy do Chryslera) i ko-
rzystajac z nich stworzyta wtasny, luksusowy pojazd tere-
nowy. Auto ma mie¢ sportowy charakter, optywowe ksztat-
ty we wioskim stylu oraz silnik wraz ze skrzynig biegow
przygotowane w Maranello, zpomocg inzynieréw z Ferrari.

Nawet do$¢ mtode marki chca mie¢ wtasnego SUV-a. Na fot Infinity FX .

FOT. MATERIALY PRASOWE

SOFITEL

LLFmLErS HOTELN

ChaAnD BORGYT

Sofitel Grand Sopot serdecznie zapra
na Bal sylwestrowy CHICAGO.

To bedzie noc w stylu klubéw nocnych Chicago z lat 20-tych ubiegtego wieku. Jazz, kabaret, stawa, fortuna...
Zachwycajace! 5-cio daniowe menu, open bar, bufet z cieptymi i zimnymi daniami, muzyka na zywo - Ewa
Nawrot Band, pokazy tanca, o potnocy pokaz fajerwerkéw i huczne powitanie Nowego Roku 2012! Specjalnie
dla Panstwa przygotowaliSmy pakiet sylwestrowy w cenie od 2425 PLN*!

W pakiecie:

- zakwaterowanie dla dwdch osob,

- dwa bilety wstepu na bal sylwestrowy CHICAGO

- open bar

- obfite sSniadanie noworoczne, ktérego atrakcjg bedzie Bloody Mary Station

*cena jest uzalezniona od typu zarezerwowanego pokoju

Pojedynczy bilet na Bal Sylwestrowy Chicago 977 PLN!

Luksus, prestiz, wyjatkowos¢, francuska jakos¢, elegancja i wyszukany styl,
niepowtarzalna atmosfera i perfekcja. Gwarancja najwyzszej jakosci oraz holistyczna
dbatos¢ o Gosci sa w Sofitel Grand Sopot priorytetem.
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godziny w...
Sztokholmie

Michelle Mannion zanurza sie
w artystycznej atmosferze szwedzkiej

stolicy na wodzie.

MODERNA MUSEET

Kazdy, kto chce zwiedzi¢ miasto po-
fozone na 14 wyspach, powinien to
zrobi¢ droga wodna. Lodzie wyciecz-
kowe odptywaja z placu Nybroplan
w centrum miasta. Bilet kosztu-
je 40 SEK za jeden przystanek lub
100 SEK za bilet 24-godzinny. Ptynac
na wyspe Skeppsholmen podziwia-
my okazale domy usytuowane przy
Strandvagen, jednej z najpigkniej-
szych 1 najbardziej ekskluzywnych
ulic miasta. Po drodze zobaczymy
rowniez odrestaurowany siedem-
nastowieczny okret wojenny Waza,
obecnie funkcjonujacy jako mu-
zeum (vasamuseet.se), ktory napraw-
de warto zwiedzi¢. Urokliwa, zielona

e

wysepka Skeppsholmen jest siedziba
Moderna Museet, niezwyklej galerii
sztuki. Znajdziemy tu dziela takich
mistrzow jak Picasso, Pollock, Irving
Penn, Warhol, Magritte i Bacon,
a nawet stynny obraz Salvadora
Dali ,Tajemnica Wilhelma Tella”.
Od 8 pazdziernika 2011 do 15 stycz-
nia 2012 roku wystawiane beda pra-
ce Turnera, Moneta i Twombly’ego.
Muzeum jest czynne we wtorki
w godz. 10:00 — 20:00, a od $rody do
niedzieli w godz. 10:00 — 18:00. Bilet
kosztuje 100 SEK. Dla posiadaczy
Stockholm Card wstep wolny (zakup
karty to 425 SEK za 1 dzien).

Wigcej informacji na:
modernamuseet.se

FOTOGRAFISKA

To nie wszystko na temat sztuki
—wracamy do todzi i po trzech przy-
stankach docieramy do muzeum
Fotografiska, mijajac po drodze park
rozrywki Grona Lund (dziata od 1883
roku). Otwarte w maju ubieglego ro-
ku muzeum miesci sie w secesyjnym
budynku w dzielnicy Soédermalm
i gosci wybitne wystawy fotogra-
ficzne. Podczas mojej wizyty o tytul
gléwnej atrakeji rywalizowaly dzie-
fa kontrowersyjnego amerykanskie-
go fotografika Roberta Mapplethorpe
i niesamowite zdjecia chinskiego ar-
tysty Liu Bolina z serii ,Niewidzialny
czlowiek”. Prezentowana niedawno
wystawa »Llhe Seal” Joanny Rytel
wprowadzala w $wiat zakazanych te-
matoéw damsko-meskich, natomiast
wystawa ,Untitled” Johana Wika
(czynna do 11 grudnia 2011 roku)
w Swiat meskiej przemocy. Pietro
kusi uroczg kawiarenka z oknami
na calg Sciane i widokiem na wo-
de. Czynna codziennie od 10:00 do
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21:00; wstep 100 SEK (wolny dla po-
siadaczy Stockholm Card).
Strona muzeum: fotografiska.eu

VASTERLANGGATAN

Spacerujac nabrzezem Stadsgardsle-
den mamy 10 minut do historycz-
nego centrum Gamla Stan (Starego
Miasta). Zapierajacy dech w piersi
widok zapewni nam restauracja-bar
Gondolen, zawieszona 33 metry nad
mostem laczacym dwie wyspy. Na
Gamla Stan warto przespacerowac
sie giéwng wulica Vasterlanggatan.
Miejsce to przycigga turystow od-
wiedzajacych sklepy oferujace het-
my Wikingéw i koszulki z napisami
»I love Swedish girls”. Znajdziemy tu
jednak i klimatyczne knajpki, i de-
signerskie sklepy. A pod numerem
76 czeka nas szczegélna gratka: Kurt
Svensson Konsthandel, gdzie mozna
kupi¢ pigkne dziewigtnastowieczne
ptétna. W sobote po 15:00 na wysta-
wie przywita nas kartka z numerem
telefonu i dopiskiem: ,zadzwon, jesli
pilnie chcesz wyda¢ troche grosza”.
Na przeceny nie ma co liczy¢...
Wiecej na kurtsvenssonskonst.com

KATEDRA SZTOKHOLMSKA
Idziemy ulica Vasterlanggatan na
poinoc i skrecamy w Storkyrkobrin-
ken. Obok Patacu Krolewskiego zo-
baczymy katedr¢ Storkyrkan, miej-
sce Slubu ksigzniczki  Wiktorii.
Najstarsze czesci katedry pochodza
z 1306 roku. W osiemnastym wie-
ku elewacje przebudowano w stylu
wloskiego baroku. Jednak najwick-
sze wrazenie robi wnetrze. Pod wy-
sokim sklepieniem znajdziemy tu
siedemnastowieczny hebanowy ol-
tarz, bogato inkrustowany srebrem,
ogromne malowidta Davida Klocker
von Ehrenstrahl przedstawiajace
Ukrzyzowanie i Sad Ostateczny oraz
pigtnastowieczny wizerunek $wicte-
go Jerzego walczacego ze smokiem.
Wstep 40 SEK, a dla osdb, ktore chca
sie¢ pomodli¢ — wolny. Wiecej na:
stockholmsdomkyrkoforsamling.se

BIBLIOTEKSTAN

Idac przez most Strombron do cen-
trum i dalej ulicg Kungstradgarden,
dochodzimy do Bibliotekstan. Jak

przystalo na dzielnice mody, jest za-
mknicta dla ruchu kotowego, a ulicz-
ki i zautki pelne sg sklepéw najbar-
dziej znanych $wiatowych marek.
Gucci, Louis Vuitton, Marc by Marc
Jacobs, Fred Perry, Hugo Boss,
Agent Provocateur — az trudno wy-
bra¢. Przemyst krajowy reprezentujg
J. Lindeberg, Tiger, Acne, Filippa K,
Design House Stockholm. Nawet je-
§li ekscentryczna estetyka Urban
Outfitters do nas nie przemawia, war-
to obejrze¢ jeden ze sklepow, miesz-
czacy sie w dawnym budynku ki-
na z 1915 roku. Wiele oryginalnych
elementéw pozostato nietknigtych,
m.in. wysoko sklepiony sufit pokryty
freskami i drewniany balkon. Czes¢
sklepow oferuje zakupy tematyczne
(wiecej na: bibliotekstan.se).

HOTEL NOBIS

Zwiedzanie warto zakonczy¢ przeka-
ska w hotelu Nobis (plac Norrmalm-
storg niedaleko Bibliotekstan) nale-
zacym do sieci Design Hotels. To tu
w 1973 roku dokonano napadu na
bank, kiedy zakiadnicy zaprzyjaznili
si¢ z porywaczami. Okreslenie ,syn-
drom sztokholmski” pochodzi wiasnie
od tego wydarzenia. Dzisiaj mamy tu
wytworne bistro z tarasem 1 lustrza-
nym barem oraz wysmienitg restau-
racje wloskg Caina, a gtéwng atrakcja
jest bar, usytuowany w 28-metrowym
atrium (czynny od 18:00). To idealne
miejsce na drinka. Norrmalmstorg
2-4; tel +46 8614 1000; nobishotel.
com, designhotels.com. Petny opis na:
businesstraveller.com/tried-and-tested
Odwiedz: visitsweden.com [
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zapyta)
“Piotra

Piotr Kalita jest zwiazany
z rynkiem przewozow 9

lotniczych od blisko 20 lat.
_al ‘

Specjalizuje sig¢ w segmencie
Poprosze o business!

podrézy korporacyjnych

Od niedawna zajmuje si¢ rezerwacjami podrozy w na-
szej firmie. Dyrektor leci na spotkanie stuzbowe do Nowego
Jorku. Zarezerwowalam i wykupitam mu tani bilet. Szef
gapytat o zmiang przelotu na klase business. Jakie sq
mozliwosci zmiany jego biletu?

i dyplomatycznych.

Masz pytanie? — zapytaj Piotra.
Wyslij pytanie na adres:
redakcja@businesstraveller.pl

Agnieszka

Pani Agnieszko

Istnieje kilka mozliwosci podwyzszenia klasy podrozy
(upgrade). Najtatwiej jest doptaci¢ réznice miedzy juz
optacong taryfa i dostepna ceng w klasie business. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na to, ze nie wszystkie taryfy po-
zwalajg na takg doplate. Niektore promocyjne bilety mo-
ga miec nalozone restrykcje na doplaty do wyzszej klasy.

Wielu podréznych nalezy do programéw lojalnoscio-
wych linii lotniczych. Wtedy istnieje mozliwos¢ wyko-
rzystania okreslonej liczby punktow na podwyzszenie
klasy podrozy. Taki zamiar nalezy zglosi¢ linii lotni-
czej z odpowiednim wyprzedzeniem, poniewaz liczba
miejsc przeznaczonych dla pasazerow placacych punk-
tami jest limitowana. Tutaj rowniez nalezy pamigtac, ze
nie wszystkie taryfy pozwalaja na wykorzystanie punk-
tow do podwyzszenia klasy podrézy.

Niektore linie lotnicze maja w swojej ofercie moz-
liwos¢ upgrade’n do klasy business za okreslong, sta-
ta kwote. Nie trzeba wtedy wylicza¢ roznicy do zapfa-
ty, poniewaz kwota jest z gory podana. Oczywiscie, taka
oferta rowniez ma szereg restrykcji. Jest dostepna w bar-
dzo krotkim czasie przed wylotem — 7 dni, 24 godziny,
a nawet dopiero w dniu wylotu. Linie lotnicze mogg
wprowadzaé takie oferty w okresach mniejszego wypel-
nienia klasy business. Tego rodzaju mozliwo$¢ podwyz-
szenia klasy podrdzy jest najbardziej atrakcyjna cenowo,
ale nie zawsze dostepna.

Istnieje jeszcze jedna mozliwos¢ przelotu w klasie bu-
siness, ale potraktujmy jg jako ciekawostke. Czesto zda-
rza sie, ze linie lotnicze pozwalajg na dokonanie wiekszej
liczby rezerwacji niz faktyczna liczba miejsc w samolo-
cie (overbooking). Jesli wszyscy pasazerowie zglosza si¢
na rejs, cz¢$¢ z nich przenoszona jest do klasy business.
W pierwszej kolejnosci na taki upgrade mogg liczy¢ pa-
sazerowie z najdrozszymi biletami lub z wysokim statu-
sem w programie lojalnoSciowym.

W Pani konkretnej sytuacji polecam skontaktowanie
si¢ z agentem wystawiajacym bilet i doptate réznicy do
taryfy w klasie business.

Miejsce bez gwarangcji

Czesto podrozuge stuzbowo. Zawsze prosze asystentke o zabloko-
wanie konkretnego miejsca w samolocie z wigkszq przestrzeniq
na nogi. Nie moge zarezerwowac miejsca przy wyjsciu bezpie-
czenstwa. Czasami zdarza sig, e dostaje inne miejsce, nig to
zagwarantowane na wydruku. W jaki sposob moge miec petwnosc,
Ze miejsce nie ostanie gmienione?

Andrzej

Panie Andrzeju

Mozliwo$¢ rezerwacji konkretnego miejsca w samolocie jest
bezptatng ustugg dodatkowa, proponowang przez wiekszos$c
tradycyjnych linii lotniczych. Z reguly na rejsach transkon-
tynentalnych mozna zarezerwowac¢ miejsce we wszystkich
klasach — ekonomicznej, business i pierwszej. W przypadku
krotkich rejsow europejskich ustuga ta jest dostepna dla pa-
sazerow Kklasy business. Na naszym rynku Polskie Linie
Lotnicze LOT proponuja mozliwo$¢ przydzielenia konkret-
nych miejsc w klasie ekonomicznej takze na krotkich rejsach
oraz na trasach krajowych.

W réznych typach samolotow rzeczywiscie jest kilka miejsc
z dodatkowsa przestrzenia na nogi. Sg to miejsca w pierwszych
rzedach (bulkhead seats), miejsca przy wyjsciach bezpieczen-
stwa oraz cze$¢ miejsc w przedniej sekcji samolotu.

Czes¢ miejsc nie moze by¢ przydzielona podczas rezerwa-
cji. Te specjalne fotele sa zablokowane przez system i pozosta-
ja do dyspozycji personelu lotniska. Takie miejsca sg przydzie-
lane na przykiad dzieciom podrézujacym bez opieki, osobom
z problemami medycznymi, pasazerom podrozujacym z maty-
mi dzieémi lub pasazerom posiadajagcym wysoki status w pro-
gramie frequent flyer. Miejsca przy wyjsciu bezpieczenstwa
moga zostaC zaproponowane pasazerom, Ktorzy sg w stanie
otworzy¢ drzwi awaryjne, znaja jezyk angielski i beda w sta-
nie wspoipracowac z zatoga. Taka ocena umiejetnosci pasazera
jest dokonywana przez agenta check-in oraz przez personel po-
ktadowy. Z tych powodow Pana asystentka nie moze dokonac
rezerwacji miejsca przy wyjsciu bezpieczenstwa.

Konkretne miejsce przydzielone podczas dokonywania re-
zerwacji nigdy nie jest gwarantowane. Linie lotnicze stosuja
okreslenia ,przydzielone”, ,potwierdzone”, ,przypisane”, ale
nie ,gwarantowane”. Ostateczny numer miejsca jest podawany
dopiero podczas odprawy na lotnisku lub przez internet.

Dosy¢ czesto zdarza sie, ze do wykonania operacji lotniczej
zostaje podstawiony inny typ lub egzemplarz samolotu niz
pierwotnie planowany. Wtedy numery wczesniej przydzielo-
nych miejsc mogg ulec zmianie. Moze si¢ rowniez okazac, ze
Pana miejsce musi zosta¢ oddane pasazerowi niepelnospraw-
nemu, poruszajacemu si¢ na wozku inwalidzkim lub dziecku
bez opieki. Sporadycznie personel poktadowy moze poprosic
0 zajecie innego miejsca na czas startu z powodu potrzeby pra-
widlowego wywazenia samolotu.

Niektore linie lotnicze proponuja przydzielenie lepszych
miejsc za dodatkowa oplatg. W takiej sytuacji miejsce jest gwa-
rantowane, a za ewentualng zmiane dokonang przez przewoz-
nika nalezy si¢ Panu zwrot kosztow.
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