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BENEFIA Towarzystwo Ubezpieczen na Zycie S.A. Vienna Insurance Group
specjalizuje sie w indywidualnych ubezpieczeniach na zycie oraz ubezpieczeniach
powigzanych z ustugami bankowymi. Stawia sobie za cel oferowanie swoim Klientom
najwyzszej jakosci produktow i ustug ubezpieczeniowych.
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Wiascicielem Towarzystwa jest VIENNE INSURANCE GROUP — wiodaca austriacka
grupa ubezpieczeniowa w Europie Srodkowo-Wschodniej ze 180 letnig tradycja.

Wysoki kapitat akeyjny dodatkowo wzmacnia wiarygodno$¢ finansowg Towarzystwa.

To jeden z najwyzszych kapitatéw akcyjnych wsrod firm ubezpieczeniowych.
Jest gwaranciq sity i stabilnosci Towarzystwa, a z drugiej strony stanowi o potencjale
inwestycyjnym firmy i zaiteresowaniu akcjonariuszy szybkim szybkim rozwojem spotki.

BENEFIA Towarzystwo Ubezpieczer na Zycie S.A. Vienna Insurance Group
ul. Rydygiera 21, 01-793 Warszawa, tel.: 22 525 11 01, Infolinia: 801 106 106,
e-mail: biuro@benefia.pl

VIENNA INSURANCE GROUP
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CZEKAJAC
NA LATO

dzie spedzimy tegoroczne wakacje?

Oczywiscie na plazy. Pytanie tylko: na

ktérej? Aby ulatwi¢ Panistwu odpowiedz
na to pytanie, stworzyliémy ranking najpiekniej-
szych, najbardziej malowniczych, inspirujacych,
ustronnych i stynacych z imprez plaz w Europie.
Wszak oczekiwania co do tego niezwyklego
miejsca, jakim jest punkt przeciecia trzech
zywioléw: wody, ladu i powietrza, sa bardzo
indywidualne, niemal dla kazdego inne.
Nasza Top liste rozpoczyna romantyczna Navagio
Beach na greckiej wyspie Zakynthos. Tuz za nig
znalazly sie piekne niczym widok z pocztéwki
plaze portugalskiego Algarve, raj dla aktywnych,
czyli cypryjska Nissi Beach, Oliideniz — Blekitna
Laguna w Turcji, malownicze plaze Sardynii,
klimatyczna zwirowa plaza Etretat w Normandii,
uznawana za jedng z najpiekniejszych plaz na
$wiecie Zlatni Rat na chorwackiej wyspie Bra¢
iinspirujaca artystéw, tak rézna od innych,
péocna, surowa plaza w dunskim Skagen. Mnie
szczeg6lnie zapadla w pamied plaza Las Salinas
na Ibizie. Dawniej mekka hipiséw, a dzi§ dos¢
wyrafinowane miejsce, w ktérym mozna postu-
cha¢ najnowszych trendéw w muzyce. Na dodatek

wsréd szumu fal, popijajac zimnego szampana.

frittio. HIZ

Marzena Mré6z

redaktor naczelna

o WIECEJ INFORMACII ZNAJDZIESZ NA

www. businesstraveller.pl

UTULA CIE DO SNU

Warszawa, Czestochowa,
Poznan, Szczecin,

bu get

HOTELS

Hotele

Zawsze w centrum,
Zawsze w dobrej cenie.

801 606 606
accorhotels.com

Katowice, Kielce, Krakdow, todz,
Torun, Wroctaw, Zabrze
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Niemiecka turystyka 2011

400 milionéw noclegéw w 2012 roku?

NIEMCY BIJA WLASNY
REKORD W TURYSTYCE

Niemcom jako krajowi turystycznemu udato sie ponownie
pobi¢ wiasny rekord z roku poprzedniego i odnotowac

63,8 min noclegéw gosci zagranicznych. Z kolei liczba

330,3 mln noclegéw gosci z kraju swiadczy, ze Niemcy
pozostajg ulubionym celem turystycznym wtasnych obywa-
teli. — ,Bariere dzwieku”, czyli 400 miliondw noclegéw gosci
krajowych i zagranicznych tacznie, chcemy pokonac juz w tym
roku — oznajmia Ernst Burgbacher, cztonek niemieckiego
Bundestagu, parlamentarny sekretarz stanu przy Federalnym
Ministerstwie Gospodarki i Technologii oraz petnomocnik
rzadu federalnego ds. klasy sredniej i turystyki.

Wedtug wstepnych wynikéw Federalnego Urzedu Staty-
stycznego zarejestrowano 6% wiecej noclegdw gosci zagra-
nicznych niz w roku poprzednim. Takze Polacy coraz bardziej
licza sie w niemieckim przemysle turystycznym. W 2011 roku
zarejestrowano ponad 1,7 mln noclegéw polskich gosci, co
daje wzrost 0 24,2% w poréwnaniu z rokiem 2010.

— Niemcom udato sie w imponujacy sposéb rozbudowad
swoja pozycje jako jednego z ulubionych krajow turystycznych
w Europie — méwi Petra Hedorfer, Przewodniczaca Zarzadu
Niemieckiej Centrali Turystyki (DZT). — Tak wiec wedtug
tymczasowych danych IPK International, Niemcy z okoto
piecioprocentowym wzrostem za rok 2011 ugruntowaty sie
jako jeden z dwdch najbardziej lubianych celdw turystycznych
Europejczykéw zaraz po Hiszpanii (plus okoto 10%), z okoto
dwuprocentowa przewaga nad Francja.

6 | KwWIECIEXN 2012

Szwajcaria

Swiss Learning

SZKOtA JAK
W ZEGARKU

Swiss Learning AG to powstata
w 2006 roku szwajcarska or-
ganizacja zrzeszajaca wiodace
prywatne szkoty $rednie, uniwer-
sytety, politechniki i szkoty ho-
telarskie. Na pytanie, dlaczego
warto ksztafci¢ dzieci w Szwaj-
carii, dyrektor generalny Christo-
phe Clivaz goszczacy ostatnio

w Warszawie odpowiedziat, ze
powodéw jest co najmniej kilka.
Przede wszystkim szwajcarskie
szkoty zapewniaja wysoki po-
ziom edukacji, sg bezpieczne,
gwarantuja poznanie co najmniej
trzech jezykéw, a takze innych
kultur. Szwajcarska edukacja ma
wieloletnia tradycje zapoczatko-
wang przez takich twércéw, jak
Rousseau, Piaget czy Einstein.
Stanowczo$¢, dyscyplina, otwar-
tos¢ i wszechstronne wyksztat-
cenie nakierowane na rozwoj
osobisty i akademicki s3 podsta-
wowymi elementami szwajcar-
skiej tradycji. Wiecej na:
www.swisslearning.com

Dla smakoszy

Surf&Turf

HOTEL WESTIN

Kuchnia Surf&Turf wywodzi

sie z USA, ale jest bardzo po-

pularna réwniez w Australii

i Nowej Zelandii. Jej inspi-
racjg byto zamitowanie do
réznego gatunku mies oraz
owocéw morza i chec pota-
czenia ich w jednym daniu.
W kazdy wtorek szef kuchni
Janusz Korzynski zaskakuje
gosci nowymi kompozy-
cjami. Do najciekawszych
naleza: poledwica wotowa

w stylu ,Sous Vide” z krewet-
ka Jumbo podana z kapustka
bok choy, grzybami shitake

i sosem z zielonego pieprzu;
piers z kaczki i smazone

w woku matze $w. Jakuba po-
dane z zielonymi warzywami,
pikantng satatka z ogérka

i trawy cytrynowej z chru-
piacy szalotka; grillowany
argentyniski rostbef ze sma-
zonymi krewetkami podany
z zielonymi szparagami,
pieczong papryka, mastem
czosnkowo-kolendrowym

i kroplg tabasco oraz piers

z gesi podana z pikantnymi
krewetkami tygrysimi, maka-

ronem soba, orientalng satat-

kg z kietkdw i sosem teriyaki.
Dania te mozna smakowac
w kazdy wtorek od godziny
18 do 22.30. Wiecej na:

www.restauracjafusion.pl

FOT.: MATERIALY PRASOWE FIRM, DREAMSTIME, ISTOCKPHOTO

WO R L D pastercara

MASTERCARD"

CALY S

Pozwolié, by trening z Leo Mes:
po sobie niezatarte wspomnie

Sa rzeczy, ktére moga sie wydarzy¢
tylko raz w zyciu.

won LD

Wez udziat w loterii World MasterCard® i stari oko w oko z zywa T = 1412 345k
' Ll 1L —J -

legenda futbolu, Leo Messim, na murawie stadionu w samym sercu perty
Katalonii. Pla¢ karta World MasterCard, zglaszaj dokonane transakcje
na www.worldpromocja.pl i pojedz z wybrana osoba do Barcelony —
jednej ze stolic europejskiego futbolu, mody i niezwykiej architektury.

www.worldpromocja.pl

Organizatorem loterii promocyjnej ,,Oko w oko z zywa legendg” jest McCann Erickson Polska Sp. z.0.0. z siedziba w Warszawie, przy ul. Cybernetyki 9. Rejestracji transakgji w loterii mozna dokonac
w okresie od 1.03 do 30.04.2012 r. na stronie www.worldpromocja.pl lub za posrednictwem specjalnej aplikacji na telefony komérkowe. Loteria organizowana jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej
i dotyczy transakcji o dowolnej wartosci dokonanych za pomoca karty platniczej VWorld MasterCard w punktach handlowo-ustugowych na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej lub za granica, z wylaczeniem
transakji dokonywanych w bankomatach oraz poza punktami handlowo-ustugowymi, w szczegdlnosci w sieci Internet. Materialy reklamowo-promocyjne maja jedynie charakter informacyjny. Wiazaca moc
prawna maja postanowienia regulaminu loterii. Wiecej szczegdléw w regulaminie loterii dostepnym na www.worldpromocgja.pl.
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Maksymalna wydajnos$¢ i mobilnos¢

SONY
SERIA VAIO Z

Wazgce nieco ponad kilogram
nowe notebooki Sony z serii
VAIO Z, to propozycja dla 0séb,
ktére oczekujg maksymalne;
wydajnosci i mobilnosci. Seria
VAIO Z taczy atrakcyjna stylisty-
ke i zaawansowang obudowe
z wiékna weglowego z niezréwnanymi parametrami i inno-
wacyjnymi rozwigzaniami. Dzieki wyjatkowej mocy oblicze-
niowej, te najlepsze w swojej klasie notebooki biznesowe
utatwiajg wymagajacym uzytkownikom prace zaréwno
w biurze, jak i w podrdzy. Najwazniejsze cechy serii VAIO Z
to: ekran o przekatnej 33,2 cm (13,1"); mniej niz 1,2 kg wagi;
tylko 16,65 mm grubosci; duza wydajnos¢ zapewniana
przez najnowsze procesory Intel® Core™ i7 oraz szybkie
pamieci masowe SSD; matowy wyswietlacz VAIO Premium
o duzej rozdzielczosci (1600 x 900); mozliwos¢ dokupienia
ptaskiego akumulatora z funkcja szybkiego tadowania (wy-
starcza nawet na 14 godzin pracy); Dok Power Media Dock™
zapewniajacy obstuge do czterech monitoréw i wyposazony
w karte graficzna
AMD Radeon™ HD;
naped optyczny i do-
datkowe porty, w tym
wyjscie HDMI; funkcja
QuickBoot, ktéra |
skraca czas wta-
czania systemu
operacyjnego.

Spitsbergen
PAN

POLSKA FLAGA

Za kotem podbiegunowym,
na Spitsbergenie znajduje
sie Polska Stacja Polarna
Instytutu Geofizyki Polskiej
Akademii Nauk. Z inicjatywy
Innovation Norway — Biura
Promocji Norwegii w Polsce,
w stacji polarnej w Hornsun-
dzie odbedzie sie nietypowa
akcja — ochotnicy wydziergajg
polska flage, ktéra ozdobi
stup informacyjny przed sta-
cja. W dostarczenie flagi na
Spitsbergen zaangazowata

Bie sie polska grupa wyprawowa
L el Torell Expedition 2012.

Festiwal kulinarny
Lisbon Fish&Flavours

»WIELKIE ZARCIE” PO PORTUGALSKU

Ku radosci mito$nikéw dobrego jedzenia w potowie kwietnia odbe-
dzie sie (juz po raz piaty) najwiekszy festiwal kulinarny w Lizbonie

— Lisbon Fish and Flavours. Przez jedenascie dni, od 12 do 22 kwiet-
nia, w ramach Lisbon Fish and Flavours bedzie mozna delektowac sie
wykwintnymi potrawami z ryb i owocéw morza. Dziesig¢ najlepszych
lizbonskich restauracji od potudnia do pétnocy bedzie serwowato
portugalskie dania w cenie od 5 do 8 euro. Na Pétio da Galé w Lizbo-
nie (przy placu Terreiro do Pago) uznani szefowie kuchni, zaréwno
Portugalczycy, jak i obcokrajowcy, zaprezentuja swéj kunszt kulinarny
podczas pokazéw przed publicznoscia. Odbedzie sie tez konkurs

na najlepsze Pastel de Nata Lizbony, czyli babeczke z ciasta francu-
skiego z budyniowym nadzieniem, ktéra uchodzi tam za przysmak.
Nie zabraknie lekcji gotowania, degustacji win, a takze kiermaszu
produktéw regionalnych — Gourmet Market, na ktérym bedzie mozna
zaopatrzyc sie w rozmaite stodycze, doskonate oliwy i wino.

FOT.: MATERIALY PRASOWE FIRM, ESSENCIA DO VINHO

POLSKIE LINIE LOTNICZE

Lor

Warszawa - Pekin

0d1899 N

A STAR ALLIANCE MEMBER V:I

Warszawa — Pekin
Najszybsze polaczenie dla biznesu

Podrézujgc w interesach, nie warto traci¢ czasu. Bgdz w Chinach wczesnigj
i poswiec sie sprawom biznesowym. Skorzystaj z wygodnego,
bezposredniego potgczenia z Pekinem.

Catkowita cena biletu zakupionego na lot.com, w taryfie Firs ute na bezposredni lot w obie strony w klasie
ekonomicznej zawiera wszystkie podatki i optaty, moze uleczmianie w zaleznosci od terminu zakupu biletu.

lot.com
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Lufthansa
Nowa business class

Legalna kultura
Kampania

NASZE DOBRA
W SIECI

Rusza kampania spofeczna,
promujaca korzystanie

z legalnych Zrédet kultury,
realizowana przez Fundacje
,Legalna Kultura”, integruja-
cg wszystkich zainteresowa-
nych dyskusjg o dostepie

W FOTELU JAK W LOZKU

Niemiecki narodowy przewoznik zainwestowat 3 miliardy
euro w nowg business class. Dzieki temu pasazerowie beda
mogli odbywa¢ dtuzsze i krétsze podrdze w fotelach, ktére za
przycisnieciem guzika rozktadajg sie do poziomej pozycji.
W nowe fotele46zka zostang wyposazone boeingi 747-8.

Od 2007 roku trwaty przygotowania do wymiany dotychcza-
sowych siedzen na bardziej wygodne, komfortowe, mozna
powiedzie¢ — idealne. Swoje preferencje w tej sprawie zgtosito

1349 pasazeréw Lufthansy, zatogi samolotdw, a takze spe- Legendarny notes do débr kultury w sieci.
cjalisci: ergonomicy, technicy i designerzy. Brano pod uwage : Sposcb, w jaki korzystamy
przede wszystkim komfort podrézujacych, fatwosc¢ obstugi NOWY Moleskine z kultury, ma na nig ogromny
i niezawodnos¢. Rezultatem jest siedzenie, ktére spetnia wphyw. K’azdy moze j3 wspie-
oczekiwania najbardziej wymagajacych pasazeréw. TRAVEL ]OU RNAL | ra¢iwspotworzye. Bez kon-
Rozktadany fotel w stonowanym szarym kolorze pokryty sumentéw oraz ich wktadu,
szlachetnym materiafem i czesciowo skorg ma 198 cm dtu- Znany na $wiecie notes europej- | takze finansowego, kultura
gosci. Konstruujac go przewidziano wiecej miejsca dlafokci | skich artystéw i intelektualistéw | nie moze istnie¢, a kazdy le-
| poprawiono ksztaft poduszek. Zadbano tez o wigkszg prze- | o roku wprowadza nowe serie. galny kontakt przyczynia sie
strzert w kabinie — fotele ustawiono w ksztafcie litery V, tak My polecamy zwtaszcza Travel do jej powstawania. Wspie-
aby dwa sgsiadujace siedzenia byty ustawione wzdtuz central- | journal - niezbedny w podrézy. | rajac cyfryzacje zasobéw
nego przejscia. W ten sposéb spetniony zostat jeden z najcze- | Warto wiedzie¢, ze do uzytkow- | publicznych oraz promocje
sciej pojawiajgcych sig postulatéw pasazerdw — mozliwos¢ nikéw Moleskinéw nalezato gro- | domeny publicznej i bezptat-
siedzenia przodem do kierunku lotu. Dafo to réwniez mozli- no najwybitniejszych twércéw nych zasobéw kultury, roz-

wos¢ wirtualnego podwojenia odlegtosci miedzy fotelami, co | dwéch ostatnich stuleci. W cha- szerzymy dostep do legalnej

& &
zapewnia pasazerom business class wigcej prywatnosci. rakterystycznym czarnym note- kultury. Fundacja gromadzi
. _ sie notowali swoje mysli Vincent | |udzi wokét legalnych zrédet ,

van Gogh, Ernest Hemingway

i Bruce Chatwin, ktéry na kart-
kach stu Moleskinéw z czarng
zaktadka napisat swoja stawna E

ksiazke ,,Na Sciezkach $piewu” .
Wiecej o réznych seriach notesu
na www.czuly.pl
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PI’()mOCia I* WY A l' s e od 1 ||l.-\..-"' i Sirug 500 na pada | W) na www. bmw. pliseriad
— promuje juz istniejace, in-

LOT spplruje pJovjztawankieJarl]owych ND’WE BMW SER" 3 LINIA SPDRT
i tworzy mode na korzystanie

z nich. Zaprasza odbiorcéw
kampanii i adresatéw projek-

£ [JZ0Y, INNOWECH | CEsspiu

Az do 30 kwietnia na stronie tu do wspdlnego tworzenia
internetowej lot.com mozna bazy legalnych Zrédet. Dzieki
kupi¢ bilety na rejsy LOT-em temu odbiorcy kampanii BMW EH{EIEntDynHmIEE
po catej Polsce juz za 79 zt staja sig jej twércami. Fun- ‘2 £ 641100km| HORW Zas KMy
w jedna strone. dacja podejmuje tez debate
— Z satysfakcja zaobserwo- na temat dostosowania
wali$my, ze oferta LOT-u cieszy modelu biznesowego w roz-
sig sporym zainteresowaniem powszechnianiu kultury do =
naszych pasazeréw. Wyniki stanu technologii i $wiado- = Dealer BMW
sprzedazowe sg bardzo korzyst- | mosci spofecznej. 3 Auto Fus
ne, dla(';*eg? p?diqlis’my t.i.ecyzjq www.legalnakultura.pl § ul, Ostrobramska 73
o przedtuzeniu promociji na z | ATE Ve i p s
naszej stronie internetowej NAINOWSZE WIADOMOSCI E 04-175 II!" ..".-]Jr !-.I.-:d'..'..'d. .
— méwi Marcin Pawluk, dyrektor o \[:\Fv%ll\:}g.zglﬁisnze?sAtraveller.pl z Tel.: +48 22 613 90 03
E-commerce PLL LOT. < www. bmw-autofus.p
10 | KwigcIEX 2012 AR g ;.II'-{':-'-. ko R0 WIBCT S0 WalDey

o nen BN sa



SRR RSN | Na topie

TEN SWIAT

Najciekawsze wydarzenia kulturalne w kwietniu

AMSTERDAM KOBIETA

W BLEKITNE] SUKNI

od 30 marca znéw w Rijksmuseum

Najstynniejszym obrazem najstynniejszego z holenderskich mistrzéw,
Johannesa Vermeera jest ,Dziewczyna z pertg”, ale , Kobieta w bfekit-
nej sukni” uchodzi za jej najwieksza rywalke. Arcydzieto wypozyczono
na tournée po Japonii, by sfinansowac prace nad jego odnowieniem.
Teraz obraz wraca do macierzystego muzeum, gdzie zaprezentuje sie
zwiedzajgcym w petnej krasie. www.rijksmuseum.nl

£ODZ KONCERT ANDREA BOCELLI

Atlas Arena 29 kwietnia 2012 r.
Andrea Bocelli to jeden z naj-
lepiej sprzedajacych sie arty-
stéw w historii muzyki klasycz-
nej — jego ptyty rozeszty sie
w 70 mIn egzemplarzy. Nie wia-
domo, co bardziej przyciaga fa-
néw — niezwykty gtos o charak-
terystycznej, czgsto nazywanej
energetyzujacg barwie, czy tez
dramatyczna historia  zycia?
54-letni dzi$ artysta jako 12-la-
tek, podczas gry w pitke doznat
udaru mézgu i stracitwzrok. Ta
tragedia nie zatamata go, a by¢
moze to wtasnie dzieki niej zyskat updr w dazeniu do celu i niezwyktg
wrazliwos¢, bezbtednie wyczuwang przez publicznos¢. Stynny tenor nie
koncertuje zbyt czesto, dlatego kazdy z jego koncertdw staje sie wyda-
rzeniem. Na ten rok Bocelli zaplanowat tylko kilkanascie wystepéw, m.in.
w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i w Polsce — w todzi. Bilety
kosztuja od 190 zt do 799 zt (w wersji VIP)

PARYZ AUKCJE

Dom aukcyjny Christie's, 4 kwietnia 2012 r.

Z okazji 210 rocznicy urodzin Victora Hugo, dom aukcyjny Christie’s
organizuje niecodzienng licytacje. Pod mtotek péjdzie okoto 500 ksia-
zek, obrazéw, rysunkéw i fotografii, ale takze meble oraz inne osobiste
przedmioty nalezace do autora ,Nedznikéw". Znawcy najbardziej za-
interesowani sg rekopisami i listami artysty. Za jeden z najciekawszych
dokumentdw, ktére mozna bedzie kupic na paryskiej aukgji uchodzi
bardzo prywatny , List do narzeczonej” napisany w 1820 roku. Eksponat
ma szanse osiggnac cene 5 tysiecy euro, a dochdd z catej aukgji szaco-
wany jest na okragty milion. www.christies.com

NA CAEYM SWIECIE PRZECZYTASZ NA

o WIECEJ O WYDARZENIACH KULTURALNYCH
www. businesstraveller.pl

PARYZ HELMUT NEWTON

Grand Palais do 17 czerwca 2012 r.

To pierwsza we Frangji retrospektywna wystawa zmartego tragicznie
w 2004 roku fotografa swiatowej stawy. W sesjach mody, jako pierwszy
wyprowadzit modelki ze studia — fotografowat je na dachach wiezowcéw,
z rozwianymi wtosami, w dynamicznych pozach. Z kolei jego czarno-
-biate kobiece akty uznawano za prowokacyjne, wrecz perwersyjne, ale
to one zapewnity mu niesmiertelnos¢. Na wystawie zobaczymy ponad
200 zdje¢, a takze fragmenty filmu dokumentalnego ,Helmut by June”.
Ceny biletéw — normalny 11 euro, ulgowy (13-25 lat) 8 euro, dzieci do
13 lat wstep wolny. www.grandpalais.fr

FOT.: EAST NEWS (1)

W kraju styngcym z goscinnosci
nie moze zabrakngC Best Western.

(wkrdtce otwarcie)
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Teraz takze w Polsce
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naszej stynnej goscinnosci.
Hotele Best Western sg idealnie
przystosowane do kazdej podrozy:
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juz dzis, a jutro bedziesz zadowolony z wyboru.
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GRECJA, WYSPA ZAKYNTHOS
« NAVAGIO BEACH

Dla romantykow

Dostepna tylko od strony morza Navagio
Beach, zwana Zatokg Wraku jest bez wat-
pienia nie tylko jedng z mnajciekawszych
i najbardziej spektakularnych plaz na Za-
kynthos, ale i na wyspach greckich. Gigan-
tyczne skaty otoczone turkusowym morzem
i drobnym piaskiem robig niezapomniane
wrazenie. Romantyczna, ustronna, tajemni-
cza — przypomina karaibskie klimaty. Plaze
mozna ogladac z géry, ale dostac sie na nig
mozna jedynie doptywajac todzig.

PORTUGALIA, ALGARVE
«PLAZE SAGRES
Dla amatoréw pocztéwkowych widokéw
Plaze Algarve od lat uchodzg za jedne
z piekniejszych w Europie — piaszczyste,
otoczone wysokimi klifami kolorowych
skat — robig niesamowite wrazenie. Nie bez
znaczenia jest tez panujacy na nich przy-
jazny, $rédziemnomorski klimat i fakt, ze
region ten uchodzi za jeden z najbardziej
nastonecznionych obszaréw w Europie.
Przyladek Ponta de Piedade w regionie Al-
garve zachwyca stromymi klifami wycho-
dzacymi daleko w morze i fantastycznymi
krajobrazami. Pomiedzy Sagres i Lagos lezy
mnoéstwo matych plazyczek, ukrytych w za-
glebieniach skat. Jedna z nich jest Praia do
Burgau, niewielka plaza potozona przy ma-

lowniczej wiosce Burgau. Blizej Sagres po-
fozona jest Praia da Mareta. Woda tutaj jest
spokojna, poniewaz plaza ostonieta jest od
zachodu cyplem, na ktérym stoi Fortaleza.

CYPR, AYIA NAPA
o PLAZA NISSI BEACH

Raj dla aktywnych

Krystalicznie czyste morze, bialy piasek,
storice i lekka bryza. Warto wiedzie¢, ze sto-
wo ,nissi” oznacza po grecku wyspe. Ayia
Napa do niedawna bylo niewielkim mia-
steczkiem rybackim, ktére z czasem przero-
dzito sie w urokliwy kurort. Odbywa sie tu
bardzo popularny karnawat, a miasto stynie
z rozrywek. Ayia Napa doskonale laczy w so-
bie nowoczesno$¢ nadmorskiego miasta
z miejscem pamigtajgcym czasy §wietnosci
Imperium Bizantyjskiego.

Nissi Beach przyciaga turystéw spragnio-
nych wypoczynku na pieknych, piaszczy-
stych plazach, jak réwniez mito$nikéw ak-
tywnego spedzania czasu. Ci drudzy znajda
tu bogata oferte sportéw wodnych, takich
jak windsurfing, nurkowanie czy zeglar-
stwo. W Ayia Napa znajduje sie najpigkniej-
szy na Cyprze Aquapark Water World.

HISZPANIA, IBIZA
o« LAS SALINAS
Fiesta, muzyka i tapas
To nie tylko bajeczna dzika plaza otoczona
krystalicznie czysta woda. Niegdy$ kulto-

Uwodzicielskg sitg plazy jest to, ze znaldu]'e sie

W miejscu przecigcia trzech z

iotéw — wody,

adu i powietrza

— nie nalezac do zadnego z nich.
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we miejsce hippiséw, dzi$ stalo sie mekka
amatoréw nowych trendéw muzycznych,
modowych i kulinarnych. Spedzajac kilka
dni na Las Salinas, uslyszymy propozycje
najstynniejszych DJ’6w — transowa muzyke,
ktérej mozna (a nawet trzeba) stucha¢ po-
pijajac szmpana i zajadajac najbardziej wy-
szukane tapas na wyspie. Z pewnoscig nie
jest to miejsce dla oséb szukajacych ciszy
i spokoju. Dynamika i niezwykly rytm Las
Salinas sprawiaja, ze plazowicze juz w po-
tudnie porzucajg na lezakach swoje ksigzki
i poddaja si¢ wszechogarniajacej atmosfe-
rze hiszpanskiej fiesty.

TURCJA, OLUDENIZ
« BLEKITNA LAGUNA

W poszukiwaniu pickna i natury
Oliideniz to zdecydowanie najpiekniejsza
plaza Turcji. Jest diluga, szeroka, zakon-
czona stynng Blekitng Lagung czesciowo
otoczong gérami. Czyste i cieple turkuso-
we wody z doskonalym bialym piaskiem
i storice kazdego dnia — taki krajobraz czeka
na nas na tureckiej Blekitnej Lagunie. To
ustronne miejsce z ukrytymi zatoczkami
i plazami. Szczegélnie plaze wokét Doliny
Motyli sa wyjatkowo pickne i kameralne.
Doceniaja je ci, ktérzy cenig sobie spokéj
i piekno natury. Warto wiedzie¢, ze Oliide-
niz jest drugim miejscem po Rio de Janeiro,
oferujacym najlepsze warunki do paragli-
dingu. Géra Baba Dagi (1969 m n.p.m.), kté-
rej zbocza stromo opadaja w strone laguny,
to istny raj dla milo$nikéw sportéw ekstre-
malnych. Wspaniate warunki naturalne,
klimat, przepickne widoki oraz wysokie
géry spowodowaly, ze co roku odbywa si¢ tu
miedzynarodowy festiwal , Air Games”.

WLOCHY, SARDYNIA
o VILLASIMIUS

Plaza z widokiem na wielki bigkit
Miasto Villasimius na Sardynii, polozone
35 km od Cagliari, stynie z wyjatkowo piek-
nych plaz. Szczegélnie polecamy urokliwe,
przypominajace nastrojem Karaiby: Porto
Sa Ruxi, Piscadeddus, Campus, Cala Cateri-
na, Cala Burroni, Porto Giunco, Timi Ama,
Simius, Punta Molentis, Spiaggia del Riso.

To takze miejsce atrakcyjne dla wielbicie-
li przyrody. Miasto lezy w ustanowionym
klikanagcie lat temu chronionym obszarze
morskim. Jesli marzy nam sie wypoczynek
z widokiem na wielki btekit — to tylko tutaj.

FRANCJA, NORMANDIA
« ETRETAT
Szlakiem Arséne'a Lupina
Spektakularne skaty Etretat pojawialy sie
w czotéwce stynnego francuskiego kry-
minalu sprzed lat, z Arsénem Lupinem

FOT.:BIGSTOCKPHOTO (2), NA POPRZEDNIEJ STRONIE: DREASTIME
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Plaza jest stanem po$rednim, forma otwarta, ciagtym niedosytem...
Pojawiajacg si¢ i znikajacy zagadka wiecznego przeobrazania sie.
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przyrodniczych Adriatyku. Jedng z nabar-
dziej niezwyktych cech tej plazy jest to, ze
zmienia ona swéj ksztalt w zaleznosci od
kierunku i sity wiatru.

wymi lasami oceanicznymi” — dowéd nie-
zwykltego bogactwa morskiego ekosystemu.
Nas jednak zniewolily przede wszystkim
dlugie, puste plaze Formentery.

w roli tytutowej. Miejscem tym zachwyca-
li sie Claude Monet i Guy de Maupassant.
Dzis, to miasteczko otoczone z dwéch stron
przez wysokie skaly, cieszy sie opinig nad-
morskiego kurortu o wyjatkowym uroku.
Polozone jest na Alabastrowym Wybrzezu,

A SiXT

f rent a car
>

HISZPANIA, FORMENTERA

ktérego gléwna atrakcja sa niewatpliwie
Portes (Drzwi) i Aiguille (Igta) — wyrzeZzbio-
ne przez morze niezwykte formacje skalne.
W czasie odplywéw mozna spacerowaé po
morskim dnie, przechodzac przez natural-
ne groty i przesmyki, ktére podczas przy-
plywéw znajduja sie pod woda. Trzeba tylko
pamietaé, by na czas wrécié na lad.

CHORWACJA, WYSPA BRAC
o PLAZA ZLATNI RAT

Na tropie znikajgcego trdjkgta

Wydawca przewodnikéw turystycznych Lo-
nely Planet zaliczyt ja do dziesieciu najpiek-
niejszych plaz na §wiecie. Zlatni Rat (Ztoty
Przyladek) znajduje sie po zachodniej stro-
nie miejscowosci Bol na $rodkowodalma-
tyiskiej wyspie Bra¢, u podnéza szczytu
Vidova Gora — najwyzszego wzniesienia na
wyspach potozonych na Adriatyku. Ma pigc
kilometréw dtugosci, siega glteboko w mo-
rze i zaliczany jest do najwiekszych atrakcji

«PLAZA SES ILLETES
Z dala od cywilizacji
Formentera — wyspa 45 razy mniejsza od
Majorki — moze sie pochwali¢ najwspanial-
szymi plazami na Balearach. My polecamy
przede wszystkim Ses Illetes i Cala Conta.
Zeby zakosztowac kapieli stonecznej na jed-
nej z nich, nie trzeba rezerwowa¢ noclegu
na wyspie — mozna tam dotrze¢ drogg mor-
ska z Ibizy. Hiszpanie nazywaja ja Wyspa
Lénienia i podkreslaja jej walory, jakimi
sa lasy sosnowe, geste zaro$la jalowcowe,
zlote wydmy, a nawet winnice. Atutem For-
mentery jest réwniez to, czego tu nie ma:
wielkich komplekséw turystycznych i me-
gahoteli. Ale to, co na wyspie jest, zadowoli
najbardziej wybrednych gosci.

Przede wszystkim dziewicza natura. Park
przyrodniczy Ses Salines, ostoja 200 gatun-
kéw ptakéw, jest wpisany na liste §wiatowe-
go dziedzictwa UNESCO. Tu znajduja sie
ypodwodne taki” nazywane tez ,miniaturo-

10 DANIA
« SKAGEN
Plaza dla artystéw
Malowniczy Przyladek Skagen, gdzie mie-
szaja sie¢ wody cie$nin Skagerrak (kolor
szary) i Kattegat (kolor zielony), oddzielaja-
ce Morze PéInocne od Morza Batltyckiego
— to najbardziej na pétnoc wysuniety cypel
Pétwyspu Jutlandzkiego w Danii. Tej spek-
takularnej, dtugiej, niemal bezkresnej, czg-
sto malowniczo zamglonej plazy nie moze
zabrakna¢ w naszym rankingu. Ze wzgledu
na niezwykty krajobraz — pietrzace si¢ wody
battyckich cie$nin i kamienisto-piaszczyste
plaze — pod koniec XIX wieku powstala tu
kolonia artystéw: malarzy i poetéw, zwana
,Grupa Skagen”. Mimo uptywu lat niewiele
sie tu zmienilo — malowniczo$¢ tego miej-
sca wcigz zdaje sie magiczna. Szczegblnie
gdy zza szarych péinocnych chmur wyjdzie
stofice. Moze warto zabra¢ ze soba farby
i namalowac pejzaz wzburzonego morza?
Marzena Mréz

Ontologicznie rzecz biorac, ]ElaZa jest forma nieokreslong i przez to tak intrygujaca.

Cos, co wymy
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a sie definicjom, od razu jest atrakcyjne.
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Linie lotnicze

TOKIO-HONG KONG

ALL NIPPON AIRLINES
B787 DREAMLINER
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INFO

26 pazdziernika 2011 roku, po
ponad trzech latach opéZnienia,
odbyt sie pierwszy komercyjny
lot Boeinga 787 Dreamliner o nu-
merze bocznym NH7871. Sa-
molot wystartowat z Tokio, a lot-
niskiem docelowym bylo Hong
Kong International Airport.

W listopadzie Dreamliner
zaczal obstugiwac krajowe pota-
czenia w Japonii, a od grudnia
réwniez trasy miedzynarodowe,
takie jak Tokio—Pekin oraz To-
kio—Frankfurt (od 21 stycznia).

ODPRAWA

Personel ANA skierowal mnie
do odprawy w strefie C termi-
nalu 1 lotniska Narita Inter-
national. Poniewaz byt to lot
inauguracyjny, cala procedu-
ra zakonczyla sie nadzwyczaj
wczesénie, bo o 7.30, cho¢ lot za-

planowano na 12.20. Dostatem
miejsce 14C przy przejsciu i, jak
to zazwyczaj bywa u Japonczy-
kéw, cala procedura przebiegla
szybko i bezproblemowo, po-
dobnie jak kontrola bezpieczen-
stwa i paszportowa.

WEJSCIE NA POKLAD

Po przeméwieniach i tradycyj-
nej kagami-wari (ceremonii
rozbicia beczki z sake), o 11.40
rozpoczela si¢ procedura wej-
$cia na pokiad. Do samolotu
przewieziono nas autobusem.
Na poktadzie czekata juz na nas
zaloga, chetnie odpowiadajaca
na wszelkie pytania.

Zwroécitem uwage na wysoki
sufit samolotu i duze schowki
na bagaz. Méj schowek pomie-
$cil torbe podreczng na kétkach
oraz spory plecak, a i tak zosta-
fo jeszcze wolne miejsce. Nie

wszystkie elementy wyposaze-
nia samolotu byly gotowe — na
przyklad barek miedzy piatym
i széstym rzedem, stal pusty.
Okna w B 787 sa wieksze niz
w innych samolotach, ale z mo-
jego miejsca przy przej$ciu wi-
dok nie byt imponujacy, choc
producent zapewnial, iz nawet
pasazerowie, ktérzy nie siedzg
przy oknie beda mogli podzi-
wia¢ widoki.

MIEJSCE
B787 linii ANA i obstugujacy
krétkie trasy, jest podzielony na
dwie klasy: biznes, ktéra zajmu-
je dwa rzedy w ukladzie 2-2-2
oraz ekonomiczng — 32 rzedy
foteli w konfiguracji 2-4-2.
Zewnetrzna cze$¢ foteli wkla-
sie biznes jest wykonana z pla-
stiku, a miejsce zapewnia az
145 centymetréw przestrzeni

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

na nogi. Fotele w klasie ekono-
micznej obite s3 tkanina.

Sam fotel okazal sie niewy-
godny i cho¢ mial standardowa
jak na klase ekonomiczng sze-
rokos¢ (47 cm), to miejsca na
nogi bylo niewiele, oparcia nie
dato si¢ roztozy¢ — mozna byto
jedynie przesuna¢ caly fotel, co
przy ograniczonej przestrzeni
miedzy rzedami (79-8lcm),
sprawialo, ze kolana wciskaly
sie w fotel przede mna.

Kazdy fotel ma 9-calowy, do-
tykowy ekran LCD z muzyka
i filmami na zadanie (AVOD)
na ktére sktada sie 14 produkcji
hollywoodzkich, 8 japoriskich
i 7 z innych krajéw. Wiele pro-
graméw TV bylo dostepnych
jedynie w jezyku japoniskim.
Interaktywne mapy dostarczaja
sporo informacji o wybranych
miastach. W systemie rozryw-
ki pokladowej nie zapomniano
réwniez o grach, w ktére moz-
na gra¢ ze wspdlpasazerami.
Dziala tez funkcja przesylania
wiadomos$ci do wspélpasazera,
ale koperta nadchodzacej wia-
domosci jest mato widoczna
ilatwo jej nie zauwazyc.

We wspélnym podlokietni-
ku znajdujg sie dwa gniazdka
elektryczne, ale nie mogli$my
ze wspé6lpasazerem skorzystac

z nich jednocze$nie, bo wtyczki
naszych urzadzen byty za duze.
Kazdy fotel ma takze port USB,
dzieki ktéremu podiadowatem
iPhone'a, ale jego zawartosci
nie moglem przesta¢ do syste-
mu rozrywki pokladowej. (Linia
twierdzi, ze na trasach miedzy-
narodowych bedzie to mozli-
we). Na skladanym stoliczku
zmiesci sie nawet duzy laptop.

KTORE MIEJSCE WYBRAC?

W tej krétkodystansowej wersji
samolotu, polecam rzedy nu-
mer 3 lub 6, na poczatku kazdej
sekcji — maja nieco wiecej miej-
sca z przodu. Rzad 23 réwniez
oferuje wiecej miejsca, ale znaj-
duje sie blisko toalet.

LOT

Powietrze jest doprowadzane
do kabiny przez specjalne wloty,
a zaloga moze regulowal po-
ziom jego wilgotnosci. Ci$nie-
nie w kabinie ma odpowiadac
warunkom na wysokosci 1800
metréw n.p.m., zamiast stan-
dardowych 2400 metréw, wiec
pasazerowie wdychaja wigcej
tlenu. Szyby, ktére ciemnieja po
nacig$nieciu przycisku odbijaja
$wiatto, chronigc wzrok. No-
wosci te mozna doceni¢ w pel-
ni podczas dlugodystansowej

podrézy, ale w trakcie mojego
lotu (ok. 4,5 godz.) nie wplynety
znaczaco na komfort podrézy.
Natomiast trzeba przyznaé, ze
kabina jest duzo lepiej wyciszo-
na niz w innych samolotach.
Zaloga demonstrowata rézne
rodzaje o$wietlenia, cho¢ réw-
niez te funkcje mozna docenic
podczas lotu na dluzszym dy-
stansie. Wtedy o$wietlenie pro-
gramuje si¢ tak, aby utatwic pa-
sazerom przystosowanie sie do
strefy czasowej miejsca docelo-
wego i zlagodzi¢ efekt jet-lagu.
Positek podano dwie godziny
po starcie. Przystawka sktadata
sie z wedzonego lososia, satatki
z krewetek i plasterka salami,
a na gléwne danie wybralem
gratin z owocami morza — prze-
pyszny, cho¢ makaron byt nieco
rozgotowany. Do wyboru bylo
jeszcze wieprzowe ragout w so-
sie sojowym. Z napojéw dostep-
ne byty whisky, piwo, wino, soki
oraz ,aromatyczne kabosu”,
czyli orzezwiajacy napéj cytru-
sowy. M6j wspétpasazer musiat
czekaé na danie gléwne o 20 mi-
nut dtuzej, poniewaz zaméwit
positek bez owocéw morza, kté-
ry trzeba bylo osobno podgrzac.

PRZYLOT

Dreamliner jest wyposazony
w system ,tlumienia podmu-
chéw”, ktéry lagodzi efekty
turbulencji, ale podczas podej-
$cia do ladowania, troche nas
wytrzesto. Jako obywatel Hong-
kongu, mogtem skorzystac z sa-
moobstugowego punktu kontro-
li imigracyjnej i szybko udalem
sie po odbiér bagazu.

OCENA
Lot byl udany, cho¢ fotele w kla-
sie ekonomicznej nie sa zbyt
wygodne. Lot trwat krétko, nie
moglem wiec przekonac sie jak
sprawuja sie wszystkie innowa-
cje, ale mam nadzieje nadrobic
to na dtuzszej trasie.

Reggie Ho

Na miejsce przylecieliémy punktualnie, a w czasie lotu zachwycita
nas bezgraniczna cierpliwo$¢ zatogi, ktdra chetnie i profesjonalnie
udzielata odpowiedzi na wszelkie pytania pasazeréw.

KILKA FAKTOW

Rodzaj samolotu: B787
Uktad siedzen: 2-4-2
Odlegtos¢ miedzy
oparciami: 79 cm— 81 cm
Szerokos$¢ fotela: 47 cm

CENA:

Ceny biletu w dwie strony

z lotniska Haneda w Tokio
do Okayamy zaczynaty sie

w styczniu od 232 £ (ok. 1160
ztotych), natomiast najtariszy
bilet do Hiroszimy kosztowat
263 £ (ok. 1315 ztotych).

KwWIECIEN 2012
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Linie lotnicze

WARSZAWA-LIZBONA-WARSZAWA

TAP PORTUGAL
AIRBUS A319
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FAKTY

uktad siedzen 3+3;
odlegtos¢ miedzy
oparciami 81 cm;
szeroko$¢ fotela 46 cm;
cena biletu RT w klasie
biznes od 2372 zt;

cena biletu RT w klasie
ekonomicznej od 882 zt
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INFO

Portugalskie linie TAP PORTU-
GAL bezpo$rednie polgczenia
z Warszawy do Lizbony oferuja
5 razy w tygodniu: w poniedzial-
ki i czwartki o 7.40, we wtorki,
piatki i soboty 0 15.30. Z powro-
tem mozna polecie¢ we wtorki,
piatki i soboty 0 9.50, a w §rody
iniedziele 0 17. Od czerwca licz-
ba rejséw na tej trasie wzrosnie
do siedmu tygodniowo.

ODPRAWA

Dwa dni przed podr6za dosta-
tam mailem bilet elektroniczny
w klasie biznes. Bilet wydruko-
watam i 1,5 godziny przed rej-
sem, tylko z bagazem podrecz-
nym zglositam si¢ do odprawy.
Po kilku minutach znalaztam
sie w strefie wolnoctowej i uda-
tam sie do saloniku biznes loun-
ge ,Polonez”. Oferuje on duzy
wybdr prasy polskiej i zagra-
nicznej, dostep do internetu,
mozna tu takze co$ zjes¢, napic
sie soku, kawy, herbaty, wina,
a nawet czego$ mocniejszego.

MIE]JSCE

Pé6t godziny przed odlotem, po-
proszono nas na pokltad Airbusa
320-100/200, ktéry moze zabra¢
156 pasazerow. Zajetam miejsce
1c w pierwszym rzedzie, z do-
datkowa przestrzenia na nogi.
Fotel w cieplym odcieniu sza-
rosci okazal sie wygodny, a za-
gléwki dobrze wyprofilowane.
Jeszcze przed startem, wysune-
ty sie mate ekraniki, na ktérych
pokazano przyjaznie nakrecony
animowany film z procedurami
bezpieczenstwa podczas lotu.

LOT

Start odbyt sie zgodnie z pla-
nem. Podano napoje i karty
menu. Pasazerom w klasie biz-

nes na przystawke zapropono-
wano plastry kurczaka z grillo-
wanymi warzywami oraz danie
gtéwne do wyboru - rybe z wa-
rzywami lub farfalle z papryka
i cukinia. Posilek zakonczyt de-
ser — mus czekoladowy ze skér-
ka pomaraniczowa. Serwowano
takze znakomite portugalskie
wina. Ja wybralam biale Vallado
z rejonu Douro.

Po bardzo smacznym positku
postanowitam poczytaé. Nieste-

ty wybdr prasy na pokladzie jest
raczej ubogi i nie ma zadnego
tytutu polskiego.

NASZYM ZDANIEM

Wiele lat pracowatam w linii lot-
niczej, a teraz prace personelu
pokladowego oceniam z pers-
pektywy pasazera. Na poczatek
musze podkresli¢ stylowy wy-
glad stewardess TAP PORTU-
GAL. Uniformy projektu Manu-
ela Alvesa i Manuela Goncalve-

FOT.: MATERIAtY PRASOWE, DREAMSTIME

sa s3 kobiece, maja finezyjnie
wykoniczenia w kolorach czer-
wonym i seledynowym, a do-
datki, buty i torebki sg idealnie
skomponowane z resztg stroju.
Takze obstuga jest na bardzo
dobrym europejskim poziomie.

POWROT — ODPRAWA

Na lotnisku w Lizbonie zjawi-
fam sie 2 godziny przed od-
lotem. Po szybkiej odprawie,
korytarzem ,priority pass” uda-
tam sie do saloniku Premium
Lounge TAP. Lounge ma okolo
500 m2 na 2 poziomach. W cze-
$ci do pracy znajduja sie stano-
wiska z dostepem do internetu
i sofy z o$wietleniem, w czesci
wypoczynkowej stoja wygodne
fotele, tam tez oferowane sg
przekaski i napoje. Na kilku
wielkich ekranach mozna ogla-
da¢ wiadomosci, transmisje
sportowe lub filmy. Na osobnym
ekranie wy$wietlane sg infor-
macje o odlotach i przylotach.

WEJ$CIE NA POKLAD

Punktualnie o 15.55 rozpoczat
sie boarding do Warszawy. Nie-
stety, nie styszalam zapowiedzi

Obsiuia na bardzo dob
a

w jezyku angielskim i tylko dla-
tego, ze bylam wczesniej przy
wejéciu nr 13, podesztam w od-
powiedniej chwili. Nie mieli-
$my tez odprawy z rekawa, wiec
zanim znalazlam sie w samolo-
cie, mineto blisko pét godziny.

MIEJSCE

Zajelam miejsce 2 F w klasie
biznes. Tym razem podrézowa-
lam samolotem Airbus A319,
ktéry zabiera na poktad 132 pa-
sazeréw. Takze i w tym modelu
fotele okazaly sie bardzo wygod-
ne, a granatowo-szara kolorysty-
ka mita dla oczu.

LOT

Start nastapit z lekkim opéz-
nieniem, ze wzgledu na duza
zorganizowana grupe, ktéra
podrézowala tym samym rej-
sem. Obejrzeliémy znany mi
juz filmik o procedurach bez-
pieczenistwa, a potem stewar-
dessy zaproponowaly pasaze-
rom klasy biznes zimne napoje
oraz wina. W menu do wyboru
znalazla sie cielecina z gnocchi
oraz o$miornica z orzeszkami
piniowymi i rozmarynem. Na

przystawke podano mus rybny,
a na deser pudding cytrynowy.
Do cieleciny tym razem sprébo-
walam wina czerwonego ,Casa
de Santar Reserva”, ktére otrzy-
matlo nagrode American Global
Traveller Magazine. Uznano
je za najlepsze czerwone wino
w swojej kategorii. Do konkursu
przystapito 28 linii lotniczych
i wybierano sposréd 136 rodza-
jéw win. Na deser z przyjemno-
$cig sprébowatam takze porto
podawanego z lodem.

OCENA
Z przyjemno$cia moge potwier-
dzi¢ wysoka jakos¢ obstugi, pi-
lotazu, a takze pochwalié twér-
ce menu poktadowego za smak
ifinezje serwowanych positkéw.
Wielki plus za znakomity wybér
win. Ocena TAP w biznes klasie
wypadla bardzo dobrze. Dlate-
go zupelnie mnie nie dziwi, ze
TAP PORTUGAL po raz trzeci
z rzedu zostaly uhonorowane
prestizowa nagroda dla najlep-
szej linii lotniczej na trasach
miedzy Europa, a Amerykg Po-
tudniowg oraz Afryka.
Katarzyna Siekierzyriska

rym europejskim poziomie,

lasa biznes naprawde godna polecenia.

KONTAKT DO BIURA:
TAP Portugal

c/o Aviareps SA

Oddziat w Polsce

ul. Sienna 72/3

00-833 Warszawa

tel. +48 (22) 620 05 97 (87)
fax +48 (22) 632 40 46
e-mail:
TAPReservations@aviareps.com
www.flytap.com
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Hotel&SPA

GRANDE REAL

VILLA TTALIA

KONTAKT:

Grande Real Villa Italia
Hotel&Spa

Rua Frei

Nicolau de Oliveira, 100
2750-319 Cascais — Portugal
tel. (+351) 210 966 000

fax (+351) 210 966 002
www.hoteisreal.com
realvillaitalia@hoteisreal.com
realhotelsgroup.com
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WRAZENIA
To, co od razu przyciaga wzrok
to willa, potozona obok gtéwne-
go budynku. W Villa D’Este, bo
tak nazywa sie ta cze$¢ hotelo-
wa mieszkal ostatni Krdl Italii
Umberto II, ktéry po abdykacji
musial opusci¢ kraj. PéZniej
Villa D’Este adaptowano na
potrzeby hotelowe, zachowujac
styl krélewskiej rezydencji.
Wlasciwy, pieciogwiazdkowy
Hotel Villa Italia zbudowano
w 2007 roku. Wnetrza zaaran-
zowala Grace Viterbo, znana
portugalska projektantka, kté-
rej prace zachwycaja prostot
i nowoczesnos$cia.

POLOZENIE

Hotel znajduje sie w jednym
z najbardziej znanych kuror-
téw na Portugalskiej Riwierze
w miasteczku Cascais, oddalo-
nym od Lizbony o 40 minut jaz-

dy kolejka. Z taraséw i balkonéw
rozciaga sie fascynujacy widok
na Ocean Atlantycki, wzdtuz
ktérego ciagnie sie spacerowa
aleja. Dla amatoréw uprawiania
sportéw przygotowano drogi ro-
werowe i $ciezki do biegania.

POKOJE

Hotel dysponuje 124 pokojami,
w tym 32 pokoje Deluxe, 19 po-
kojéw z widokiem na ocean,
24 pokoje Grand Deluxe, 27 po-
kojéw z bocznym widokiem na
ocean, 18 apartamentdéw, aparta-
ment Premium i 3 apartamenty
kroélewskie. Wszystkie pokoje s
bogato wyposazone, a trzy zlo-
kalizowane w Villa D Este apar-
tamenty krélewskie to prawdzi-
we designerskie peretki.

Majg 0d 106 do 167 m2, pokoje
sypialne z jednym lub dwoma
16zkami, pokoje jadalne i wypo-
czynkowe, w niektérych znajdu-

je sie takze kuchenka, mini spa,
a na $cianach wisza obrazy i ce-
ramiczne plytki z prywatnej ko-
lekeji zatozyciela grupy hotelo-
wej Real, Bernardino Gomeza.
Dla mnie przygotowano apar-
tament na parterze Villa D Este.
Mialam do dyspozycji wielka
sypialnie, pokdj wypoczynkowy
i 2 tazienki. Apartament utrzy-
many w pieknej bezowo-brgzo-
wej kolorystyce ma subtelnie
wkomponowane mozaiki na
podlogach i $cianach tazienek.
Wszystkie pokoje sa klimaty-
zowane, maja wygodne biurka
i fotele, dostep do internetu, te-
lewizor plazmowy z dostepem
do telewizji satelitarnej i sejf.

SPA

Spa ma powierzchnie 1000 m2
i oferuje kompleksowe zabiegi
na cialo i twarz. W ofercie sg
masaze relaksacyjne, klasyczne,

FOT.: MATERIAtY PRESOWE

orientalne, hydromasaz, shiat-
su, talasoterapia, hammam
(faznie parowe), programy de-
toksyzujace i relaksacyjne.

Mi zaproponowano masaz
»Real Massage Villa Italia”. Naj-
pierw poddatam sie talasotera-
pii. Ciepta woda morska znako-
micie dotlenia tkanki, poprawia
krazenie, relaksuje i odtruwa
organizm. Bicze na plecy i bar-
ki uwalniaja od bélu i stresu
podrézy. Po 10 minutach zosta-
fam poproszona do gabinetu.
Poczatek zabiegu polegal na
zanurzeniu stép w cieplej wo-
dzie z olejkami i plasterkami
pomaranczy. Masazystka zro-
bita mi peeling stép potéwkami
cytryn z morsky solg. Potem
rozpoczal sie wlasciwy zabieg.
Relaksacyjny masaz na bazie
specjalnie dobranych olejkéw
zaczyna si¢ od stép — z uciskiem
punktéw shiatsu, potem maso-
wane sa tydki, uda, plecy do szyi
iz powrotem do st6p. Na koniec
okryto mnie recznikiem i w pé1-
mroku przy muzyce spedzitam
kilka minut, czekajac na wybu-
dzenie. Pelen relaks.

ZAPLECZE BIZNESOWE

Hotel jest znakomicie przysto-
sowany do organizacji konfe-
rencji, eventéw, spotkant bizne-
sowych. Ma 6 wielofunkcyjnych

sal, ktére mozna dzieli¢ na
19 mniejszych pomieszczen.
Sale sa klimatyzowane, z natu-
ralnym $wiatlem, wyposazone
w sprzet audiowizualny, bez-
przewodowe lacze internetowe
i ekrany projekcyjne. Jednorazo-
WO mozna przygotowac tu spo-
tkanie na 400 oséb

RESTAURACJA | BAR

W hotelu znajduja si¢ dwie re-
stauracje i dwa bary. Restau-
racja Belvedere serwuje przy-
smaki kuchni portugalskiej
i $rédziemnomorskiej. Kazda
potrawa to arcydzielo, a smak
$wiezych owocéw morza nie-
zapomniany. W Restauracji
Navegantes przygotowuje sie
$niadania. W barze ,La Terra-
za” i czynnym tylko latem barze
przy basenie serwuje sie kawe,
herbate, drinki, coctaile i tapas.

NASZYM ZDANIEM
Doskonaty hotel na odpoczynek
i na spotkania biznesowe. Zja-
wiskowe potozenie z widokiem
na Atlantyk. Znakomicie wy-
posazone spa. Moim zdaniem
to takze jeden z najpigkniej wy-
konczonych designersko hoteli
w Europie. Bardzo przyjazna
i profesjonalna obstuga. Swiet-
na kuchnia portugalska.
Katarzyna Siekierzyriska

Najlepsze materiaty i dyskretna stonowana
kolorystyka sprawiaja, ze wszystkie wnetrza
charakteryzuje luksus i wytworny design.

REKLAMA —

Zycie ma wiele Emcik{f:w.l |
Whystarczy na chwile :-:wcrm?c. |
by moc je wszystkie poznac.. .
_ Evita de Gor

PATROMI

0

B i

Ksigiki dostgpne w ksiggarniach, na www.gjksiazii.pl
i w sproedaty wysylkowe|; tel. 22 360 37 77.
Inajdi nas na Facebooku: G+J Ksigiki
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Kurs jezyka angielskiego

SI'TA

TECHNIKA DLA JEZYKA

KONTAKT:
Salon SITA
Warszawa

ul. Bellottiego 3
tel. 22 636 90 91
www.sita.pl

Urzadzenie SITA: 799 zt;
poziom kursu: 229 zt;
dostepne kursy:
angielski, niemiecki,
francuski, wtoski,
hiszparski.

Njemieck!

WRAZENIA

Czy mozna nauczy¢ sie jezyka
obcego szybko, latwo i przy-
jemnie? Kiedy zasiadtam w wy-
godnym fotelu w warszawskiej
siedzibie firmy SITA, nie bar-
dzo wierzylam, ze w trakcie
10 lekcji uda mi sie ,bezbole-
$nie” opanowac 650 nowych
stéw i zwrotéw w jezyku an-
gielskim. Tymczasem system
okazal sie skuteczny i - co
bardzo wazne - intrygujacy,
zajmujacy, przyjemny.

NAUKA
Nauka jezyka przy pomocy tej
metody jest oparta na przyswa-
janiusléwizwrotéww staniere-
laksu. Przede wszystkim trze-
ba wiec nauczy¢ sie osiggac
stan, wktérym oddychamy spo-
kojnie, serce pracuje rytmicz-
nie i powoli, ci$nienie krwi
jest stale, a reakcje na bodzce
ostabione - jednym stowem:
osiggamy stan wewnetrznego
spokoju, a nawet nieokreslone;j
radosci. Metoda ta opiera si¢ na
podéwiadomym  wykorzysta-
niu oddechu do uruchomienia
pracy prawej pétkuli mézgu,
co kilkakrotnie podwyzsza
mozliwosci jego percepcji.
Osiagniecie stanu relaksu
nie jest trudne, z pomoca urza-
dzenia SITA mozna sie tego
nauczy¢ podczas kilku préb.

LEKCJA

Kazda lekcja rozpoczynala sie
od odstuchania dialogu w jezy-
ku angielskim z nagrania ini-
cjacyjnego. Nastepnie na glos,
ze zrozumieniem, odczyty-
walam z podrecznika ten
sam dialog po polsku. Ko-
lejny etap, to ponowne wy-
stuchanie dialogu z nagra-
nia inicjacyjnego, polaczone
ze $ledzeniem wzrokiem jego

tekstu w jezyku angielskim.
Nastepny krok to juz czysta
przyjemno$¢ — 40-minuto-
we odstuchiwanie materiatu
w stanie relaksu, ktéry sprzyja
zapamigtywaniu.

Etap aktywizacji nowego
materialu odbywa sie z lek-
torka. Rozmawialysmy tylko
po angielsku. Przerabialy$my
¢wiczenia gramatyczne, wy-
myslaly$my dialogi, wyjasnia-
lysmy znaczenia angielskich
zwrotéw. Ostatni etap kazdych
zaje¢, to trwajace 40 minut
powtérzenie zapamigtywania
materiatu lekcji poprzednie;.

URZADZENIE SITA

Duze okulary zaopatrzone
w diody od poczatku wzbu-
dzily moje zainteresowanie.
Ich dzialanie opiera sie na
(stwierdzonym w badaniach
naukowych) zwigzku miedzy
samokontrolg oddechu, a sta-
nem relaksu. Urzadzenie po-
kazuje rytm oddechu w postaci
$wiatla i dZwieku. Kiedy przez
zamkniete powieki obserwo-
walam zapalajace sie i gasnace
$wiatlo oraz stuchatam pul-
sujacego w tym samym ryt-
mie dZzwieku, pod$wiadomie

wyréwnywalam czestotliwo$é
wlasnego oddechu. Zauwazy-
lam tez zalezno$¢ pomiedzy
moim oddechem, a wraze-
niami wzrokowymi i stucho-
wymi. Sprzyjalo to osigganiu
stanu relaksu, w ktérym — jak
sie dowiedzialam - pétkule
moézgowe, lepiej niz w stanie
aktywnosci, wspélpracuja ze
sobg. Dzieki temu latwiej za-
pamietywalam stowa w jezyku
obcym. Przyswojeniu nowych
partii materiatu sprzyjata tak-
ze muzyka relaksacyjna w tle
lekcji, harmonia miedzy mu-
zyka a tekstem oraz wyrazista,
ciepta barwa gloséw lektoréw.

NASZYM ZDANIEM
Nauka metodg SITA znacznie
przyspiesza zapamietywanie
materialu w obcym jezyku.
Sprawia, ze w przyjemny, bez-
stresowy i szybki sposéb moze-
my nauczy¢ sie nowego jezyka
obcego lub udoskonali¢ znajo-
mos$¢ jezyka juz nam znanego.
Co wazne — nauke mozna kon-
tynuowa¢ w domu, poniewaz
zaréwno urzadzenie — stynne
yokulary” SITA —jak i podrecz-
nik mozna zaméwié i kupic.
Marzena Mréz

FOT.: MATERIAtY PRESOWE

ZtOTE TARASY
Ul. ZLtOTA 59/44
00-120 WARSZAWA
TEL. 697 447 172
tarasy@lewanowicz.com

LEWANOWICZ CAFE
Ul. PLAC GRZYBOWSKI 10/7
00-104 WARSZAWA
TEL. 695 447 707
plac@lewanowicz.com

FASHION STREET KRUPOWKI
Ul. KRUPOWKI 29/13
34-500 ZAKOPANE
TEL. 695 447 703
zakopane@lewanowicz.com

Nagroda Ministra Gospodarki za Najlepszy Wyréb
za innowacyjne linie wzornictwa i nowatorskq forme sprzedazy

Poland’s Minister of the Economy Best Product Award
for innovative design lines and new form of sales

LEWANOWICZ

www.lewanowicz.com

L2 = .I'"
facebook.com/lewanowicz.jewellery !_j

Zapraszamy do wspotpracy
sklepy jubilerskie
tel: 695447705
695447710
695447727
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Restauracja

FOLK GOSPODA

KONTAKT:

Folk Gospoda
00-866 Warszawa
ul. Walicéw 13

tel. +48 22 89016 05
fax +48 22 6549117
www.folkgospoda.pl
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samym  sercu

Warszawy, z wi-

dokiem na Pa-

fac Kultury, stoi
betonowy, niepickny budynek.
Swym wygladem nie zacheca
do odwiedzin. Wtajemnicze-
ni wiedza jednak, ze miesci
sie w nim jedna z najbardziej
kultowych restauracji stolicy,
jakby zywcem przeniesiona
z radosnej, beztroskiej prowin-
cji. Przekraczajagc prég Folk
Gospody znajdujemy sie na-
gle — niczym za sprawga czaro-
dziejskiej r6zdzki — w zupelnie
innym, kolorowym, pelnym

zapachéw i smakéw $wiecie.
Wnetrze od razu budzi zaufa-
nie. Kiedy wchodzitam do re-
stauracji 0 13.30, wiele stolikéw
juz bylo zajetych. Goscie roz-
mawiali, ale przede wszystkim
—jedli ze smakiem.

MIEJSCE | GOSCIE
Restauracja istnieje od 2004 ro-
ku. Jej wlasciciel, Piotr Popin-
ski, od poczatku byt przekona-
ny, ze tradycyjna, polska kuch-
nia zawsze sie sprawdza. Kiedy
wokét powstawaly restauracje
sushi i fusion, on zainwesto-
wal w niszowy wéwczas po-
mysl, ktéry z pasja rozwinal.
Dzi$ zapytania o rezerwacje
stolikéw naptywaja z calego
$wiata. Gospode upodobali
sobie przede wszystkim Hisz-
panie, Francuzi, Anglicy i Ja-
ponczycy. O popularnoséci tego
miejsca moze $wiadczy¢ fakt,
ze ludzie réznej narodowosci
specjalnie przylatuja do War-
szawy, zeby spedzi¢ sylwestro-
wa noc wlasnie tutaj. Do Folk
Gospody trafiaja tez znani ar-
tysci i sportowcy. Czesto jadaja
tu: Czestaw Mozil, Anna Maria

Jopek, Leszek Mozdzer, Lukas
Podolski. Na prawdziwie pol-
skie danie lubi wpas¢ Andrzej
Golota. Wyjatkowymi gos$émi
byli takze Vlade Divac — gwiaz-
da NBA, czlonkowie zespotéw
Bony M, Smokie, Marillion
oraz finalistki miedzynaro-
dowego konkursu pieknosci
Queen Of The World.

MENU
W Folk Gospodzie, zgodnie
z nazwa, kroluje tradycyjna
kuchnia polska. Najwieksza
popularnoscig zaréwno wsréd
mieszkaicéw Warszawy, jak
i godci z zagranicy, ciesza sig
wiec pierogi: po rusku (16 zi),
z kapusta i grzybami (18 zi),
nadziewane cielecing (24 zi),
pasztet z dziczyzny z domo-
wymi marynatami (23 z}),
schabowy z koscig (23 zl), ser
zakopianski opiekany na rusz-
cie z sosem zurawinowym (19
z}) i — wielka rzadko$¢ w stolicy
— wiejskie zsiadle mleko (7 z1).
Ja zaméwilam dwie przy-
stawki: salate z pieczong pa-
pryka, szpinakiem i pomido-
rami, podang z grzankami

FOT.: MATERIAtY PRESOWE

zapiekanymi z kozim serem (21 zl)
oraz carpaccio z marynowanej kaczki
ze szpinakiem, rukola, wedzona zu-
rawing, ptatkami Grana Padano i so-
sem bazyliowym (29 zt). Szef kuchni
Pawel Baranowski naméwil mnie
takze na dwa dania gléwne: pieczo-
nego suma z mazurskiego jeziora
na $wiezym szpinaku z czosnkiem,
w sosie z zielonego pieprzu (36 zl)
i pieczonego kurczaka faszerowane-
go cielecing, podanego z opiekanymi
krazkami ziemniakéw i buraczkami
— ktérego nie bylo w karcie.

Wszystkie dania okazaty sie wy-
$mienite — idealnie doprawione przy-
prawami i $wiezymi ziolami. Na
deser zaméwitam torcik kajmakowy
(19 z1), ktéry powstaje w kuchennej
restauracji jako efekt pas;ji kilku za-
trudnianych tu cukiernikéw.

Piszac o menu restauracji nie moz-
na pomingé dan z dziczyzny. Steki
zdzika (51z1),jelenia (54 z1) czyzsarny
(59 zt) maja swoich statych amato-
réw. Podobnie zreszta jak tradycyjne
polskie zupy: barszcz czerwony (9 zl),
ros6t z domowym makaronem (12 z1)
czy flaki (16 z1).

WNETRZE
Wystrdj jest przyjazny dla oka i bez-
pretensjonalny. Obecne tu elemen-
ty drewniane pochodza z rozbiérki
starych chatup z Podhala, drewnia-

&

ne tawy i stoly zostaly przywiezione
z Wielkopolski, a na $cianach — dla
kontrastu — wiszg surrealistyczne
kolorowe obrazy. Wieczorem moz-
na tu postucha¢ muzyki granej na
zywo. Wkrétce cze$é¢ kuchenna zo-
stanie wyposazona w piec chlebowy,
a w karcie dan znajda sie potrawy
oparte na makrobiotyce.

OBStUGA

Kelnerki i kelnerzy sa kompetentni
i dyskretnie uprzejmi. Duzo wiedzg
na temat potraw, potrafia doradzi¢
i skomponowa¢ menu. A ich koloro-
we ludowe stroje przyciggaja wzrok.

NASZYM ZDANIEM
Miejsce jest warte polecenia, zwlasz-
cza w sytuacji, gdy centrum Warsza-
wy opanowaly restauracje nie posia-
dajace w karcie polskich specjaléw.
Dobra domowa kuchnia, swojska
atmosfera i dbalo$¢ o szczegély — od
razu widad, ze wlasciciele stawiaja na
jako$¢ potraw, a nie na ilo§¢. Miejsce
figuruje w wielu zagranicznych prze-
wodnikach opisujacych Warszawe
ijest przez nie szczegélnie polecane.
Jedyny mankament, to otoczenie re-
stauracji. Wilasciciele obiecujg jed-
nak, ze juz tej wiosny bedzie mozna
zasigé¢ przed Folk Gospoda w praw-
dziwym ogrédku.

Marzena Mréz

o

Jedna z najbardziej kultowych restauracji stolicy,
jakby Zywcem przeniesiona z radosnej, beztroskiej prowingji.
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Technika dla jezyka

Wykorzystaj odkrycia naukowe;
prof. Roberta Wallacea, prof. Rainera Dietericha i [aureata
nagrody Nobla prof. Rogera Sperry winauce jezykow. -

Nowyjezyk
Z Przyjemnoscig

u‘)qqqi’ qoiﬂ;] rozmowa\w zakresieinajczesciej|
.Lli‘l“l:-]r}ﬁ.i.h stowW i ZWrotow, gwarantowana
Jjuzipo 44igodzinachinaukilsystememiSITA:
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Kursy jezykowe SITA
Specjalnie przygotowane
podreczniki i nagrania
gwarantuja najlepsze
efekty nauki.

Urzadzenie SITA
pomaga osiagnad

i utrzymac stan
relaksu — optymalny
do nauki jezyka.

L

PODSTAWOWY SREDNIO ZAAWANSOWANY
poziom 1  poziom 2 poziom 1 poziom 2

angielski [ ] (] () ()
niemiecki [} (] (] (]

KUP NA WWW LUB TELEFONICZNIE

227719222

Ptatne przy odbiorze. Koszt przesytki ponosi odbiorca. Urzgdzenie
posiada 24. miesieczng gwarancje. Dla dobra naszych klientéw
istnieje mozliwos¢ zwrotu urzadzenia oraz kurséw, dostarczonych
wysytkowo, w ciggu 14. dni. Urzadzenie prosimy zatrzymac tylko
w przypadku, gdy jestescie Pafistwo przekonani o jego skutecznosci.
W przypadku rezygnacji prosimy o odestanie zakupionego towaru
i podanie numeru konta, na ktére odeslemy pienigdze. Business Traveller

L

SITA Sp. z o.0.
Salon Sprzedazy
ul. Bellottiego 3
01-022 Warszawa



PREZENTOMANIA

Oto nasze wiosenne inspiracje na prezenty — dla Niej i dla Niego.
Kazdy pretekst jest dobry, aby obdarowac bliska osobe.

Calvin Klein
Zegarek znanego
projektanta
—teoretycznie me-
ski, ale podoba sie
takze kobietom.
Cena: 809 zt

Zadig&Voltaire
Nowy, prosto

z Paryza, zapach
kultowej juz dzi$
francuskiej marki
modowe;]
stworzonej przez
Thierry’ego Gillier. 2
Dostepny jedynie :

w Sephorze. l
e ——

Tx w tyqodniu
2x w tygodniy
2 w tygodniu
Bimingham 3x w tygodniu
Dubiin
Barcelona @reetowoit

Hit tej wiosny!
Cena: 199 z4/100 ml -
Eisenberg

Krem nawilzajaco-
-liftingujacy

o wtasciwosciach —
odmtadzajacych.
Absolutny must
have sezonu.
Cena: 519 zt K

HYDRA LIFTING

B SONM PEGTTCTION CAMEA] IUMESSE
-
L

T PURNERATIG AT TRAIMENT I_'E:' "'.-"I E !ﬁﬁ. i_ r-'t'-l E

;

Je

[res ﬁlu-hnllfir&lli

Eisenberg oy
Zmystowe perfumy

inspirowane
obrazami Juareza
Machado.

Back to Paris

349 z4/50 ml,

Love Affair

349 z4/50 ml

oL

FOT.: MATERIALY PRASOWE
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PIEKNY UMYSE,

Pozwala nabra¢ dystansu do codziennych zadan,
uruchamia te cze$ci mézgu, ktére sg
odpowiedzialne za pod§wiadomo$¢, pomaga
odprezy¢ si¢ i odpocza¢. Dzigki mie(j1 mozemy
spojrzec na nasze zycie z innej niz dotychczas
perspektyvng. uzanna Bass zacheca
do codziennej medytacji.
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edytacja, to co$, co mo-

zemy okresli¢ jako stan
czystej S$wiadomosci, wyobrazajac sobie
nasz umyst jako bialg karte — bez zadnych
obcigzen, wspomnieni, zawartosci. Tymcza-
sem w moézgu kazdego z nas panuje ciagly
ruch — mysli gonia pragnienia, wspomnie-
nia poruszaja ambicje, zmartwienia staraja
sie zatriumfowac nad zadaniami.

WOLNOSC I HARMONIA

Nasz umyst funkcjonuje nawet wtedy, gdy
$§pimy — wcigz analizuje sytuacje, ekscytuje
sie lub niepokoi. Medytacja to co§ odwrotne-
go. To stan, w ktérym mysli przestaja si¢ po-
ruszad, pragnienia gasna na chwile, a nasza
$wiadomo$¢ zostaje wyciszona. Skupienie,
cisza i koncentracja przynosza wytchnienie,
jakim jest oderwanie sie od zadari dnia co-
dziennego. Przynosza réwniez niespodzie-
wane poczucie wolnosci i harmonii.

NA OTYLOSC I DEPRESJE

Badania przeprowadzone przez Harvard
Medical School udowadniaja, ze medytacja
obniza ci§nienie krwi, wzmacnia uklad od-

Styl zycia

pornos$ciowy i poprawia krazenie. W 2011 ro-
ku czasopismo The Harvard Gazette obwie-
$cilo, ze wyniki badania metoda rezonansu
magnetycznego mézgéw oséb, ktére medy-
towaly po 27 minut dziennie przez osiem
tygodni z rzedu, wykazaly ,wzrost gestosci
szarej materii w hipokampie, czyli obszarze
mézgu, ktéry spelnia wazng role w proce-
sach uczenia si¢ i zapamietywania”. Podob-
ne zmiany zaobserwowano w strukturach
moézgu odpowiedzialnych za samos$wiado-
mo$¢, wspbtczucie i introspekeje.

Organizacja The Meditation Foundation,
ktéra cieszy sie wsparciem ministerstwa
zdrowia Wielkiej Brytanii, twierdzi, ze me-
dytacja jest sposobem na rozwigzanie wielu
probleméw — od otylodci i starzenia sig, po
nalogi i depresje.

Z kolei Stroke — czasopismo Amery-
kaniskiego Towarzystwa Kardiologicznego
w 2000 roku opublikowato wyniki badan,
udowadniajace, ze 20 minut medytacji dwa
razy dziennie moze w widoczny sposéb
zmniejszy¢ odkladanie sie tluszczu w tet-
nicach, tym samym obnizajac ryzyko ataku
serca 0 11%, a udaru mézgu o 15%.

NIE WYPALAJ SIE!

To jednak nie wszystko. Badania przepro-
wadzone w 2007 roku przez Narodowy In-
stytut Zdrowia USA wykazaly, ze medytacja
przyczynia sie réwniez do efektywniejszego
przetwarzania informacji w mézgu. Moze
takze usprawnia¢ proces podejmowania
decyzji (Frontiers in Decision Neuroscien-
ce, marzec 2011), podwyzsza¢ poziom kon-
centracji (Psychological Science, maj 2010)
oraz — jak przekonuje rezyser David Lynch
— zwieksza kreatywnos$¢. W swojej ksigzce
LW pogoni za wielka ryba” Lynch bowiem
opisuje korzysci artystyczne jakie odnidst
dzieki praktykowaniu (od ponad 30 lat!) me-
dytacji transcendentalnej.

Firmy takie jak Google, Yahoo, Apple,
Nike czy NASA zachecajg swoich pracowni-
kéw do medytowania, organizujac dla nich
bezplatne zajecia i wyjazdy integracyjne.

W $wiecie, w ktérym coraz czesciej osoby
pracujace w diugotrwalym stresie (np. me-
nadzerowie, lekarze, biznesmeni, psychote-
rapeuci) do$wiadczajg zjawiska, jakim jest
tzw. wypalenie zawodowe, medytacja staje
sie wazng czescia sktadowy terapii.

Skupienie, cisza i koncentracja przynosza wytchnienie, jakim jest oderwanie sie od zadari
dnia codziennego. Przynosza réwniez niespodziewane poczucie wolnosci i harmonii.
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FOT.:DREAMSTIME, NA POPRZEDNIEJ STRONIE: DREAMSTIME
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Skup uwage catkowicie na jednym przedmiocie. Przyjrzyj sie jego naj drobniejsziim detalom.
t,

Zbadaj kszta

CO TRZEBA WIEDZIEC

O MEDYTAC]I

Medytowa¢ mozna wszedzie: w biurze,
w domu, samolocie czy pociggu. Wymaga
to jednak pewnej wprawy. Na poczatek war-
to wiec zaczaé préby w miejscu spokojnym
i cichym — w ktérym nikt nie bedzie nam
przeszkadzal, zawsze o tej samej porze (naj-
lepiej rano i wieczorem) i nie zraza¢ sig, je-
§li nie zdolamy sie skupié juz za pierwszym
razem, tylko prébowaé, prébowaé, prébo-
wacé. A kiedy juz sie uda, nie oczekiwac na-
tychmiast spektakularnych rezultatow.

o Relaksacja przez skupienie uwagi Skup si¢
na jednej relaksujgcej mysli i trwaj w tym
stanie przez dtuzszy czas. Obrazy przeszka-
dzajace w tej sielance niech przyplywaja
i odplywaja — nie staraj sie z nimi walczy¢.
Twéj umyst w tym czasie wypoczywa, nie
myslac o problemach, ktére powodujg stres.
Twoje cialo relaksuje sig, regeneruje, pozby-
wa toksyn, ktére mogly nagromadzi¢ sie
z powodu stresu i nadmiernej umyslowej
lub fizycznej aktywnosci.

o Cel medytacji Wyciszenie mysli przez sku-
pienie sie na jednej tylko rzeczy. W przeci-
wienstwie do hipnozy, ktdéra jest bardziej
pasywnym przezyciem, medytacja jest
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kolor, réznice, budowe, temperature i ruchy te
doskonale nadajg sie

aktywnym procesem, ktéry stara sie wy-
kluczy¢ inne mysli dzieki koncentracji
wszystkich umystowych zdolnosci na te-
macie medytacji.

o Od czego zaczac UsiadZ w wygodnej po-
zycji, tak, aby nic nie zakl6calo twojej uwa-
gi. Mozesz przybrac pozycje ,po turecku”,
zasig$¢ w fotelu lub polozy¢ sie na t6zku.
Nie ma jednej, ,obowigzkowej” techniki
koncentracji. Z ponizszych sposobéw, wy-
bierz ten, ktdry ci najbardziej odpowiada.
e Wazne oddychanie Cala swoja uwage
skup na oddechu. Koncentruj sie na wde-

go obiektu. Do tej tec
iaty, zegar lub plomien §wiecy.

Rozwaz swoje mysli

Stowo medytacja pochodzi od facifiskiego
meditatio. Na Wschodzie czynnos¢ te okre-
sla zwrot dhjana, co oznacza ,rozwazanie,
zagfebianie sie w myslach”. Zwykle bowiem
medytacje rozpoczynamy od koncentradji
(doskonalenie funkeji umystowych, men-
talnych), aby z czasem stata sie doswiad-
czaniem whasnej duchowosci. Medytacja
pozwala rozwija¢ kontrole nad umystem,
emocjami, a takze ciatem. Prowadzi do
poznania swojego prawdziwego ,ja".

niki medytacji

chach, podczas ktérych zdrowie i spokéj
wplywaja do twojego ciata oraz wydechach,
podczas ktérych wyplywa z niego stres i bél.
o Skupienie na przedmiocie Skup uwage cal-
kowicie na jednym przedmiocie. Przyjrzyj
sie jego najdrobniejszym detalom. Zbadaj
ksztatt, kolor, réznice, budowe, temperature
i ruchy tego obiektu. Do tej techniki medy-
tacji doskonale nadajg si¢ kwiaty, zegar lub
plomien §wiecy.

o Skupienie na dZzwigku Znajdz swoja man-
tre, podstawowymi s gloski alfabetu san-
skryckiego — vam, lam, ram, yam, ham, om.
Powigzane sg z czakrami (punktami ener-
getycznym w ciele), ktérych zablokowanie
nie pozwala swobodnie przeptywaé energii
zyciowej (nazywanej takze prang).

e Wyobraznia dziata To moze by¢ bardzo
odswiezajacy i przyjemny sposéb medyta-
cji. Kreujesz w umysle obraz przyjemnego
i relaksujacego miejsca, wykorzystujac przy
tym wszystkie zmysty: ,zobacz” to miejsce,
yustysz” dzwieki, ,poczuj” zapach, ,wy-
czuj” temperature i ruch wiatru. Ciesz sie
tg lokacja w Twoim umysle.

e Wystarczy p6t godziny Medytuj od 20 do
30 minut dziennie. BagdZ w swym postano-
wieniu konsekwentny.

FOT.:DREAMSTIME
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DREAMLINER
— PODNIEBNE
MARZENIA

Nasza angielska koresi)ondentka, ‘

_ Jenny Southan sprawdzita, co oferuje
najnowoczesniejszy i na]bardz1ef. oczekiwany
samolot §wiata — Dreamliner.
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zyzby Boeing 787 Dreamliner

byt najbardziej przerekla-
mowanym samolotem w historii? Sceptycy
twierdza, ze przyciemniane szyby i §wiatla
LED moze i s3 ciekawymi dodatkami, ale
trudno nazwacje prawdziwa rewolucjg. Spra-
wa warta jest dokladnego zbadania, ponie-
waz pierwszy egzemplarz Dreamlinera uzu-
pelni flote LOT-u w listopadzie 2012 roku.

JAK UPRZYJEMNIC LOT

Poniewaz Boeing dostarczyt pierwsza ma-
szyne All Nippon Airways (ANA) pod koniec
wrze$nia 2011 roku, a pierwsze polaczenia
uruchomiono w listopadzie, nadal trudno
o rzetelng ocene. Tom Galantowicz, dyrek-
tor ds. wnetrz w firmie Boeing przekonuje:
— Nie chodzi jedynie o okna, o§wietlenie czy
ksztalt schowkéw, ale o to, aby wszystkie te
elementy wspélgraly ze soba, przyczyniajac
sie do przyjemniejszego lotu.

Zgadza si¢ z nim Kent Craver, dyrektor re-
gionalny ds. satysfakcji pasazeréw w firmie
Boeing: — Dzigki zastosowaniu ci$nienia
w kabinie odpowiadajacego nizszej wysoko-
$ci lotu, a takze wyzszej wilgotnosci, tech-
nologii tlumienia turbulencji i systemowi
filtrowania powietrza — pasazerowie czujg
si¢ po podrézy duzo lepiej.

WIELKI SPOZNIONY

Komentatorzy s3 jednak bardziej powscig-
gliwi i przypominaja, ze Dreamliner, kt6-
rego zlos§liwi nazywaja ,siedem-poslizg-
-siedem”, miat ponad trzyletnie opéZnienie.
Jedna z jego najwazniejszych przyczyn bylo
nowatorskie zastosowanie plastiku wzmoc-
nionego wiéknem weglowym (CFRP). Ale
Boeing podkresla, ze material ten nie jest
zwyklym tworzywem sztucznym.

Boeing od lat stosuje w niewielkich ilo-
$ciach CFRP, ale to co czyni B787 wyijat-
kowym to fakt, ze do konstrukcji kadtuba
zamiast paneli aluminiowych uzyto CFRP,
dzieki czemu kadlub jest jednolitg struktu-
ra. Jednak, jak zwykle podczas wdrazania
nowych technologii, pojawily si¢ problemy.

— Kompozyty weglowe postuzyly nam do
budowy ponad tysigca maszyn, wiec dobrze
si¢ na nich znamy, ale tym razem mielismy
je zastosowad w zupelnie inny sposéb — wy-
jasnia Mike Sinnett, wiceprezes Boeinga
i gléwny inzynier programu 787.

Do opéznien przyczynily sie takze pro-
blemy z konstrukcja skrzydel oraz pozary

elektryki poktadowej. Jakby tego byto malo,
media nie pozostawialy suchej nitki na
amerykanskim gigancie.

Scott Fancher, wiceprezes i dyrektor gene-
ralny programu B787, staje w obronie swojej
firmy: — Ostatnim nowym samolotem, jaki
zaprojektowali§my byt B777 i bylo to 16 lat
temu, wiec B787 jest ogromnym krokiem
naprzéd. W lotnictwie komercyjnym, prze-
skok ten mozna poréwnaé z wprowadze-
niem B747 w miejsce B707 oraz z poczat-
kiem ery odrzutowcéw. Sadzimy wiec, ze ta
inwestycja przyniesie nam spore zyski.

JAK SKRZYDELKA ALBATROSA

Dla przecietnego pasazera B787 wyglada
z zewnatrz tak, jak kazdy samolot, moze
z wyjatkiem koncéwek skrzydet, przypo-
minajacych ksztaltem skrzydla albatrosa
i zabkowanej tylnej czesci gondoli silnikéw.
Wystr6j wnetrz bedzie w duzej mierze za-
lezal od indywidualnych upodoban linii
lotniczych, ktére moga wybrac kolorystyke,
fotele, system rozrywki poktadowej, wypo-
sazenie kuchni oraz toalet. Jednak o ogélnej
estetyce kabiny decyduje producent.

We wrzesniu 2011 roku, w Seattle, pod-
czas uroczystos$ci przekazania pierwszego
Dreamlinera, Business Traveller mégt przyj-
rzec sie samolotowi z bliska. Jedng z najbar-
dziej widocznych réznic stanowia okna, kt6-
re dzieki nowej konstrukcji kadtuba sg az
0 30 procent wigksze niz w B777. Widok jest
lepszy, poniewaz okna sa dopasowane do li-
nii oczu, co daje réwniez poczucie wigkszej
przestrzeni. Zamiast rolet zastosowano tu
szyby elektrochromatyczne, ktére mozna
$ciemnic za pomoca jednego przycisku.

Wielu pasazerom z pewno$cig spodoba
sie to, ze w B787 beda mogli swobodnie spo-
gladac przez okno, poniewaz nie oslepia ich
promienie stoneczne. Ale to nie wszystko.
Pasazerowie mogg sterowac zaciemnieniem
pojedynczych okien, natomiast stewardessy
maja mozliwo$¢ sterowania zaciemnieniem
w catej kabinie, co jest szczeg6lnie przydat-
ne podczas nocnych lotéw, gdy na zewnatrz
jest jasno. Personel poktadowy moze nawet
ustawic t¢ funkcje tak, by pasazerowie mieli
tylko cze$ciowa mozliwo$¢ sterowania za-
ciemnieniem okna, nie mogac go catkowi-
cie rozjasni¢. Nawet gdy okna sg catkowicie
zaciemnione, pasazerowie moga zobaczy¢,
co dzieje sie na zewnatrz — niczym w limu-
zynie z przyciemnianymi szybami.

Inne cechy charakterystyczne B787 to su-
fit w ksztalcie tuku, wielokolorowe o$wietle-
nie LED oraz pojemne schowki, z ktérych
kazdy moze pomiescic cztery sztuki bagazu
o wymiarach 25x30x61 cm.

PODROZ BEZ BOLU GLOWY

Tom Galantowicz twierdzi, ze B787 spel-
nia réwniez oczekiwania, ktére poniekad
ciezko zdefiniowad. Niektére technologie
uzyte w B787 pomagaja pasazerom uniknac
objawéw typowych dla lotu samolotem, na
przyktad bélu glowy. Na poktadzie B787 za-
instalowano system filtracji gazowej, ktéry
poprawia jako$¢ powietrza, usuwajac z nie-
go bakterie, wirusy, grzyby, przykre zapachy
i zanieczyszczenia, tym samym redukujgc
takie objawy, jak zawroty glowy oraz po-
draznienie i sucho$¢ oczu.

System ten, w polaczeniu z wyzszym ci-
$nieniem w kabinie odpowiadajacym wyso-
kosci 1800 metréw (600 metréw nizej niz
w innych samolotach), poprawia wilgotnos¢
powietrza i pozwala organizmowi wchlonaé
0 8 procent wiecej tlenu.

DLACZEGO WYZSZE CISNIENIE?

Wiekszo$¢ pasazeréw samolotéw doswiad-
cza ci$nienia typowego dla wysokosci okoto
2500 metréw — czyli mniej wiecej tyle ile
maja Rysy — najwyzszy szczyt Polski. Wia-
$nie od tej wysokosci alpiniéci zaczynaja
odczuwaé tagodne objawy choroby wyso-
kosciowej, takie jak béle glowy, mieéni,
zmeczenie i mdlosci. B787 jest jednym sa-
molotem, w ktérym mozna bylo zastoso-
wac wyzsze ci$nienie w kabinie, poniewaz
w maszynie zbudowanej z aluminium do-

Wprowadzili$my sporo zmian pod wzgledem wizualnym i estetycznym,
ale niektére udogodnienia nie s3 widoczne gotym okiem.
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Jedna z najbardziej widocznych réznic stanowig okna w kabinie pasazerskiej, ktére dzieki nowej
konstrukcji kadtuba s az o 30 procent wigksze niz w B777. Widok na zewnatrz jest lepszy, poniewaz
okna s3 dopasowane do linii oczu, co daje réwniez poczucie wiekszej przestrzeni.
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Do konstrukcj}i kadtuba Dreamlinera zamiast setek paneli aluminiowych uzyto tworzywa CFRP, dzieki
czemu kadtub jest jednolitg strukturg, co pozwala m.in. utrzymywac w kabinie wyzsze ci$nienie.

prowadzitoby to do zmeczenia materiatu.
Boeing przeprowadzil szczegétowe badania
wplywu ci$nienia powietrza na mniejszych
wysokosciach na ludzka fizjologie.

— Istnieje sporo danych dotyczacych
wplywu wysokosci powyzej 5000 metréw
na alpinistéw i powyzej 16000 metréw na
pilotéw katapultujacych sie z mysliwcéw,
ale brakowato przekonywujacych badani do-
tyczacych zachowania sie¢ ludzkiego organi-
zmu na wysoko$ciach ponizej 3000 metréw
— wyjaénia Craver. — Dlatego polaczyliémy
sity z Uniwersytetem Stanu Oklahoma
i przebadali§my ponad 500 oséb w komo-
rze ci$nieniowej, symulujac loty trwajace
do 20 godzin. Odkrylismy, ze do wysokoS$ci
okoto 1800 metréw n.p.m. nasi ochotnicy
nie zglaszali praktycznie zadnych dolegli-
wosci, ale po przekroczeniu tej wysokosci
zmiana byla radykalna.

BEZ DZWIEKOW I TURBULENC]I

Producent pracowal takze nad poprawa
plynnosci lotu przez wprowadzenie syste-
mu, ktéry ,wyczuwa turbulencje i stara sie
je zlagodzi¢, wydajac polecenia mechani-
zmom kontrolujacym skrzydia”. Boeing za-
projektowatl takze dZzwiekoszczelng kabine
— gléwnie dzieki lepiej dzialajacej klimaty-
zacji, uzyciu ,zaawansowanych materialéw
tlumiacych drgania” oraz za sprawg cich-
szych wentylatoréw silnikéw. Firma Rolls-
-Royce, ktéra zaprojektowata silniki Trent
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1000, twierdzi, ze to najcichsze silniki, jakie
do tej pory wyprodukowano. Scott Fancher,
wiceprezes i dyrektor generalny programu
B787, méwi: — Chcieli§my opracowad tech-
nologie, ktére postuza jako fundament dla
projektéw samolotéw w kolejnych 30 latach.
Zainwestowali§my w wiedze na temat naj-
nowszych osiagnie¢ dotyczacych wrazliwo-
$ci Srodowiska, napedu, materialoznawstwa
iaerodynamiki. Projekt B787 byl wyjatkowy.

Dreamliner w liczbach

3 — tyle lat opdznienia ma Boeing w do-
stawach B787

7 — tyle sztuk B787 moze Boeing wybudo-
wac miesigcznie

56 — to liczba linii, ktére juz ztozyty zamo-
wienia na nowy samolot

100 — tyle km przewodéw ma B787

530 — tyle km przewodéw ma A380
210-250 — maksymalna liczba pasazeréw
821 - liczba zamdwionych B787

1500 — tyle sztuk paneli aluminiowych
zaoszczedzono dzieki uzyciu kompozytéw
weglowych

193,5 min dolaréw — cena jednego B787
32 mld dolaréw - tyle wydat Boeing na
projekt B787

159 mld dolaréw — catkowita wartos¢
zamdwionych B787

15200 km — zasieg maksymalny B787

To poczatek nowej ery lotnictwa, w ktérej
pasazer jest w centrum uwagi.

DOKAD POLECI OLBRZYM?

1 listopada 2011 roku linia ANA uruchomi-
ta regularne polaczenia krajowe z Tokio do
Okayamy i do Hiroszimy, ktére obstuguje
nowa maszyna, ale tak naprawde B787 be-
dzie mégt udowodni¢ swoja warto$¢ na tra-
sach dlugodystansowych.

— B787 jest samolotem $redniej wielkosci,
ale w poréwnaniu do podobnego rozmia-
rowo B767, jego zasieg jest o 52% wiekszy,
a zuzycie paliwa nizsze o 20% — przekonuje
Satoru Fujiki, wiceprezes japonskiej linii.

Do roku 2013 ANA ma otrzymac 20 Dre-
amlineréw. W grudniu 2011 roku linia
uruchomita polgczenie z Tokio do Pekinu,
a 21 stycznia do Frankfurtu, obstugiwane
przez Dreamlinera 5 razy w tygodniu. Jed-
nym z rozwazanych kierunkéw jest Londyn.

Jesli Dreamliner was nie przekonal, po-
zostaje tylko jedno — zarezerwowac bilet.

— Podrézni, dla ktérych cena nie gra roli,
beda wybieraé loty, ktére obstuguje nowy
Boeing tylko po to, aby przezy¢ przygode,
jaka gwarantuje ta niesamowita maszyna
— méwi Suzanne Fletcher, prezes Waszyng-
toniskiego Stowarzyszenia Turystycznego,
ktéra przewiduje, ze samolot spotka sie
Z ogromnym zainteresowaniem pasazeréw
biznesowych. Wiecej informacji o samolo-
cie na stronie www.newairplane.com.

FOT.:MATERIALY PRASOWE FIRM

telekomunikaciji IP dla biznesu

ITSA Professional Services Sp. z o.0.
Al. Jerozolimskie 94, 00-807 Warszawa
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przez firme ITSA Professional Services — wytacznego importera
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KOLEJNY SAMOLOT
NA POLSKIM NIEBIE

Flote Polskich Linii Lotniczych LOT zasilit czwarty juz Embraer 195. Samolot
otrzymat rejestracje SP-LND i dumnie prezentuje od§wiezone malowanie polskiego
przewoznika. W swdj pierwszy z Warszawy komercyjny lot wyruszyt do Brukseli.
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amolot typu Embraer

190-200  (zwyczajowo

nazywany Embraer 195)

przyleciat z fabryki pro-
ducenta w Brazylii w San Jose
dos Campos, zatrzymujac sie
po drodze w trzech miejscach:
w Recife w Brazylii, w Republice
Zielonego Przyladka i w Mala-
dze. Samolot bedzie obstugiwal
rejsy $redniego zasiegu w ra-
mach europejskiej siatki pota-
czen LOT-u.

Aktualnie we flocie LOT-u
znajduje si¢ 26 egzemplarzy sa-
molotéw brazylijskiego produ-
centa. Jest w§réd nich 10 modeli
Embraer 170, 12 modeli Embra-
er 175 a takze 4 Embraery 195.

Embraer 195 jest samolotem
$redniego zasiegu (2600 km)
o maksymalnej predkosci
przelotowej 890 km/h, diugo-
$ci 38,65 m oraz rozpigtosci
skrzydet 28,72 m. Na jego po-
kladzie znajduje sie 112 miejsc
pasazerskich. Embraer 190
jest wyposazony w dwa silni-
ki odrzutowe (General Elec-
tric CF34-10E) umieszczone w

podskrzydlowych  gondolach.
Samolot ten po raz pierwszy
oblatano w 2004 roku. Embraer
porusza si¢ z predkoscia przelo-
towa 890km/h na putapie 12500
metréw. Jego maksymalna masa
startowa waha sie od 48,790 kg
do 52,290 kg w zaleznosci od
konfiguracji. Po pojawieniu sie
pierwszych Embraeréw we flocie
LOT (145/170) personel poktado-
wy ochrzcit te samoloty ,otéw-
kami” z racji ich zewnetrznego,
zgrabnego wygladu.
Przypomnijmy, ze we flo-
cie LOT-u znajduje sie pigc
Boeingéw 767-300 ER — samo-

Air Travel | Business TRAVELLER

lotéw pasazerskich dalekiego
zasiegu (9000 km), mogacych
pomiesci¢ na poktadzie 247 pa-
sazeréw. Dwa Boeingi 737-500
— odrzutowce $redniego zasiegu
(2200 km), zabierajace maksy-
malnie 108 pasazeréw.

Siedem Boeingéw 737-400
o zasigegu 3000 km ze 147 miej-
scami na pokladzie. Dwanascie
Embraeréw 175 — waskokadtu-
bowych odrzutowcéw o zasiegu
2600 km z 82 miejscami dla
pasazeréw oraz dziesie¢ Em-
braeréw 170 o zasigegu 2400 km,
zabierajgcych na poklad maksy-
malnie 70 pasazeréw.

Embraer 195 jest samolotem $redniego zasiegu (2600 km) o maksymalnej predkosci

przelotowle\f'

890 km/h, dtugosci 38,65 m oraz rozpietosci skrzydet 28,72 m.

a jego pokladzie znajduje sie 112 miejsc pasazerskich.
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AIRFRANCE ¥4 %)

CAM

EKSKLUZYWNY PRODUKT
DLA KLIENTOW Z POLSKI

VIP Sky Club to prestizowy pakiet ekskluzywnych ustug, udogodnien
i korzysci skierowanych do grona najlepszych klientéw linii Air France i KLM
w Polsce. Jak stac sie jego czlonkiem?

WIECE]
o programie VIP SKY CLUB
w Polsce pod numerem
telefonu: 22 556 64 10.
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ystarczy  odby¢
minimum jeden
przelot (w obie
strony) w klasie
pierwszej lub biznes na dowol-
nej trasie miedzykontynental-
nej Air France lub KLM. Dzieki
temu klient linii automatycznie
otrzymuje zlota karte w pro-
gramie lojalno$ciowym Flying
Blue, cztonkostwo w klubie

VIP SKY CLUB przez caly rok
oraz prawo do korzystania z pa-
kietu ustug VIP. A oto on.

KARTA GOLD

NA DOBRY POCZATEK

Karta Flying Blue GOLD zapew-

nia podrézujacym liniami Air

France i KLM liczne korzysci:

o Bezplatny wstep do salonikéw
biznesowych na lotniskach na

calym $wiecie (niezaleznie od
klasy przelotu).

o Przew6z dodatkowego bagazu
(1 sztuka ponad limit).

e Pierwszeristwo w wejsciu na
poktad i w dostarczeniu baga-
zu po wyladowaniu.

e Preferencyjne, wygodne miejsca
na pokladzie (Air France Seat
Plus — bezplatnie, KLM Econo-
my Comfort z 50% znizka).

FOT.:MATERIALY PRASOWE , DREAMSTIME

o Osobne stanowiska odprawy.

o Wysoki priorytet na liscie
oczekujacych.

© 75% mil ekstra za kazdy prze-
lot, dzieki czemu posiadacz
zlotej karty znacznie wcze-
$niej zyskuje prawo do bile-
téw nagrodowych (za mile).

PREZENT POWITALNY

— KUPON RABATOWY

NA PRZELOTY

Najlepsi klienci zastuguja na
najlepsze prezenty! Dlatego na
powitanie w gronie VIP SKY
CLUB, klubowicze otrzymuja
kupon rabatowy, ktérym moga
dokona¢ cze$ciowej zaplaty za
dowolny przelot mig¢dzykonty-
nentalny w klasie biznes lub
pierwszej Air France.

PAKIET HOTELOWY — GRATIS
Pasazerowie Air France i KLM,
ktérzy udaja sie w podréz mie-
dzykontynentalna klasg biznes
lub pierwsza moga réwniez sko-
rzystaé ze specjalnej oferty ho-
telowej, aby odpoczac przed lub
po dlugiej podrézy. Oferta jest
pakiet, ktéry obejmuje 1 nocleg
w hotelu Sofitel Victoria w War-
szawie wraz ze $niadaniem oraz
transferem na lub z lotniska.
Wszystko na koszt linii! Ta wy-
jatkowa oferta zostata stworzo-
na przede wszystkim z mysla

o klientach mieszkajgcych poza
Warszawg, cho¢ moga z niej
skorzysta¢ wszyscy czlonkowie
VIP SKY CLUB.

DEDYKOWANA OBStUGA VIP
Czlonkowie klubu korzystaja
z osobnej linii telefonicznej
uruchomionej specjalnie dla
Klientéw VIP w ramach Dzia-
tu Rezerwacji i Sprzedazy Air
France-KLM w Polsce. Dosko-
nale wykwalifikowany personel
jest do dyspozycji pasazeréw
we wszelkich sprawach zwiaza-
nych z przelotem. Dodatkowo,
wylacznie dla klientéw VIP,
stworzono mozliwos$¢ indywi-
dualnych spotkan z konsultan-
tem linii w siedzibie Air France-
-KLM w Warszawie.

LIMUZYNA NA LOTNISKO
Pasazerowie, ktérzy wybieraja
sie w podréz miedzykontynen-
talng klasg biznes lub pierwsza
Air France lub KLM mogg sko-
rzysta¢ z bezplatnej limuzyny
na oraz z lotniska w Warszawie.
Wystarczy zaméwic ustuge tele-
fonicznie, zglaszajac adres i go-
dzine podstawienia samocho-
du. Po przylocie do Polski szofer
oczekuje na pasazeréw VIP na
lotnisku, aby zapewnic¢ im kom-
fortowy powrét pod ustalony
wczeéniej adres.

Air Travel
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Ustuga — w calosci na koszt
linii — jest oferowana zaréwno
przed wylotem, jak i po przylo-
cie do kraju, dowéz w obrebie
calej Warszawy.

PRIORYTET NA LOTNISKU

W WARSZAWIE

Aby ulatwi¢ formalnosci i zmi-
nimalizowa¢ czas spedzony
przed wylotem na lotnisku
w Warszawie, linie zapewnia-
ja czltonkom klubu mozliwosc
korzystania z dedykowanych
przejé¢ i stanowisk, oznakowa-
nych ,Business” przy: odpra-
wie, kontroli bezpieczenistwa
i wejéciu na poktad samolotu.

PAKIET GAZET W PREZENCIE
Aby umili¢ klientom podréz,
przedstawiciele linii wreczaja
czlonkom klubu pakiet gazet
i magazynéw przy wejsciu do sa-
molotu, przed kazdym lotem Air
France i KLM z Warszawy.

SPECJALNA OPIEKA

W przypadku, gdy lot Air France
lub KLM z Warszawy jest anu-
lowany lub opézniony o wiecej
niz 2 godziny, pracownicy linii
w pierwszej kolejnosci telefo-
nicznie kontaktuja sie z klien-
tami VIP, aby zaproponowal
zmiane rezerwacji i jak najbar-
dziej dogodne nowe potaczenie.

Osobne stanowiska
odprawy, Wy;fvodny
pakiet hotelowy,
bezptatna limuzyna
na lub z lotniska,
pierwszenstwo
w wejsciu na poktad
i dostarczeniu bagazu
po wyladowaniu
oraz stata dyskretna
opieka pracownikéw
linii to tylko niektére
korzysci oferowane
klientom VIP.
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Hotele

Hotele
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ODPOCZNI] W SWIETA

Nadejécie wiosny to idealna pora na inspirujace wyprawy czy relaks z rodzing
i przyjaciétmi w najwiekszych polskich miastach oraz kurortach.
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wieta Wielkanocne to

znakomita okazja, by

skorzysta¢ z oferty ,3=2"

Grupy Hotelowej Orbis,
dzieki ktérej goscie $pig trzy
noce, a ptaca za dwie.

WIELOBARWNE MAZOWSZE
Wielkanocne palmy z barwio-
nych na intensywne kolory
suszkéw, kloséw i bazi bedzie
mozna podziwia¢ w catej Pol-
sce. Co roku w wielu gminach
organizowane sg konkursy na
najpickniejsza z nich.

W stolicy takze nie zabrak-
nie takich atrakcji. Od wielu lat

w Niedziele Palmowa zjezdzajg
sie tu ludowi artysci z calego
Mazowsza, by zaprezentowad
wysokie, nawet kilkumetrowe
palmy. Spacer ws$réd koloro-
wych palm i innych wielkanoc-
nych 0zdéb to jedne z piekniej-
szych chwil w tym okresie.

Do ich spedzenia zacheca
turystéw hotel Novotel War-
szawa Centrum. Polozony jest
W samym sercu miasta, 500 me-
tré6w od Dworca Centralnego,
niedaleko najbardziej znanych
ulic stolicy: Chmielnej, Nowego
Swiatu i Krakowskiego Przed-
miescia, a takze zabytkowego

Starego Miasta. Trzydniowy po-
byt dla dwéch o0séb to koszt ok.
440 zt — jesli zarezerwujemy go
przez www.accorhotels.com.

Przyjezdzajac z dzie¢mi, nie
trzeba sie martwic o wzrostkosz-
téw, poniewaz najmlodsi goscie
do 16 roku zycia w hotelach No-
votel $pig za darmo, w pokoju
z rodzicami w ramach proga-
mu Family&Novotel. W kaz-
dym hotelu Novotel w Polsce
i na $wiecie specjalnie dla nich
zaaranzowane s3 nowoczesne
i petne koloréw miejsca zabaw,
usytuowane w hotelowym lobby
— wyposazone w funkcjonalne
mebelki oraz zabawki eduka-
cyjne. W kacikach tych bedzie
tez czekal na dzieci znany z ba-
jek Barbapapa.

Dla nastolatkéw najwieksza
atrakcja sa konsole Xbox 360°,
dostepne we wszystkich hote-
lach Novotel w Polsce. Nowoscig
jest konsola Xbox Kinect, ktérg
od niedawna moga sie cieszy¢
goscie hotelu Novotel Warsza-
wa Centrum. Ta interaktywna
rozrywka na pewno dostarczy
mlodszym i starszym go$ciom
mndéstwo uciechy.

POWITA) WIOSNE

W GORACH

Tatry i Karkonosze przyciagaja
swoim urokiem nie tylko zima.
To jedyne miejsca, gdzie mo-
zemy zaobserwowal zderzenie
dwéch pér roku. W dolinach juz
cieplo i zielono, a im wyzej tym
jest wiecej $niegu. Wyjatkowe
chwile w otoczeniu malowni-
czych gér zapewni gosciom
w tym okresie Mercure Kaspro-
wy Zakopane czy Mercure Skal-
ny Karpacz. Wielkanoc w tych
hotelach to magia lokalnej
tradycji, goralska goscinnosc
i stoly uginajace sie od regio-
nalnych smakotykéw. W czasie

FOT.: MATERIALY PRASOWE

$wigt hotele oferuja dodatkowo
moc atrakeji dla calej rodziny.
Nie tylko wy$mienite §niadanie
wielkanocne, ale takze $wig-
teczne obyczaje, takie jak po-
szukiwanie ukrytych jajek.

Trzygwiazdkowy hotel Mer-
cure Kasprowy Zakopane poto-
zony jest na malowniczej Pola-
nie Szymoszkowej w sasiedz-
twie czynnego przez caly rok
wyciggu krzeselkowego oraz
kapieliska geotermalnego. Ho-
tel znajduje sie zaledwie 4 km
od dworca autobusowego i kole-
jowego, w poblizu narciarskich
tras i jeziora. Z okien rozcig-
ga sie niepowtarzalny widok
na Tatry. Za wyjatkowe $wigta
w hotelu Mercure Kasprowy Za-
kopane dwie osoby za 3 noclegi
zaplaca tylko 1487 zi.

Mercure Skalny Karpacz jest
potozony u stép urzekajacych
Karkonoszy, tylko 300 metréw
od centrum miasta. Goscie
maja tu do dyspozycji Centrum
Wellness&Fitness z  krytym
basenem, chate grillowg i plac
zabaw dla dzieci. W tym ho-
telu takze nie zabraknie wiel-
kanocnych atrakcji. W Wielkg
Sobote wspdlne malowanie ja-
jek i przygotowywanie kartek
wielkanocnych, w Niedziele
Wielkanocng $wigteczne $nia-
danie przy dzwiekach muzyki

oraz rodzinne poszukiwanie pi-
sanek i stodyczy, a w poniedzia-
fek $émigus-dyngus. Dla tych,
ktérzy w Wielkanoc chcg przede
wszystkim odpocza¢, hotel ofe-
ruje nieodplatne korzystanie
z Centrum Wellness&Fitness.
Ten wyjatkowy czas dwie oso-
by spedza w Karpaczu juz od
1399 zt za 3 noce.

SWIETA NA MAZURACH

Swieta Wielkiej Nocy wéréd ma-
zurskich laséw i jezior to kolej-
na propozycja hoteli nalezacych
do Grupy Hotelowej Orbis. Mer-
cure Mrongovia Resort&Spa
takze przygotowal dla gosci
specjalna oferte z okazji §wiat.
Oprécz tradycyjnego $wiatecz-
nego $niadania, rodziny beda
mogly wzia¢ udzial w konkur-
sie na najpiekniejszg pisanke.
Obstuga hotelowa przygotowala
wycieczke w Wielka Sobote do
Swietej Lipki, nazywanej Cze-
stochowa Pélnocy, zeby poswie-
ci¢ pokarmy w Sanktuarium
Maryjnym. Dla najmlodszych
przewidziane jest poszukiwa-
nie jaj z Wielkanocnym Zajacz-
kiem oraz podchody dla catych
rodzin zakoniczone ogniskiem.
Dla starszych gosci hotel ofe-
ruje spotkanie z sommelierem
i zaprasza na testowanie win
z karty Grand Vin Mercure. Dla

tych, ktérzy preferuja czynny
wypoczynek przygotowana jest
$cianka wspinaczkowa, zorbing
czy jazda na segway’ach. Bez-
platnie do dyspozycji gosci jest
takze aerobic dla dorostych oraz
wstep do Centrum Wellness
z basenami rekreacyjnym i pty-
wackim, jacuzzi, saung oraz
sitownig. Cena trzydniowego
pobytu dla dwéch oséb w poko-
ju dwuosobowym to ok. 1299 zt.

WIOSENNY SPACER

PO PLAZY

Pierwsze sloneczne dni to
znakomita okazja do wypadu
nad morze. Morski klimat naj-
lepiej bedzie mozna poczud de-
cydujac sie na $wigteczny pobyt
w hotelu Novotel Gdansk Mari-
na, ktéry jest potozony przy pla-
zy, niedaleko Sopotu. Lokaliza-
cja i wysoka jakos$c ustug czynia
z niego doskonale miejsce na
spedzenie relaksujacego $wia-
tecznego weekendu, zwlaszcza
z rodzing. W$réd atrakcji dla
dzieci mozna wymienic: powi-
talny upominek, plac zabaw, gry
video i specjalne menu. W ofer-
cie hotelu znajduja sig: ogrze-
wany kryty basen, centrum fit-
ness, sauny czy wypozyczalnia
roweréw. Swieta w hotelu No-
votel Gdarisk Marina dla dwéch
0s6b to koszt od 1055 zt.

Wielkanoc w tych
hotelach to magia
lokalnej tradycji,
géralska goscinnos¢
1 stoly uglnalqce sie

od regionalnyc
smakotykéw.
W czasie §wigt hotele
oferuja dodatkowo
moc atrakeji dla catej

rodziny.
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KOLOROWA DIETA
W HOTELACH SHERATON

Hotele Sheraton wprowadzajg nowe menu opracowane przez dietetykéw
z Core Performance. Kolorowe talerze s3 w modzie!

Wszystkim nam sie
wydaje, ze przeciez
jadamy warzywa i owoce.
Teoretycznie jest

aCo?e Performance bylo opraco- men.tenfl procesu zdroxivego od- s%od.ki.e ziemniaki oraz brzo- to prawda, tyle 7e
wanie zdrowego menu, ktére po- Z}jwmma: Zastczsowame .wsk'a- §1fw1n1§1 po pierwsze Z&ZWYCZ&j
magatoby uczestnikom spotkann  zéwek dietetykéw sprawia, ze e z6fte: z6tta papryka, ananas, ] emy ich Zbyt mato
i konferencji zachowal $wie- mamy wigcej energii, jesteSmy kabaczek i kukurydza d . . !
z0$¢ umystu oraz poprawic kon-  bardziej wydajni i po prostu e zielone: brokuly, szpinak, a po p TUgle Spozywarmy
centracje. Tak powstal zestaw czujemy sie lepiej. kiwi i awokado na ogol te same I'Odllkty
przerw kawowych Sheraton Kazdy z nas spozywa wa- e niebieskie: jezyny, §liwki, ba- Aymczasem C Od_21, ,
Meeting Break, pelen zdrowych  rzywa i owoce, smutna prawda klazany i figi ne t}’lkO o to, ZebY jesc
produktéw, owocéw i napojéw. jest jednak taka, ze wcigz jemy e biate: kalafior, cebula, paster- OwWOcCe 1 warzywa, ale
Efekty wprowadzenia Shera- ich za malo, a przy tym zazwy- nak i czosnek. tez o to, b odpowiednio
ton Meeting Break byly zaska- czaj spozywamy wcigz te same Szefowie kuchni hoteli She- je aczyc’,

kujace — gosdcie z entuzjazmem  produkty. Sprawia to, ze nasza  raton skomponowali te skladni-
przyjeli nowa propozycje, co dieta jest nudna i nie dostarcza ki we wspanialych i pozywnych
z kolei zainspirowalo obie fir- organizmowi wszystkich po- daniach, takich jak np.: loso$
my do opracowania menu, ktére  trzebnych sktadnikéw. wedzony podany na placuszku
podczas pobytu goscia w hotelu Filozofia Color Your Plate nie  ze stodkich ziemniakéw z jo-
byloby w stanie zagwarantowa¢  zaklada jedynie wlaczenia wa- gurtem i rukolg; zupa miso
zrébwnowazong diete. Spozywa-  rzyw i owocéw do diety. To co§ z serem tofu, gotowanym jaj-
nie zdrowych dan w podrézy, wiecej — chodzi o odpowiednie kiem w koszulce i makaronem
zwlaszcza biznesowej, zawsze laczenie warzyw i owocdw (co  sojowym; salatka z koprem
bylo problemem. Maraton od najmniej trzech koloréw w jed-  wloskim, jablkiem, mlodymi
spotkania do spotkania nie nym positku) z proteinami, lié¢mi szpinaku i orzechami
sprzyjal wlasciwemu odzywia- zdrowymi tluszczami oraz pro-  wiloskimi; krewetki z karczo-

niu, stad tez osoby przebywa- duktami pelnoziarnistymi. chami i sosem paprykowym;
jace w delegacji bardzo czesto Zasadg, ktérg w ramach Co-  grillowana poledwica wieprzo-
edlug ekspertéow wa zaré6wno w ofercie $niada- ktéry zapewnia osobom czesto po podrézy czuly sie zle i byly lor Your Plate wprowadzili die- wa z edamame, puree z grosz-
Core Performan-  niowej, lunchowej, jak réwniez  podrézujacym mozliwo$¢ dba- zmeczone. Nowy program, kt6-  tetycy, jest oferowanie gosciom ku sojowego z wasabi, risotto
ce, firmy z ktéra ~ w karcie room service. nia o kondycje fizyczna réwniez ry opracowaly hotele Sheraton positkéw, ktére majg ponizej  zkaszyiredukcja z marchewki.
marka  Shera- w podrézy. Program (wiczen ma na celu przeciwdzialanie ta- 500 kcal, nie zawieraja masta Jak zatem rozpozna¢ dania
ton pracuje od 2007 roku, aby SHERATON moze by¢ realizowany w She- kim sytuacjom, dajac go$ciom ani $mietany, nie sa poddane Color Your Plate? To bardzo
nasza dieta byla zbilansowana | CORE PERFORMANCE raton Fitness, ale takze konty- mozliwo$¢ zamawiania lekkich ~ smazeniuisa bogate w proteiny.  proste! Wszystkie propozycje
i dostarczala organizmowi od- W 2007 roku hotele Sheraton nuowany w domu. Co wigcej dan przez caty dzien. serwowane podczas $niadan, (-]
powiedniej porcji witamin i mi- na calym $wiecie podjety stra- - jego sukces polega na tym, ze tACZMY KOLORY obiad6w i kolacji oznaczone sa
neraléw, nalezy podczas posil-  tegiczng wspétprace z Core zawiera réwniez ¢wiczenia dla KOLOROWY TALERZ, Dietetycy tworzacy dla hoteli  specjalng tréjkolorowa ikona,
ku spozywac owoce i warzywa  Performance - firmg, ktéra  o0s6éb z bardzo napietymi kalen- w CZYLI COLOR YOUR PLATE Sheraton program Color Your ktéra komunikuje, ze jest
w trzech kolorach. zajmuje sie przygotowywaniem  darzami, ktére na aktywno$¢ fi- % Na poczatku roku hotele She-  Plate podzielili owoceiwarzywa to potrawa dietetycz- i
Dbajac o zdrowie i dobre sa-  $wiatowej stawy sportowcéw do  zyczng sa w stanie przeznaczyc¢ % raton wprowadzily do swoich na sze$¢ grup kolorystycznych:  na, skomponowana
mopoczucie swoich gosci, hote-  zawodéw. Pierwszym efektem  zaledwie 20-30 minut. g obiektéw owoc wspdlnych prac, e czerwone: zurawina, czerwo-  wspdlnie z dietety-
le Sheraton wprowadzity dania  tej wspétpracy byl specjalnie Kolejnym etapem partner- § czyli program Color Your Plate, na papryka, pomidory i arbuz. kami Core Perfor-
laczace ze sobg owoce i warzy- opracowany program ¢wiczeri, stwa pomiedzy Sheratonem, e ktéry jest nierozlacznym ele- e pomarahczowe: dynia, papaja, mance.
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NIE MA Zt.E] POGODY
SA TYLKO Zt.E UBRANIA

Z Bozenq Slezak
dystrybutorem
ubran sportowych
znanych marek oraz
wilascicielky sieci
sklepéw S'portofino
rozmawia

Joanna Krzyczkowska
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Jak radzi sobie sportowa
moda z... modg wtasnie.
Ostatecznie w 2012 roku
sport uprawia sie tak samo
jak w roku 2002?

Na ogét kiedy méwimy ,ubra-
nia sportowe”, mamy na mysli
dres, koszulke i tyle. Tymcza-
sem na $wiecie ten termin to
co$ wiecej. To réwniez zgod-
no§¢ z tendencjami, a takze
dopasowanie strojéw do dys-
cypliny sportu, ktéra chcemy
uprawia¢. My jesteSmy pro-
pagatorami golfa, stad duza
ilo§¢ specjalistycznych ubran.
Ze sportéw letnich stawiamy
na jachting, tenis, bieganie,
fitness. Bardziej wymagajacy
klient oczekuje, ze pokazemy
co$ wiecej niz jedna koszulke.
Poza tym o golfie méwi sie, ze
nie ma zlej pogody, sa tylko zte
ubrania. W duzym stopniu do-
tyczy to mody sportowej w 0go-
le. Stad nasz bogaty wybdr nie
tylko fasonéw i koloréw, ale tez
po prostu rodzajéw ubran.

Ale moda sportowa podle-
ga jednak sporym ograni-
czeniom. Co sie dzieje na
przyktad, gdy na wybiegach
kréluja kwiatki?

Wtedy mamy koszulki w kwiat-
ki.. A tak na powaznie, to
rzeczywiscie sportowa moda
musi filtrowaé trendy, znajdo-
wacé zloty $rodek miedzy tym,
co modne w danym sezonie,
a ponadczasowym sznytem,
kojarzacym sie z jaka$ dyscy-
pling. A my staramy sie nie
tylko podazac za moda, ale tez
spelnia¢ role trendesettera.
Dlatego na przyklad paniom

na fitness proponujemy stroje
w kolorze fuksji czy baktaza-
na. To najmodniejsze odcienie
tego sezonu, ale s3 nie do po-
my$lenia na przykitad w jach-

tingu, gdzie niepodzielnie
krélujg biel, btekit i granat. Nie
jest tatwe takie balansowanie
miedzy tym, co nowe, a tym,
co niezmienne, by proponowa-
ne przez nas stroje byly zgodne
z trendami, a jednocze$nie za-
chowaly ten nieuchwytny urok
tradycji. A przy tym firmy, kté-
re reprezentujemy naleza do
Scistej czotéwki i dla nich jest
bardzo wazne, by przelozy¢
trendy mody ogélnej na jezyk
sportu. Ubrania, ktére propo-
nujemy nie istnieja wiec gdzie$
obok sezonowej mody, lecz sa
jej integralng czescia.

Umie pani przewidzie¢, co
bedzie modne?

Ja? Absolutnie nie. Nad tym
pracuje caly sztab fachowcéw.

Poza tym trzeba pamietaé, ze
tak naprawde wszelkie decyzje
dotyczace trendéw podejmo-
wane sg mniej wiecej z rocz-
nym wyprzedzeniem. Co roku
w Paryzu odbywaja sie naj-
wieksze targi mody sportowej,
na ktérych pokazuje sie nawet
nie tyle stroje, ile materialy, ko-
lory i wzory. To sg tak napraw-
de ,targi tendencji”, wszyscy
na $wiecie czerpig wiec infor-
macje z tego samego zrédla.

To jak to sie dzieje, ze do
sklepéw trafiaja wtasnie

te konkretne ubrania?
Rzeczywiscie, kolekcje zazwy-
czaj sa bardzo obszerne i nie
spos6éb w jednym sklepie czy
nawet w sieci pokazaé wszyst-
kiego. I tu zaczyna sie moja
rola, jako przedstawiciela tych
marek na polskim rynku.

To ze jest pani kobieta ma
jakies znaczenie?

Mysle, ze tak. MezczyZni do
biznesu podchodza bardziej
chlodno. Dla mnie to jest pa-
sja, traktuje swoja prace bar-
dzo emocjonalnie. Oczywiscie,
chce, zeby stroje ktére wybiore
dobrze sie sprzedaly, ale jesz-
cze bardziej zalezy mi na tym,
zeby sie zwyczajnie podobaty.

Jak z tej obfitosci udaje sie

pani wybierac to najlepsze?

W moim przypadku to chyba
kwestia 22-letniego do$wiad-
czenia w pracy z modg spor-
towa. Reka sama wedruje po
co$, co mi sie podoba. To kwe-
stia do$wiadczenia, wpraw-
nego oka, znajomosci kolekgji

Golf, j]achting, tenis, bieganie, fitness, joga, pilates, taniec...

Pewne dyscyp

iny wymagaja specjalnego ubrania i nie ma zadnego powodu,

y nie mogty to by¢ stroje nie tylko wygodne, ale tez tadne i modne.

FOT.: MATERIALY PRASOWE

i klienta, bo to komu te kolek-
cje chcemy zadedykowad jest
réwnie wazne.

Czy to oznacza, ze macie
paristwo statych klientéw?
Jesli chodzi o sklepy S'portofi-
no tak. To najmlodsze dziecko
naszej firmy — ma dopiero trzy
i p6t roku. Na razie mamy trzy
sklepy: w warszawskim Kli-
fie, w Starym Browarze w Po-
znaniu i w Silesia City Center
w Katowicach. W najblizszym
czasie planujemy jeszcze jeden
— na Wybrzezu. Te sklepy rze-
czywiscie maja statych klien-
téw, ktérym podoba sie dobér
marek, ktérzy cenig jakosc
oferowanych ubran, ktérzy lu-
big nasz personel... My z kolei
staramy sie ,wypracowac sobie
klienta”, czyli poznac jego po-
trzeby, upodobania i dostoso-
waé do nich naszg oferte. Poza
tym mamy duza réznorodnosé
i marek, i strojéw do réznych
rodzajéw sportu.

Jest r6znica miedzy strojem
np. do tak modnej ostatnio
zumby, a strojem do jogi?
Oczywiscie. Mamy przeciez
sporty dynamiczne — jak zum-

i

ba i takie jak joga czy pilates,
ktére nimi nie sa. Kazdy wy-
maga cho¢by innych spodni.
W czym$ innym <¢wiczymy,
a w czyms innym jezdzimy na
rowerze. Sprawg oczywistg sg
tez rézne rodzaje materialéw
— dostosowane do specyfiki da-
nej dyscypliny. Poza tym ré6zne
sporty maja swoja filozofie.
Do golfa nie mozemy sprzeda-
wac bardzo krétkich szortow
albo spédniczek, bo po prostu
etykieta golfowa na to nie po-
zwala. Jest tez bardziej niewy-
mierna kwestia kolorystyki. Sa
takie formy aktywnosci — choé-
by joga, w ktérych kolor tez sie
liczy. Filozofie sklepu staramy
sie wiec dostosowac do filozofii
poszczegélnych dyscyplin.

Jaka w takim razie jest filo-

zofia sklepéw S'portofino?

Cze$¢ proponowanych przez
nas strojéw, owszem, stuzy
do ¢wiczen, ale duza czesc¢ ko-
lekeji to stroje sportowe w wy-
razie, ale takie, ktére maja
nas wprowadzi¢ w wakacyjny
nastr6j, kojarzy¢ sie z podré-
23, z przygoda. Sa to rzeczy
komfortowe, ktére nawet po
dtugiej podrézy, na przyklad

samolotem, nadal bedg dobrze
wygladad, bo sie nie gniota i sg
zrobione nie z samej bawelny,
na ktérej widac kazda plamke
potu, ale ze specjalistycznych
oddychajacych materiatéw.

To jeszcze prosze wyjasnic
te urocza nazwe sklepu

— S'portofino?

Bardzo trudno jest wybrad
nazwe dla sklepu, ktéry jest
multibrandowy, bo kazda mar-
ka budzi osobne skojarzenia.
Kiedy wymyslaliSmy nasz
sklep, wiedzieli$émy, ze bedzie
to moda sportowa. Skojarzenia
mieliémy wiec oczywiste: czas
wolny, storice, morze, wakacje.
Wiekszo§¢ marek w naszym
sklepie to marki wloskie, chcie-
lismy wiec, zeby i nazwa koja-
rzyla sie z Wlochami. Wybdr
stynnego kurortu Portofino
nasunal sie sam. A potem ba-
wilismy sie ta nazwa, prébujac
ja jako$ powigzaé ze sportem
i nagle okazalo sie, ze dodanie
jednej litery ,s” zalatwia spra-
we — nazwa jest zrozumiata
i czesto wywoluje usmiech na
twarzach klientéw. A przeciez
w ostatecznym rozrachunku,
wlasnie o to nam chodzi.

Wakacje, stonce,
odrdz, swoboda,
komfort, ale takze
wygoda i elegancja
- to stowa-klucze, ktdre
staly sie inspiracja
powstania i samego
sklepu S'portofino

ijego nazwy.

KWIECIEN 2012 | 55



BUusiNEsSs TRAVELLER

Targi

NOWE CENTRUM
KONGRESOWE

Ma 13 tys. m2, 12 sal, 4 tys. miejsc konferencyjnych i jest naszpikowany elektronika
— najnowoczes$niejszy pawilon Miedzynarodowych Targéw Poznanskich od jesieni
2011 roku umozliwia organizacje kongreséw i konferencji na swiatowym poziomie.

56 | Kwieciex 2012

trakcie trwajacej

pét roku grun-

townej moder-

nizacji w pawi-
lonie 15 wymieniono niemalze
wszystko — poczawszy od §cian,
drzwi, podiég, a na meblach
i wyposazeniu skonczywszy.
Trzykondygnacyjny  budynek
posiada nowoczesne wyposaze-
nie audiowizualne, a systemem
dzwieku, obrazu, o$wietlenia,
klimatyzacji oraz automatyka
rzutnikéw i ekranéw steruje
si¢ przy pomocy przeno$nych
paneli dotykowych. Obiekt jest
w pelni przystosowany dla po-
trzeb os6b niepetlnosprawnych.
Swobodny dostep na wszystkie
poziomy pawilonu zapewniajg
ruchome schody i windy. Z ko-
lei dwa odrebne wejscia do
budynku usprawniaja organi-
zacje duzych wydarzen w tym
samym terminie.

JAKOSC

| FUNKCJONALNOSC
Poznanskie centrum konfe-
rencyjno-kongresowe oferuje
komfortowe warunki do or-
ganizacji zaréwno duzych,
wymagajacych zaplecza tech-

nicznego przedsiewzieé, jak
i kameralnych spotkan bizne-
sowych. Umozliwia to nowo-
czesny system przesuwanych
$cian, dzieki ktéremu wielkos¢
sal mozna dowolnie modyfiko-
waé, budujgc od jednej zajmu-
jacej niemal cale pigtro obiek-
tu, az do siedmiu mniejszych.
Sciany zainstalowane s3 na
skomplikowanej sieci szyn. Aby
zbudowad z nich pomieszczenia
na pierwszym poziomie, jedna
osoba musi pokonac... 20 km!

SALA WIELKICH
MOZLIWOSCI

Na trzecim poziomie znajduje
sie mieszczaca 1200 oséb, naj-
wieksza sala kongresowa w Po-
znaniu. Po generalnym remon-
cie, ktéry zakoniczy si¢ jesienia,
sala pomie$ci nawet 2 tys. oséb.
Na potrzeby tej nowoczesnej
sali widowiskowo-koncertowej
niezbedne bedzie podniesienie
konstrukeji dachu. Zmiany nie
oming takze widowni, ktdrej
cze$¢ bedzie miata uklad am-
fiteatralny, a cze$¢ plaski. Po-
prawie ulegng takze parametry
akustyczne, a nawet nazwa, kt6-
ra zmodyfikowano na Sale Zie-

mi. Podobnie jak w przypadku
sal konferencyjnych, wielko$¢
sali widowiskowo-koncertowej
bedzie mogta ulega¢ modyfika-
cjom. Dzieki systemowi mobil-
nych, izolowanych akustycznie
$cian oraz skladanych trybun,
bedzie ja mozna podzieli¢ na
pot — tak, by w jednym czasie
odbywaly sie dwa koncerty, se-
minaria badZ konferencje.

CENTRUM W ZIELONYM
ENTOURAGE

Wytchnienie w trakcie emocjo-
nujacych konferencji i uroczy-
stych gali goscie Poznan Con-
gress Center znajda juz wkrétce
w zielonej enklawie sasiadujacej
z pawilonem 15. Przestrzen za-
projektowana z mysla o uczest-
nikach wydarzen w centrum
konferencyjno-kongresowym
zastapi jeden z pawilonéw wy-
stawienniczych MTP, ktdre-
go rozbiérka dobiegnie korica
w maju br. W jego miejscu po-
wstang kolorowe klomby i wy-
godne lawki, ktére pod koniec
wakacji stang si¢ prawdziwg
ozdobg pawilonu, a gosciom
PCC zaoferujg ciekawg alterna-
tywe kawowej przerwy.

FOT.:MATERIALY PRASOWE

Kameralny budynek
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tOWICKA

Przy ulicy towickie], jednym z najbardziej

prestizowych miejsc  warszawskiego
Mokotowa powstaje ,Rezydencja towicka”.
Bezkompromisowy | kameralny projekt

to klasa sama dla siebie. Sprawdz nas.

Zakonczenie - czerwiec 2012

\ 22244 11 99

BUDNER

DEVELOPMENT




T i
- "

e S

k

GORA

Marzena Mroz zaprasza do Keukerthof — stynnego
holenderskiego o%rodu, rozciagajacego sie pomiedzy Le&dat |

a Haarlem. Na 32 hektarach rozkwita tu wiosna pona
¥ 7 milionéw kwiatéw — tulipanéw, hiacyntéw, a Z0

2 i zonkili. Nic dziwnggem#esmniejsce to nalezy g
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ybierajac sie do Keu-

kenhof, a wizyte
trzeba zaplanowad w terminie od drugiej
potowy marca do potowy maja, mijamy pola
w kolorach czerwonym, biekitnym i z6ttym.
To miliony tak popularnych w Holandii tuli-
panéw, szafirkéw i zonkili zlewaja sie w mo-
rze, a raczej w kobierce kwiatéw. Keukenhof
to ogréd jedyny w swoim rodzaju. Prezen-
tuje najwicksza na $wiecie, zgromadzong
w jednym miejscu kolekcje roslin cebulo-
wych. Jest bodaj najpopularniejsza atrakcja
Holandii i Europy. Odwiedzito go blisko
50 milionéw turystéw.

KWIAT TYSIACA 1 JEDNE] NOCY
Jak niemal wszystko co piekne, ulotne i nie-
trwate tulipany, wraz z marihuang, jedwa-
biem, curry i kardamonem przybyly na nasz
kontynent ze Wschodu. Ich nazwa wywodzi
sie z jezyka perskiego i oznacza turban.
Kwiat ten mial réwniez konotacje erotyczne
— uchodzit za jeden z kwiatéw Tysiaca i Jed-
nej Nocy. Sultani urzadzali co roku w swych
haremach wiosenne §wieto tuliapana, a po-
eci stawili go w swych wierszach.

W Holandii pojawity sie w XVII wieku,
od razu zyskujgc slawe i budzac zachwyt
mieszkancéw tego niewielkiego, chlodne-
go, protestanckiego kraju. Zostaly przywie-
zione z Turcji, gdzie uznawano je za kwia-
ty bardzo eleganckie, wyszukane i cenne.
Handel cebulkami kwitl, a apogeum styn-
nej ,tulipanowej gorgczki” przypadlo na

Krol kwiatéw

Niepozorny, pozbawiony zapachu, skrom-
niejszy od lilii, storczyka czy rézy tulipan
uchodzit w przesztosci za kréla kwiatéw.
Pilnie strzezony i uprawiany na dworach
Turdji i Persji, owiany legenda tajemnicy

i pozadany przez europejskich wtadcéw

— dzi$ jest jednym z najpopularniejszych

i najczesciej hodowanych kwiatdéw na swie-
cie. Apogeum swietnosci przezytw XVII
wieku w Holandii, gdzie do dzis mozna
podziwac setki jego odmian. Wiosna to
najlepszy czas, zeby odwiedzi¢ europejskg
,o0jczyzne tulipanéw”, w ktdrej ogrodach
rosng najpiekniejsze kwiaty Swiata.

1636 rok. Za najcenniejsze uwazano odmia-
ny o duzych szkarlatnych kwiatach, ktérych
platki zdobity biate pasy. Za jedna cebulke
placono wtedy 36 workéw pszenicy, 72 wor-
ki ryzu, 4 krowy, 12 owiec, 8 $§wini, 2 beczki
wina, 4 beczki piwa, 2 bryly masta, 2 funty
sera i kubek wykonany ze zlota. Kilka mie-
siecy p6Zniej rynek zatamat sie, a ceny cebul
spadly tak drastycznie, ze wielu handlarzy
stracito dobytek catego zycia. Dzi$ tulipany
znéw sa w Holandii bardzo popularne, ale
relatywnie tanie. Staly sie waznym produk-
tem eksportowym i symbolem tego kraju.

QUEEN OF NIGHT I MONA LISA
W Keukenhof rozkwitajg co roku miliony
tulipanéw w niezliczonych odmianach. Nie
brakuje stynnego czarnego tulipana Queen
of Night, bialo-czerwonego Carnaval de
Nice, szkarlatnej z z6ttymi brzegami Mo-
ny Lisy czy tajemniczego, zamknietego kie-
licha tulipana o nazwie Aladdin. Od 2009
roku w Keukenhof kwitnie tez kremowy tu-
lipan Maria Kaczynska.

Jesienig pracownicy ogrodu recznie wy-
sadzaja 7 milionéw cebulek. S3 one dostar-

21 marca 2012 roku sezon w Keukenhof oficjalnie otworzyta matzonka prezydenta RP
Anna Komorowska, a jedna z nowych odmian tulipanéw otrzymata jej imie.
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AGENCJA
MIENIA WOJSKOWEGO
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Powierzchnia gruntu: 0,2994 ha
Przeznaczenie: ustfugowo - handlowe
Cena wywotawcza: 4 500 000,00 PLN

WEGORZEWO - WDW WEGORZEWO

Powierzchnie gruntu: 2,4404 ha
Przeznaczenie: rekreacyjno - turystyczne

GDANSK, ul. Polanki

—

Powierzchnia gruntu: 1,2759 ha
Przeznaczenie: ustugowo - handlowe
Przetarg: 15.05.2012 r
Cena wywoftawcza: 4 300 000,00 PLN

OLSZTYN ul. Armii Krajowej

Powierzchnia gruntu: 6,2322 ha
Przeznaczenie: mieszkaniowe
Cena wywotawcza: 4 500 000,00 PLN

ZAINWESTU]
W NIERUCHOMOSCI

www.amw.com.pl
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Warto wiedziec

WYDARZENIA 2012

9 IV Wielkanocna Parada Kapeluszy
Skromne i ekstrawaganckie, proste i szalone,
eleganckie i zabawne — wszystkie wykonane

z kwiatéw. Przed parada jury dokona wyboru
najpiekniejszych nakry¢ gtowy.

13-15 IV Weekend Letnich Ro$lin
Cebulowych

21 IV Parada Kwiatéw Tradycyjna parada
kwiatéw regionu ,,cebulowego”. To najpopular-
niejsza parada w Holandii. Okoto 20 platform
i ponad 30 pojazddéw bogato udekorowanych
kwiatami przejezdza 40-kilometrowy odcinek
drogi z Noordwijk do Haarlem przy akompa-
niamencie maszerujacych orkiestr. Keukenhof
mija po potudniu. Wieczorem pieknie oswie-
tlone platformy mozna podziwia¢ w Haarlem.
28-29 IV Polskie Tance

17-19 V Wystgpy Chéréw Zeglarskich

20 V Festiwal Organéw Ulicznych

Wieczory Chopinowskie

W Keukenhof odbedzie sie 10 wieczornych
koncertéw z udziatem znanego holenderskie-
go pianisty Wibi Soerjadi.

Wystawy w pawilonach Co roku w Keukenhof
odbywa sie ponad 20 wystaw kwiatéw w pawi-
lonach, m.in. najwieksza na swiecie Wystawa
Lilii i Wystawa Orchidei z tysigcami kwitna-
cych storczykéw.

JAK, GDZIE, KIEDY?

Jak dojechaé? Keukenhof potozony jest w re-
gionie upraw cebulek pomiedzy Amsterda-
mem i Haga. Po dotarciu do Lisse kierowcy
z tatwoscig odnajda droge do Keukenhof
dzieki drogowskazom.

Komunikacja publiczna: do Keukenhof naj-
tatwiej dojechac autobusem nr 54, ktéry
odjezdza sprzed stacji kolejowej w Lejdzie,
autobusem nr 58 z lotniska Schiphol oraz
autobusami 501 51, ktdre kursuja w obie stro-
ny na trasie Lejda — Haarlem (sprzed stagji
kolejowych), przejezdzajac po drodze przez
Lisse. Do Lisse kursuja takze pociagi, m.in.
z Dworca Gtéwnego w Amsterdamie.
Kiedy zwiedzac? Najpiekniejszy wiosenny
ogréd swiata w tym roku bedzie otwarty od
22 marca do 20 maja, w godzinach od 8.00
do 19.30. Kasy sg czynne do godziny 18.00.
Bilet dla osoby dorostej kosztuje 14,5 euro,
dla dzieci do 11 lat — 7 euro.

Adres: Keukenhof, Stationsweg 166a,

2160 AB Lisse

@ WIECEJ O CIEKAWYCH MIEJSCACH
PRZECZYTASZ NA
www. businesstraveller.pl
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czane przez 93 firmy, ktére szczyca si¢ tzw.
krélewska gwarancjg. W Keukenhof ro$nie
2 500 drzew w 87 gatunkach, a odwiedzaja-
cy park moga spacerowad alejkami o tacznej
dtugosci 15 kilometréw.

OGROD KUCHENNY Z HISTORIA

Keukenhof to miejsce z bogatg historia.
W XV wieku tereny zajmowane przez dzi-
siejszy ogréd kwiatowy nalezaly do holen-
derskiej ksieznej Jakoby z Bawarii, ktéra
spedzala tutaj czas na polowaniach. Zbiera-
no tu réwniez ziota dla zamkowej kuchni,
stad tez nazwa Keukenhof — ,ogréd kuchen-
ny”. Dzisiejszy ogréd zalozyt w 1949 roku
6wczesny burmistrz Lejdy. Naklonili go do
tego hodowcy i eksporterzy cebulek, ktérzy
w ten sposdb chcieli promowac swéj towar.

;e

-

Uklad przestrzenny majatku Keukenhof,
ktéry byl wowczas w posiadaniu bogatej
rodziny kupieckiej Van Pallandt — w stylu
angielskiego ogrodu krajobrazowego — po-
wstal jeszcze w 1850 roku. Zaprojektowali
go znani architekci krajobrazu, ojciec i syn
Zocherowie, ktérzy stworzyli tez m.in. am-
sterdamski Vondelpark.

W 1999 roku ogréd powiekszono o 4 ha,
na ktérych powstaty m.in. Ogréd Konwen-
cjonalny w ksztalcie wachlarza, w natural-
ny sposéb polaczony ze starg czescia Keu-
kenhof, otoczony murem Ogréd Zamkowy
z najstarszymi odmianami ro$lin cebulo-
wych i ogrodem zielnym oraz kameralny
i tajemniczy Labirynt. Keukenhof co roku
szykuje jednak nowe niespodzianki — zmie-
nia sie uktad rabat, powstajg zaciszne zakat-
ki, a takze miejsca, w ktérych mozna usigsc
na trawie i po prostu wypoczac.

POLSKA JAKO TEMAT

Od kilku lat gléwna wystawa w ogrodzie
podporzadkowana jest innemu tematowi
przewodniemu. Cztery lata temu najwigk-
sza atrakcja byla ogromna mozaika kwia-
towa o wymiarach 10x15 metréw, przed-
stawiajaca tradycyjnego chinskiego smoka.
Nastepnej wiosny ogréd $wietowal swoje
60. urodziny, a takze 400. rocznice nawig-
zania przyjazni miedzy Holandig i Stanami
Zjednoczonymi. Z tej okazji mozna bylo
podziwia¢ mozaike zaprojektowang z rekor-
dowej wowczas ilosci 25 000 kwiatéw przed-
stawiajaca Statue¢ Wolno$ci. Tegorocznym
tematem przewodnim jest ,Polska — ser-
cem Europy”. W Keukenhof kilka alejek ma
ksztatt pieciolinii, a w najbardziej ekspono-
wanym miejscu ogrodu mozna podziwiac
gigantyczny (12x20 m) portret Fryderyka
Chopina wykonany z kwiatéw. Do jego uto-
zenia zuzyto az 50 000 cebulek.
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MOTYLE W TERMINALU

Changi w Singapurze to jedno z najpiekniejszych i najlepiej zorganizowanych lotnisk
$wiata. Juz po raz 15 zostalo uznane przez pasazeréw za najlepszy port lotniczy,
w ktérym mozna spac ,jak w domu”. Agata Janicka poleca singapurskie lotnisko,
jako najbardziej ekskluzywny port przesiadkowy w Azji.

ingapur jest jednym z najwazniej-
szych portéw na §wiecie, a takze
najwiekszym wezltem lotniczym
w Azji poludniowo-wschodnie;.
Caly ruch koncentruje sie na miedzynaro-
dowym lotnisku Changi. Jest ono potozo-
ne 20 kilometréw na péinocny wschéd od
centrum panstwa-miasta, usytuowane na
wschodnim krancu wyspy Singapur, w po-
blizu dzielnic Pasir Ris, Tampines i Bedok.
Podrézni zachwycaja sie jego zielonymi
ogrodami, mozliwoscia skorzystania z cen-
trum spa, basenu, kina, sitowni czy bezptat-
nej wycieczki do centrum Singapuru. Do
dyspozycji oczekujacych na dalsza podréz
jest 500 komputeréw z bezplatnym wej-
$ciem do internetu, konsole do gier i wspa-
niale restauracje serwujace najlepsze dania
kuchni orientalne;j.
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LOT Z PRZESIADKA

Lotnisko jest gléwna baza Singapore Air-
lines i bardzo waznym portem dla takich
gigantéw jak Garuda Indonesia czy austra-
lijski Qantas. Rocznie obstuguje 44 miliony
pasazeréw, co jest 19 wynikiem na $wiecie
i 5 w Azji, po Tokio, Pekinie, Hongkongu
oraz Bangkoku. Powstalo w latach siedem-
dziesigtych XX wieku i wciaz jest rozbudo-

wywane. Podréz z lotnisk europejskich trwa
okoto 12 godzin. Z Warszawy do Singapu-
ru nie ma bezposrednich polaczen, trzeba
przesia$¢ sie we Frankfurcie, Paryzu, Lon-
dynie albo Amsterdamie.

CUDA AZ]1

Changi uchodzi za najpopularniejsze lot-
nisko w tym regionie §wiata, a pasazero-
wie majacy do wyboru przesiadke na kilku
azjatyckich lotniskach, zwykle wybieraja to
piekne i funkcjonalne miejsce, przyréwnu-
jac je do pieciogwiazdkowego hotelu.

Jedna z atrakciji jest zwiedzanie... samego
lotniska. Szczegélny zachwyt budza bujne
ogrody usytuowane zar6wno wewnatrz,
jak i na zewnatrz portu lotniczego. Rosna-
ce w nich kolorowe orchidee, palmy, rodo-
dendrony, kaktusy, ale takze stoneczniki

FOT.:DREAMSTIME (3), ISTOCKPHOTO

— otoczone strumykami i oczkami wodny-
mi — daja wytchnienie po dtugiej podrézy.
Szczegélnie wyrafinowane wydaja sie uno-
szgce si¢ nad nimi kolorowe motyle...

Na Changi mozna takze skorzysta¢ z po-
koi dla VIP-6w, poczekalni, a na posiadaczy
karty Diners Club czekaja dwa saloniki. Je-
den z nich - Plaza Premium Lounge oferu-
je bezplatnie przekaski, napoje, dostep do
internetu. Za dodatkowg oplata mozna tam
skorzystaé z sali fitness, zabiegéw masazu
i refleksologii st6p, a takze wynajac pokdj.

RA] DARMOWYCH USLUG

Lotnisko w Singapurze jest prawdziwym
rajem je$li chodzi o darmowe ustugi.
W Terminalu 3 mozna skorzysta¢ z kina,
w ktérym przez calyg dobe wyswietlane
sa hollywodzkie hity. Z kolei Terminal 2
przyciaga bezplatnymi konsolami do gry:
XBOX 360 i Sony PlayStation 3.

Na Changi nie ma tez najmniejszego
problemu z dostepem do bezprzewodowe-
go internetu, z sieci mozna tez skorzysta¢
w ponad 500 kioskach internetowych.

TERMINALE

Lotnisko posiada 5 terminali pasazerskich.
Terminale 1, 2 i 3 sg ze sobg polaczone,
mozna porusza sie po nich pieszo lub
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specjalng kolejka. Terminal JetQuay, usytu-
owany za terminalem 2, jest przeznaczony
do obstugi specjalnych goscii VIP-6w. Z ko-
lei piaty terminal — Budget obstuguje tanich
przewoznikéw. Wszystkie terminale moga
razem odprawi¢ do 73 milionéw pasazeréw
rocznie. Lotnisko obstuguja m.in. takie li-
nie lotnicze, jak: Air China, Air France, Air
Asia, British Airways, Cathay Pacific, KLM,
Lufthansa, Singapore Airlines.

TAKSOWKI, AUTOBUSY, METRO
Postoje takséwek s3 usytuowane przed ha-
lami przylotéw. Podréz do centrum trwa
pét godziny i kosztuje 18-38 SGD (dolaréw
singapurskich, kurs 1 SGD to ok. 0,60 euro).
Autobus lotniskowy — Airport Shuttle do-
jezdza do wiekszosci hoteli w Singapurze.
Przejazd kosztuje 9 SGD.

Do miasta mozna réwniez wygodnie
dojecha¢ komunikacja miejska. Autobus
numer 36 kursuje z lotniska w godzinach
od 6 rano do 24. Podréz do centrum trwa
40 minut, a bilet kosztuje 2 SGD. Z kolei
pod terminalami 2 oraz 3 znajduje si¢ sta-
cja metra Mass Rapid. Jest potaczona z ha-
lami przylotéw i odlotéw windami oraz
ruchomymi schodami. Pociagi kursujg co
6, a w szczycie, co 3 minuty. Pierwszy odjez-
dza z lotniska o 5.30, ostatni 0 23.18.

Warto wiedzie¢

Singapore Changi Airport

Civil Aviation Authority of Singapore

P. O. Box 1; Singapore 918141

Kod IATA: SIN; Kod ICAO: WSSS
www.changiairport.com

Wypozyczalnie samochodéw

Terminal 1 - Avis, tel. +65 6545 0800
Terminal 2 — Avis tel. +65 6542 8855;
Hertz, tel. +65 6542 5300

Terminal 3 — Avis tel. +65 6447 9011;
Hertz, tel. +65 6446 7211

Uwaga! W Singapurze obowigzuje ruch
lewostronny, a autostrady i gtéwne drogi
w centrum sg pfatne.

Takséwki

Rezerwacja pod numerami telefonéw:
SMRT Taxis: +65 6555 8888;

City Cab: +65 6552 2222;

Comfort: +65 6552 1111;

Premier Taxis: +65 6363 6888;

SMART: +65 6485 7777;

Transcab: +65 6555 3333

Metro

Na lotnisko prowadzi osobna linia, by do-
jechac do centrum, trzeba sie przesigs¢ na
stacji Tanah Merah. Podréz trwa 30 min.
Bilet do centrum kosztuje 2,70 SGD (cena
zawiera 1 SGD zwrotnej kaucji za karte).
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OLIWA
PEYNNE Z1r.OTO

W starozytnej Grecji drzewko oliwne uwazano
za Swiete. Noemu jeﬁo galazke przyniosta
gotebica, 1x%d}f opadty wody potopu...
A iw naszych czasach nauka uznaje oliwe
nie tylko za najzdrowszy ttuszcz, ale
tez prawdziwy eliksir mtodosci.
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ajbardziej znana legenda

méwi, ze oliwe ludzkosc
zawdziecza boginii Atenie. Kiedy p6ibég
Kekrops zjednoczyl mieszkancéw Attyki
i wybudowat miasto, poprosit bogéw o przy-
chylnos¢. Posejdon i Atena chcieli objac je
patronatem, staneli wigc do rywalizacji.
Posejdon dat mieszkaficom slone jezioro,
Atena — mniej widowiskowe lecz o nieskoni-
czenie wiekszej wartosci drzewko oliwne
i sposéb wytlaczania oliwy... Mieszkan-
cy bez wahania wybrali wiec dar boginii,
a miasto do dzi$ nosi jej imie.

Tak naprawde jednak oliwa jest starsza
niz grecka mitologia. Poczatki cywiliza-
cji greckiej datuje si¢ bowiem na przetom
II i III tysigclecia p.n.e., tymczasem naj-
starsze znalezione przez archeologéw liscie
dzikich oliwek majg ponad 50 tysiecy lat,
a ludzie uprawiaja je od prawie 6 tysiacle-
ci. Dla ludéw z okolic Morza Srédziemnego
chleb, wino i oliwa byly symbolami zycia
i dostatku. Z glinianych tabliczek znalezio-
nych w Mezopotamii wiemy takze, Ze oliwa
w tamtych czasach kosztowata czterokrot-
nie wiecej niz wino. Nie ma sie czemu dzi-
wi¢, bo jej dobroczynnego wplywu niemal
nie sposéb przecenic.

DLA ZDROWIA I URODY

Witaminy A, D, E i K, a przede wszystkim
jednonienasycone kwasy ttuszczowe - to
najwazniejsze bogactwo oliwy. Substancje
w niej zawarte chronig organizm przed wie-
loma chorobami, palaczom pomagaja oczy-
$ci¢ sie ze zlogéw nikotynowych, reguluja
trawienie, obnizaja poziom cholesterolu,
zmniejszaja ryzyko wystapienia astmy, aler-
gicznych stanéw zapalnych bton §luzowych
a takze choréb uktadu krazenia. I podob-
no te wszystkie dobroczynne oddzialywa-
nia zapewni juz jedna tyzka stolowa oliwy
dziennie — najlepiej wypijana rano, na czczo
i bez zadnych dodatkéw.

Réwnie dobroczynne dziatanie ma oliwa
w kosmetologii. Wysoka zawarto$¢ natu-
ralnego przeciwutleniacza — witaminy E
— sprawia, ze oliwkowy kompres nie tylko
natluszcza, odzywia skére, ale tez wygladza
zmarszczki i opéZnia procesy starzenia sie
skory. I wyjatkowo tatwo ja stosowaé — wy-
starczy umy¢ sie pod prysznicem (mozna
tez zrobi¢ peeling, dzigki czemu dobroczyn-
ne skladniki latwiej wnikna w glab skéry),
a potem zanurzy¢ sie w wodzie z dodatkiem
kilku tyzek oliwy.

JAK TO SIE ROBI?
Pierwszych zbioréw mozemy doczekac sie
juz 3-4 lata po posadzeniu drzewka, ale
dopiero 10-letnie oliwki osiagaja petna wy-
dajno$¢. Za to jest to drzewo wyjatkowo
dlugowieczne — tysiacletnie nie naleza do
rzadkosci, a najstarsza oliwka liczy ponad
2 tysiace lat, ro$nie w Czarnogérze, niedale-
ko miejscowosci Bar i wcigz owocuje.
Technika zbior6w takze nie zmienita sie
od tysiacleci — owoce strzasa sie lub straca
na rozlozone pod drzewem siatki i jak naj-
szybciej przystepuje do wytlaczania oliwy.
Trzeba to zrobi¢ do 48 godzin po zbiorze,
poniewaz oliwki tatwo si¢ psuja. Z umytych
i zmiazdzonych razem z pestkami owocow
wyciska sie sok, a potem odwirowuje go, od-
dzielajac wode od oliwy. Nie wolno przy tym
uzywac zadnych dodatkéw, ani podgrzewad
wyciskanej masy. W ten sposéb powstaje
oliwa ttoczona na zimno.

CO TO ZNACZY DOBRA OLIWA

Najlepsze oliwy oznaczone sg jako Vergin
olive oil extra. Teoretycznie oznacza to, ze
oliwa pochodzi z pierwszego tloczenia na
zimno, zostala wyprodukowana do 24 go-
dzin po zbiorach, z niedojrzatych (zielo-
nych, najwyzej w 1/3 brazowych) oliwek
najlepszych odmian, zbieranych recznie,
a jej kwasowos¢ nie jest wieksza niz 0,8%

(kwasowo$¢ ponizej 0,3% oznacza, ze tra-
fit nam sie prawdziwy rarytas). Tyle teoria.
W praktyce czesto trafiamy na oliwe, ktéra
mimo stosownych oznaczen nie spelnia
tych kryteriéw.

JAK CZYTAC ETYKIETKI?
Na co wiec zwraca¢ uwage? Po pierwsze na
butelki — powinny by¢ z ciemnego szkla,
przezroczyste to pow6d do nieufnosci, bo
oliwa nie lubi $wiatta.

Po drugie — na etykietki, na ktérych po-
winny znalez¢ sie nastepujace informacje:
kwasowo$¢, miejsce tloczenia i butelkowa-
nia (im bardziej dokladne tym lepiej; napis
Jttoczona i butelkowana w UE” nie powi-
nien sklania¢ do zakupu) oraz odmiana
oliwek. Napis ,monocultivar” oznacza, ze
oliwe wyttoczono z jednej odmiany owocéw
i jest ona na ogét dobrej jakosci. Zwykle
jednak w butelkach znajdziemy mieszanke
oliwy z 2-3 gatunkéw oliwek. Nie ma w tym
nic zlego — gatunki miesza kiper, by uzy-
ska¢ odpowiedni smak — zupelnie tak samo,
jak w przypadku win. SprawdZmy tez date
produkgji. Przyjmuje sie, ze oliwa moze by¢
przechowywana przez dwa lata, ale juz po
18 miesigcach zaczyna traci¢ wlasciwosci.

I jeszcze jedno — cena. Naprawde dobra
oliwa musi kosztowa¢ przynajmniej 6-8
euro za litr. Oliwa w podejrzanie okazyjnej
cenie, jest po prostu podejrzana...

Joanna Krzyczkowska

Wszystko, co trzeba wiedziec o oliwie

Kolor — od wszystkich odcieni zéttego po wyraznie zielonkawy. 3 Najpopularniejsze odmiany oliwek: Arbequina — bardzo tagodna;

«Niepokdj powinien budzi¢ natomiast odcien pomaraniczowy

— moze wskazywac na to, ze oliwa zaczeta sie utlenia¢. Zmetnie-

nie nie jest wada — to dowdd, ze mamy do czynienia z oliwa niefil-
trowana, a nie filtruje sie tylko oliw najwyzszej jakosci.

2 Smak i zapach — $wiezy, z wyczuwalnym owocowym aromatem,

olekko pieprzny, mozliwa jest tez nutka goryczy. Metaliczny po-

smak oznacza, ze oliwa jest zjetczata. Uwagal Ziotami aromaty-

zuje sie zwykle oliwy gorszej jakosci.

» Cornicabra — gorzko-stodka, z wyczuwalnym po chwili bukietem
owocowym i lekkim pikantnym posmakiem; Empeltre — owocowy
aromat, delikatny stodkawy smak z zapachem migdatéw; Gordal
— mocny, wyrazisty smak, odmiana rzadko uzywana do produkdji
oliwy; Hojiblanca — stodko-gorzka, z silnym owocowym odcie-
niem; Lechin — wyrazny owocowy posmak z delikatna pikantng
nutg; Manzanilla — stodkawa w smaku, z owocowym zapachem;

Picual — intensywny owocowy aromat, pikantno-gorzki posmak.
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Golf paradise by dIR MauRITIUS

parmowy limit dla przewoionego
sprzetu golfowegodo 20 kg
(1 sztukana osobe)

Zwiedz z nami najlepsze pola golfowe swiata. Nasz Airbus A340-300 wylatujena Mauritius

Z 6 europejskich miast: Frankfurtu, Genewy, Londynu, Mediolanu, Monachium iParyza. W naszej
nowej klasie biznes mozesz liczy¢ na odprawe w pierwszejkolejnosci, catkowicie rozktadane
fotele oraz wyszukane positki.Wiecej informacji i rezerwacije na stronie: www.airmauritius.com

DTL Sp. z 0.0. uI.S'wietokrzyska 36 00-116 Warszawa
Email: airmauritius@dtl.waw.pl  tel.022-455 38 28  fax.022-455 38 27

e
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Smaki swiata

POTRZASKI ETYKIETY

Wino i cate srodowisko, na ktére wptywa nie sktada sie jedynie z ekspresji

dojrzewajacych owocow i btyskotliwo$ci jego tworcéw. Wino to takze celebracja, nieco
dobrze pojetej autosugestii i groznego snobizmu. Co zatem nalezy zrobi¢, by stojace;
przed nami butelce nie uchybi¢, ale i nie urazic jej swietokradczg pretensjonalnoscig?
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d kiedy tylko wino stalo sie pro-

duktem wytwornym i szlachet-

nym otaczal je komplet form,

ktére determinowaly sposéb
w jaki wolno sie nim raczy¢. Budowalo to
takze poczucie elitarnosci tego trunku,
a wigc i elitarnosci pijacych, ktérzy — co na-
turalne, cho¢ zabawne — zazdro$nie bronili
dostepu do tajnikéw sztuki podawania i pi-
cia wina. Jednak czasy si¢ zmieniajg. Wino
sie popularyzuje i z salonéw przechodzi na
liste codziennych zakup6w szerszych mas,
co ma swoje wady, ale w ogélnym ujeciu jest
bardzo pozytywne.

Nie ma powodu, by wino miato by¢ dla
wybranych tym bardziej, ze zaczynato jako
alternatywa wody, a nie narzedzie zmyslo-
wego hedonizmu. Nie znaczy to jednak,
ze win popularniejszych i dostepnych nie
byto sta¢ na dostateczng jakos¢, by schlebi¢
wrazliwszym podniebieniom. Przeciwnie.
Wiedza na temat optymalnego sposobu
uprawy, warunkéw i sposobu winifikacji
rozwinela sie tak gwaltownie, ze czesto
wina po dziesie¢ euro przerastajg ztozono-
$cig i czysto$cig aromatéw te produkowane
sto lat temu, ktérych 6wczesna wartosc cze-
sto stanowita wielokrotno$¢ tej wspoélcze-
snej. Natomiast celebra zwigzana z poda-
waniem wina zmienia si¢ znacznie mniej
dynamicznie, co stwarza peten kontrower-
sji rozdZwigk.

ZONGLERZY

I POLYKACZE OGNIA

Chyba kazdy z nas znalazl sie w sytuacji,
w ktérej przy zamawianiu wina w restau-
racji spotkat sie z klopotliwymi i niezro-
zumialymi gestami kelnera, ktére w jego
tylko mniemaniu nadawalty mu pozoréw
wytwornego profesjonalizmu, a dla nas
byly oniesmielajgce. Co zrobi¢ z winem,
ktére dostajemy do sprébowania? Powga-
cha¢? Sprébowac? Co powiedzie¢? Czasem
to wszystko wydaje sie bez sensu i na po-
kaz. Najcze$ciej tak witasnie jest. Zwyczaj
prébowania wina przed podaniem nie ma
na celu sprawdzenia naszych umiejetnosci
degustacji. Nie ma nawet na celu ustale-
nia, czy nam odpowiada. Przede wszyst-
kim prébowanie ma jedynie ustali¢, czy

FOT.:BIGSTOCKPHOTO, ISTOCKPHOTO

wino nie jest wadliwe, czy nie pachnie
stechlizng, octem lub czymkolwiek nie-
przyjemnym, co w winie jest zapachem
niepokojacym lub draznigcym.

Wiekszo$¢ form, jak ostrozne trzymanie
butelki, przecieranie szmatka szyjki, prze-
lewanie do karafki nad $wieczka odnosi sie
do czaséw, gdy wiedza na temat produkcji
wina byla na tyle niedoskonata, ze wino nie
nadawalo sie do picia wcze$niej niz po kilku
latach lezakowania w piwnicy. Dlatego trze-
ba bylo je ostroznie przenosi¢, by nie wzru-
szy¢ osadu z dna, ktéry z czasem pojawia sie
niemal w kazdym winie czerwonym. Z kolei
szyjke trzeba bylo przeciera¢, bo byta brud-
na od kurzu i ple$ni, a zaro$niete brudem
szklo uniemozliwiato dekantacje (przelewa-
nie wina do karafki, by oddzieli¢ od osadu),
co wymagato prze§wietlenia go za pomoca
$wiatla $wiecy. Wydaje sie, ze skoro wtedy to
bylo odpowiednie to dlaczego teraz ma nie
by¢? A dlatego, ze wtedy wszystkie te czyn-
nosci byly potrzebne. Dzi$ nie s3. Teraz to
tylko puste gesty, ktéry silg sie na wysoka
elegancje, a w istocie z perspektywy wspoét-
czesnej kultury jako$ci i smaku, wydaja si¢
cokolwiek $mieszne. Rolg czlowieka, ktéry
nam wino podaje w restauracji, czy sprzeda-
je w sklepie jest maksymalne zmniejszenie
dystansu dzielacego nas od butelki wina.
Ma je przedstawi¢, wyttumaczy¢ i poméc
mu zaprezentowac sie jak najlepiej, a nie
pokazywac sztuczki. Ostatecznie przycho-

| —

Wyglad korka

Czasem o tym czy wino jest wadliwe
mowi juz sam wyglad korka, wiec o ile
tylko jest naturalny, to powinnismy go
dostac do obejrzenia i powachania przy
prébowaniu. Jesli wino jest ,korkowe”,
korek bedzie pachniat zatechta piwnica
lub mokrym, zbutwiatym kartonem, a
na powierzchni stykajacej sie z winem
widad bedzie szarawy nalot. Jesli na
boku korka widzimy zacieki na catej jego
dtugosci oznacza to, ze wino nie byto
szczelnie zamkniete i prawdopodobnie
sie utlenito. Nie nalezy sie ba¢, jesli ko-
rek jest z wierzchu nieco splesniaty, bo
to oznacza, ze wino lezato w wysokiej
wilgotnosci, a to $wietnie. Tak samo jest
z krysztatkami przypominajacymi cukier,
ktére moga sie pojawi¢ pod korkiem. To
,kamien winny”, bezwonna, bezsma-
kowa sél, wytracajaca sie naturalnie w
niektérych winach.

dzimy do restauracji dla towarzystwa, jedze-
nia i wina, a nie zeby podziwia¢ sprawno$¢
kelnera, czy sommeliera.

TYLE CO POTRZEBA
I ANI KROKU WIECE]
Jednak to, ze szczegblnie w naszym kra-
ju wiekszos$¢ form dotyczacych wina jest
skostniatych i nieco zgnus$niatych nie ozna-
cza, ze kazdy ruch wokoét wina jest niewart
uwagi. Sa czynnosci, ktére mimo pozoréw
snobizmu sg naprawde potrzebne i pozwa-
laja sie bardziej winem cieszy¢, a przeciez
finalnie o to tylko chodzi. Dlatego niektére
wina bardziej zlozone warto przela¢ do ka-
rafki, by sie otworzyly i rozkwitlty aroma-
tami, ktérym w butelce bylo zbyt ciasno.
Dekantacja win szczerych, mlodych i pro-
stolinijnych, czyli znakomitej wigkszo$ci
nie ma sensu. Odbierze im tylko zywg owo-
cowos$¢, odslaniajac watlejszy drugi plan.
Kiedy pijemy wino bardzo skoncentrowane,
ciezkie i bogate, a nie mieli§my szansy go
wczesniej otworzy¢, to warto przed nala-
niem poptukaé nim kieliszki (koniecznie
na oczach pijacych, bo gotowi nam zarzu-
ci¢, ze podajemy brudne). Przykladéw jest
wiele, a zasada tylko jedna. Nie rébmy nic
na pokaz. Wino jest trunkiem szlachetnym,
ale przeciez swobodnym i naturalnym i ta-
kimi powinno nas zastawacd.

Michat Poddany, Robert Mielzyriski

Zwyczaj prébowania wina przed podaniem ma jedynie ustalic,
czy wino nie jest wadliwe, czy nie pachnie czym$ nieprzyjemnym.

REKLAMA —

WARSAW MARRIOTT HOTEL

518 siskurywnych pokel

1 odnowlonych st konferencyfrych
Fwysmienkych restaurad!
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~DZWIEKI Z DESKI

Oczywiscie chodzi nam o deske rozdzielcz
samochodu i to, co Producenci sprzetu potratig
wyczarowac dla mito§nikéw stuchania muzyki

W psiea w czasie jazdy. Technologia pozwala dzi$ czuc sig
-\ AT L 2o w samochodzie niemal jak na sali koncertowe;j.
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iedy$ na takie urzadzenie moé-

wito sie ,radioodtwarzacz”.
Dlaczego? Bo blyskajacy kolorowymi dio-
dami samochodowy odbiornik stuzyt do
stuchania radia, kaset lub (gdy byt bardziej
nowoczesny) plyt CD. Teraz 6w ,radiood-
twarzacz” nalezy do najbardziej istotnych
pozycji wyposazenia naszego auta. Oczywi-
$cie sam panel na desce rozdzielczej to jedy-
nie preludium, wspomaga go przeciez cala
bateria glo$nikéw, kabli, wzmacniaczy.

Nie ma watpliwosci, Ze auto nie jest naj-
lepszym miejscem do do§wiadczen z dzwie-
kiem. Niewiele ponad dwa metry sze$cienne
przestrzeni, okna, mnéstwo zakamarkéw,
szum wiatru i odglosy silnika — oto mie-
szanka piorunujaca, z ktéra przyszlo sie
zmierzy¢ designerom i inzynierom odpo-
wiedzialnym za jako$¢ dzwieku w aucie.
Nie ma jednak rzeczy niemozliwych, udato
sie pokonac wszelkie przeciwno$ci. Deska
rozdzielcza auta, obok wygody i pomocy
w prowadzeniu samochodu staé sie moze
centrum multimedialnym, a jesli kto$ lubi
nawet bastionem nieokielznanej mocy.

WSZYSTKOUMIEJACY

Posréd nowosci Sony pokazywanych na
amerykanskich targach CES w Las Vegas
znalaz? sie model doskonatej stacji multime-
dialnej XAV 701HD. Panel zajmuje 2 din (a
wiec ma ,podwdjng grubo$¢”) i obstugiwany
jest przez 7-calowy ekran dotykowy. Dzieki
technologii MirrorLink do tego urzadzenia
mozna podiaczy¢ (przez USB lub Bluetooth)
smartfona, ktéry moze by¢ wéwczas stero-
wany z poziomu ekranu na desce rozdziel-
czej — usprawnia to korzystanie z funkcji
telefonu, zasobéw pamieci z muzyky czy
map nawigacyjnych. Sony XAV 701HD ma
tez opcjonalnie zaimplementowana wlasng
nawigacje TomTom. Urzadzenie obstuguje
modele iPhone oraz Blackberry. Pojawi sie
w sprzedazy wiosng i kosztowad bedzie réw-
nowarto$¢ 700 dolaréw.

POD PAPUGAMI

Firma Parrot znana jest doskonale fanom
dobrych telefonéw, bowiem bryluje w stoso-
wanych w tych urzadzeniach nowych tech-

e

Mclntosh

Parrot Asteroid

nologiach. Przedstawiony niedawno panel
samochodowy Parrot Asteroid pozwala na
podlaczenie telefonu oraz na korzystanie
z wielu udogodnien podczas jazdy.
Informacje wyswietlane s3 na ekranie
o przekatnej 3,2 cala. System pracuje na
platformie Android, daje oczywiscie moz-
liwo$¢ prowadzenia bezpiecznych rozméw
telefonicznych, automatyczng synchroniza-
cje z ksigzka telefoniczng, stuchanie radia
czy glosowe wybieranie piosenek przez po-
danie tytutu lub wykonawcy (mozliwe jest
oczywiscie podlaczenie r6znych Zrédet mu-
zyki). Zestaw zostal wyposazony w modut
nawigacyjny z GPS, a w zalezno$ci od miej-
sca mozna korzystac z radia internetowego,
geolokalizacji, a takze specjalnych ostrze-
zenr o kontrolach radarowych. Wbudowany
wzmacniacz oferuje moc 4x55 W.

LEGENDA WIECZNIE ZYWA

Jak w kazdej dziedzinie, samochodowe od-
twarzacze maja swych nieprzemijajacych
bohateréw. Jednym z najwazniejszych jest
model MX406 firmy McIntosh. Do dzi§
firma uznaje jedynie urzadzenia montowa-
ne przez swoich przedstawicieli, na sprzet
sprzedawany chocby przez Internet jakakol-
wiek gwarancja przestaje obowiazywac.

W tej audiolegendzie nie znajdziecie bty-
skajacych diod (czy sie to komus podoba czy
nie, pods$wietlenie jest wylacznie niebie-
skie) ani masy elektronicznych bajeréw. Jest
tam jedynie to, co niezbedne, by stucha¢
radia na falach dlugich, ultrakrétkich oraz
plyt CD — pokretlo glo$nosci i balansu oraz
analogowe kontrolery sopranéw i baséw. Te
dwa kilogramy szcze$cia kosztuja blisko
cztery tysiace zlotych.

113 KOLOROW PRZYCISKOW
Najnowszy produkt specéw marki Pioneer,
AVH-2400BT, to jednostka o gabarytach
2 din zapewniajaca rozrywke audio i wideo
a takze funkcje telefonu.

Ruchome obrazy wyswietlane s3 na do-
tykowym, stuzacym takze jako centrum
dyspozycyjne, ekranie o przekatnej 5,8 cala.
Maszyneria przyjmie no$nik z niemal kaz-
dym formatem muzyki czy obrazu od MP3

Nie ma watpliwosci, ze auto nie jest najlepszym miejscem do do§wiadczen z dzwiekiem.
Niewiele ponad dwa metry sze$cienne przestrzeni, okna, mnéstwo zakamarkéw, szum wiatru
i odgtosy silnika ~ oto mieszanka piorunujaca, z ktérg przyszlo sie zmierzy¢ designerom
i inzynierom odpowiedzialnym za jako$¢ dzwieku w aucie.
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Celebrity

NAJPIEKNIEJSZE STATKI
SPA NA POKLADZIE
POLE GOLFOWE

Z NATURALNA TRAWA
UCZTY KULINARNE
WYCIECZKI
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Pioneer

i DVD, po WMA, AAC, JPEG czy MP4 oraz
DivX. Zainstalowany modul Parrot Blueto-
oth daje wyjakowa latwos$¢ uzytkowania
telefonu, zapamietuje przy tym az 1000
wpiséw, a mikrofon znajduje sie w zesta-
wie. Dostrojenie jakosci dZwieku zapewnia
o$miopasmowy korektor graficzny, a perso-
nalizacje, dostosowujacg wyglad urzadzenia
do widzimisie uzytkownika czy jego aktual-
nego nastroju, daje wybdr 113 koloréw pod-
$wietlenia przyciskow.

NEO-KASECIAK
Co zrobi¢, gdy strych zajmuja kartony wy-
pelnione kasetami magnetofonowymi, kté-
re kryja najwspanialsze dZwigki miodosci?
Mozna, oczywiicie, przegra¢ wszystko na
plyty lub MP-3-ki, ale... No c6z, nowocze-
sno$é nowoczesnoscia, ale czasami bywamy
przywiazani do tradycji i cho¢ wydawalo sie,
ze czas kaseciakéw bezpowrotnie przemi-
nal nam trudno sie z nimi rozstac i tyle. Te-
raz, dzieki pomystowosci fachowcéw z JVC
nasze kasety moga zyskac¢ druga mlodosé.
Model KW-XC400 to stary dobry magne-
tofon kasetowy potaczony z odtwarzaczem
plyt CD z MP3, radiem, sterownikiem zmie-
niarki ptyt, kontrolerem iPoda oraz gotowy
do odbierania radia satelitarnego. Kaseciak
obstuguje oczywiscie system Dolby oraz
funkcje Blank skip, czyli pomijanie pustych
fragmentéw tasmy. Maksymalna moc sie-
ga 4x50 W, sprzet obstuguje formaty MP3
i WMA, ma réwniez wbudowany tuner sate-
litarny, za$ iPoda podlacza sie opcjonalnym
kablem. Zresztg wyjScie AUX zapewnia
mozliwo$¢ podpiecia niemal kazdego no-
$nika dZzwieku. Srebrny odtwarzacz moze
by¢ oczywiscie sterowany z tylnego siedze-
nia za pomocy pilota.

Soundstream

SILA SYSTEMU

Nie da sie ukry¢, ze najlepiej dzialajg ze-
stawy naglo$nieniowe, ktére przygotowy-
wane s3 przez doskonatych fachowcéw
z uwzglednieniem wymagan odbiorcy.
Niemal kazdy kierowca stwierdzi, ze jego
wlasny system dzwieku na pokladzie jest
wzorcowy. Jednak obiektywne opinie znaja-
cych si¢ na rzeczy, uznaja, ze miedzy naj-
lepszymi jest firma Mark Levinson, ktéra
specjalizuje sie w naglosnieniu aut marki
Lexus. Jak to moze wyglada¢? Ano tak, ze
architekture samochodu bada sie jeszcze na

Mark Levinson

Sony

etapie jego budowania i odpowiednio dosto-
sowuje systemy nagla$niajace!

Finalnie dZwigk podaje wiec az 19 glo$ni-
kéw, ktére generuja moc co najmniej 450
W, wspomaganych przez pietnastokana-
towy wzmacniacz. DZzwiek podawany jest
w systemie 7.1, a cyfrowy sygnat dociera in-
dywidualnie do kazdego glo$nika czy pary
wooferéw. Bez wzgledu na to, gdzie sig sie-
dzi, jako$¢ doznan pozostaje na niebotycz-
nie wysokim poziomie.

MOZE ZWIJAC ASFALT
Ile wart bylby §wiat bez szalonych pomy-
stéw? Pewnie niewiele. Dlatego sg tacy, ktd-
rZy wyposazaja swoje pojazdy mechaniczne
w urzadzenia dajace taka sile dzwieku, ze
konstrukcja auta musi by¢ poddana specja-
listycznemu wzmocnieniu, bowiem w in-
nym wypadku samochdd rozlecialby sie
w drobny mak. Nie jest to wprawdzie nazbyt
zdrowe dla uszu, ale z gustami dyskutowad
nie zamierzamy, tym bardziej, ze s3 marko-
we firmy dajace takim zapaleficom niezwy-
kig brori — wzmacniacze kolosalnej mocy.
Zaledwie kilka tygodni temu firma Cla-
rence pokazala ZA12KW, wazacego — ba-
gatela — 120 kilograméw potwora o mocy
12 tysiecy W! Jakie powinny by¢ do tego
glosniki? Chociazby subwoofer DCX34W
mierzacy 34 cale $rednicy i réwniez wazacy
ponad 120 kilograméw. To jednak nie jest
rekord, bowiem pie¢ lat temu firma Sound-
stream przedstawila model XXX-15000D
o mocy 15 tysiecy W. Radzimy ostroznie ob-
chodzi¢ sie z potencjometrem...
Rafat Jemielita,
autor jest dziennikarzem
miesiecznika Playboy, wspétprowadzi
magazyn Automaniak w TVN Turbo

Deska rozdzielcza auta, obok wygody i pomocy w prowadzeniu samochodu sta¢ si¢ moze centrum
multimedialnym, a jesli kto$ lubi nawet bastionem nieokietznanej mocy.

FOT.:MATERIALY PRASOWE FIRM

W PRENUMERACIE
NAJSZYBCIE]
W ' TWOIM DOMU

Pétroczna s wydan 46 zt
Roczna 10 wydar 90 zt
Dwuletnia 20 wydar 175 zt

ZamoOw przez internet
www.businesstraveller.pl

Zamow mailem
redakcja@businesstraveller.pl
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NA SKRAJU
WYOBRAZNI

Gdzie powstajg prototypy? W najdoskonalszym ze
znanych komputeréw — ludzkiej wyobrazni! Projektanci,
a na $wiecie sg ich tysigce — wieci ,komputeréw” sg
tysigce — pochodza z r6znych krajéw. Czy tworzone przez
nich auta dziedziczg cechy narodowe? Oczywiscie!

o roku na $wiecie powstaje co
najmniej kilkadziesiat nowych
modeli osobéwek i przynajmniej
kilka razy wiecej prototypéw. Co
prawda, znakomita wiekszo$¢ projektéw
mozna zobaczy¢ jedynie w postaci szkicow
i rysunkéw, ktére nigdy nie zostang wyko-
rzystane i przetrwaja jedynie zarchiwizowa-
ne na twardych dyskach komputeréw. Tylko
nieliczne prace designeréw trafiaja do fa-
brycznych modelarni, gdzie buduje si¢ pro-
totypy w jednym lub dwéch egzemplarzach.

Dzieje sie tak z r6znych powodéw. Nie-
ktére modele uznawane s za nudne, inne
za$ za zbyt.. innowacyjne. Bo przeciez
trudno sobie wyobrazi¢ (oczywiscie przy
dzisiejszym stanie technologii) samochody
latajgce czy poruszajgce sie po pionowych
$cianach doméw, prawda?

Wysitek calej rzeszy designeréw nie idzie
jednak na marne, bo prototypy nie tylko
stymulujg rozwéj motoryzacji, ale przede
wszystkim pozwalaja ocenic czy i jak odbie-
ramy pomysty projektantéw.

MADE FOR HOLLYWOOD

Zeby zyskaé stawe nie trzeba mie¢ wielkie-
go nazwiska. Wystarcza szalone pomysty
i mito$¢ do samochodéw — przekonuja or-
ganizatorzy konkursu dla designeréw, ktéry
od o$miu lat jest organizowany podczas tar-
g6éw motoryzacyjnych w Los Angeles.

»The Design Challenge” (w dostownym
tlumaczeniu ,konfrontacja projektantéw”)
za kazdym razem ma inny temat prze-
wodni. Budowano juz auta eko, nietypowe
wyscigéwki i young-stery (nazwijmy je mo-
delami dla mlodziezy), za$ ostatnio — sa-
mochéd, ktéry w zamysle miat oczarowad
filmowcéw z Hollywood.

Do rywalizacji stanelo sze$¢ zespoléw
z Japonii, Niemiec oraz Stanéw Zjedno-
czonych. Hyundai Stratus Sprint mialtby
nalezec¢ do pigknej kobiety-wampira, Merce-
desem jezdzityby dwa obdarzone inteligen-
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cja roboty, a Maybach to (jakzeby inaczej)
powéz Kopciuszka przyszto$ci. Smartem
341 Parkour, ktéry moze parkowac w pionie
itroche nawet lata podrézowaé miataby sza-
lona reporterka Anne, a Subaru to pojazd
dajacy sobie rade w kazdych warunkach
— nawet w wiecznej nocy, ktéra zapanuje,
gdy ustanie ruch obrotowy Ziemi.

Zdecydowanie najbardziej odlotowym
projektem ostatniego konkursu jest jednak
Honda (nazwa nie jest istotna; réwnie do-
brze auto mogloby sie nazywaé Mercedes
czy Mini), ktéra na planie westernu science
fiction miataby zastapic... konia.

Trzech projektantéw (jeden nosi polsko-
brzmiace nazwisko Bachleda) wymyslito,
ze w 2012 po uderzeniu komety, na Ziemi
zmieni sie klimat. Sita uderzenia nie zabije
wprawdzie wszystkich ludzi, ale sprawi, ze
ci co pozostang beda musieli zy¢ na wypa-
lonych zarem pustyniach. W dodatku ko-
meta zmiecie wiekszo$¢ wynalazkéw, ktére
ludzie dotad wymyslili i wdrozyli do pro-
dukcji. Ci, ktérzy przezyja, beda wiec mu-
sieli odbudowac cywilizacje. Ma im w tym
pomdée wspomniana juz Honda IH (skrét
od intelligent horse — inteligentny kon). We-
hikut trudno nazwaé samochodem, bo za-
miast k6t ma co$ na ksztalt obreczy z topat-
kami (dzieki temu nie bedzie zakopywat sie
w piasku i po wszystkim, co miekkie, poje-
dzie naprawde szybko). Honda ma azurowe
nadwozie ,mocne jak szkielet konia”, ktére
w razie potrzeby bedzie mozna naprawi
u najblizszego ,kowala przysziosci”.

Prototyp robi wrazenie, ale tego auta ra-
czej nie zobaczymy na drodze. W roku 2012
projekt wydaje sie zbyt $mialy i technolo-
gicznie nie do zrealizowania.

NIEMIEC CHCE HYBRYDE

Niektére prototypy wydaja sie mniej futury-
styczne, ale za to bardziej prawdopodobne,
ze kto§ skieruje je do produkcji seryjnej.
Dokladnie tak jest w przypadku VW Cross

Coupe. Nazwe ten niemiecki prototyp ma
nieco mylaca, bo ten czterodrzwiowy SUV
z coupe ma niewiele wspélnego. Niektérym
— i to chyba najbardziej zabawne — kojarzy
si¢ z Alfsg Romeo Brera z podwyzszonym
przeswitem. Prototyp, ktéry debiutowat
w Japonii, ma naped hybrydowy z wtyczka
(a wiec mozna go dotadowywac z gniazdka),
jezdzi 200 kilometréw na godzine i... No,
wiasnie. Nie bardzo wiadomo, co dalej. Czy
Cross Coupe trafi na ulice? Oby, bo ten sa-
mochéd moze sie podobad.

NIPPON TO ZNACZY... INACZE]

Pivo. Nazwa nam Polakom kojarzy sie jed-
noznacznie i zupelnie niemotoryzacyijnie,
ale dla Japoriczykéw z Nissana ten maly
samochdd jest jednym z najwazniejszych
projektoéw ostatniej dekady. Projektanci z Ja-
poni chca stworzy¢ idealne auto miejskie,
ktére nie zatruje Srodowiska, bedzie sie
nim jezdzito bardzo bezpiecznie, a przede
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Zdecydowanie najbardziej odlotowym projektem ostatniego konkursu jest Honda
(nazwa nie jest istotna; réwnie dobrze auto mogtoby sie nazywac¢ Mercedes czy Mini),
ktéra — na planie westernu science fiction — miataby zastapic... konia.

wszystkim wygodnie parkowalo. Japonia
ma z tym potezny problem! Do tego stopnia,
ze w Tokio nie da sie kupic i zarejestrowad
nowego auta bez wykupienia — oczywiscie
za gére jenéw — miejsca do parkowania.

A co z parkingami ptatnymi? Oczywiscie
istnieja, ale w kraju, gdzie kazdy metr kwa-
dratowy jest dostownie na wage zlota, s3 cia-
sne, zatadowane po brzegi i placi si¢ za nie
krocie. Godzina kosztuje, przeliczajac z je-
néw, co najmniej 15-20 zt. Miesiac? Ponad
trzy tysiace ztotych!

Pierwszy Pivo wygladatl niczym wielka
sfera osadzona na czterech kétkach. Auto
drugiej generacji mialo obrotowe nadwozie
— po to, by dalo sie nim manewrowac bez

uzywania biegu wstecznego. Na targach
tokijskich w roku 2007 samochéd wywotat
oczywista sensacje, bo na desce rozdziel-
czej wozil matego robota, ktérego zadaniem
byla pomoc i zabawianie kierowcy. Koniec
koricéw Nissan zrezygnowal z obrotowego
nadwozia, bo nie bylo wystarczajaco moc-
ne — istniato ryzyko, ze Pivo nie przejdzie
badan zderzeniowych.

Pivo 3 Anno Domini 2011 ma trzy miej-
sca siedzgce (kierowca jest wysuniety przed
pasazeréwl!) oraz silniki elektryczne zamon-
towane w kotach. Takie rozwigzanie powo-
duje, ze kota mozna przekreci¢ pod katem
wigkszym niz 90 stopni — prototypowy Nis-
san ma minimalng $rednice skretu oraz

$wietnie manewruje. Nie ma w nim wpraw-
dzie gadajacego elektronicznie robota, ale za
to projektanci przewidzieli, ze w przysztosci
klopoty z parkingami beda jeszcze wieksze.
Dlatego Pivo 3 parkuje automatycznie, bez
udzialu szofera i w dodatku sam wynajduje
wolne miejsce. Zeby byto jeszcze sprytniej,
samochdd reaguje na telefoniczne polece-
nia i z parkingu samoczynnie wraca do wia-
$ciciela. Ciekawe. Pivo 3 jest niczym pies
na smyczy, ale te jego smycz trudno sobie
wyobrazi¢. Jest przeciez bezprzewodowa...

Rafat Jemielita, autor jest dziennikarzem
miesiecznika Playboy, wspétprowadzi
magazyn Automaniak w TVN Turbo
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KALKUCIE

To przeludnione miasto przezywa dzi$ niezwykls transformacje.
Marzena Mroz przekonuje, ze Kalkuta, miejsce o ktérym ,bogowie
zapomnieli”, po latach stagnacji przeobraza sie i warto ja zobaczy¢.

azwa miasta pochodzaca od

imienia bogini Kali — budzacej

groze, wszechpoteznej, kojarzo-

nej z bezlitosnym obrazem Cza-
su — nie zapowiada sielanki. Z jednej strony
pieklo na ziemi, z drugiej potega i duma ko-
lonialnych Indii, wrota Bengalu — jest dzig
tetnigcag zyciem metropolia, pulsujaca swo-
im wewnetrznym rytmem.

Kalkuta uchodzi za najubozsze miasto
$wiata i — jednoczesnie od kilku lat — naj-
szybciej rozwijajacy sie ekonomicznie
punkt na §wiecie. Jest intelektualng stolica
liczacych miliard czterysta milionéw miesz-
kancéw Indii — dumng z najwiekszego i naj-
starszego Muzeum Indyjskiego zalozonego
w 1814 roku, literackiego noblisty — Ra-
bindranatha Tagore'a, ktéry tu sie urodzit
imieszkal, znanego filmowca Satyajita Raya
i dziesieciu tysiecy ksiegarni. Ponoc tylu nie
ma zadne inne miasto na $wiecie!

VICTORIA MEMORIAL

Powstaty na czes¢ krélowej Wiktorii po-
mnik to najdostojniejsza budowla w mie-
$cie. Stoi w samym centrum, na rozlegtej
przestrzeni, otoczony palmami, posagami
i sadzawkami. Zostal zbudowany z mar-
muru pochodzacego z Makrany — takiego
samego, z jakiego wzniesiono stynny Taj
Mahal. Dzi$ jest tu gigantyczne muzeum
z 25 galeriami nie najwybitniejszych obra-
zéw, ale trzeba przyznad, ze zabytek robi
wrazenie i wciaz jest oblegany przez tysiace
Hinduséw, uwielbiajacych duze formy, tak-
ze w architekturze. Z pewnoscig ciekawym
ijedynym w swoim rodzaju eksponatem jest
biurko krélowej Wiktorii ozdobione wyma-
lowanymi ptakami Indii. Kamien wegielny,
pod te ukonczong w 1921 roku budowle, po-
tozyt ksigze Walii, p6Zniejszy krdl Jerzy V.

DOM PISARZY

Charakterystycznym budynkiem, kojarza-
cym sie z Kalkuta jest Dom Pisarzy, ktéry od
1777 roku byt centrum kolonialnych Indii.
Jego nazwa pochodzi od ,pisarzy” — kance-
laryjnych skrybéw Kompanii Wschodnioin-
dyjskiej, ktéra miata tu siedzibe. Dzi$§ w tym

FOT.: DREAMSTIME, BIGSTOCKPHOTO, EAST NEWS

Kierunki | Businegss TRAVELLER

Z jednej strony piekto na ziemi, z drugiej potega i duma kolonialnych Indii
— Kalkuta jest dzi$ tetnigcg zyciem metropolig, pulsujacg swoim wewnetrznym rytmem.

widocznym z daleka budynku z czerwone-
go piaskowca, mieszczg sie urzedy stanowe.
Warto usia$¢ przed nim i poobserwowac
gwarne zycie kalkuckiej ulicy.

MARMUROWY PALAC

Wiele jest w Kalkucie doméw i rezydencji
porzuconych przez dawnych wlascicieli,
wydanych na pastwe monsunéw, nadgry-
zionych przez czas i polityczne zbiegi oko-
licznoéci. Jednym z nich jest Marmurowy
Patac — wybudowany w 1835 roku przez ra-
dze Rajendra M. Bahadura ze stu gatunkéw
marmuru. Zgromadzil w nim warte dzi§
fortune zbiory: kilkadziesiat obrazéw, m.in.
Rubensa i Murilla, przywieziong z Wenecji
kolekcje szklanych kandelabréw, chinskie
wazy z epoki Ming, egipskie rzezby. Jego
potomkowie zyja w jednym ze skrzydel pa-
facu do dzi$ i chetnie podejmuja w swoim
domu turystéw z Europy.

DOM MATKI TERESY

Szary, niepozorny budynek przy Lower Cir-
cular Road 54 A zna kazdy mieszkaniec Kal-
kuty. Tubylcy méwia o nim ,, Mother House”
(Dom Matki). Dom Misjonarek Mitosci wy-
rasta w centrum gwarnego miasta niczym
oaza spokoju. Przestronny, trzypigtrowy,
z duzym patio. Siostry ubrane w biale sari
z u$émiechem otwieraja drzwi. W duzej sali
mozna pomodli¢ sie przy grobie Matki Te-
resy, zobaczy¢ maty i wilgotny pokéj w kté-
rym mieszkata. Od dnia jej $mierci, przed

14 laty nic sie w nim nie zmienito. ,Z krwi
jestem Albank3, mam obywatelstwo indyj-
skie, jestem mniszka katolicka, z powotania
naleze do calego §wiata” — méwita o sobie
Anjeze Bojaxhiu, znana na wszystkich kon-
tynentach jako Matka Teresa z Kalkuty.

W 1948 roku zalozyla Zgromadzenie
Misjonarek Mitosci, ktére z krzyzem na
ramieniu, w bialym sari otoczonym biekit-
nymi laméwkami i w sandatach pielgrzyma
przemierzaly najpierw najbiedniejsze dziel-
nice Kalkuty, a potem catego $wiata. Ikona
za zycia, §wieta juz wtedy, gdy odwiedzata

Dobry adres

Oberoi Grand Przestronny hotel z epoki
kolonialnej, z wystawnym wnetrzem,
doskonale znany w Kalkucie. W pokojach
przestronne foza, do dyspozydji basen

i znakomite restauracje — szczeg6lnie
Baan Thai. www.oberoi.com

Taj Bengal Doskonaty hotel nalezacy do
stynacej z luksusu i wygdd sieci. Wszyst-
kie pokoje wyposazone w stylowe meble.
Obstuga nienaganna, dobre restauracje
i przytulne bary. www.tajhotel.com

Kwality Restaurant Potozona w samym
centrum przy Park Street 17, stynie z ta-
kich specjatéw, jak: kurczak karai, ryba

w sosie masala, potrawy z pieca tando-
ori. www.kwalityrestaurant.net

szpitale, leprozoria, grzmiata do przywdéd-
c6w $wiata, usémiechala sie do papieza. Byta
pierwsza postacia spoza polityki przedsta-
wiong za zycia na znaczku pocztowym. Nie
lubigca przemawiaé publicznie, gardzaca
stawa — otrzymata Pokojowa Nagrode Nobla
i znalazla sie¢ w nagléwkach najwiekszych
gazet na calym $wiecie. Zarzucano jej, ze
jest ,zbyt indyjska” i w swoich domach stwo-
rzyla ,mieszanke religijng” odbiegajaca od
doktryny kosciota katolickiego, rozliczano
z daréw, zwlaszcza z kwot, ktérymi wsparta
Zgromadzenie Misjonarek Milosci jej wiel-
ka przyjaciétka — Lady Diana Spancer. Dzi$
Dom Matki mozna nie tylko odwiedzac, ale
takze pracowa¢ w nim. Wolontariusze sg
przyjmowani w poniedziatki, §rody i pigtki.

WROTA KALKUTY

Druga, po Victoria Memorial, najbardziej
rozpoznawalng budowla w miescie jest
Most Howrah nad rzeka Hooghly. Laczy
Howrah z wilasciwg Kalkuta — stad jego
przydomek ,Wrota Kalkuty”. To podobno
najbardziej zatloczony most $wiata, wiec
jesli kto§ chce przekonad sie, czym jest
prawdziwy ttum, powinien sie nim przej$¢
w godzinach szczytu, ktére w tym miejscu
trwaja od $witu do zmierzchu. Potem - dla
zlapania oddechu — warto zajrze¢ na Phul
Market, podobno najwiekszy w Indiach targ
kwiatowy, potozony niedaleko wschodniego
krarica mostu. Kwiaty kupuje sie tu na sztu-
ki —jak wszedzie — ale takze na... kilogramy.
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Piotr Kalita jest zwigzany z rynkiem przewozéw lotniczych od blisko 20 lat. 80 FEVE NTOW
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, . .
Czy zle zrobitam rezerwacje? Dokumenty na statku
Mdj szef leciat stuzbowo do Indii z przesiadkq we Frank- Wyptywamy z rodzing w rejs statkiem wycieczkowym
furcie. Byt na lotnisku odpowiednio wezesnie, ale nie po Morzu Srédziemnym. Trasa obejmuje kilka wysp
dostat karty poktadowej na samolot Frankfurt — Delhi. oraz porty w Izraelu. Jakie dokumenty sq potrzebne
Powiedziano, ze jest wigcej pasazeréw niz miegjsc. Kilka do zejscia na lgd? Czy wymagane sq wizy?
0s6b zostato na lotnisku i musieli czekac na nastgpny Magda
samolot, odlatujgcy za 4 godziny. Teraz ma pretensje
do mnie, ze Zle zrobitam rezerwacje.
Aneta Pani Magdo
Dokumenty bezwzglednie wymagane dla catej rodzi-
ny to paszporty. Po pierwsze dlatego, ze statki wyciecz- —— e i N =

Pani Aneto kowe sg z reguly zarejestrowane w krajach spoza Unii o 1 i —_—— -.-_..--—_---'.‘.'_..".:;

Sytuacja, kt6ra Pani opisuje to overbooking, czyli po- Europejskiej. Po drugie Panstwa statek odwiedza kraje,
twierdzenie przez linie lotnicza wigkszej ilosci rezerwacji do ktérych nie mozna wjechaé¢ na podstawie dowodu
niz faktyczna ilo§¢ miejsc w samolocie. osobistego. Podczas dokonywania odprawy przez inter-

Miejsce w samolocie mozna sprzedaé tylko raz. Niewy- net nalezy podaé numer paszportu i dodatkowo pokazac
korzystane miejsce na konkretnym rejsie oznacza bezpow- ten sam dokument przy koricowej odprawie w terminalu.
rotng strate dla linii lotniczej. Drugi raz tego miejsca nie Kluczowa jest data waznosci paszportéw. Kazdy pasz-
mozna przeciez sprzedal. Z idealng sytuacjg z punktu port powinien by¢ wazny przez minimum 6 miesiecy.
widzenia linii lotniczej mamy do czynienia, gdy wszystkie Niektdre kraje licza wazno$¢ paszportu od daty przyjaz-
miejsca sa sprzedane. Jednak z réznych przyczyn takich du, ale coraz cz¢$ciej spotyka sig liczenie tego okresu od
jak zmiana planéw biznesowych, przypadki losowe, klopot daty planowanego wyjazdu z miejsca docelowego. Pasa-
z dojazdem na lotnisko, cze$¢ pasazeréw nie zglasza sie zer moze nie zosta¢ wpuszczony na poklad, jesli data
do odprawy. Takich pasazeréw okresla sie jako ,no-show”. wazno$ci paszportu nie bedzie zgodna z wymaganiami
Jest to osoba, ktéra posiadata potwierdzong rezerwacje, ale stuzb imigracyjnych krajéw, do ktérych statek zawija.
jej nie wykorzystata. W tej sytuacji linia lotnicza traci pie- Odrebna kwestia s3 natomiast wizy. Majg Panstwo
niadze, poniewaz fotele leca puste. obowiazek uzyska¢ wszystkie wymagane wizy we wia-

o$¢ pasazeréw ,no-show” jest starannie monitorowa- snym zakresie. Co prawda w niektérych portach mozna
na przez systemy linii lotniczych. Na podstawie danych zej$¢ ze statku na podstawie karty poktadowej, ale nie
archiwalnych oraz odpowiednich prognoz, linie lotnicze jest to absolutnie reguly. Formalnie nalezy miec¢ ze sobg
s3 w stanie oszacowad, ile oséb nie zglosi si¢ na konkret- dowdd tozsamosci.
ny rejs i ile miejsc nie zostanie wykorzystanych. Dlatego Uzyskanie zezwolenia na wjazd do Izraela jest rozwig-
wszyscy przewoznicy stosuja kontrolowana polityke over- zane inaczej. Urzednicy stuzb imigracyjnych Izraela juz
bookingu, czyli oferowania do sprzedazy wigkszej ilo$ci na statku weryfikuja paszporty pasazeréw. Proces ten
rezerwacji niz liczba foteli w samolocie. Czasami esty- zaczyna si¢ przed zawinigciem do portu. Wtedy zapada
macje nie sg trafne i okazuje sie¢, ze na danym rejsie bylo decyzja o wydaniu zgody na zejscie na lad. Niektérzy
mniej pasazeréw ,no-show” niz szacowano i powstat pro- pasazerowie moga zosta¢ poproszeni na indywidualne
blem przy odprawie. W takiej sytuacji linia lotnicza ma rozmowy z oficerami imigracyjnymi. . L . o
obowizzei zaI;)Jewnic’ pasazerl)w}i’ po};czenie do miejsca Dlategyo prosze dok}adngi‘e sgllra\}x’fdzic’ wazno$¢ Panistwa 1500 miejsc samochodowych, 60 miejsc autokarowych, 15 200 m? do dowolnej aranzacji .
docelowego w najkrétszym mozliwym czasie. Dodatkowo paszportéw oraz wymagania wizowe w odwiedzanych . o e .
regulacje unijne nakladaja na przewoznikéw obowigzek krajach z odpowiednim wyprzedzeniem. POZDaJ Skale naJWquszej
wyptaty rekompensaty w przypadku odmowy przyjecia Hali Targowo-Kongresowej w \Warszawie MTP()I Ska
na poklad. Szef nie powinien wigc mie¢ do Pani pretens;ji, WIECE) O ORGANIZAC)I R
lecz napisa¢ reklamacje do przewoznika. @ R%’&?ﬁﬂﬁﬁéiﬁéﬁ?ﬁ% WWW-halathOISka-pl
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