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* Wielko$¢ matrycy APS-C, jak w lustrzankach cyfrowych.
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Sony, its logo, and “make.believe” are trademarks of Sony Corporation. All frademarks and logos are registered trademarks and logos of their respective owners.

Agent juz wybrait, teraz Ty wybierz
najlepszy aparat dla siebie

Sony Centre

znajdz najblizszy salon na:
sony.pl/SonyCentre

| Listopad 2012

g Edytorial
Na topie

« Wiadomosci z linii lotniczych,

hoteli, restauracji

« Caly ten $wiat — najciekawsze

wydarzenia kulturalne listopada

« Ksigzki i muzyka

® Miejsca, o ktérych piszemy

Temat z oktadki

« Surfowanie w chmurach

Tried&Tested

« LOT — nowe polaczenie

» Hyatt Regency Warsaw

« Hotel Royal Thalassa

« Spa w Sheraton Sopot Hotel
« Hotel Pugetéw

« Grand Hotel Stamary

« Interpretacja klasyki

« Pico Cuadro

&
LT3
b 4

Raport

« Plecy — powrét do formy

Hotele

- Nowoczesna marka
debiutuje na rynku

« Super Jedzenie

w restauracji Fusion

Wakacje biznesmena

« Miasto zmystéw

Kierunki

« Spotkajmy sie w...

Szarm el-Szejk

- Hiszpanskie serce

« 4 godziny w... Notting Hill

Air Travel

« Lotnisko Tokio Narita

Smaki $wiata

« Ge§ — ptak szlachetny
« Pozosta¢ nieduzym

Moto&Techno

« Piekno niezalezno$ci

Co nowego w App Store
« 20 aplikacji przydatnych w podrézy

ot | Zapytaj Piotra

12
36

14

20
22

24
26
28
30
32
34

38

46

48

52

60

8o

64

66
70

72

78
82



BusmessIIPoland

Business Traveller Poland
ul. Swietokrzyska 36, 00116 Warszawa
tel. +48 22 455 38 14, +fax +48 22 45538 13
www.businesstraveller.pl

Redaktor naczelna Marzena Mréz
m.mroz@businesstraveller.pl

Sekretarz redakcji Joanna Kadej-Krzyczkowska

j-krzyczkowska@businesstraveller.pl

Dyrektor artystyczny Barbara Scharf

b.scharf@businesstraveller.pl

Skfadftamanie LACRIMA
lacrima.barbarascharf@gmail.com

Wydawnictwo ul. Swietokrzyska 36,

R&S Media Sp. zo.0. 00-116 Warszawa
tel. +48 22 45538 33
fax +48 22 4553813
Wydawca Robert Grzybowski

robertg@businesstraveller.pl

Szef serwisu

www.businesstraveller.pl Filip Gawrys

f.gawrys@businesstraveller.pl

Koordynator Wojciech Tymirski
wojtekt@businesstraveller.pl

Reklama, sponsoring biuro@businesstraveller.pl

Dystrybucja, prenumerata TM Media,

Al. Jana Pawla Il 61 lok. 239
tel.+48 22 252 80 38
fax +48 22 252 55 07

Druk Drukarnia TINTA

Business Traveller

Managing director |ulian Gregory
Perry Publications, Cardinal House,
39-40 Albemarle Street, London,
WIS 4TE

tel. +44 (0)20 76 47 63 30
www.businesstraveller.com

In the US, Business Traveler is published at 303 Fifth
Avenue, 1308, NY 10016, tel 1212 725 3500. In Germany,
Business Traveller is published at Schulstrasse 34, 80634

Munich, tel. 89 167 9971,
fax 89 167 9937. In Denmark, Business Traveller
is published at Rymarksvej 46, 2900 Hellerup,
tel. 45 3311 4413, fax 45 3311 4414. In Hungary, Business
Traveller is published at 1074 Budapest, Munkas utca 9,
tel. 36 1266 5853. In Hong Kong, Business Traveller

Asia-Pacific and China are published at Suite 405 4/F
Chinachem Exchange Square, 1 Hoi Wan Street, Quarry
Bay, tel. 852 2594 9300, fax 852 2519 6846. In the Middle

East, Business Traveller Middle East is published
jointly by Motivate Publishing, PO Box 2331, Dubai
UAE, tel. 9714 282 4060, and Perry Publications. In

Africa, Business Traveller Africa is published by Future

Publishing (Pty) Ltd, PO Box 3355, Rivonia 2128, South
Africa, tel. 27 11 803 2040.

© 2009 Perry Publications Ltd — a subsidiary of Panacea
Publishing International Ltd, United Kingdom

Panaceé_l)

WI-FI
NA POKLADZIE

ocjologowie twierdzg, ze mozemy juz

mowic o pojawieniu sie tzw. kultury

znawcow — os6b wymagajacych i $wiado-
mych, ktére za wysoka jakos¢ sa zdecydowane

zaplaci¢ réwnie wysoka cene. Zjawisko to dotyczy

wielu dziedzin, w tym réwniez podrézy. Oznacza,
ze nasze oczekiwania wzrosly takze w stosunku do
systemé6w rozrywki pokladowej. Czasy, kiedy
stewardesy roznosity pasazerom stuchawki, stuzace
przede wszystkim do stuchania muzyki — bezpow-
rotnie minety. Dzi$ wsiadajac na poklad samolotu
mozemy liczy¢ na wybér najnowszych filméw,
mozliwos¢ korzystania z internetu na rozdawanych
przez personel poktadowy iPad-ach, a takze — co
jeszcze do niedawna bylo w samolotach surowo
zabronione — rozmowy przez telefon. W artykule
,Surfowanie w sieci”, ktéry jest w tym miesiacu
naszym Tematem z oktadki podajemy m.in.
aktualng liste linii lotniczych, ktére dopuszczaja na
pokiadach korzystanie z telefonéw komérkowych.
Aby zapomniec o jesiennych szarugach, zachgcam
Panistwa do przeczytania relacji z , cieptych
destynacji”, za jakie uchodza Kuala Lumpur

i Sharm el-Sheik, a takze ciekawego, aktualnego

i wiele méwigcego o zmianach w biznesie artukutu
0 Madrycie pod tytulem ,Hiszpariskie serce”. Mam
nadzieje, ze beda one inspiracja do kolejnych
podrdzy, zaréwno turystycznych, jak i stuzbowych.
Aby nie rozstawac sie z naszym magazynem, takze
podczas podrézy, proponujemy wykupienie jego
prenumeraty w wersji na iPad-a po bardzo korzyst-
nej cenie. Przemyslcie, prosze, Paristwo te

inwestycje. Zycze udanej lektury!

Howsca fréz L

Marzena Mréz
redaktor naczelna

SINGAPORE AIRLINES

KrAsA BUSINESS

NAJBARDZIE) PRZESTRONNA JAKA WIDZIAt SWIAT

Wypocznij w fotelu naszej klasy Business, kt6ry rozktada sie w zupetnie ptaskie t6zko
i jest najbardziej obszernym w tej kategorii. Nasz poktadowy system rozrywki
KrisWorld - zapewni rozrywke najwyzszych lotéw, wg indywidualnych upodobai;
a 0 naszym serwisie poktadowym mowig nawet inne linie lotnicze.

SINGAPORE AIRLINES

A great way to fly

A
A STAR ALLIANCE MEMBER 7 l

poreair.com

* Oferujemy trzy rejsy dziennie: dwa z Frankfurtu i jeden z Monachium — do Singapuru, ktére obstuguja samoloty A380 oraz Boeing777-300ER. Porty te maja doskonate potaczenia z wieloma
lotniskami krajowymi w Polsce. Dodatkowo z Warszawy mamy dogodne potaczenia przez Londyn, skad odlatuja cztery rejsy dziennie do Singapuru. Wszystkie samoloty obstugujace te trasy
wyposazone sa w klasie Business jak na zdjeciu.




Business TRAVELLER | Na topie

Linie lotnicze

Nowy samolot LOT-u

DREAMLINER
NA POLSKIM NIEBIE

Pierwszy europejski Dreamliner wyladuje na warszawskim Okeciu 15 li-
stopada. Od 16 stycznia 2013 roku ten nalezacy do LOT-u samolot roz-
pocznie regularne loty na trasie Warszawa-Chicago.

Na czym polega innowacyjno$¢ nowych samolotéw made in Boeing,
na ktdre z zapartym tchem czeka caty Swiat? Przede wszystkim komfort
podrézy nimi jest nieporéwnywalny z zadng inng maszyna unoszaca sie
w przestworzach. Poza tym samolot jest Izejszy, zuzywa zatem mniej
paliwa i ma wiekszy zasieg.

Cisnienie w kabinie jest utrzymywane dla wysokosci 1800 m (a wiec
0 600 m nizszej niz w innych samolotach), co gwarantuje wiekszg o 8%
ilos¢ tlenu, wyzsza wilgotnos¢ i lepsza filtracje powietrza. Az o0 60% zo-
stat zmniejszony poziom hatasu. Dzieki temu po podrézy nie bedziemy
odczuwali zmeczenia, oming nas zawroty gfowy i uczucie rozdraznienia.
Kabina nowego samolotu jest wyposazona w ledowe oswietlenie. Pod-

czas lotéw miedzykontynentalnych pasazerowie bedg zasypiali przy Swie-

tle imitujagcym nocne niebo, natomiast o $wicie na poktadzie zostanie

wiaczone oswietlenie przypominajace... wschéd stofica. Az o 30% zwiek-

szono powierzchnie okien, dzieki czemu horyzont bedzie sie znajdowat
na wysokosci oczu pasazera. Okna mozna zaciemniac wtaczajac jeden
przycisk. Na poktadzie , samolotu marzer” moze podrézowac 252 pa-
sazerdw: w klasie ekonomicznej jest 213 miejsc, w nowej klasie Premium
Club - 21, a w najbardziej luksusowej Elite Club — 18 miejsc. Dreamliner
Boeing 787 jest w stanie bez ladowania przemierzy¢ 15000 km — moze
wiec dolecie¢ bez tankowania z Warszawy do Sydney.
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Turystyka

Karkonosze

NOWA MARKA

Na rynku branzy turystycznej
juz wkrétce pojawi sie nowa
marka — Karkonosze. Starostwo
Powiatowe w Jeleniej Gérze wraz
z Miastem Jelenia Géra oraz
pozostatymi miastami i gminami
powiatu zdecydowaty sie podjac
wspétprace, ktérej celem jest
promocja regionu, stworzenie
oferty dopasowanej do potrzeb
réznych grup docelowych,

a przede wszystkim budowa sil-
nej, rozpoznawalnej marki. Jest
to pierwszy tego typu projekt

w Polsce, realizowany w oparciu
o koncepcje smart budget.

Dziesie¢ samorzadéw powiatu
jeleniogérskiego docenito wage
ksztattowania wizerunku. Pierw-
sz faze projektu stanowito opra-
cowanie kompleksowej identy-
fikacji wizualnej. Na najblizsze
trzy lata planowany jest proces
przeksztatcenia logotypu Karko-
noszy w marke, podkreslajaca
wyjatkowy charakter i bogata
oferte turystyczna tego miejsca.
Celem kampanii jest rozbu-
dzenie patriotyzmu lokalnego,
stworzenie mody na Karkonosze
oraz budowa silnej spotecznosci
wokét regionu.

— Zdecydowali$my sie okresli¢
projekt hastem ,,Mam w sobie
ducha gér”, aby w ten sposéb
nawiazac do symbolu Karkono-
szy — Liczyrzepy, zwanego Du-
chem Gér. Cechy przypisywane
Liczyrzepie to duma, odwaga
i troska o innych. To najwazniej-
sze wartosci marki, ktére chce-
my komunikowac na zewnatrz
i na tej podstawie budowac wize-
runek” — méwi starosta powiatu
jeleniogérskiego Jacek Wiodyga.

Qv
N
v
o
c
=)
o d
-
=
=

Hotel
Novotel

10 LAT
W KRAKOWIE

Novotel Krakéw Centrum swie-
towat niedawno 10. urodziny. Na
uroczystos¢ przybyto ponad 200
znamienitych godci — przedsta-
wiciele Swiata biznesu, kultury,
firm wspétpracujacych z hotelem,
reprezentanci biur podrézy oraz
stali goscie. Nie mogto zabrakna¢
pierwszego goscia — pana Zenona
Zuralskiego, ktéry zameldowat sie
zaraz po otwarciu hotelu. W jego
imieniu nagrode odebrat syn.
Wydarzenie byto nie tylko okazja
do podsumowan, ale takze do
zaprezentowania odnowionych
sal konferencyjnych.

Na gosci czekato wiele atrakgji:
konkursy, nagrody i energetyczny
wystep pieciu przebojowych
dziewczyn z zespotu Shemoans.
Uroczystos¢ prowadzit Marcin
Prokop, a do tarica zaprosit dzien-
nikarz muzyczny, Marek Sierocki.

— Dziesie¢ lat istnienia hotelu,
to czas bardzo intensywnej pracy
i doskonalenia sie. To takze liczne
dziatania z zakresu spoteczne;
odpowiedzialnosci biznesu jak np.
tegoroczne wsparcie dla Maltan-
skiego Centrum Pomocy Dzie-
ciom. Doskonalimy nasze ustugi,
ale chcemy réwniez by¢ partnerem
dla spotecznosci lokalnych. Chcia-
tabym podziekowad wszystkim
osobom, ktdre przyczynity sie do
rozwoju naszego hotelu — powie-
dziata Sabina Bartyzel, dyrektor
hotelu Novotel Krakéw Centrum.

FOT.: MATERIALY PRASOWE FIRM, ISTOCKPHOTO, DREAMSTIME
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FINNAIR MA NOWEGO DOSTAWCE SILNIKOW

Finnair wybrat IAE International Aero Engines AG jako nowe-
go dostawce silnikéw do pieciu nowych samolotéw dalekiego
zasiegu Airbus A321. Jak podajg badania testowe dostawcy
samolotéw Airbus, Finnair, dzieki silnikom IAE V2533-A5,
zaoszczedzi okoto 300 ton paliwa rocznie na kazdym samo-
locie. To z kolei zapewni znaczacg przewage nad konkurencja.
Silniki spetniajg réwniez wymogi dotyczace emisji hatasu
wprowadzone przez ICAO i Unie Europejska.

— Silniki IAE znajdujace sie w tych samolotach pozwolg
nam poprawic komfort podrézy, réwnoczesnie oszczedzajac
na paliwie i zmniejszajac emisje dwutlenku wegla — méwi
dyrektor operacyjny Ville Tho. — Silniki sg kluczowe by pozwo-
li¢ nam utrzymac sie na wymagajacym, europejskim rynku
lotéw samolotami waskokadtubowymi, zaréwno rejsowych,
jak i czarterowych. Dalszych informacji udziela:

Media Desk, tel. +358 9 818 4020, comms@finnair.com

Trufle

Linie lotnicze

Makaron i midd

Lufthansa

PRZYSMAKI )
DLA KAZDEGO .

Trufle, synonim luksusu, coraz czesciej trafiaja na nasze stoty.

Ceny pojedynczych okazéw czesto ,,powalaja”, jako dodatek do innych
produktéw staja sie dostepne niezaleznie od zasobnosci portfela.
Makaron Linguine al Tartufo — niedaleko Pizy, w toskariskiej miej-
scowosci San Romano od 1860 roku dziata rodzinna wytwérnia ma-
karonéw Morelli. Potaczenie tradycji z moda na zdrowe odzywianie
przyczynito si¢ do powstania linii past z zarodkami ziaren zbé6z oraz
ekskluzywnymi dodatkami smakowymi. Makaron Morelli Linguine

z Truflami (Tuber Aestivum Witt.) najlepiej smakuje w najprostszej
formie wydobywajacej aromat trufli — wystarczy doda¢ masto i posy-
pac parmezanem. Cena: Linguine truflowe, 250 g/13,16 zt

Miéd akacjowy z dodatkiem trufli (Tuber albidum Pico) z piemonckiej
Inaudi ciekawie podkresla smak klasycznych dafn. Polecamy go takze
jako dodatek do seréw. Cena miodu truflowego: 120 g/28,30 zt.
Wiecej na www.kuchnia-wloska.com.pl

OTWARCIE NOWEGO PIRSU
A-PLUS WE FRANKFURCIE

Dzieki rozbudowie, najwiekszy niemiecki port lotniczy bedzie mégt ob-
stuzy¢ 6 min nowych pasazeréw, co pozwoli zwiekszy¢ catkowitg liczbe
podréznych, korzystajacych z lotniska we Frankfurcie do okoto 65 min
rocznie. Wytgcznos¢ na korzystanie z nowego pirsu, ktérego budowa
kosztowata 700 min euro, ma Lufthansa oraz przewoznicy zrzeszeni

w Sojuszu Star Alliance. Pirs A-plus zapewnia wiecej stanowisk obstuguja-

cych najwieksze samoloty pasazerskie, takie jak Airbus A380 i Boeing 747.
— Jestem przekonany, ze pirs A-plus zostanie doceniony przez naszych

gosci. Dzieki nowemu pirsowi, nasza baza we Frankfurcie wychodzi na

prowadzenie wsrdéd gtéwnych europejskich portéw przesiadkowych

— powiedziat Christoph Franz, prezes zarzadu Lufthansy.

FOT.: MATERIALY PRASOWE FIRM

Wtasnie powstata jedna, wielka, szczesliwa rodzina ibisﬂ sktadajaca
sie z hoteli ibis, ibis Styles i ibis budget.

Odkryj 1600 hoteli na catym $swiecie, w tym 21 w Polsce, zjednoczonych
w celu zapewnienia Ci wyjatkowo spokojnego i stodkiego snu.

W hotelach ibis docenisz przytulne pokoje i wygodne tdzka,
gwarantujgce najwyzszy komfort, obfite, urozmaicone $niadania,
gorace przekaski i napoje dostepne 24 godziny na dobe oraz troskliwy
personel, oferujacy swojg pomoc zarowno w dzien jak i w nocy.

Kazdy ibis Styles stynie z unikalnego, designerskiego i nowoczesnego
wystroju, pysznych sniadan bez ograniczen oraz dostepu do Wi-Fi
W cenie pobytu.

ibis budget, idealne potgczenie komfortu z korzystna ceng zawdziecza
pokojom, wyposazonym w wygodne tézka, puszyste kotdry i poduszki
oraz w przestronne kabiny prysznicowe.

Poznaj hotele ibis, ibis Styles oraz ibis budget i juz dzi$ zarezerwuj
niepowtarzalny pobyt na ibis.com.

ZUPEENIE
NOWY IBIS,
zupELNIE . -
NOWY 1 'b'S
KOMFORT. |b|S NS - budget

HOTELS T 1 HOTELS
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Hotele

Radisson Blu

WPROWADZENIE KONCEPTU
EXPERIENCE MEETINGS

Radisson Blu, najwieksza w Europie marka prestizowych hoteli, urucho-
mita nowatorski koncept Experience Meetings. Okreslana w ten sposéb
nowa formuta spotkar taczy najlepsze doswiadczenia sieci w tej branzy.
Oparta na trzech filarach — BRAIN FOOD, BRAIN BOX, CONNECTIVI-
TY — obejmuije catoksztatt dziatar od doboru sali konferencyjnej, przez
zapewnienie odpowiedniego cateringu, po najwyzszy standard obstugi
i zgodnos¢ z koncepcja zréwnowazonego rozwoju. Experience Meetings
to najnowsza oferta dostepna w 255 hotelach marki Radisson Blu na
Swiecie, w tym w szesciu hotelach w Polsce. Obejmuije ponad 2200 sal
konferencyjnych w 55 krajach Europy, Bliskiego Wschodu i Afryki (EMEA).
— Segment spotkan jest dla nas kluczowy. Nowy koncept Experience
Meetings zapewnia naszym gosciom spdjny, wysoki standard oferowa-
nych przez nasze hotele produktéw i ustug — méwi Olivier Jacquin, Se-
nior Vice President Sales, Marketing and Distribution w Grupie Rezidor.
Nowa koncepcja , Experience Meetings” rozpoczyna sie juz na pozio-
mie planowania i rezerwacji. Niezaleznie od wielkosci i lokalizacji spotkari
marka Radisson Blu maksymalnie utatwia klientom wybdr miejsca i sali.
W tym celu wprowadza miedzy innymi internetowy katalog powierzchni
konferencyjnych dostepny w formie wyszukiwarki na stronie www.me-
etings.carlsonrezidor.com. Wkrotce takze dostepne beda rozszerzone
strony internetowe poszczegdlnych hoteli wraz z obrazowymi planami
oferowanych sal konferencyjnych przygotowanymi w technologii 3D.

10 | LisToPAD 2012

Inter City

Warszawa-Krakéw-
-Zakopane

POCIAGI
1 ZABAWA

Pasazeréw pociagéw Ex Tatry na
trasie Warszawa-Krakéw-Zako-
pane czeka niespodzianka.

PKP Intercity we wspétpracy

z kanatem telewizyjnym Boome-
rang przygotowato bezprzedzia-
towy wagon ze specjalnie wy-
dzielong strefa zabaw dla dzieci.
W wagonie, oprécz klasycznych
foteli, znalazta sie kolorowa prze-
strzen dla matego podréznika.
To pierwszy taki projekt w Polsce
i jeden z niewielu w Europie.
Strefe zaprojektowano tak, aby
grafiki umieszczone na $cianach
stanowity element gry polega-
jacej na liczeniu i rozpoznawa-
niu ksztaltéw oraz nazywaniu
koloréw. Na podrézujace dzieci
czekaja tez wyzwania takie jak:
odnalezienie réznic na obrazkach
umieszczonych na suficie oraz
przeprowadzenie postaci przez
rysunkowe labirynty. Przestrzen
dla dzieci wyposazono w wy-
godne pufy, ktére moga stuzy¢
za siedziska, ale réwniez petni¢
funkcje miekkich klockéw oraz
tablice do rysowania kreda.
Bilety dostepne sa w 30-dniowej
przedsprzedazy. Wagon oferuje
54 miejsca siedzace i jest objety
catkowita rezerwacja.

Restauracje

Hotele Mercure

NOWA KARTA
WIELKICH WIN

Co roku jesienia w restauracjach
hoteli Mercure gosci Karta Wiel-
kich Win. Dzieki pasji i wiedzy
znawcdw, goscie moga pobudzi¢
swoje zmysty winami najwyzszej
jakosci w przystepnych cenach.
Karta Wielkich Win jest skon-
struowana w taki sposéb, by kaz-

dy, niezaleznie od stopnia wtajem-

niczenia w $wiat marek, gatunkéw
i szczepdw, mogt dokonad wha-
Sciwego wyboru i zamdwi¢ wino
dopasowane nie tylko do potrawy,
lecz takze do aktualnego nastroju.
Pozycje w karcie zostaty wiec po-
dzielone na 4 kategorie: ,Swieze

i smakowite”, , Lekkie i owocowe”,
Wywazone i eleganckie” oraz
,Petne i aromatyczne”. Mercure
prowadzi polityke, w mys| ktérej
kosztowanie win z Karty Wielkich

Win Mercure powinno byc przygo-

da i pasja dostepna dla wszystkich
gosci. Dlatego oferuje wysmienite

wina po niezwykle atrakcyjnych ce-

nach. Degustadji sprzyja réwniez
elastyczna oferta proponujaca
sprzedaz win zaréwno na kieliszki,
jak i karafki oraz butelki, w hotelo-
wej restauracji, barze, pokoju. Do-
datkowo goscie, ktérzy zdecyduja
sie na nocleg w jednym z hoteli
Mercure od 15 do 18 listopada,
otrzymaja butelke wysmienitego
Chateau La Mothe du Barry i do
40% znizki na nocleg. Wiecej na
stronie www.mercure.com.

FOT.: MATERIALY PRASOWE FIRM

Starwood Hotels&Resorts
Centralne Biuro Sprzedazy na Polske

KORZYSTNIE DLA HOTELI,
WYGODNIE DLA KLIENTOW

Sie¢ Starwood Hotels&Resorts, ktéra zarzgdza w Polsce szescioma hote-
lami (Sheraton w Warszawie, Krakowie, Poznaniu i Sopocie oraz Westin

i Bristol w Warszawie) stworzyta centralne biuro sprzedazy dla segmentu
klientéw konferencyjnych i wyjazdéw integracyjnych oraz turystyki indywi-
dualnej i grupowej. Nowy dziat bedzie odpowiedzialny za sprzedaz ustug
szesciu hoteli, ktdre oferujg tacznie ponad 1500 pokoi oraz 61 sal konfe-
rencyjnych o catkowitej powierzchni 6 044 m2.

— Nowy zespétto odpowiedz na potrzeby rynku. To struktura, ktéra
znaczaco wzmochi dziaty sprzedazy w poszczegdlnych hotelach, ale réw-
niez bedzie wygodnym rozwigzaniem dla naszych klientéw — kontaktujac
sie z jedng osobg otrzymaja komplet informacji na temat ustug szesciu
obiektéw w czterech miastach — powiedziata Natascha Mauthner, dyrek-
tor sprzedazy i marketingu sieci Starwood Hotels&Resorts w Polsce.

Na czele czteroosobowego zespotu staneta Magdalena Rybicka, ktéra
ma ponad &-letnie doswiadczenie zdobyte w dziatach sprzedazy miedzy-
narodowych hoteli. Zanim dotgczyta do zespotu Starwood Hotels&Re-
sorts zwigzana byfa ze spétka EURO 2012 Polska, w ktdrej odpowiadata
za projekt zakwaterowania dla UEFA EURO 2012. Do centralnego biura
sprzedazy sieci Starwood Hotels&Resorts w Polsce dotaczyli réwniez
Agnieszka Gad, Tomasz Murawski oraz Agnieszka Fiszer.

Kup teraz 10 wydan Business Travellera na iPada za 0,79 euro!

Mamaison Hotel Le Regina Warsaw

NAGRODA W KATEGORII
»POLAND’S LEADING HOTEL 2012”

Mamaison Hotel Le Regina Warsaw otrzymat te prestizowa nagrode
podczas gali World Travel Awards w Algarve. Program WTA uznany
zostat przed miedzynarodowe media za ,,Oskara branzy turystycznej”
i ma na celu docenianie firm, kt6re przez ostatni rok w szczeg6lny
spos6b miaty wptyw na branze. — To ogromny zaszczyt dla naszego
hotelu, tym bardziej, ze Le Regina zostata doceniona zaréwno przez
gosci, jak i partneréw biznesowych — méwi Marzanna Rutkowska,
Dyrektor Generalny. — Dziekuje wszystkim pracownikom hotelu za
wspaniata postawe kazdego dnia, ta nagroda jest dla nich.

Wiecej informacji na stronie www.mamaison.com/leregina

Bussiness
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T,@;;\"fél‘er SWIATECZNA PROMOCJA MAGAZYNU
Business Traveller na tablety!

Kup prenumerate polskiej edycji Business Travellera w naszej wielkiej promocji. Kazdy, kto zdecyduje sie na roczng prenumerate
naszego magazynu w App Store miedzy 1 listopada a 31 grudnia 2012, zaptaci za 10 wydar tylko 0,79 euro! Atrakcyjna niespodzianka czeka
takze uzytkownikéw tabletéw opartych na Androidzie. Zajrzyjcie do Google Play po 1 listopada! Zapraszamy!
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TEN SWIAT

Najciekawsze wydarzenia kulturalne w listopadzie

WROCLAW USLYSZEC OBRAZ

Galeria Sztuki Socato, 16 decybeli Daniela Krysta

27 pazdziernika - 30 listopada 2012

Daniel Krysta uwazany jest za jednego z najciekawszych polskich artystow
mtodego pokolenia. Jego na wskros wspétczesna tworczosé jest jednak
réwnie mocno osadzona w malarskiej tradycji. Méwi sie, ze jego obrazy
s3 jak utwory muzyczne — rozpiete w czasie i nie namalowane, lecz skom-
ponowane — majg rytm, refren, dynamike...

Sam twdrca o wystawie ,,16 decybeli” méwi tak: — W moim malarstwie
podstawowym zatozeniem jest chec ,wytworzenia” i uchwycenia

w obrazie pewnej atmosfery, ktdra nie tyle miataby sprzyjac refleksji,

co nawet zmuszac do niej. Wiecej na www.socato.pl

LONDYN CZYM JEST WOLNOSC

Londyn, Galeria Unit24, 3-10 listopada 2012

Juz po raz czwarty artysci uzywajac dowolnych srodkéw wyrazu prébuja
przekaza¢ publicznosci, czym jest dla nich wolnos¢. — Londyn to europe;j-
ski symbol miasta wolnosci. To niewiarygodne, ze i tu famane s prawa
cztowieka, a wolno$¢ jest ograniczana ze wzgledu na ptec. Festiwal jest
owocem pracy idealistéw — organizatoréw i artystéw. Zdajemy sobie
sprawe, ze wolnosc jest delikatnym stanem, o ktdry nalezy dba¢ — méwi
kurator wystawy, Agnieszka Kotek. Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢

prace artystéw z Meksyku, Afganistanu, Iranu, Turcji, Japonii, Kanady
i Polski. Wiecej na www.passionforfreedom.co.uk

NOWY JORK
PIECDZIESIATKA 007

MoMa, Nowy Jork 5 pazdziernika 2012 — 31 marca 2013

Kto emocjonowat sie przygodami najprzystojniejszego z agentéw, tej
wystawy nie moze przegapic. Stynna MoMa 50-lecie pierwszego filmu

0 Jamesie Bondzie (przypomnijmy — pierwszym i zdaniem wielu do dzis
niedoscignionym byt Sean Connery) uczci dwoma wydarzeniami. Wysta-
we ,Goldfinger: The Design of an Iconic Film Title” mozna bedzie ogla-
dac¢ do 18 marca, a,,50 Years of James Bond” do korica marca przysztego
roku. Wiecej na www.moma.org/visit/calendar/exhibitions

WARSZAWA, ZABRZE, POZNAN

SEKRET KATIE MELUA

Warszawa, Zabrze, Poznan, 12-14 listopada 2012

Nawet niezbyt na ogdt sktonny do zachwytéw krytyk muzyczny ,The
Times” po londynskim koncercie w O2 Arena, promujacym nowg ptyte
Katie Melua uznat jej gtos za ,,absolutnie niezwykty”. ,Secret Sympho-
ny” jest piatym studyjnym albumem artystki i chyba najbardziej osobi-
stym. ,Na te ptyte szukatam po prostu pieknych piosenek, w ktérych
bede mogta wyrazic to
mam w sercu. W tym
albumie jest prostota,
ktérg uwielbiam” — méwi
artystka. Co Katie Melua
ma w sercu mozna bedzie
ustyszec juz wkrétce tak-

w polskich miastach. Bilety
mozna jeszcze kupi¢ na
www.eventim.pl.

G

FOT.: ARCHIWUM, DZIEKI UPRZEJMOSCI ARTYSTY
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SURFOWANIE
W CHMURACH

Wszystko o systemach rozrywki na poktadzie!
Marzena Mroz i nasza brytyjska
korespondentka Jenny Southan opisuja,
jak wi-fi oraz strumieniowa transmisja danych
zrewolucjonizowaty podréze samolotem.
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ubimy je$¢ wyszukane potrawy,

przy zakupie wina pytamy o od-
miane winogron uzyta do jego produkciji,
otaczamy sie luksusowymi przedmiotami
ze $wiadomoscia, ze wybieramy to co naj-
lepsze. Socjologowie twierdza, ze mozemy
juz méwi¢ o pojawieniu sie tzw. kultury
znawcéw — os6b wymagajacych i §wiado-
mych, ktére za wysoka jako$c sg zdecydowa-
ne zaplaci¢ wysokg cene.

Nasze oczekiwania wzrosly takze w sto-
sunku do systeméw rozrywki pokladowej
(tzw. in-flight entertainment lub w skrécie
IFE). Nie ulega watpliwosci, Ze rozwigzania
oferowane pasazerom sg czesto przestarza-
e ze wzgledu na wyzwania jakie niesie za
soba przystosowanie obecnych technologii
do wymagan podrézy powietrznej.

JAKTO BYLO PRZED LATY?
Pierwszy seans filmowy na poktadzie samo-
lotu odbyt sie 30 lat po narodzinach kina.
W 1921 roku, podczas lotu nad Chicago,
linie Aeromarine Airways zaprezentowaty
krétki film pt: ,Howdy Chicago”, a cztery
lata péZniej podczas lotu linii Imperial Air-
ways miedzy Londynem i Paryzem pasaze-
rowie obejrzeli ,Zaginiony §wiat”.

Rob Britton, wiceprezes firmy Intelli-
gent Avionics produkujacej poktadowe sys-
temy rozrywki, opisuje jak wygladal taki
seans: — Na pokladzie znajdowalo sie kilka
projektoréw, a ta§ma filmowa przesuwala
sie wzdtuz calej kabiny. Wystarczylo wiec
przejsc na tyt samolotu, aby zobaczy¢ frag-
ment filmu, ktéry nam umknat.

Pierwszy pokaz telewizji poktadowej miat
miejsce 11 lat p6Zniej, na pokladzie Fokkera
F10 nalezacego do linii Western Air Express.
Jednakze dopiero w latach 60., wraz z nasta-
niem ery 16-mm tasmy filmowej, a wkrét-
ce potem wideo, filmy pelnometrazowe na
dobre zago$city na poktadach odrzutowcéw.

Muzyka, poczatkowo docierajgca do foteli
pasazerskich za posrednictwem rurkowych
stuchawek, pojawila sie mniej wiecej w tym
samym czasie. W latach 70. nadeszla era
8-mm kaset wideo, z ktérych filmy wyswie-
tlano na podwieszanych ekranach TV. Na
przetomie lat 80. i 90. pojawily sie pierwsze
indywidualne zestawy audio-wideo, cho¢
poczatkowo z miniaturowymi ekranami
o przekatnej 2,7 cala.

Dzi§ wiekszo$¢ dtugodystansowych sa-
molotéw pasazerskich ma indywidualne
systemy rozrywki, ktére oferuja pasazerom
ogromny wybdér muzyki, filméw i progra-
méw telewizyjnych, interaktywnych map,
a nawet gier wideo. W niektérych przypad-
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kach korzystajagc z systemu mozna zama-
wiac positki oraz napoje, a takze taczy¢ sie
z internetem lub korzystad z telefonu.

PELNE UZBROJENIE

Warto takze pamietaé, ze podrézni dyspo-
nujg dzi§ wlasnym sprzetem elektronicz-
nym, poczynajac od smartfonéw, przez
tablety i laptopy, na cyfrowych czytnikach
ksigzek koriczac. Dlatego tez przewoZnicy
coraz cze$ciej wypozyczajg pasazerom ta-
blety z muzyka i filmami lub udostepniaja
im cyfrowa zawartos¢, ktérg mozna obejrzeé
lub odstucha¢ na wlasnym urzadzeniu.

Tanie i krétkodystansowe linie lotnicze
zapewniajg sobie w ten sposéb dodatko-
we zrédlo przychodéw. Dla przykladu, od
czerwca 2010 roku, australijska linia Jetstar
wypozycza pasazerom iPady 2s z 64GB dys-
kiem, na ktérym znajduje si¢ osiem filméw,
50 albuméw muzycznych, pie¢ czasopism
oraz 25 programoéw telewizyjnych. Wszystko
to za réwnowarto$¢ 35-50 ztotych. Od wrze-
$nia br. na niektérych trasach Jetstar wypo-
zycza tez konsole Sony PSP (ok. 40 z}).

W lipcu 2010 roku Air Baltic zostala
pierwsza europejska linig, oferujaca ustuge
wypozyczania iPadéw (za darmo w klasie
biznes, w klasie turystycznej — 38 zl), na-
tomiast w listopadzie 2010 roku islandzkie
linie Iceland Express uruchomily podobng
ustuge na trasie Londyn-Nowy Jork. Singa-
purski przewoznik Scoot réwniez podazyl
tym $ladem, wypozyczajac pasazerom iPady
za réwnowarto$¢ 55 zlotych w klasie tury-
stycznej oraz za darmo w klasie biznes.

American Airlines przyjely nieco inng
strategie. Dzieki wi-fi, przewoznik udostep-
nia pasazerom filmy, ktére moga obejrzec
na wlasnym sprzecie. System Gogo Vision
(gogoair.com), zadebiutowal w sierpniu 2011
roku w 15 Boeingach B767-200, a do korica
tego roku ma objac wszystkie samoloty AA.

W marcu do klubu dotaczyty linie Delta,
oferujace 24-godzinny dostep do filméw
i muzyki cyfrowej na trasach krajowych
itransoceanicznych. Z serwisu Gogo Vision
mozna takze korzystaé na poktadach Airbu-
s6w A319 i 320 oraz niektérych Embraeréw
190S nalezacych do linii US Airways.

Firma Lufthansa Systems (lhsystems.
com) opracowata wilasny bezprzewodowy
system rozrywki pokladowej o nazwie Bo-
ard Connect. Platforma ta bazuje na sys-
temie Microsoftu i umozliwia pasazerom
korzystanie z bezprzewodowej transmisji
mediéw za pomocg ich wlasnych urzadzen
lub ekranu wbudowanego w fotel. Po zalo-
gowaniu sie do systemu, mozna odtwarzac
muzyke i filmy, placi¢ kartg kredytows za
towary ze sklepu wolnoctowego, czytac cza-
sopisma, czatowa¢ z innymi pasazerami
samolotu, a takze otrzymywac powiadomie-
nia od personelu poktadowego.

Linie Virgin America wkrétce umozliwia
pasazerom odplatne pobieranie zawartosci
cyfrowej z pokladowego systemu rozrywki
na urzadzenia osobiste za pomocg Gogo Vi-
sion. Od maja 2009 roku przewozZnik oferu-
je juz dostep do wi-fi, ale dzieki Gogo pred-
kos¢ tej ustugi przyspieszy czterokrotnie.

Linie Qantas nawiazaly wspétprace z Lu-
fthansa Systems, zmieniajac swoja wersje
systemu Board Connect na ,Q Streaming”.
Przeprowadzono juz pierwsze préby na po-
ktadach Boeingéw B767-300. Media sg prze-
sylane strumieniowo za posrednictwem
specjalnych punktéw dostepnych na iPady
rozdawane pasazerom przed lotem.

Dzigki temu, ze pasazerowie mogg korzy-
sta¢ w samolocie z wlasnych urzadzen, linie
lotnicze nie muszg instalowac osobnych po-
ktadowych systeméw rozrywki, co przekta-
da si¢ na spore oszczednosci (ok. 8 mln do-
laréw na samolot), a takze zmniejsza wage
maszyny. To generuje kolejne oszczedno-
$ci, bo 1zejszy samolot spala mniej paliwa.
W 2008 roku US Airways jako pierwsze zre-
zygnowaly z wbudowanych systeméw roz-
rywki na trasach krajowych, co przyniosto
roczne oszczednos$ci rzedu 10 mln dolaréw.
To z pewnoscia lepszy pomyst niz ten, na
ktéry wpadly linie ANA, ktére w ramach
eksperymentu prosily pasazeréw o korzy-
stanie z toalety przed wejsciem na poktad,
dzieki czemu samolot miat by¢ 1zejszy.

Praktyczne strony korzystania z urza-
dzen osobistych moga nie by¢ tak oczywiste,
choc¢by wtedy gdy chcemy korzystac z iPada
w trakcie spozywania positku na pokladzie.
Poza tym, jesli nasz fotel nie posiada gniaz-
da zasilania (co w klasie turystycznej jest

FOT.: MATERIALY PRASOWE, ISTOCKPHOTO, FOT. NA POPRZEDNIEJ STRONIE: FOTOLIA
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Na szczescie wiele linii lotniczych nadal inwestuje w zintegrowane systemy rozrywki

pokladowej, wykorzystujac przy tym najnowsze technologie.

norma), to przed lotem trzeba upewnic sie,
ze nasz sprzet ma naladowane baterie. To
niektére z powoddéw dla ktérych 77% oséb,
ktére wziely udzial w ankiecie na stronie
businesstraveller.com, odpowiedzialo, ze
woli uzywac pokladowego systemu IFE.

SUPERWIZJA JUZ DZIS

Linie Gulf Air modernizuja wlasnie swoje
Airbusy A330-200, wyposazajac je w system
Hub Sky, ktéry umozliwia catodobowy do-
step do kanaléw sportowych i programéw
rozrywkowych. Na pokladach samolotéw
linii Delta mozna zrobi¢ zakupy w sklepie
Amazon, natomiast pasazerowie Boeingéw
B787 nalezacych do Japan Arilines moga
czyta¢ cyfrowe wersje komikséw manga
iprzegladac wlasne zdjecia na ekranie syste-
mu IFE. Firmy TI Software oraz Electronic
Arts, zamierzajg opracowad tréjwymiarowe
wersje takich gier jak The Sims 3 i Monopol,
adaptujac je na potrzeby systeméw IFE.

W przyszlosci pasazerowie klas premium
nie beda musieli korzysta¢ z pilota ani doty-
ka¢ ekranu, poniewaz firma Thales opraco-
wala ,system odczytywania gestéw”, ktdry
umozliwia zarzadzanie mediami za pomoca
ruchéw palcami w powietrzu.

Dla tych, ktérzy uwazaja to za zbyt no-
woczesne, firma we wspélpracy z Qatar
Airways opracowatla urzadzenie przypomi-
najace rozbudowanego dotykowego pilota
(Touch Passenger Media Unit). Dziala on
w polaczeniu z nowym bezprzewodowym
systemem o nazwie Top Avant.

Touch Passenger Media Unit jest cze-
$cig systemu rozrywki zintegrowanego
z bezprzewodowym dostepem do interne-
tu (IFEC), ktéry pojawi sie na poktadach
Dreamlineréw katarskiego przewoZnika
(pierwszy jeszcze w tym roku) oraz w Air-
busach A350 XWB, ktére w przysztym roku
dotacza do floty Qatar Airways. Pasazerowie
klas premium podrézujacy liniami Emira-
tes, juz teraz moga korzystac z dotykowych
pilotéw. Virgin Atlantic ma podobng opcje
na poktadach Airbuséw A330 w klasach Up-
per Class oraz Premium Economy.

Andrew Gant odpowiedzialny za syste-
my rozrywki w liniach Emirates zapewnia,
ze do konca roku piloty te znajda sie we
wszystkich Boeingach B777 przewoznika,
a w przysztym roku w Airbusach A380.
W maszynach, ostatnio zakupionych przez
Emirates, urzadzenia te sg dostepne we
wszystkich klasach pasazerskich.

System EX3 zaprojektowany przez Pana-
sonic Avionics, ma wiele zalet kina domo-
wego oraz tak przydatne funkcje jak szero-
kopasmowy internet z telewizja, Facebook,
Twitter, komunikatory, integracja z urza-
dzeniami osobistymi oraz sklep z aplikacja-
mi (thefutureofifec.com).

Czego jeszcze mozemy spodziewal sie
w przyszlo$ci? James Wallman, redaktor
portalu Isnglobal.com zajmujgcego sie tren-
dami i stylem zycia przewiduje, ze takie fir-
my jak Vuzix — produkujgca wideookulary,
dzigki ktérym ma si¢ wrazenie ogladania
filmu na ogromnym, 67-calowym ekranie
- moga odmienic¢ wizualne doznania. — By¢
moze w przyszlosci pojawia sie ekrany au-
to-stereoskopowe, umozliwiajace ogladanie
obrazéw 3D bez okularéw — méwi Wall-
man. Istniejg juz komputery, ktére potrafia
rozpoznad, czy jeste$émy szczesliwi, zdener-
wowani, smutni lub rozdraznieni. Mozna
wiec wyobrazi¢ sobie sytuacje, gdy czujniki
w ekranie IFE beda w stanie odgadna¢, kie-
dy przydalby sie nam drink dla relaksu.

Sadzicie, ze to kwestia odleglej przyszlo-
$ci? Nic z tych rzeczy. Technologia 3D jest
juz dobrze rozwinieta, a w niedalekiej przy-
szto§ci mozemy spodziewad sie rozdziel-
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czo$ci ultra-HD, elastycznych wy$wietlaczy,
interfejséw uzytkownika sterowanych ge-
stami i rozwoju technologii §ledzenia oczu.

SIEC W KABINIE

Pierwszym systemem zapewniajacym do-
step do internetu w samolocie byta techno-
logia Connexion opracowana przez Boein-
ga. W 2001 roku gigant z Seattle podpisat
umowy partnerskie z liniami United Airli-
nes, Delta, American i Lufthansa, ale po za-
machach z 11 wrzeénia, amerykanscy prze-
woznicy wycofali sie ze wspélpracy. W 2004
roku Lufthansa, Singapore Airlines, Korean
Air, Japan Airlines oraz SAS wprowadzity
Connexion na poklady swoich samolotéw,
ale po dwoch latach system okazat sie klapa.

Dzi$ dostep do pokladowego internetu
jest mozliwy dzieki technologii Gogo (1500
samolotéw), ale konkurencja nie zasypia
gruszek w popiele. Od 2008 roku Firma Ae-
romobile (aeromobile.net) udostepnia wi-fi
na pokladach samolotéw linii Emirates
(140 maszyn), a On Air (onair.aero) wspot-
pracuje w tym zakresie z British Airways
i Qatar Airways. Linie Southwest Airlines
oraz Norwegian korzystaja z jeszcze innej
technologii 0 nazwie Row 44 (row44.com).

Gogo jest najbardziej popularnym syste-
mem, bazujagcym na tanszych potaczeniach
typu powietrze-ziemia (polaczenia przez
satelite sa drozsze). Tafisze rozwigzanie ma
jednak wady — nie da sie z niego skorzysta¢
podczas przelotu przez ocean. Polgczenia

Telefony komoérkowe na pokladach linii lotniczych

RODZA) KOMUNIKAC)I

DOSTAWCA SAMOLOT

Air New Zealand =

gtosowe
British Airways SMS-y, MMS-y
Emirates SMS-y, potaczenia

glosowe

Etihad Airways SMS-y, potaczenia

glosowe

Oman Air SMS-y, potaczenia
gtosowe

Qatar Airways SMS-y, MMS-y

Royal Jordanian SMS-y, M.MS')’:
potaczenia gtosowe

SAS (od kofica2012)  >M>) MMSy,
potaczenia gtosowe

Saudia SMS-y, MMS-y,
potaczenia glosowe

Singapore Airlines SMS-y

TAM SMS-y, potaczenia
glosowe

Thai Airways SMS-y, potaczenia

glosowe

SMS-y, potaczenia

Virgin Atlantic B

Wybrane Airbusy A320

Chle na trasach krajowych
. Airbusy A318 na trasie
On Air Londyn—-Nowy Jork
Wybrane Airbusy A330-200,
Aeromobile  A340-300/500 oraz Boeingi
B777-200/300

Aeromobile  Airbusy A330-300 i A320

On Air Airbusy A330

Airbusy A319, wybrane A320-

On Air 200 oraz Boeingi B777-300ER

On Air Airbusy A319
Aeromobile  Boeingi B737-800

On Air Nowy Airbus A330

Airbusy A340-500, A380

On Air oraz Boeingi 777-300ER

Ponad 30 samolotéw

Ciale na trasach krajowych

On Air Airbusy A380 i A330

Aeromobile  Airbusy A330

przez satelite réwniez nie s3 doskonate, bo
nie radzg sobie ze strumieniowg transmisja
danych, ale Pal Bjordal — szef Aeromobile
— przekonuje, ze problem ten zniknie wraz
z wprowadzeniem technologii 3G. Cho¢
w ostatnim roku jedynie 40% naszych czy-
telnikéw trafito na samoloty z dostepem do
internetu przez wi-fi, to wigkszo$¢ z nich
jest przekonana, ze wkrétce ustuga ta be-
dzie powszechnie dostepna oraz bezplatna.

Rachel Kenworthy, z agencji Stylus, spe-
cjalizujacej sie¢ w przewidywaniu trendéw,
moéwi: —Za 5-10 lat nie bedziemy juz placi¢
za dostep do internetu w samolocie, a dzie-
ki wifi systemy rozrywki przeobraza sie
w interaktywne platformy.

Cho¢ zapewne nie kazda linia lotnicza
zainwestuje w te technologie, to przewozZni-
cy ktérzy chca przyciagnac klientéw bizne-
sowych, praktycznie nie majg wyboru.

KOMORKA NA POKLADZIE
Niektére linie lotnicze zezwalaja pasazerom
na wykonywanie rozméw telefonicznych
lub wysylanie SMS-6w, ale wielu naszych
Czytelnikéw zauwaza, ze sytuacja podczas
ktérej wspétpasazer rozmawia przez tele-
fon, nie nalezy do najbardziej komforto-
wych. Ponad 90% oséb, ktére zapytalismy
o to w naszej ankiecie, stwierdzilo ze nie
lubi takich sytuacji.

Warto doda¢, ze ustuga ta jest mato po-
pularna, poniewaz oferuja ja jedynie nie-
liczne linie lotnicze, a korzystanie z niej
nad terytorium niektérych krajéw (w tym
USA) jest zabronione.

Andrew Gant z linii Emirates twierdzi,
ze technologia ta zostala zdemonizowana:
— 0d 1996, na poktadach naszych samolo-
téw znajduja sie telefony satelitarne, z ktd-
rych co miesiac wykonuje sie tysigce roz-
moéw. Gdy pojawily sie telefony komérkowe,
sadzono, ze korzystanie z nich na pokladzie
doprowadzi do tragedii, ale nic si¢ nie stato.
Nasi pasazerowie moga uzywac telefonéw
w samolotach Emirates juz od czterech lat,
a wielu z nich docenia sam fakt, ze nie mu-
szg ich wytaczad podczas lotu.

Technologia ta jest nadal droga, ale Bjor-
dal zapewnia, Ze ceny powoli spadaja. — Juz
niebawem pasazerowie zapomna, ze kilka
lat wcze$niej korzystanie z komdérek bylo
surowo wzbronione — przekonuje.

Wallman ma co do tego pewne watpli-
wosci: — Pasazerom coraz czesciej bardziej
zalezy na wiekszej przestrzeni i spokoju
niz na polaczeniu z internetem lub siecig
komérkows, poniewaz wielu z nich woli po-
$wiecic ten czas na przemyslenia. Jednakze
ci, ktérych to nudzi, moga by¢ pewni, ze
wkrétce systemy rozrywki pokladowej za-
pewnia im maksimum dobrej zabawy.

FOT.: DREAMSTIME

Jestegmy w sercu biznesu
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Linie lotnicze

LOT - NOWE POLACZENIE

KILKA FAKTOW
Embraer 170-100 200:
2 silniki turbowentylatorowe;

wymiary: rozpietosc 26 m, dtu-

g05¢ 29,9 m, wysokos¢ 9,67 m;
masa wtasna: 29 600 kg;
masa startowa: 35 990 kg

KONTAKT
www.lot.pl
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WARSZAWA-HANOWER-WARSZAWA

PIERWSZE WRAZENIA

Lot w klasie biznes, wiadomo,
zaczyna si¢ na ziemi. Przyjem-
noéci plynace z wykupienia
biletu wyzszej klasy odczuwa-
my juz podczas odprawy, kiedy
nie musimy czeka¢ w dlugiej
kolejce, tylko ustawiamy sie do
uprzywilejowanego stanowiska
z napisem first/biznes class.
Tak bylo i w moim przypadku,
kiedy wybratam sie samolotem
LOT-u z Warszawy do Hanowe-
ru — nowej destynacji propono-
wanej przez naszego narodowe-
go przewoznika.

Chcac odebra¢ poczte ma-
ilowa i wypi¢ najlepsza kawe
na Okeciu, pierwsze kroki po
blyskawicznej odprawie skie-
rowatam do saloniku Polonez,
z ktérego moga korzysta¢ pasa-
zerowie lecacy ,biznesem”.

P61 godziny przed startem sa-
molotu rozpoczat sie boarding.

Punktualnie o 11.25 wzniesli-
$my sie w powietrze.

LOT DO HANOWERU

Embraer 170-100/200, jeden z 10
samolotéw tej klasy we flocie
LOT-u, bardzo szybko osiggnat
wysokos$¢ przelotows. Siedzac
z przodu, na miejscu 44, jako

jedna z pierwszych otrzymatam
positek. W menu znalazly sie:
satatka na bazie zéltego sera,
potrawka z wedzonego pstra-
ga, salatka warzywna, dzemy,
pieczywo i wafelek Prince Polo,
zawsze obecny na pokladzie
Polskich Linii Lotniczych.

Niezwykle uprzejma stewar-
desa proponowala (précz herba-
ty i kawy) takze alkohole. Mozna
byto wybra¢ sposréd win wlo-
skich, francuskich i chilijskich,
a takze mocniejszych trunkéw,
takich jak szkocka whisky sin-
gle malt Glenfiddich, koniak
Camus czy likier Baileys.

Lot trwajacy zaledwie godzi-
ne i 20 minut uptynat blyska-
wicznie. Przyczynita sie do tego
profesjonalna obstuga, ciekawy
wyklad kapitana o $wiatowym
lotnictwie, a takze szeroki wy-
bér prasy na pokltadzie — zaréw-
no polskiej, jak i zagraniczne;.

LOT DO WARSZAWY

W  Hanowerze zwiedzilam
Nowy Ratusz, Krélewskie Ogro-
dy w Herrenhausen, a takze
znajdujace sie na terenie mia-
sta, hale najwiekszego obiektu
targowego na $wiecie. Pelna
wrazen dotartam na lotnisko 1,5

godziny przed odlotem. Réw-
niez skorzystatam z mozliwosci
spedzenia czasu w saloniku lot-
niskowym, w ktérym podawano
cieple i zimne przekaski — z wy-
r6zniajaca sie sposréd wielu
Ppropozycji zupa z Soczewicy.

Salonik w Hanowerze jest
przestronny i zostal tak zaaran-
zowany, by biznesmeni mogli
popracowaé siedzac w wygod-
nych fotelach, przy ktérych znaj-
duje sie gniazdko elektryczne.

Lot powrotny do Warszawy
trwal zaledwie godzine i 10
minut, a wiec wylatujac z Ha-
noweru o 16.05, juz o 17.15 wy-
ladowali$my na Okeciu. Klasa
biznes nie byta zatloczona, za to
w ekonomicznej niemal wszyst-
kie miejsca byly zajete.

WRAZENIA
Dobre potaczenie do Niemiec,
zar6wno biznesowe, jak i dla
os6éb podrézujacych w celach
turystycznych. Bardzo dogodne
godziny przylotéw i wylotéw.
Cena biletu w klasie C zaczyna
sie od kwoty 3 810 zt (z podatka-
mi). Bilet w klasie ekonomicz-
nej jest znacznie tanszy, jego
cena zaczyna sie od 335 zl.
Marzena Mréz

FOT.: MATERIAtY PRASOWE
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LOTNISKO

CHOPINA
W WARSZAWIE

Warszawa — Pekin

POLSKIE LINIE LOTNICZE

o0 2299 ™V LoTr

A STAR ALLIANCE MEMBER vf:

Cena catkowita za bilet w obie strony
na trasie Warszawa - Pekin - Warszawa,
zalezy od terminu zakupu.

www.lotnisko-chopina.pl

Najnowoczesniejsi
w Furopie

Zeby nadazyé za wspotczesnym Swiatem, trzeba go
wyprzedzac. Dlatego wcigz sie zmieniamy. Jestesmy
pierwsza linig lotnicza w Europie z najnowoczesniejszy-
mi samolotami Swiata - Boeingami 787 Dreamliner™.
Mamy najmtodszg flote na kontynencie. Juz od
marca wszystkie nasze rejsy do Pekinu, Nowego
Jorku, Chicago oraz Toronto beda obstugiwane przez
Boeingi 787 Dreamliner™.

Dowiedz sie wiecej na dreamliner.lot.com.

Lataj z Lotniska Chopina w Warszawie.

Naszym horyzontem jest przysztosc
lot.com

First European Airline

to Fly the Boeing 787 Dreamliner™
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Hotel

WARSZAWA

HYATT REGENCY WARSAW

%

Y

Executive Suite, Hyatt Regency Warsaw

KONTAKT

Hyatt Regency Warsaw

ul. Belwederska 23

00 - 761 Warszawa, Polska
tel. +48 (0) 22 558 1234

fax +48 (0) 22 558 1235
e-mail:
warsaw.regency@hyatt.com
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yatt Regency War-
saw nalezy do jed-
nej z najbardziej
prestizowych ma-
rek hotelowych $wiata. Wystar-
czy dzieri pobytu, by przekonac
sig, ze ,You are more than we-
lcome” — mys] przewodnia dla
wszystkich pracownikéw jest
absolutnie prawdziwa.

POLOZENIE

Trudno wyobrazi¢ sobie lepsza
lokalizacje. Hotel zbudowano
w prestizowej okolicy, przy ulicy
Belwederskiej, w poblizu Lazie-
nek - najpiekniejszego parku
w Warszawie. Do Miedzynaro-
dowego Portu Lotniczego War-
szawa-Okecie jest zaledwie 7 ki-
lometréw, do dworca kolejowego
Warszawa Centralna o polowe
Dblizej. Blisko tez do najbardziej
luksusowych sklepéw, znajduja-
cych sie na Placu Trzech Krzyzy
ina Nowym Swiecie.

WYPOSAZENIE
Hotel dysponuje 250 pokojami,
w tym 7 Apartamentami Regen-
cy, 9 Apartamentami Executive,
2 Apartamentami Dyplomatycz-
nymi i najbardziej luksusowym
Apartamentem Prezydenckim.
Pokoje zaprojektowane zos-
taly z mysla o zapewnieniu go-
$ciom najwyzszego komfortu.
Sprzyjaja wypoczynkowi i stwa-
rzaja optymalne warunki do
pracy. Wszystkie wyposazone sg
w przestronng tazienke z wan-
naiprysznicem z efektem wody
deszczowej, indywidualnie re-
gulowang klimatyzacje, telewi-
zje satelitarng, komfortowe
miejsce do pracy ze stalym 13-
czem internetowym, dwie linie
telefoniczne, telefon z poczta
glosowa i mozliwoscig prowa-
dzenia rozmowy konferencyj-
nej, sejf, mini bar oraz ekspres
do kawy wraz z zestawem do
parzenia kawy i herbaty. Lazien-

ki w apartamentach na széstym
pietrze maja okna, a we wszyst-
kich sypialniach znajduja si¢
stacje dokujace do iPada.

APARTAMENT PREZYDENCKI
Od razu po wejsciu wzrok przy-
ciagaja wielkie okna, z ktérych
rozcigga sie panoramiczny wi-
dok na Warszawe. Po lewej
znajduje sie schowek, w ktérym
mozna zostawi¢ walizki lub
wieksze przedmioty, po prawej
fazienka dla go$ci. Apartament
o powierzchni 160 m2 jest jasny,
przestronny i tak rozplanowany,
ze cze$¢ prywatna zostala od-
dzielona od oficjalnej.

W sypialni znajduje sie 16z-
ko king size bed o wymiarach
2x2 m, ukryty w szafie telewi-
zor, gleboki fotel z podnézkiem
(stoi tuz przy oknie z widokiem
na ul. Belwedersk). Réwniez
pod oknem ustawiono wygodny
stolik-biureczko.

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

Z sypialni wchodzi si¢ do gar-
deroby, wyposazonej we wszyst-
ko, co tylko mozna sobie wyma-
rzy¢ — duze lustro, olbrzymi puf
do siedzenia i pie¢ przestron-
nych szaf. Oczywiscie jest tez
zelazko i deska do prasowania.

Kolejne drzwi prowadza do
ogromnej lazienki, urzadzo-
nej z niewiarygodna dbaloscia
o wygode i elegancje. Dwie
umywalki usytuowano tak, by
przy lustrach mozna bylo korzy-
stac zaréwno ze sztucznego, jak
i dziennego $wiatla. Précz tego
w tym pokoju kapielowym (bo
trudno go nazwaé zwykly ta-
zienkg) jest tez osobna toaletka
z fotelem i lustrem. Jednak naj-
wieksze wrazenie robi wanna.
Olbrzymia, z systemem jacuzzi,
wpuszczona jest w podest z eg-
zotycznego drewna i... z dwéch
stron otoczona wielkimi okna-
mi. A gdyby kto$ w kapieli chcial
obejrze¢ ulubiony program, nie
ma przeszkéd — telewizor (za
specjalng szyba ochronng) znaj-
duje sie tuz nad wanna.

W czesci salonowej znajdzie-
my przytulny kacik telewizyjny
(z systemem Dolby Surround
DVD), czg§¢ wypoczynkowa
i biurowg z biurkiem, stoltem
konferencyjnym i dobrze za-
opatrzonym mini barem. Tutaj
na godci apartamentu czeka
zwykle recznie wypisane przez
kierownika  hotelu  powita-
nie, kwiaty, owoce oraz drob-
ny upominek-niespodzianka,
np. album o Warszawie, ptyta
z muzyka Chopina lub... jedyny
w swoim rodzaju prezent — stoik
miodu z wlasnej pasieki, ktérg
Hyatt ma na dachu.

Z czesci biurowej prawie
niewidoczne wejécie prowadzi
do matej ale dobrze wyposazo-
nej kuchni. Bardzo wygodne
jest bezposrednie polaczenie
kuchni apartamentu z restau-
racjg — jesli gos¢ zyczy sobie
zorganizowaé przyjecie, dania
dostarczane sa wlasnie tedy. Do
apartamentu nalezy tez osobny
pokdj dla ochrony lub obstugi.

Z gosciny w Prezydenckim
Apartamencie korzystalo juz
wiele osobistosci, m.in. premier
Chin Wen Jiabao, prezydent Ro-

sji Dmitrij Miedwiediew, prezy-
dent Czech Vaclav Klaus z zong,
prezydent Gruzji Micheil Sa-
akashvili i wielu innych.

POZOSTALE APARTAMENTY
Diplomatic Suite (dostepne s3
tylko dwa takie apartamenty)
— maja 120 i 140 m2 i, oczywi-
$cie, oddzielng sypialnie. Wy-
posazone sa prawie tak samo
jak apartament prezydencki
i cho¢ nieco mniejsze, sa réw-
nie wygodne. To samo zreszta
mozna powiedzie¢ o Execu-
tive Suite. Majg po ok. 70 m2,
w tym oddzielng cze$¢ sypialng
z Y6zkiem typu king size bed.
W salonie wydzielono miej-
sce do pracy z biurkiem, w 1a-
zience (z oknem) jest i wanna,
i prysznic. Apartamenty sg wy-
posazone w ekspresy do kawy
z zestawami do parzenia kawy
i herbaty, stale lacza interne-
towe, dwie linie telefoniczne,
telefon z poczty glosowg i moz-
liwoscia prowadzenia rozmowy
konferencyjnej itp.

REGENCY CLUB

Regency Club ® jest pomystem
sieci Hyatt, na tak zwany ,hotel
w hotelu”, dla oséb wymagaja-
cych wyzszego poziomu ustug

i prywatno$ci. Goscie aparta-
mentéw maja swobodny dostep
do tego ekskluzywnego klubu,
ktéry zapewnia wszystko, cze-
go mozna potrzebowa¢ z dala
od domu. Mozna wiec zamel-
dowac sie¢ (i wymeldowac) bez
posrednictwa recepcji w hallu.
Regency Club ® rano serwuje
bezptatne $niadania kontynen-
talne, a po potudniu zaprasza
na koktajl sktadajacy sie z prze-
kasek zimnych i cieptych, wina,
koktajli i napojéw bezalkoho-
lowych. Zimne i cieple napoje
bezalkoholowe oraz owoce i cia-
steczka serwowane s3g zresztg
przez caly dzien. Oczywiscie
mozna takze skorzystac z doste-
pu do szybkiego internetu, po-
czyta¢ prase miedzynarodows
lub poprosic¢ o pomoc dyzurujg-
cego przez caly dzier concierge.
Hotel bierze réwniez udziat
w programie sieci Hyatt , Hotel
przyjazny Chinom”. Oznacza
to, ze chinscy goscie sg pod
opieka pracownika wladajacego
jezykiem mandarynskim, maja
do dyspozycji chiriskie menu,
herbate, a nawet chinska telewi-
zje. Jako jedyny hotel w Warsza-
wie Hyatt akceptuje takze chin-

skie karty platnicze.
Monika Kozak

Deluxe King, Hyatt Regency Warsaw.

Wszystkie pokoje
zaprojektowane zostaty
z my$l3 o zapewnieniu

gosciom najwyzszego
komfortu.

Nie tylko sprzyjaja

wypoczynkowi,
ale takze stwarza]'lq
optymalne warunki
do pracy.
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Hotel MONASTYR, TUNEZJA

HOTEL ROYAL THALASSA

OTOCZENIE

Hotel otacza duzy tropikalny
ogréd, gdzie wéréd palm, buge-
nvilli i oleandréw, rozstawione
sa 16zka plazowe. W ogrodzie
i na plazy znajduja sie bary ser-
= ) wujace soki, przekaski i drinki.
- : Do dyspozycji gosci jest basen

. . l e
2 J:;- ' a -L

réwniez korzysta¢ z bazy spor-
1‘_‘&

téw wodnych na plazy. Dzieci
maja zapewnione zajecia i opie-
ke w mini klubie. W poblizu
hotelu znajduja sie pola golfowe
iniedaleko stad do miedzynaro-
dowego lotniska w Monastyrze.

) Elaig : Ry o | %1 WNETRZE
| Hotel ma 280 pokoi, w tym 42
apartamenty (wszystkie z wi-fi),
3 restauracje i 5 baréw. Sciany
i podloga przestronnego lobby
wylozone sg kamieniem. Na te-
renie catego hotelu roztacza sie
zapach ja§minu — narodowego
kwiatu Tunezji, a goscie odbie-
rani z lotniska, otrzymuja od
rezydenta jasminowy bukiecik.
Pokoje tytpu standard, urza-
dzone w stylu §rédziemnomor-
skim sa wygodne i jasne. Na
szczegblng uwage zasluguja
jednak suity w oddzielnej cze-
$ci hotelu. Sktadaja sie z poko-
ju dziennego, wneki-sypialni
z Y6zkiem king size i tazienki
z przeszklong §ciang, przez kt6-
ra wida¢ morze. Niektére maja
tez pokéj do masazu. Na tarasie
(wspblnym z innymi suitami)
znajduje sie basen, toza z balda-
chimami i lezaki. Na gosci suit
czeka powitalna butelka wina,
kosz owocéw i slodycze. Za ty-
godniowy pobyt ze $§niadaniem
w pokoju typu standard trzeba
zaptaci¢ w sezonie 3000 z1.

THALASSO&SPA

Royal Elyssa Thalasso&Spa,
doskonale wyposazone cen-
trum odnowy biologicznej o po-
wierzchni ponad 16 000 m2 juz
po roku dziatalnosci zostalo

Hotel polozony przy piaszczystej plazy u wybrzezy Morza Srédziemnego

uchodzi za jeden z najlepszych w Afryce ze wzgledu na doskonale
wyposazone, nowe, protesjonalne centrum odnowy biologiczne;.
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FOT.: MATERIALY PRASOWE

okrzykniete przez fachows pra-
se francusky jednym z najpiek-
niejszych na $§wiecie osrodkéw
talasoterapii i spa. Jak twierdzg
Slim i Faten Zghal, wlasciciele
Royal Elyssa Thalasso&Spa, ich
zamiarem bylo polgczenie uro-
kéw talasoterapii i spa, odnowy
biologicznej i fitness, kosmetyki
i pielegnacji wloséw.

Parter zajmuje miejsce o na-
zwie Thal'lon, ktérego zabiegi
skierowane s na zywotnos¢, re-
laksacje i ,rzezbienie” sylwetki.
Na pigtrze znajduje sie ,Spa 5
Swiatéw” — prestizowa francu-
ska marka kojarzaca sie z zabie-
gami i masazami wywodzacymi
sie z tradycji catego $wiata, kt6-
re wyréznia najwyzsza jako$¢.
W klubie , Fabryka”, przy wspét-
pracy z do$wiadczonymi in-
struktorami jogi, kardio trenin-
gu, cyklingu, boxingu mozna
poprawi¢ samopoczucie dbajac
o rozwéj sylwetki. Pielegnacja

wloséw zajmuje si¢ $wiatowej
stawy salon fryzjerski, przed-
stawiciel L'Oreal Professionnal,
Eric Zemmour.

Dla gosci szukajacych spo-
koju i luksusu Royal Elyssa
Thalasso&Spa przygotowalo na
ostatnim pietrze apartamenty
VIP Suite Spa. W kazdym znaj-
duje sie jacuzzi, turecka taznia
it6zko do masazu. Jest tam réw-
niez basen, z ktérego korzystaja
wylacznie goscie VIP Suite Spa.
Sa wéréd nich gwiazdy fran-
cuskich scen i politycy, ktérzy
wybierajg to miejsce réwniez ze
wzgledu na mozliwo$¢ zacho-
wania pelnej anonimowosci.

RESTAURACJA A LA CARTE

Restauracja Mona serwuje da-
nia kuchni $rédziemnomor-
skiej z wptywami kulinarnych
tradycji Wschodu. Mozna za-
moéwic zupe rybna z szafranem,
satate z grilowanych warzyw,

azjatycka salate z kurczakiem,
krewetkami i grzybami, japon-
ska zupe z makaronem, a takze
sushi. Na danie gléwne polecam
piers kaczki w pomaranczo-
wym sosie, doskonaly befsztyk
z poledwicy wolowej, a takze
grilowanego homara. Na zycze-
nie podawany jest kuskus, a po
positku — talerz francuskich se-
réw. Restauracja oferuje rozbu-
dowang karte win: francuskich,
wloskich i tunezyjskich.

WRAZENIA
Bardzo dobry hotel, a szczegdl-
nie jego nowa cze$¢ dla gosci
korzystajacych z thalassoterapii
i spa. Jako$¢ zabiegéw i serwi-
su nie odbiega od oferowanych
w Paryzu czy Rzymie. Profe-
sjonalna obstuga, nowoczesny
sprzet i indywidualne podejscie
do potrzeb gosci wyréznia to
miejsce sposréd wielu innych.
Marzena Mréz

KONTAKT

Hotel Royal Thalassa Monastir
Route Touristique Skanes BP 75
5060 Monastyr, Tunezja

tel. +216 73520511
www.thalassa-hotels.com
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SPA

SOPOT

SPA W SHERATON

SOPOT HOTEL

0

KONTAKT

The Spa at Sheraton Sopot
ul. Powstaricéw Warszawy 10
81-718 Sopot

tel. +48 58 767 19 00
www.sheratonsopotspa.pl
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adycje sanus per aqu-
am w Sopocie siegaja
1823 roku, kiedy odkry-
to uzdrawiajaca moc
wod  mineralnych, wyplywaja-
cych ze zrédla $w. Wojciecha.
Dzi§ spa w Hotelu Sheraton,
kontynuuje tradycje, taczac ja ze
zdobyczami XXI wieku.

STREFA MOKRA
Spa znajduje sie¢ w oddzielnej
czesci, co pozwala na zacho-
wanie intymnosci. W tzw. Stre-
fie Mokrej do dyspozycji gosci
znajduje sie basen (o glebokosci
1,2 m i wymiarach 12x6 me-
tréw) wyposazony w przeciw-
prad, ktéry umozliwia ptywanie
w miejscu. Mozna réwniez ko-
rzysta¢ z basenu do hydroterapii
z sopockimi solankami.
Amatorzy wysokich tempe-
ratur maja do dyspozycji trzy
rodzaje saun: aromatyczng taz-
ni¢ parowa hammam, saune
finsky i taznie solankows, kt6-
ra sprzyja regeneracji uktadu
oddechowego. Ochlody mozna
potem szukaé w tzw. fontannie
lodowej czy ,grotach deszczo-

wych”. Wstep do Strefy Mokrej
(3 godz.) dla oséb z zewnatrz
kosztuje 110 zt, goscie hotelowi
moga z niej korzystac za 35 zt.

ZABIEGI
Wiekszos¢ zabiegéw oparta jest
na kosmetykach marek Der-
malogica oraz Anne Sémonin.
Ustugi w pakietach zaczynaja
sie od aromatycznej kwiatowo-
-ziolowej kapieli stép i indy-
widualnej konsultacji. Duzym
powodzeniem cieszg sie zabie-
gi nazwane ,Podrézami Spa”.
Podczas trwajacej 3,5 godziny
,Podrézy The Spa at Sheraton
Sopot” cialo zostaje wygtadzone
dzieki dzialaniom soli morskiej
i cieptych olejk6w. Nastepnie
czeka nas masaz plecéw, ra-
mion i szyi, ciepty oklad na ple-
cy z mineralnego blota, zabieg
pielegnacyjny twarzy oraz ma-
saz stép i nég. Cena 760 zt.
Ciekawg propozycja jest tak-
ze jeden z wielu zabiegéw pie-
legnacyjnych twarzy ,Wieczna
mtodos¢” (450 z}). Prawdziwym
hitem okazat si¢ takze ,Zabieg
Wschodu” dla par — trwa prawie

3 godz., ajednym z jego elemen-
téw jest nalozenie na ciata maro-
kanskich glinek (750 zt od oso-
by). Mozna tez skorzysta¢ z za-
biegéw medycyny estetycznej.

FITNESS

Przed zabiegami mozna skorzy-
sta¢ z zaje¢ w Mind&Body Stu-
dio — sali do ¢wiczen. Na uwage
zastuguje tu Kinesis — wielo-
bloczkowy system naciagowy,
ktéry dziata niczym wielofunk-
cyjny atlas. Jest on polecany
dla systematycznie trenujacych,
sportowcéw, a takze os6b odby-
wajacych rehabilitacje.

OCENA
Spa w sopockim Hotelu She-
raton jest profesjonalne, wrecz
wyrafinowane. Personel wyréz-
nia sie uprzejmosécia. Po zabie-
gach milo odpoczaé w pokoju
relaksu i pijac ziotowa herbate
przygotowac sie do powrotu do
$wiata. W restauracji obok zjes¢
lunch. Ustugi nie nalezg do naj-
taiszych, ale ich jako$¢ przeko-
nuje do wyboru tego miejsca.
Marzena Mréz
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Intelligent Technologies S.A.
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Telekomunikacja
dla Biznesu

Systemy telekomunikacyjne
Szerokopasmowy Internet
Infrastruktura teleinformatyczna

Telefonia ISDN oraz VolP
IT Qutsourcing

Zaawansowane ustugi
telekomunikacyjne
dla budynkow biurowych

e Kompleksowosé (ustugi + infrastruktura + sprzet) ® Obstuga wiodacych osrodkéw biznesowych

o 365/7/24 — dyspozycyijni zawsze i o kazdej porze ® Najszybszy czas realizacji projektow

® Dedykowany opiekun dla kazdego Klienta telekomunikacyjnych na rynku

e Gwarantowana jakosc¢ i dostepnosé ustug ® Nowoczesna i stabilna sie¢ teleinformatyczna

® Wieloletnie doswiadczenie w obstudze najbardziej ® Elastyczne podejscie do indywidualnych potrzeb Klienta

wymagajacych klientow biznesowych ® Wiasna sie¢ Swiattowodowa

Tel. 223798888  www.itsa.pl itsa@itsa.pl
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Hotel KRAKOW z“i"

HOTEL PUGETOW

KONTAKT

Krakéw, ul. Starowi$lna 15a
tel. + 4812 432 4950

fax +4812 378 93 25
pugetow@donimirski.com
www.donimirski.com

CENY
pokéj dwuosobowy od 270 zt
pokdj jednoosobowy od 350 zt

INFO

Neoreneasansowy Patac Puge-
téw powstal na poczatku XIX
wieku na zlecenie Barona de
Puget. Teraz znajduje sie tu oka-
zale i nowoczesne centrum biu-
rowe o powierzchni 5000 ma2.
W wielkiej neorenesansowej
sali konferencyjno-bankietowej
wyposazonej W nowoczesny
sprzet audiowizualny, mozna
organizowac¢ szkolenia, spotka-
nia firmowe i biznesowe oraz
bankiety na 150 oséb.

Tuz obok, w matym zabytko-
wym budynku, zamieszkalym
niegdy$ przez palacowego ko-
niuszego miesci sie¢ Hotel Puge-
téw. Wiasciciel catego obiektu
Jerzy Donimirski, dzieki pasji
tworczej, znajomosci historii
i architektury stworzyt kolejny
niepowtarzalny hotel w samym
centrum Krakowa.

POLOZENIE

Hotel miegci sie w obrebie kom-
pleksu palacowego przy ulicy
Starowislnej, 500 m od Rynku,
w poblizu stawnej starej dziel-
nicy zydowskiej Kazimierz,
600 m od dworca kolejowego
i dworca PKS, 10 km od lotniska
Pyrzowice i tuz przy Plantach.
Spacerujac nimi wokét Starego

Miasta, dotrzemy do wszystkich
miejsc wartych odwiedzenia
w Krakowie.

POKOJE
Hotel oferuje dwa apartamenty,
jeden pokéj trzyosobowy, jeden
pokéj dwuosobowy i dwa pokoje
jednoosobowe. Wystréj kazdego
z pokojéow jest indywidualny,
kazdy ma tez wlasng nazwe.
Jednoosobowy pokédj ,Daisy
von Pless” urzadzony w odcie-
niach Dblekitu, wybierany jest
gltéwnie przez panie, a ,Joseph
Conrad” (w stylu kolonialnym)
przypada do gustu panom. Dla
par wymarzony wydaje sie dwu-
osobowy ,Bonaparte” z wystro-
jem w odcieniach stonecznych.
Z kolei kremowe wnetrza poko-
ju ,Ludwik Puget” doceniaja ro-
dziny z dzie¢mi, zwlaszcza, ze
mozna go polaczy¢ z pokojem
»Jacek Puget” i uzyska¢ nieza-
lezny aneks mieszkalny.
Wystréj kazdego z aparta-
mentéw nawigzuje do innego
momentu historycznego. ,Pani
Walewska” to romantyczny kli-
mat w czerwonych barwach,
idealnie pasujacy na weekend
dla dwojga. Z kolei dwupoko-
jowy apartament ,Kwiatkow-
ski” (od nazwiska architekta

— projektanta patacu) w ktérym
mieszkalam, oferuje prawdziwa
elegancje i nastréj do pracy.
Wszystkie pokoje wyposa-
zono w stylowe meble, lampy,
obrazy, sztychy. Kazdy ma kli-
matyzacje, sejf, telewizor, prze-
wodowy internet, akcesoria do
parzenia kawy i herbaty.
Lazienki s3 nowoczesne,
maja podgrzewane podtogi i lu-
stra, s3 wyposazone w suszarki
do wloséw oraz zestawy mini
kosmetykéw. W kazdym pokoju
goscie maja do dyspozycji szla-
froki i jednorazowe kapcie.

RESTAURACJA

Recepcja i sala $niadaniowa
znajduja sie w piwnicy z ko-
minkiem. Sniadania bufetowe,
bardzo urozmaicone, serwo-
wane s3 juz od godziny 7.00.
Na zyczenie go$ci zawsze moz-
na indywidualnie ustali¢ czas
positku. W tym samym budyn-
ku, na zewnatrz miesci sie wlo-
ska restauracja Il Calzone.

OCENA

Niepowtarzalny, wyjatkowy ho-

tel. Swietna lokalizacja i par-

king obok hotelu. Obstuga na

najwyzszym poziomie.
Katarzyna Siekierzyriska

Whasciciel catego obiektu Jerzy Donimirski, dzieki niebywatej pasji twérczej, znajomosci historii
i architektury stworzyt mepowtarzalny hotel w samym centrum Krakowa.
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Hotel

ZAKOPANE

GRAND

HOTEL STAMARY

KONTAKT

Grand Hotel Stamary
ul. T. Kosciuszki 19,
34-50 Zakopane

tel. (+48) 18 20 24 510
fax (+48) 18 20 24 519
e-mail: hotel@stamary.pl
www.stamary.pl

CENY

pokoje jednoosobowe od 339 zt;
pokoje dwuosobowe od 409 zt;
pokoje rodzinne od 479 zt;
apartamenty od 619 zt.
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WRAZENIA
Nazwa hotelu ,Stamary” po-
chodzi od pseudonimu znanej
warszawskiej artystki operowej
Marii Budziszewskiej. ,Sta to
skrét od imienia ojca $piewacz-
ki — Stanistawa i ,Mary — od
imienia artystki. Budynek zo-
stat zaprojektowany na jej zlece-
nie przez Eugeniusza Wesolow-
skiego i na poczatku XX wieku
byt jednym z najpiekniejszych
obiektéw w Zakopanem. Bywa-
li tu m.in Ignacy Paderewski,
Wojciech Kossak, czy Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska.
Hotel miat burzliwg historie.
Po wojnie nalezat do Banku Go-
spodarstwa Wiejskiego, ktéry
przeznaczyl budynek na dom
wypoczynkowy ,Przodownik”.
Potem przez ponad pét wieku
funkcjonowat jako dom wcza-
sowy FWP. Obecni wlascicie-
le doprowadzili go do dawnej
$wietno$ci - modernizujac,
ale z zachowaniem niepowta-

rzalnego klimatu tego miejsca.
Hotel zostal otwarty w 2006
roku i uzyskat status czterech
gwiazdek.

POLOZENIE

Hotel miesci sie na jednej
z gléwnych ulic Zakopanego,
300 m od dworca kolejowego,
tuz przy dworcu PKS, 600 m od
Krupéwek, 400 m do najbliz-
szego wyciggu narciarskiego
1600 m od kompleksu basenéw.
Wszedzie jest blisko, a ze stacji
autobusikéw mieszczacej sie
50 m od hotelu dojezdzatam do
wszystkich dolin i szlakéw tury-
stycznych w okolicy.

POKOJE
Hotel oferuje 53 pokoje réznych
typéw, z ktérych wigkszos¢ po-
siada balkon z cudownym wi-
dokiem na Tatry. W ofercie jest
7 apartamentéw dwupokojo-
wych (pokéj dzienny i sypialny),
studio na dwéch kondygnacjach

z dwoma pokojami i niezalez-
nymi tazienkami; pokoje dwu-
osobowe z 1ézkami jednooso-
bowymi, ktére mozna potaczyé
w jedno toze malzenskie i po-
koje jednoosobowe. Wszystkie
pokoje maja klimatyzacje, sejf,
mini bar, telewizor, dostep do
internetu oraz stylowe meble.

Duze tazienki wyposazone sg
w suszarki do wloséw i zestawy
mini kosmetykéw. Go$cie moga
korzysta¢ bezplatnie z basenu,
jacuzzi, tazni parowej, wanny
z hydromasazem oraz z pokoju
do ¢wiczen fitness.

Ja mieszkalam na pierwszym
pietrze, w pieknym, przestron-
nym, dwuosobowym pokoju
z balkonem, z ktérego mogtam
podziwia¢ widok na Gubatéwke
iszczyty Tatr.

Hotel zadbat takze o rodzi-
ny z dzie¢mi i w podziemiach
hotelu przygotowal znakomity
plac zabaw, wyposazony w zjez-
dzalnie, suchy basen, zabawki

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

interaktywne. W sezonie zajecia
dla dzieci prowadza do$wiad-
czeni animatorzy.

ZAPLECZE BIZNESOWE

Hotel jest przygotowany do or-
ganizacji konferencji, eventéw,
spotkan biznesowych, a takze
przyje¢ i bankietéw. Dysponu-
je trzema wielofunkcyjnymi,
klimatyzowanymi pomieszcze-
niami, wyposazonymi w sprzet
audiowizualny. Sale te przysto-
sowane sg dla grup od 48 do 180
0s6b. Obok hotelu znajduje sie
parking na 35 samochodéw.

RESTAURACJA | BAR

W podziemiach znajduje sie
restauracja ,Stamary” gdzie
serwowane sg $niadania bufeto-
we i obiady. Szef kuchni, Karol
Goérka wieczorem poleca dania
z grilla, a dla oséb dbajacych
o linie takze dania warzywne.
Kawiarnia i bar w lobby przy
recepcji oferuja desery lodowe,
ciasta, herbaty i rézne rodzaje
kawy, a takze drinki i wina.

SPA

W nowo dobudowanej, nieza-
leznej czesci hotelowej, na po-
wierzchni 600 m2, na dwdéch
poziomach miesci sie fanta-
stycznie zaprojektowane i no-
wocze$nie wyposazone spa.
Wszystko jest tu przemyslane
do najmniejszego szczegétu
— od wejécia do recepciji, przez
pokéj odpoczynkowy, az do pod-
dania sie¢ wybranemu zabiegowi
w jednym z o$miu gabinetéw
zabiegowych. Spa oferuje wie-
le fantastycznych zabiegéw na
twarz i ciato — do wyboru DER-
MIKA lub CLARINS.

Mozna réwniez wybrad sie do
centrum rekreacji, skorzystac
z basenu, jacuzzi, sauny, kabiny
na podczerwieri. Ja wybralam
masaz relaksacyjny calego ciala
kosmetykami CLARINS. Zde-
cydowanie polecam!

A jesli kto§ bedzie miat klo-
pot z wyborem moze liczy¢ na
pomoc. Manager Spa&Wellnes,
Beata Gasior to prawdziwa en-
tuzjastka swojej pracy. Doradzi
najlepszy zabieg lub (dla oséb

ktére spedzaja w hotelu przynaj-
mniej tydzien) caly cykl.

OCENA
Bardzo stylowe miejsce dla oséb
lubigcych klimat dawnych lat.
Na pewno jest to hotel z dusza.
Dla mnie wnetrza troche za bar-
dzo pokryly sie patyna i wyma-
gaja lekkiego liftingu. Swietna
lokalizacja. Spa na najwyzszym
poziomie.

Katarzyna Siekierzyriska
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Samochod

BMW 74

INTERPRETACJA KLASYKI

KONTAKT
Wiecej szczegbtéw na stronie
www.bmw.pl

CENA
308 050 zt
32 | LisToPAD 2012

a najbardziej wy-
magajacym  moto-
ryzacyjnym rynku
$wiata, czyli w USA,
BMW Z4 zdobyt medal w ka-
tegorii doskonalosci designer-
skiej. W tym modelu najpetniej
wyraza sie ideologia marki: 13-
czenie pigkna formy z nowymi
technologiami. Dlatego pelna
emocji czekalam az bedzie mi
dane zmierzy¢ sie z legenda.
W koricu model ten jest nastep-
ca BMW 73, ktérym jezdzit
Agent Jej Krélewskiej Mosci, Ja-
mes Bond. Z naszymi wyobra-
zeniami bowiem najczesciej
jest tak, ze przewyzszajg one
najwspanialsza rzeczywistos¢.
W tym przypadku jednak to wy-
obraznia polegla z kretesem.

OPIS PRODUKTU

Stereotypowo rzecz ujmujac
— dla kobiet najwazniejszy jest
pono¢ wyglad i utarto sie prze-

konanie, ze wybieramy samo-
chéd zwracajac uwage na to, jak
sie prezentuje, a w skrajnych
przypadkach ze wzgledu na
kolor. Wychodzac z tego zaloze-
nia, BMW Z4 jest autem typowo
kobiecym, bo moje potrzeby es-
tetyczne w tym wypadku zosta-
1y catkowicie zaspokojone.

Z4 to roadster w typowym dla
BMW stylu: klasyczne propor-
cje wydluzonej maski silnika
i krétkich zwiséw w polaczeniu
z obnizona pozycja przesunie-
tych w tyl foteli, zapewniajg
doskonate wyczucie drogi. No-
woczesny ksztalt oraz ideal-
ne wspdlgranie uderzajacych
konturéw i miekkich linii od-
zwierciedla charakter pojazdu,
poczawszy od charakterystycz-
nego grilla-atrapy chlodnicy,
az po masywne tylne nadkola.
Niewazne, z jakiej perspektywy
ogladamy, oblicze BMW Z4 za-
chwyca doktadnie tak samo.

BMW Z4 Roadster zostal za-
projektowany z mysla o potrze-
bach kierowcy, co doskonale
wida¢ w przestronnosci pojaz-
du. Gdy patrzymy z zewnatrz,
szczegblnie przez pryzmat
wydluzonej maski, kabina wy-
daje sie¢ malerika. Nic bardziej
mylnego! Przestrzen, jaka maja
do dyspozycji pasazer i kierow-
ca, daje niesamowity wrecz
komfort jazdy. Asymetryczna
konsola $rodkowa z optymal-
nie rozmieszczonymi wskazni-
kami i okraglymi przyrzadami
nawiazujacymi do legendarne-
go BMW Z8, pozwala odkry¢
podczas podrézy nowy wymiar
elegancji. Poczucie wolnosci to-
warzyszy nawet podczas jazdy
z zamknietym dachem.

Jest to pierwsze BMW Z4 Ro-
adster ze sztywnym dachem:
teraz zmys$lny uklad mecha-
niczny umozliwia réwniez
otwarcie typowo roadsterowego

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

zgrabnego tytu. Dwie aluminio-
we skorupy dachowe skladaja
sie blyskawicznie, bo zaledwie
w 22 sekundy jedna na dru-
ga. Zamkniety sztywny dach
przypomina linig dach auta
coupé. Gdy jednak warunki at-
mosferyczne nagle si¢ zmienia
i zapragniemy poczuc swobode
plynaca z podrézowania bez
niego, mozemy zlozy¢ go bez
koniecznosci  zatrzymywania
sie. Dylemat: otwarty czy za-
mkniety — kwestie te mozna
rozstrzygnac w jednej chwili.

WRAZENIA

Bezsprzecznym faktem jest, ze
wszystkie dodatkowe okolicz-
nosci sklaniajace, by zakochac
si¢ w tym samochodzie i tym
samym zasili¢ liczne grono
jego fanéw, zostaly spelnione:
piekna, stoneczna jesienna aura
pozwalajaca na podrézowanie
z otwartym dachem oraz trasa
(Warszawa—Rzeszéw)  dajaca
mozliwo$¢ przetestowania, jak
zachowuje sie silnik o mocy
345 KM wstawiony do tak lek-
kiego samochodu. W tym mo-

Model ten juz w chwili wi
dlatego, ze jest nastepca

3

mencie moja wyobraznia, ktérg
uwazalam za do$¢ wybujals,
zaskakujaco poleglta. Wrazenie
w momencie odejécia jest —mo6-
wigc oglednie — do$¢ spektaku-
larne, dzigki czemu mozemy
szybko i bezpieczne wyprzedzic
samochody jadace przed nami.
Przy stanie polskich drég fakt,
ze samochéd tak pieknie nas
stucha, jest nie do przecenienia.

OCENA
BMW Z4 polecitabym wszyst-
kim tym, ktérzy w poszuki-
waniu swobody i mocnych
wrazen za kierownicg nie chca
jednocze$nie rezygnowac z ele-
gancji i komfortu. Szczegélnie
spodoba sie kierowcom, dla kt6-
rych doznania estetyczne stoja
na réwni z potrzebami ciala,
a takie kategorie, jak piekno
i sztuka nie sg pojeciami abs-
trakcyjnymi zarezerwowanymi
wylacznie dla galerii i muzeéw.
Tym, ktérzy w swoim stowniku
PRAKTYCZNOSC zmienili na
PRAGNIENIE i daja sobie pra-
wo do realizacji swych marzen.
Marta Wilk

S

$cia na rynek stat sie legenda. Chocb
MW Z3r,ylgcérym jezdzit James Bond.y

REKLAMA —

WARSAW MARRIOTT HOTEL

518 ekskluzywnych pokoi
19 odnowionych sal konferencyjnych
7 wysmienitych restauracji

w samym sercu Warszawy!

Wyprobuj i Ty!

WARSAW MARRIOTT HOTEL
Al. Jerozolimskie 65/79

00-697 Warszawa

tel.: +48 22 630 6306
mail@marriott.com.pl
warsawmarriott.pl

A\arriott

WARSAW
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Restauracja

PICO CUADRO

KONTAKT

Restauracja Pico Cuadro
Krakowskie Przedmiescie 81
Warszawa

www.picocuadro.pl

o nielicznych restau-

racji serwujacych da-

nia kuchni hiszpan-

skiej w w Warszawie,
dotaczyta Pico Cuadro. Niemal
naprzeciwko Kolumny Zyg-
munta przy Krakowskim Przed-
mie$ciu mozna zje$¢ ogon
byka, o$miornice po galicyjsku
i prawdziwe crema catalana.

WYSTRO)

Whnetrze (mata salka na parte-
rze, nieco wigksza na pietrze)
jest proste i przyjazne. Malowa-
ne na bialo §ciany z cegiel i ja
sne meble nie przytlaczaja, po-
dobnie jak elementy §wiadczace
o hiszpanskim kolorycie lokalu.

MENU

Kucharze dbajacy o podniebie-
nia go$ci w Pico Cuadro skupili
sie na kilkunastu tradycyjnych
hiszpaniskich daniach i trzeba
przyznad, ze karta, choc krétka,
zaspokaja oczekiwania. Mozna
tu zje$¢ na przystawke talerz
szynki Iberico de Bellota (45 zl),
o$miornice po galicyjsku poda-
wang na gotowanych ziemnia-
kach (40 z}), plasterki kietbasek
chorizo podgrzewane w bialym

winie (20 zl) czy flaki po ma-
drycku (14 z1). Z trzech do wy-
boru zup: rybnej (18 zt), na ba-
zie soczewicy (14 zl) i gazpacho
(15 zl) — zabraklo tej ostatniej.
Jak mi wyttumaczyt kelner — be-
dzie serwowana jedynie latem...

Zamawiajac danie gléwne
mozna wybrac ogon byka, czyli
rabo de toro (40 z1). Przysmak
ten, gotowany w zalewie z czer-
wonego wina i wywaru mie-
snego uchodzi w Andaluzji za
afrodyzjak. W Warszawie wiek-
sza popularnoscig ciesza sie:
jagniecina pieczona w niskiej
temperaturze (55 zl), policzki
wolowe (45 z1) czy paella z owo-
cami morza (porcja dla dwéch
0s6b 60 zt). Warta polecenia jest
tez dorada (55 zt) z satatg i opie-
kanymi ziemniakami.

Sposréd deseréw zdecydowa-
nie wyrézniajg si¢ — wspomnia-
ny juz wczes$niej crema catalana
(12 z}) i tort czekoladowy (16 z1).

TRUNKI

Cho¢ w restauracji serwowane
sa alkohole z kilku krajéw, war-
to skupic sie na propozycji hisz-
panskich trunkéw. W karcie
znalazly sie wina prosto z trady-

Warszawa

cyjnej winiarni w podregionie
Ribera del Duero. Bodega Pico
Cuadro, skad nazwe wzieta war-
szawska restauracja, to bowiem
jedno z miejsc, zajmujacych
sie tradycyjna produkcjg hisz-
panskiego wina. Butelka Pico
Cuadro Tempranillo 100% kosz-
tuje 140 zl, Pico Cuadro Vendi-
mia Seleccionada 180 zi, Pico
Cuadro Original 350 z, a wy-
jatkowy trunek, za jaki uchodzi
Intercatia Bodega Pico Cuadro
— 3000 zt. Mozna sie tu réwniez
napi¢ piwa San Miguel (8 zi),
likieru Melody Original de Cre-
ma Catalana (14 z1) czy brandy:
Torres 10 Grand Reserva (12 z1)
i Conde de Osborne Cristal So-
lera Grand Reserva (30 zi).

OCENA
Ciekawa kulinarna propozycja
nie tylko dla turystéw. Codzien-
nie §wieze tapas moga by¢ po-
czatkiem uczty w hiszpanskim
stylu. Potrawy sg smaczne, a dla
polskich podniebien - wcigz
oryginalne. Ceny sa do$¢ wy-
sokie, jednak (zwazywszy na
jako$¢ potraw i usytuowanie lo-
kalu) do przyijecia.

Marzena Mréz

MATERIALY PRASOWE
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MARKA SIEMENS NIEUSTANNIE DOSKONALI TECHNOLOGIE
PEYT INDUKCYJNYCH, CO POZWOLILO OPRACOWAC ICH NOWA
GENERACJE. NAZWALISMY JA ,FREEINDUCTION”

INDUKCJA BEZ GRANIC

BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM

Brak podziatu na pola grzewcze — to rewolucyjne rozwigzanie
sprawia, ze wystarczy umiesci¢ naczynie na powierzchni, a ptyta
rozpozna jego potozenie i nagrzeje je btyskawicznie. Bez wzgle-
du na wymiary garnka, brytfanny lub patelni, mozemy dowolnie
przestawia¢ i przesuwa¢ naczynie po cafej powierzchni ptyty.
Nie trzeba zmienia¢ ustawien, ptyta freelnduction zapamiegta je
sama. Czy mozna wyobrazi¢ sobie wigkszy komfort uzytkowania?

POWIERZCHNIA

Walory ptyty Siemens EH801KU11E z technologig freelnduction
uzupetnia przydatna funkcja powerBoost. Dodatkowo przyspiesza
czas grzania o 50%. Ptyty indukcyjne Siemens majg ponadto
funkcije elektronicznego wykrywania obecnosci naczyn i wytaczajg
sie samoczynnie, jezeli nie stanie na nich garnek czy patelnia.

1400 cm? daje mnostwo mozliwosci, pozwala dowolnie rozmiescic
do 4 garnkow i patelni. Moc grzewczg nastawia sie dla kazdego
naczynia osobno, ustawieniami sterujemy jak pojedyncza strefg
gotowania. Ciepto powstaje miejscowo, rozgrzewa sie jedynie dno
naczynia, bez zadnych strat energii. Technologia freeinduction
stanowi kolejne potwierdzenie, ze dla przodujgcej w branzy AGD
marki Siemens, energooszczednos$¢ pozostaje priorytetem.

Oferta Siemens obejmuje petng game sprzetu gospodarstwa
domowego: od chfodziarek, piekarnikdw, ptyt grzewczych
i okapow poprzez zmywarki, pralki i odkurzacze, az po drob-
ny sprzet AGD. Kazde z tych urzgdzen tgczy inteligentng
technologie z nowatorskim wzornictwem, a niezawodnos¢
z komfortem eksploatacji. Poprzez rozwdj kolejnych genera-
cji energooszczednych urzgdzen przyjaznych srodowisku
oraz stosowaniu zrownowazonych technik produkcji, marka
Siemens przoduje rowniez w dziedzinie ekologii.
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Ksigzki i ptyty poleca Marek Baranowski

Opowiesci nie tylko dla dzieci

Italo Calvino, wtoski pisarz i intelektualista, przestudiowat opowiesci ze wszystkich regionéw Wtoch, gromadzo-
ne przez badaczy folkloru. Systematyzowat je i opowiadat na nowo, uswietniajac przekazy tradycji ludowej pisar-
skim kunsztem. Jak sam twierdzi, wziat pod lupe wdziek, dowcip i zwieztos¢ opisu, a takze sposéb, w jaki opo-
wies¢ zadomawiata sie w tradycji. W ten sposéb powstato dzieto imponujgce rozmachem, na miare prac braci
Grimm, pozwalajace z nowej perspektywy spojrze¢ na autora powiesci: ,Jesli zimowa nocg podrézny”, ,Rycerz
nieistniejacy” oraz ,Wyktadéw amerykanskich”. Wydawnictwo Swiat Literacki przygotowato wasnie pierwsza
edycje petnego polskiego wydania dwustu basni wioskich. Kolejne dwa tomy — w przygotowaniu.

Italo Calvino , Basnie wloskie. Tom 17, Wydawnictwo Swiat Literacki

Jak usiedzie¢ w jednym miejscu

Autor ,Anatomii niepokoju” uchodzi za najlepszego pisarza-podréznika swojego pokolenia. Jego zwiezty, pre-
cyzyjny, pefen ironii jezyk, a takze oryginalne tematy i swoboda wyobrazni wyrdzniaja go sposréd wielu tworza-
cych ,w drodze”. Ksigzka zawierajaca pisma wybrane z lat 1969-89 stanowi prawdziwa skarbnice najrézniejszych
form literackich wtasciwych pisarstwu Chatwina. Zawiera cenny, bo autobiograficzny fragment , Zawsze chcia-
fem pojechac do Patagonii”, opowiadania, recenzje i eseje z pogranicza filozofii i estetyki. Tematem sa — jak to
najczesciej u Chatwina bywa — podréze, opowiesci o niezwyktych miejscach i wydarzeniach. Tytut ksigzki nawia-
zuje do mysli Pascala o cztowieku niezdolnym usiedziec spokojnie w jednym miejscu.

Bruce Chatwin ,, Anatomia niepokoju”, Wydawnictwo Swiat Ksigzki

Podréz szlakiem trunkéw

To przewodnik poswiecony historycznemu karpackiemu szlakowi wina biatego, ktéry wiedzie od winnic i winiar-
ni w potudniowej czesci wojewddztwa podkarpackiego, a takze na Stowadji i w pétnocnych Wegrzech. Autor
przekonuje, ze podrézujac przez przetecze karpackie, mozemy odby¢ pasjonujace podréze dawnymi szlakami
handlowymi, poznac najcenniejsze zabytki i osobliwosci krajoznawcze, a takze degustowac ciekawe wina. Histo-
ryczny karpacki szlak wina biatego, prowadzacy z regionu tokajskiego dwczesnych Wegier do Polski, znany byt
juz w czasach piastowskich. Stanistaw Orfowski przypomina, jak to w odlegtych czasach kupcy pod ostona nocy,
przewozili wino saniami w beczkach, tak aby drogie trunki nie wpadty w rece zbdjnikéw.

Stanistaw Orlowski ,, Od Bieszczadéw do Tokaju. Szlakiem wina biatego” Wydawnictwo BOSZ

Szorstki polski blues

,Old Is Gold” to préba pokazania stuchaczom Zrédet rock’n’rolla. Ptyta oparta jest na dawnym, czarnym bluesie
spod znaku Muddy’ego Watersa, countrowo-folkowych klimatach w duchu Cashowsko-Dylanowskim, czy tez

na nucie znanej z wytwérni Tamla Motown. Nagrywano ja ,po staremu” na analogowa tasme w studiach: S3

i S4 oraz w Rogalowie Analogowym, metoda z lat 50., kiedy to zespoty rejestrowaty piosenki grajac w jednym
pomieszczeniu, bez separacji instrumentéw. To pomogto T.Love wrécic¢ do zrédet muzyki rock'n'rollowej.

T.Love ,,0Old Is Gold”, EM1

Przestrzen i atmosfera

Akustyczne gitarowe brzmienia o lekko folkowym, grunge'owym charakterze. SKUBAS w swoich kompozycjach
taczy brudne gitarowe riffy z melancholijnym wokalem, tworzac nostalgiczne, melodyjne, ale charakterystycznie
,chropowate” piosenki. W produkgji postawit przede wszystkim na atmosfere i przestrzen. Wsréd gosci na pty-
cie sg: Julia Iwarska i Kev Fox. Za mix i mastering odpowiada Andrzej Smolik. Fani klimatéw takich jak w muzyce
Bona Iver'a, Fleet Foxes czy Kings of Convenience z pewnoscig odnajdg w piosenkach SKUBASA cos dla siebie.
Skubas ,Wilczetyko”, Kayax
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PIL.ECY - POWROT
DO FORMY

Osoby czesto podrézujace nierzadko narzekaja
na ucigzliwy bdl plecéw. Agata Janicka i nasza brytyjska
korespondentka Sally Brown radzg, jak temu zaradzi¢.




BUSINESS TRAVELLER |

apewne kazdy do$wiadczyt

kiedy$ bélu plecéw, ktéry do-
padl nas jako skutek wielogodzinnej podré-
zy samolotem. Cho¢ trudno w to uwierzy¢,
ryzyko odniesienia bolesnej kontuzji pod-
czas dlugiego lotu samolotem jest wigksze
niz podczas noszenia cegiel.

— Nasze plecy Zle znosza statyczne obcia-
zenie, na przyklad wtedy, gdy przez dtugi
czas siedzimy w jednej pozycji. Wlasnie
tak dzieje si¢ podczas podrézy samolotem
— méwi Kyle Blackburn, fizjoterapeuta z kli-
niki Kent Sports Injury and Physioterapy
Clinic. — Czlowiek ewoluowat z kultury
lowcéw-zbieraczy, dlatego nasze ciato wciaz
najlepiej czuje si¢ w ruchu.

Trzeba by¢ prawdziwym szcze$ciarzem,
aby podczas wielogodzinnej podrézy w kla-
sie turystycznej nie nabawi¢ sie skurczéw
miesni i bélu plecéw.

— Mam wielu klientéw, ktérzy przyjez-
dzaja do mnie na zabieg prosto z lotniska,
poniewaz chcieli zaoszczedzi¢ pienigdze,
kupujac bilet w klasie turystycznej — méwi
Sammy Margo, fizjoterapeutka i autorka
ksigzki ,The Good Sleep Guide”. — Ciato
w pozycji lezacej nie podlega duzym ob-
cigzeniom grawitacyjnym i dzieki temu
doskonale wypoczywa, takze na pokladzie
samolotu. Jesli natomiast calg noc spedzi-
my w pozycji siedzacej, nasze cialo nie jest
w stanie wypoczg¢, przez co narazone jest
na réznego rodzaju urazy.

Sama podréz w niezbyt komfortowych
warunkach, to jednak nie wszystko. Opéz-
nione lub odwolane loty to kolejne czynniki,
ktére Zle wplywaja na zdrowie plecéw.

— Stres przyczynia si¢ do napiecia mie-
$niowego i zmniejszenia przeptywu krwi,
atym samym niedotlenienia tkanek. Prowa-
dzi to do bolesnych skurczéw, a gromadza-
ce sie w organizmie toksyny ostabiaja nasze
mie$nie — tlumaczy dr Brian Hammond
z organizacji Backcare.

Badania wykazaly, ze bél plecéw trzy razy
czesciej dotyka osoby bedace pod wpltywem
stresu, niz te, ktére zestresowane nie sa.
Jesli dodamy do tego diugie godziny spe-
dzone przy laptopie w saloniku lotnisko-
wym lub hotelu, to chyba nietrudno zro-
zumie¢, dlaczego nasze plecy czasami po
prostu muszg ,zastrajkowac”.

Raport

— Osoby czesto podrézujace musza bar-
dziej zadbac o te cze$¢ ciala — przekonuje
Paulina Rézewska, mgr rehabilitacji.

Okazuje sie, ze bol plecéw jest zmora
dla ogromnej rzeszy ludzi. Wedlug badan
i danych zgromadzonych przez WHO, dole-
gliwo$¢ ta dotyka az 8 na 10 oséb. Co drugi
Polak uskarza sie na te dolegliwos¢.

CZYNNIKI RYZYKA

W grupie podwyzszonego ryzyka znajduja
sie gtéwnie osoby w wieku 35-55 lat. Palenie
tytoniu i niezdrowe odzywianie zwiekszaja
ryzyko zachorowalno$ci (negatywnie wpty-
wajac na krazenie krwi, prowadza m.in. do
dyskopatii). Do$¢ rozpowszechniona opinia
glosi, ze problem ten dotyczy jedynie oséb
o wyjatkowo stabej kondycji fizycznej. Jed-
nakze lekarze oraz rehabilitanci przekonu-
ja, ze to nieprawda.

— Béle plecéw moga dotknaé nawet osoby
w znakomitej formie lub takie, ktére regu-
larnie uprawiaja sport — przekonuje Paulina
Rézewska. — Jednym z czynnikéw zwiek-
szajacych ryzyko, oprécz tak oczywistych
jak nadwaga, jest wysoki wzrost.

Poniewaz kregostup jest niezmiernie
skomplikowang strukturg, czesto nawet
po szczegélowych badaniach trudno jest
ustali¢ doktadng przyczyne i zrédio bélu.
Dodatkowg trudno$¢ w diagnozowaniu sta-
nowi promieniowanie bélu — wiele oséb od-
czuwa go w dolnej czesci plecéw, nie znaczy
to jednak, ze na tym odcinku nalezy szukac
probleméw. Przyczyna moze bowiem tkwi¢
dostownie w kazdym miejscu kregostupa
— poczawszy od karku po biodra. Wiadomo
jednak, ze bdl zwigzany ze stresem dokucza
szczegblnie w okolicach szyi i gérnej partii
plecéw, poniewaz miesnie i stawy sa tam
mniejsze i czedciej si¢ napinajg.

Tylko w 2% przypadkéw nawet silnie
odczuwany bél, spowodowany jest powaz-
nymi stanami chorobowymi, takimi jak za-
kazenie lub nowotwér rdzenia kregowego.
W 85% przypadkéw okresla sie go mianem
,nieswoistego”.

— Bl ostrzega nas o problemach w na-
szym organizmie, ale w niektérych sytu-
acjach sygnaly wysylane do mézgu moga
nas mylnie informowa¢ o uszkodzeniach,
ktérych tak naprawde nie ma — méwi Pau-
lina R6zewska. — Zdarza sie takze, ze stan
chorobowy jest faktem, ale nie da si¢ do-
kladnie okresli¢ jego miejsca.

POSTAWA TO PODSTAWA

Z kolei Noel Kingsley, nauczyciel Techniki
Aleksandra (wynaleziona przez australij-
skiego aktora F. M. Alexandra metoda pracy
z cialem, pozwalajagca m.in. rozpoznawaé
i korygowac wady postawy oraz ruchu), jest
zdania, ze przyczyna bélu plecéw jest naj-
czedciej niewlasciwa postura ciala.

— Zle nawyki, takie jak choéby garbienie
sie, zakl6caja prace naszych miesni, two-
rzac niepotrzebne obcigzenie — wyjasnia.

Rodzimy sie z idealng postawa, ale juz
w dziecifistwie pojawiajg sie zle nawyki,
takie jak noszenie ciezkiej torby na jednym
ramieniu lub zwyczaj garbienia si¢ podczas
ogladania telewizji. Naszym plecom moze

Stres przyczynia si¢ do napiecia mig$niowego i zmniejszenia
przeptywu krwi, a tym samym niedotlenienia tkanek. Prowadzi to do bolesnych skurczéw,
a gromadzace sie w organizmie toksyny ostabiajg mieénie.
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Unikaj bélu

RADY SPECJALISTOW

Kup walizke na kétkach

Noszenie torby na ramieniu powoduije ucisk
miesni po jednej stronie ciata, podczas gdy
miesnie po drugiej stronie sg rozluZnione.
Ruszaj sie co godzine

Nie trwaj w pozydji siedzacej dtuzej niz przez
godzine. Nawet w trakcie lotu samolotem trze-
ba wstawa¢, gimnastykowac sie i chodzic.
Pot6z laptop na ksigzkach

Srodek ekranu powinien znajdowac sie na
poziomie oczu — taka pozycja jest najmniej
uciazliwa dla karku.

Wiasciwa pozycja siedzaca

Gdy siadamy, miednica przesuwa sie do tytu,
co obcigza dolng czes¢ plecéw. Wystarczy jed-
nak wozy¢ w to miejsce kawatek gabki, aby kre-
gostup zndw przyjat naturalny ksztatt litery ,S".
Uzywaj stuchawek do telefonu

Wyniki najnowszych badar dowodzg, ze 50%

pracownikéw biurowych korzystajacych z telefo-

nu przez co najmniej 2 godziny dziennie, uskar-
7a sie na bdl szyi, a 31% na bdl plecéw.
Wybierz wtasciwa poduszke

Poduszki z pierza maja znacznie bardziej
dobroczynne dziatanie dla kregostupa niz te

z piankowym wypetnieniem. Gdy lezysz, twoja
gtowa powinna znajdowac sie w naturalnej po-
zycji, jaka zapewnia jej kregostup.

Odchyl oparcie fotela

Dzieki temu odcigzysz kregostup. Jesli to mozli-

we, nie pracuj podczas lotu, poniewaz pochyla-
nie sie do przodu najbardziej obciaza plecy.
Sprawdz swéj materac

Potéz sie na plecach i wsun dfort miedzy ma-
terac i krzyz. Jesli przeswit miedzy nimi jest za
duzy, oznacza to, ze f6zko jest zbyt twarde. Jesli
przeswit jest tak maty, ze nie da sie przesliznaé
przez niego dtoni, to znak, ze t6zko jest za
miekkie. Jesli mozesz przetozy¢ dton, ale styka
sieonaz plecami, oznacza to, ze materac two-
jego t6zka ma wtasciwa twardos¢.

Stuchaj muzyki

Australijscy uczeni zbadali, jaki wptyw na usmie-
rzenie bélu plecéw ma stuchanie muzyki. Oka-
zafo sie, ze ci uczestnicy badania, ktérzy przez
trzy tygodnie stuchali po 25 minut dziennie
relaksujacej muzyki, zgtaszali az 40% mniej na-
paddw bdlu niz ci, ktdrzy relaksowali sie w ciszy.
Nie dzwigaj ciezaréw

Podnoszac przedmiot z ziemi, staraj sie robic¢
to z prostymi plecami, dZwigajac ciezar sita
miesni ndg. Podnoszenie ciezaru z plecami
wygietymi w tuk, to najskuteczniejszy sposéb
na bolesne wypadniecie dysku.

Pilates i joga

Cwiczenia zapobiegajace dolegliwogciom kre-
gostupa polecane przez fizjoterapeutéw to joga
i pilates, ktdre dziatajg takze relaksujaco.
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Naszym plecom moze zaszkodzi¢ tez niewlasciwy materac.
Eksperci przekonuja, ze odpowiednio dobrane t6zko czesto
zapobiega bélowi plecéw. Jednakze miedzy bajki nalezy wiozy¢
twierdzenia, ze im twardszy materac, tym lepie].

zaszkodzi¢ tez niewladciwy materac. Eks-
perci przekonuja, ze odpowiednio dobrane
16zko czesto zapobiega bélowi plecéw. Jed-
nakze miedzy bajki nalezy wlozy¢ twierdze-
nia, ze im twardszy materac, tym lepiej.

Wedlug badan opublikowanych w 2008
roku przez dunskich naukowcéw, osoby
ktére przez miesigc spaly na t6zku wod-
nym lub materacu z pianki z tzw. ,pamiecia
ksztattu”, odczuwaly mniejszy bél plecéw
od tych, ktére spaty na materacach wykona-
nych z twardszego materialu.

— Warto zmienia¢ materac co 8 lat i kupo-
wacé najlepszy, na jaki nas stac. Nie oszcze-
dzajmy na zdrowiu — przekonuje Rézewska.

POMOZ SOBIE SAM
Jesli na skutek niedawnego urazu odczuwa-
my bél w okolicach plecéw lub towarzyszy
on innym objawom, takim jak dretwienie
dolnych partii ciata lub problemy z trzy-
maniem moczu, nalezy natychmiast skon-
sultowac sie z lekarzem. Warto réwniez za-
siggnad opinii specjalisty, jesli bdl staje sie
niezno$ny. Jesli jednak dolegliwosci plecéw
nie s3 wyjatkowo dokuczliwe i do§wiadcza-
my ich jedynie od czasu do czasu, sami mo-
zemy postarac sie je ograniczy¢.Zanim sig-
gniemy po §rodki przeciwbélowe lub udamy
sie na fizjoterapie, warto zacza¢ od ¢wiczen.
— Dzieki ruchowi, tkanki dyskéw krego-
wych, do ktérych krew ma utrudniony do-
step, otrzymuja wiecej skladnikéw odzyw-
czych — wyjasnia Paulina Rézewska. — Ruch
pomaga réwniez odzywia¢ tkanki chrzest-

ne i wzmacnia ko$ci oraz mieénie, ktére
stanowia wsparcie dla kregostupa. Mozemy
¢wiczy¢ nawet wtedy, gdy bolg nas plecy, ale
nalezy pamietac o tym, by przerwac ¢wicze-
nia gdy uczucie bélu zwieksza sie i prze-
mieszcza — szczegblnie do nég.

Rehabilitanci twierdza, ze nawet naj-
prostsze ¢wiczenia, takie jak regularne spa-
cery, jazda na rowerze lub ptywanie, moga
by¢ pomocne. Warto takze zapisa¢ sie na
specjalne zajecia, ktérych gléwnym celem
jest wyeliminowanie bélu.

— Dobra kondycja fizyczna nie gwaran-
tuje, ze w przysztosci nie dopadnie nas bél
plecéw, ale z pewnoscig nie bedzie to chro-
niczna dolegliwos¢ — twierdzi Rézewska.
— Silne mieénie i ogélnie dobry stan fizycz-
ny potrafig skutecznie zapobiec nawrotom
bélu krzyza, a jesli nawet sie on pojawi, to
nie bedzie tak dokuczliwy, jak w przypadku
0s6b, ktdre nigdy nie ¢wicza.

W radzeniu sobie z bélem sporg role od-
grywa takze element psychologiczny. Bedac
w dobrym nastroju, odczuwamy mniejsze
dolegliwosci. Stres ma efekt odwrotny. Hor-
mony stresu zwiekszaja nasza wrazliwo$¢
na bél, przez co bardziej intensywnie na
niego reagujemy. Innymi stowy, stres moze
sprawi¢, iz osoby cierpigce na chroniczny
bol plecéw, krzyza, kregostupa — beda miaty
wrazenie, ze jest on coraz mocniejszy.

Nie ma jednego uniwersalnego sposobu
na radzenie sobie z bélem plecéw, ale kazdy
z nas z pewnoscia znajdzie metode, ktéra
najlepiej sprawdza sie w jego przypadku.

FOT.: FOTOLIA
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Podrdz stuzbowa samolotem®?

Sprawdz pie¢ waznych czynnikow,
ktére warto wzig¢ pod uwage przed zakupem biletow.

Kazdy, kto miat okazje podrézowac stuzbhowo samolotem na inny kontynent przyzna, ze przy podejmowaniu decyzji o0 wyborze linii
lotniczej, cena nie powinna byé jedynym kryterium. Odpowiedni rozktad lotow, port tranzytowy, czas na przesiadke, komfort na
poktadzie, programy lojalno$ciowe, limit bagazu... Lista jest diuga, a kazdy biznesmen ma swoje preferencje. Specjalnie dla Panstwa
wybraliSmy pie¢, ktére warto sprawdzi¢ przed zakupem biletu.

ROZKELAD LOTOW KONTRA TWOJ SEN
Sprawdzajac rozktad lotow z reguty zwracamy
uwage, aby nasza podrdz odbyta sig jak
najszybciej, a jesli lecimy z przesiadka, to aby
byta ona minimalna. Pragniemy dotrze¢ na migj-
sce w peti sit i w gotowosci do pracy. Lecac ,na
wschaod” np. do Azji, rozwazamy lot z przesiadka
w ktoryms z hubow na potudniu Europy lub Blis-
kim Wschodzie, aby byto niejako ,po drodze”.
Rzadko jednak patrzymy na podroz w kontekScie
naszego zegara biologicznego i snu. Loty

w pewnych porach moga zaktdcic rytm snu, co
moze by¢ problemem dla pasazerow podrozuja-
cych w interesach, ktorzy muszg dolecie¢ na
miejsce w petnej sprawnosci i z jasnym umystem.
Dr Chris Idzikowski — doradca medyczny dla Air
France KLM i Dyrektor mieszczacego sie w Edyn-
burgu Centrum Snu - objasnia podstawy udane;j
podrozy w interesach: ,W przypadku lotow
miedzykontynentalnych, celem jest zminimalizo-
wanie czasu podrozy i zmeczenia wywofanego
zmiang stref czasowych oraz maksymaine
zwigkszenie czasu pracy, wypoczynku i snu. Sen
jest podstawg dobrego samopoczucia i wydaj-
nosci. Dla uzyskania maksymalnej skutecznosci,
sen musi by¢ ciagty, trwa¢ odpowiednio dfugo

i wystepowac¢ w odpowiednim czasie. Zadna
iloég}a‘wy nie zrownowazy zbyt krotkiego,

20712

nieodpowiedniego czy niewfasciwego snu.
Drzemki pomoga tym, ktorzy sq w stanie je sobie
uciac, jednak ich efekt jest krotkotrwaty”.
»Wiasciwy czas snu to noc badz sjesta w ciggu
dnia. Planujac podroz, powinnismy pamigtac

0 spaniu w najbardziej naturalnym i korzystnym
czasie. Mowigc oglednie, sen dzieli sig na 90-cio
minutowe cykle, w ktorych wigkszos¢ snu
gtebokiego wystepuje dos¢ wczesnie, a faza REM
lub $nienia nastepuje pdzniej. Oba rodzaje snu
maja podstawowe znaczenie dla optymalnej
wydajnosci”.

,oztuka oczywiscie polega na tym, aby jak najle-
piej wykorzysta¢ powyzsze informacje. Jezeli lot
migdzykontynentalny faczy sig z przesiadka,
wowczas najlepiej wybrac przynajmniej jeden lot,
ktory trwa osiem godzin i najkrotszy taczny czas
podrdzy, wiaczajac w to samg przesiadke. Zde-
cydowanie niekorzystne jest potaczenie 2 lotow
po 7-8 godzin i przesiadka w porcie tranzytowym
po poétnocy lub nad ranem.”

Dzieki portom przesiadkowym w Paryzu i Am-
sterdamie i dogodnym rozktadom lotdw, linie AIR
FRANCE KLM oferuja bardzo dobrg kombinacje
lotow, idealng dla pasazerow z Europy,

w tym Polski: krotki lot, po ktérym nastapi
dtuzsza podréz do miejsca przeznaczenia przy
krotkim czasie przesiadki.

Oto kilka przyktadow:

Warszawa — Johannesburg

Rejs AF1047 z Warszawy do Paryza w godzinach
19:05-21:30, a nastepnie rejs AF990 z Paryza do
Johannesburga w godzinach 23:20-11:00+1
Doskonaty plan. Mozliwos$¢ przespania catej nocy
i obudzenia sig w doskonatej formie.

Warszawa — Hongkong

Rejs KL1366 z Warszawy do Amsterdamu w
godzinach 16:55-19:05, a nastepnie rejs KL 889
z Amsterdamu do Hongkongu w godzinach
21:45-15:55+1 (Iladowanie nastgpnego dnia)
Kombinacja dla zwycigzcow. Praca w biurze do
po6znego popotudnia, a nastepnie przez 1,5
godziny w samolocie do Amsterdamu. Potem
mozliwo$¢ przespania catego, dtugiego lotu

Warszawa — Shanghaj

Rejs KL1366 z Warszawy do Amsterdamu w go-
dzinach 16:55 — 19:05, a nastepnie rejs KL 893
z Amsterdamu do Szanghaju w godzinach
21:10-14:45+1(ladowanie nastepnego dnia)
Podobnie jak w poprzednim przykfadzie —
kapitalna mieszanka dla naszego zegara biolo-
gicznego. Skupienie na pracy podczas
pierwszego lotu, mozliwo$¢ wyciszenia sig i wys-
pania podczas drugiego.
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Przyktady optymalnych pofaczen lotniczych

Noc biologiczna )

godz. wg. czasu polskiego

07:00-23.00

Warszawa-Johannesburg
AF1047, AF990

KL1366, KL893

Warszawa-Hongkong
KL1366, KL889 waw £
Warszawa-Shanghaj WAW 2 )=

23:00-07:00

07:00-23.00

JNB

HKG

PVG

FOTEL | KOMFORT NA POKtLADZIE

Nie ulega watpliwosci, ze najwigkszy komfort na
poktadzie samolotow zapewnia klasa pierwsza
lub klasa biznes. Duzo migejsca, prywatnosc,
ptaskie tdzka i wiele innych szczegotow w trosce
0 dobre samopoczucie pasazerow. Jesli jednak ze
wzgledu na na tzw. ,company travel policy” lub
oczywisty czynnik ekonomiczny we wiasnej
prywatnej firmie nie mozemy pozwoli¢ sobie na
przelot w klasie biznesj, sprawdzmy czy istniejg
rozwigzania ,posrednie”.

Air France proponuije tutaj osobng kabing
,Premium Economy”, dla tych, ktérzy poszukuja
dodatkowego komfortu, ale za rozsadng ceng.
Jest to kabina posrednia oferowana na lotach
miedzykontynentalnych, usytuowana pomigdzy
klasa ekonomiczng, a biznes, w ktorej
pasazerowie majg do dyspozyciji 0 40% wiecej
miejsca. Dzigki sztywnej obudowie fotela
pasazerowie ciesza sie wieksza prywatnoscia,

a inni podrozni nie zaktocajg im spokoju
rozktadajac swoje fotele. Nowoczesny, szeroki
fotel z regulowanym zagtowkiem i podnozkiem
rozktada sie do 123 stopni, zapewniajac wiekszy
komfort snu. Kabina Premium Economy jest
dostgpna na wszystkich trasach
migdzykontynentalnych w siatce Air France.

W listopadzie trwa promocja cenowa na wybrane
loty. Szczegdty na www.airfrance.pl

Lecac KLM mozesz tez zwigkszy¢ swoj komfort
wykupujac miejsce w sekcji Economy Comfort.

Jest to wydzielona przestrzen przedniej czesci
klasy ekonomicznej, ktdra oferuje wigcej miejsca
miedzy rzedami foteli (87 cm) oraz wigkszy
stopien odchylenia oparcia. Miejsca w Economy
Comfort sg dostepne na zasadzie pierwszenstwa
rezerwacji. W zalezno$ci od czasu trwania lotu
doptata za takie miejsce wynosi od 60 do 150
Euro za lot w jedng strone.

PROGRAMY LOJALNOSCIOWE

Przy wyborze lotu, warto sprawdzi¢, co linie
oferujg w ramach programow lojalnosciowych.
Co dadza nam przeleciane niebawem mile
lotnicze? W przeciwieristwie do popularnych

w Polsce programow, program Flying Blue
nalezacy do Air France KLM gwarantuje karte na
poziomie srebrnym juz po wylataniu 25 tys. mil
(czyli np. po 2 podrozach do Azji w klasie
ekonomicznej). Z taka karta mamy juz wstep do
poczekalni biznesowych (za doptatg 35EUR) a za
kazda kolejng podrdz dostajemy bonus w wyso-
kosci 50% dodatkowych mil nagrodowych. Dzigki
temu latamy bardziej komfortowo i szybciej
gromadzimy mile na przeloty nagrodowe.
Ponadto, jesli lecisz stuzbowo, to mozesz
dodatkowo zaoszczedzi¢ dzigki specjalnym
programom lojalno$ciowym dla firm. Takie
rozwigzanie funkcjonuje w Air France KLM, ktdre
we wspotpracy z Delta i Alitalia oferujg program
Bluebiz. Bluebiz to program oszczednoSciowy
przeznaczony dla firm, ktérych pracownicy lub

wtasciciele korzystaja z przelotdw podczas
podrozy stuzbowych. Za zrealizowane loty firma
otrzymuje czgS¢ pieniedzy z powrotem na konto
w programie (w postaci punktow). Nastepnie
zgromadzone ,0szczgdnosci” (1 pkt = 1 PLN)
wymienia sie na bezptatne przeloty. Dzieki temu
firma moze zoptymalizowac globalne wydatki na
podroze stuzbowe.

SPECJALNE USLUGI DLA FIRM

Air France KLM oferuje szereg ustug i udogod-

nien specjalnie dla swoich klientow korporacyj-

nych. Oto niektore z nich:

* mozliwos¢ zamiany nazwisk pasazerow
w rezerwacji w ramach jednej firmy
(w wybranych taryfach),

* wydtuzony termin wykupu biletu — dzieki temu
rezerwacja jest zabezpieczona, a firma moze
wykupié bilet bezposrednio przed lotem, kiedy
plany podrdzy sg w petni sfinalizowane,

* gwarancja lotu — rezerwacja korporacyjna jest
zabezpieczona przed ewentualnym obnizeniem
klasy przelotu (downgrade) lub odmowie
przyjecia na lot z powodu overbookingu,

* |epszy dostep do miejsc — firmy maja priorytet
w przypadku zmiany rejsow, a takze gwarancjg
zakupu miejsc w klasie economy w przypadku
petnych rejsow,

* mozliwos$¢ negocjaciji ceny w klasie biznes.

EXTRAS - CZYLI DODATKOWE KORZYSCI ZA

DARMO

| na zakonczenie, o tym za co nie trzeba ptaci¢ bo

jest w cenie! Oto przykfady takich dodatkow:

* bagaz: 1x23 kg w klasie ekonomiczne;j,
2x23 kg w Premium, 2x32 w klasie biznes

* nocleg w hotelu Sofitel Victoria wraz ze
$niadaniem i transferem na/z lotniska Chopina
—w klasach Premium, biznes i pierwszej (loty
miedzykontynentaine)

* limuzyna na/z lotniska w klasie biznes
i pierwszej (loty migdzykontynentaine)

* miejce w sekcji KLM Economy Comfort - dla
posiadaczy platynowych kart Flying Blue

* kosmetyczki z akcesoriami podroznymi przy
kazdym fotelu — klasa Premium, biznes
i pierwsza.

Wiecej informaciji na
www.airfrance.pl, www.kim.pl
oraz Call Center tel. 22.55.66400. | 5
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Hotele

NOWOCZESNA MARKA
DEBIUTUJE NA RYNKU

ibis Styles jest juz w Polsce!
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Hotele ibis Styles charakteryzuje wyjatkowy design i nowoczesnos¢.

Marka daje takze wyraz dbatogci o rodziny, zapewniajac bezptatne gry, kaciki

zabaw i inne udogodnienia dla osob podrézujacych z dzie¢mi.
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ostownie kilka dni

temu, 29 pazdzierni-

ka zostal otwarty ibis

Styles Gdynia Reda
— pierwszy w Polsce hotel na-
lezacy do tej miedzynarodowej
sieci. Obiekt dziala w oparciu
o franczyze i powstal w Redzie,
niedaleko Gdyni. Marka ibis
Styles, wczedniej znana jako
all seasons, to sie¢ hoteli eko-
nomicznych wprowadzona na
rynek przez grupe Accor w 2007
roku. Obiekty tej marki lacza
w sobie urok niezaleznych hote-
li z wysoka jakoscia ustug.

KOLOROWA,
DYNAMICZNA SIEC
Hotele ibis Styles charaktery-
zuje wyjatkowy design i no-
woczesno$¢. Marka ta oferuje
pobyt w stylowym, tetnigcym
zyciem otoczeniu za przystep-
na cene zawierajacg pakiet ,all
inclusive”. Obejmuje on nocleg,
$niadanie w formie bufetu dla
wszystkich oséb zajmujacych
pokéj oraz nieograniczony do-
step do internetu wi-fi i mile
niespodzianki. Marka daje tak-
ze wyraz dbalosci o rodziny, za-
pewniajac bezplatne gry, kaciki
zabaw i inne udogodnienia dla
0s6b podrézujacych z dzie¢mi.
Whbrew zasadom zarzadzania
siecia hoteli ekonomicznych,
w centrum zainteresowania
marki ibis Styles jest przede
wszystkim  oryginalna kon-
cepcja urzadzenia i dekoracji
wnetrz. Cho¢ nie istnieja dwa
identyczne hotele ibis Styles, to
jednak peten werwy, zywiotowy
styl oraz oryginalny i blyskotli-
wy charakter kazdego z nich,
tworza wyjatkowa, nowoczesng
iradosng atmosfere!
Fundamentem filozofii wy-
znawanej przez marke, jest

FOT.: WEASNOSC GRUPY HOTELOWEJ ACCOR

dobry i wyjatkowy projekt,
co wida¢ na kazdym kroku
— w przedmiotach, meblach,
akcesoriach, wykorzystaniu
$wiatla oraz rozplanowaniu po-
wierzchni. W kazdym hotelu
wyczuwalny jest unikalny duch
marki, widoczne s3 charakte-
rystyczne cechy koncepcji pro-
jektowej, stanowigce odzwier-
ciedlenie takich wspélnych
wartosci  jak: optymistyczne
podejscie, mita atmosfera i sty-
lowe otoczenie.

IBIS STYLES GDYNIA REDA
Trzygwiazdkowy ibis  Styles
Gdynia Reda polozony jest
w wyjatkowym zakatku miasta
Redy, w bezposrednim sasiedz-
twie miedzynarodowej trasy E-6
Berlin—Szczecin—Gdansk oraz
trasy na Pélwysep Helski. To
idealne miejsce do wypoczyn-
ku, organizacji konferencji czy
spotkan biznesowych.

Do dyspozycji gosci oddano
86 komfortowych pokoi, o stylo-
wo zaaranzowanych wnetrzach,
taczacych w sobie wygode i ele-
gancje. Pokoje znajduja sie na
czterech kondygnacjach, z kté-
rych kazda posiada indywidu-
alng stylizacje, majaca swoje
odzwierciedlenie w charakte-
rystycznej kolorystyce. Parter
to soczyste pomarancze, I pie-
tro — delikatne z6lcie, II pietro
— spokojne zielenie, a na naj-
wyzszym, III pietrze kréluje
szafirowy blekit.

Kazdy z pokoi ma nowocze-
sne wyposazenie obejmujace:
indywidualng klimatyzacje,
ogrzewanie podlogowe, TV
LED z pakietem telewizji kablo-
wej, telefon, tazienke z pryszni-
cem i suszarkg do wloséw oraz
wi-fi. Hotel przystosowany jest
dla oséb niepelnosprawnych.

IBIS STYLES

W LE CLUB ACCORHOTELS
Sie¢ hoteli ibis Styles nalezy
do programu lojalnosciowego
Grupy Accor — Le Club Accor-
hotels. Za kazde euro wydane
w hotelach ibis Styles, cztonek
programu otrzymuje jeden lub
wiecej punktéw Le Club Accor-
hotels (w zaleznosci od statusu
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swojego czlonkostwa). Punkty
mozna wymienia¢ na kupo-
ny hotelowe do wykorzystania
w hotelach Accor na calym
$wiecie lub kupony partnerskie
do wykorzystania u partneréw
programu. Ponadto czltonkowie
maja mozliwo$¢ zamiany zdo-
bytych punktéw na mile lotni-
cze preferowanej linii lotniczej
oraz dostep do ekskluzywnych
ofert przygotowanych wytacz-
nie dla nich.

KAMPANIA RODZINY IBISOW
Hotele ibis Styles nalezg do ro-
dziny ibis mega brandu. W celu
rozpowszechnienia tej idei,
w pazdzierniku br. rozpoczeto
kampanie reklamowg w Pol-
sce oraz w 56 krajach na calym
$wiecie. Motywem przewodnim
jest ,szczesliwy sen”, wynikaja-
cy z ogblno$wiatowej kampanii
»Sweet Bed™ by ibis, ibis Styles
i ibis budget”. Chcac odpowied-
nio dotrze¢ do jak najszerszej

grupy oséb, jej twércy zdecydo-
wali sie na uzycie zaréwno na-
rzedzi ATL wykorzystywanych
w mediach tradycyjnych, jak
i BTL skierowanych do konkret-
nych odbiorcéw. W Polsce ko-
munikacja obejmuje az 63 ka-
naly telewizyjne, najwieksze
portale internetowe, pras¢ bran-
zowa 1 turystyczng. Ponadto,
na fasadach hoteli ibis w Polsce
umieszczone zostaty billboardy
informujace o kampanii. Dodat-
kowo do promocji wykorzysty-
wana jest platforma nalezaca do
sieci ibis www.ibis.com.

IBIS STYLES NA SWIECIE

Sie¢ ibis Styles obejmuje ponad
180 hoteli na calym $wiecie,
w tym 80 we Francji. Hotele
tej marki dzialaja takze w in-
nych krajach europejskich, m.in.
w Niemczech, Wielkiej Brytanii,
Wioszech, Hiszpanii oraz w regio-
nie Azji i Pacyfiku (np. Australii,
Indonezji, Nowej Zelandii).

Sie€ ibis Styles
obel'mu]' e
ponad 180 hoteli
zlokalizowanych
na catym $wiecie.
Hotele tej marki
dziatajg w calej
Europie oraz
w regionie Azji
i Pacyfiku.

ibis

STYLES

HOTELS
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SUPER JEDZENIE
W RESTAURACJI FUSION

Wyborna kuchnia juz od wielu lat jest wizytéwka hotelu The Westin Warsaw,
a sam szef kuchni, Janusz Korzynski, zdobyl miano kulinarnego rewolucjonisty.

KONTAKT

Restauracja Fusion

w hotelu The Westin Warsaw
Al. Jana Pawta Il 21

00-854 Warszawa

tel. 22 450 86 31
www.restauracjafusion.pl
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o sezon zaskakuje
gosci  kompozycjami
i produktami, ktére
sprowadza z najdal-
szych zakatkéw $wiata, ale tez
stylem w jakim prezentuje swo-
je dania. Podczas premiery naj-
nowszej karty dan restauracji
Fusion nie bylo inaczej. Tym
razem szef Korzynski wzial na
warsztat produkty SuperFoods.

Co to jest SuperFoods? - pyta-
my szefa Korzynskiego, od razu
wyobrazajac sobie, ze to syno-
nim drakonskiej diety. Nic bar-
dziej mylnego, gdyz okazuje sie,
ze jest to lista produktéw, ktére
maja pozytywny wplyw na zdro-
wie, a co wiecej — jedzone razem
tworzg synergie sprawiajacg, ze
ich warto$¢ odzywcza wzrasta.
Produkty SuperFoods sa bogate

w antyoksydanty, dobre kwasy
tluszczowe i inne warto$ciowe
zwiazki. A wéréd nich znajduja
sie takie przysmaki jak dziki to-
so§, orzechy brazylijskie, miéd,
awokado i wiele innych, ktére
kucharze restauracji Fusion po-
trafili wybornie polaczy¢, stwa-
rzajac swoim gosciom szanse na
rado$¢ podniebienia potaczong
ze zdrowym odzywianiem.

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

Co zatem kryje nowe menu
restauracji Fusion? W sekcji
przystawki zdecydowanie wart
polecenia jest mus foie gras po-
dany w prazonych migdatach
z brioszka aromatyzowang ku-
minem i pokruszong gjanduja
(masa czekoladowo-orzechowa).
Warto tez sprébowac przegrzeb-
kéw podanych z musem z pie-
czonych karczochéw jerozolim-
skich, chrupigcym boczkiem
i pianka o aromacie kawy. Poja-
wila sig¢ réwniez nowa wersja ro-
ladki z koziego sera (niepokorny
charakter zyskuje on dzieki mu-
sowi z moreli z imbirem), ktérg
Korzynski serwuje z salatka.

Dla mito$nikéw zup w szcze-
gélnosci polecamy krem z grzy-
béw o mocnym aromacie boro-
wikéw leciutko zlagodzonym
musem cytrynowym z serkiem
mascarpone. Podazajac leSnym
szlakiem — warta sprébowania
jest perliczka, ktérej towarzyszy
wybitne risotto z prawdziwka-
mi, udekorowane piankg o sma-
ku parmezanu.

Dania Janusza Korzynskiego
to eleganckie fusion pelne uro-
czych detali i nietypowych twi-
stow. To fusion w najlepszym
wydaniu o czym przekonujemy
sie dalej — degustujac ryby.

Trudno sie zdecydowad, ktéra
kompozycje wybrac — czy posta-
wi¢ na delikatnego halibuta, kt6-
remu uroku dodaje imbir, czy
sprébowac dorsza atlantyckiego
podawanego z sosem rakowym
i grillowanymi warzywami?
Wybieramy dzikiego lososia
o wybitnie jedrnej strukturze,
intensywnym kolorze i... wybor-
nym smaku. Towarzyszg mu
urocze marynowane pomidorki
koktajlowe, gnocchi szpinakowe
z imbirem oraz karczochy.

Piszagc o stylu Janusza Ko-
rzynskiego nalezy koniecznie
wspomniec o sztuce prezentacji
jego dan. Kieruje sie on zasada,
ze kazdy skfadnik ma na talerzu
swoje miejsce i niczym ikony
mody jest wierny tezie, ze im
mniej tym wigcej. Jego dania sg
przejrzyste, delikatne i poukta-
dane. Juz szybkie spojrzenie na
talerz pozwala stwierdzi¢, ze
mamy do czynienia z artysta,

ktéry nie tylko komponuje sma-
ki, ale réwniez tworzy niepo-
wtarzalne doznania estetyczne.

Bedac w restauracji Fu-
sion nalezy z pewnoscia wejsc
w przestrzenn Adama Jakubow-
skiego, szefa cukierni hotelu,
autora istnych stodkich peretek.
Takze on jest artysta w swoim
fachu - twérczym i odwaznym,
ktéry nie boi sie eksperymen-
towa¢ w poszukiwaniu kom-
pozycji idealnych. Tym razem
zafascynowalo go polaczenie
soli morskiej i toffi, czego rezul-
tatem s3 lody o tym smaku sta-
nowigce dodatek do serniczka
z ricotty z musem gruszkowym

z Amaretto. Naszym faworytem
jednak jest delikatne i chrupig-
ce canelloni z musem z bialej
czekolady, bananami w toffi
z z6ttym curry i malinami aro-
matyzowanymi imbirem.
Wyprawa do restauracji Fu-
sion, to §wieto dla podniebienia
i... niemal obowiazek dla praw-
dziwych mito$nikéw wyrafino-
wanych kulinariéw. Na szcze-
§cie niedawno wprowadzone
menu bedzie serwowane przez
pét roku, co daje nam wiele
mozliwosci na odwiedzenie re-
stauracji i degustacje arcydziet
Janusza Korzynskiego.
Anna Kowalska

Wygrawa do restauracji

usion, to $wieto
dla podniebienia

i niemal obowigzek

dla prawdziwych
mitosnikéw

wyrafinowanych
kulinariéw.
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—o0 INTELLIGENCE

www. binoclebi.com

czyli czy business moze byc inteligentny?

O INTELIGENC]I

Wszechobecna ,Inteligencja” dzisiejszych
czas6w przyttacza. Spotykajac sie z nig na
kazdym kroku, mozna zacza¢ sie zastana-
wiaé czy w obliczu ,inteligentnych” pralek,
lodéwek, doméw, samochodéw, portfeli,
metali, projektéw czy systeméw to nie my,
ludzie, jesteémy najmniej inteligentnymi
bytami na tej planecie. Wszystko za nas
,mysli”, pracuje, sprzata, pierze — jednym
stowem ,samo sie robi”. Sledzac tempo
rozwoju nowoczesnych technologii nawet
najwieksze autorytety nie chcg ryzykowad
wypowiedzi na temat tego, co nas czeka za
kilka, kilkanascie lat. Zwigzane z tym sa
dyskusje dotyczace wad i zalet takiego tem-
pa rozwoju jak i wspomnianej ,wszechin-
teligencji”. Niejednokrotnie przyjdzie nam
zadaé sobie pytania: ,Po co to wszystko?”
czy ,Dokad to zmierza?”.

Zastanawiajac sie nad tg strong problemu,
zapominamy zazwyczaj o tym, co lezy, czy
tez lezalo w zamysle tworzacych rzeczy
inteligentne. To czas a konkretniej, jego
oszczednosc. Z tego wzgledu, wydaje sie pa-
radoksem, ze przy takiej mnogosci sztucz-
nych inteligencji, mamy go coraz mniej.
Idac dalej, naturalnie pojawia sie pytanie:
,Dlaczego tak sie dzieje?”. I tutaj otwiera
sie caly wachlarz uzasadnien — bardziej lub
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mniej nacechowany pobudkami osobisty-
mi. Dyskusje mozna toczy¢ w nieskonczo-
no$¢ i moze jednym z rozwigzan tego pro-
blemu jest inteligentny sposéb korzystania
z tego, co ... inteligentne.

O BUSINESS INTELLIGENCE

Inteligentny trend, nie ominat szeroko ro-
zumianego biznesu, ktéry —jak sama nazwa
wskazuje — tez moze by¢ inteligentny, czy
raczej prowadzony w sposéb inteligentny.
Na czym polega owa inteligencja biznesu?
Business Intelligence (BI) to oparty na
nowoczesnych rozwigzaniach informa-
tycznych proces przeksztatacania danych
w informacje i wiedzg. Co za tym idzie,
usprawniajacy procesy zarzadzania przed-
sigbiorstwami i ich konkurencyjnos¢ na
rynku. Dzieki narzedziom BI tworzenie,
realizacja i monitorowanie strategii rozwoju
firm zostaly ulatwione, zapewniajac uzyt-
kownikom czas na realizacje najbardziej
kluczowych zadan w firmie.

Rozwiazania BI oferuja zréznicowane moz-
liwo$ci badawcze dla analitykéw oraz wypo-
sazajg cala organizacje w klarowny obraz
biezacych wynikéw i pozwalajg na znacznie
szybsze osiggniecie zamierzonych celéw.
Zastosowanie narzedzi BI mozna podzieli¢
na trzy poziomy:

Poziom Strategiczny

o Ustalaj strategie
o Komunikuj cele
o Monitoruj wskazniki

Poziom Analityczny

® /Zbieraj dane
e Analizuj
e |dentyfikuj problemy

Poziom Operacyjny

® Planuj usprawnienia
o Usprawniaj, wykonuj
o Mierz, monitoruj

O PLATFORMACH

BUSINESS INTELLIGENCE

W celu przelozenia obiecujacej teorii na
praktyke, powstaly specjalne platformy in-
formatyczne, ktére zapewniaja integracje
i standaryzacje danych przedsiebiorstw.
Nierzadko zdarza sie bowiem, ze brak od-
powiedniego zarzadzania wiedzg zawartg
w danych firmy, sprawia, ze cenne infor-
macje s3 wykorzystywane w niewielkim

stopniu. Chaos informacyjny powoduje,
Ze najcenniejsze zrédla wiedzy o przedsie-
biorstwie s3 rozproszone, a wiec ich analiza
i podejmowanie na jej podstawie strategicz-
nych decyzji jest utrudnione i czesto koticzy
sie¢ postepowaniem intuicyjnym.

Dostepne na rynku platformy BI umoz-
liwiajg integracje danych zewnetrznych
i wewnetrznych przedsiebiorstwa, z wielu
systeméw: baz danych, arkuszy kalkulacyj-
nych, Zrédel zewnetrznych i przeksztaltce-
nie ich w jednolity obraz dziatalnosci firmy.
Tak uzyskane wyniki zapisywane s nastep-
nie i prezentowane w formie ogélnodostep-
nych raportéw.

O BINOCLE

Jedna z takich platform jest Binocle obejmu-
jaca kompletny zestaw narzedzi BI. Zostata
ona zaprojektowana jako wsparcie dla stra-
tegicznych decyzji biznesowych. Umozliwia-
ja to zorientowane na uzytkownika, tatwo
adaptowalne i elastyczne narzedzia wielo-
wymiarowej analizy danych, zréznicowane
funkcje ich prezentacji oraz prognozowa-
nia. Dzieki Binocle tworzenie raportéw od-
bywa si¢ w kilka sekund, a ilo$¢ kombinacji
aczenia danych i mozliwos¢ ich drazenia
wydaje sie by¢ nieograniczona. Tak pozy-
skana wiedza pozwala na podejmowanie
kluczowych decyzji w odpowiednim czasie
i precyzyjne planowanie strategii rozwoju
przedsiebiorstw.
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O BINOCLE INTELLIGENCE
Czy Binocle jest inteligentny? Z pewnoscia
wspomaga ludzi inteligentnych, szczegél-
nie tych inteligentnych czasowo, w podej-
mowaniu takich wtasnie decyzji.
Sposoby, na ktére Binocle wspiera nowocze-
snych przedsigbiorcéw, mozna podsumo-
wac w trzech punktach:
* Wszystkie dane w jednym

miejscu >> Integracja danych
° Latwiejsze tworzenie

raportéw >> Raportowanie
* Zaspokojenie wszystkich potrzeb zwigza-

nych z raportowaniem >> Planowanie
Integracja danych
Mozliwos$¢ tadowania i aktualizowania
danych zebranych w réznych systemach
informatycznych do centralnej hurtowni
danych. Korzysci: automatyczna aktualiza-
cja, natychmiastowy dostep do wielowymia-
rowych analiz biznesowych, wprowadzanie
danych przez kilku uzytkownikéw jedno-
cze$nie, bezpieczenistwo danych i precyzyj-
na kontrola dostepu, czyszczenie danych,
wydobywanie danych, wprowadzanie da-
nych odgérnie i oddolnie.
Raportowanie
Dzieki mozliwosci tadowania danych pocho-
dzacych z réznych systeméw informatycz-
nych, moduléw, wewnetrznych i zewnetrz-
nych zrédel danych do jednej centralnej
hurtowni danych, uzytkownicy rozwigzania,
bez zbednych nakladéw pracy, samodzielnie

formacja => Wiedza

""" = www. binoclebi.com

ARTYKUE SPONSOROWANY

budujg raporty w oparciu o wybrane przez
siebie kryteria. Korzysci: wszystkie informacje
w jednym miejscu, automatyczne monitoro-
wanie wskaznikéw, rozsylanie spersonalizo-
wanych raportéw i alertéw (aplikacja na smart-
fony), tworzenie pulpitéw menedzerskich
oraz raportéw przyjaznych uzytkownikom,
weryfikacja danych bazowych, indywidualiza-
cja narzedzi do wizualizacji danych, przekro-
jowe raporty.

Planowanie

Binocle Planning wspiera procesy budzeto-
wania i planowania. Zintegrowany z pakie-
tem analitycznym Binocle, system Binocle
Planning pozwala oszczedzi¢ czas i koszty
proceséw controllingowych poprzez usys-
tematyzowanie zadan planistycznych, za-
pewnienie centralnej platformy negocjacji
i wprowadzania danych budzetowych. Ko-
rzysci: skrécenie czasu i zasobéw potrzeb-
nych do opracowania planéw, uporzadko-
wanie procesu planistycznego, zwiekszenie
przejrzysto$ci  dzialan, przypominanie
o terminach etapéw planowania, automa-
tyczne monitorowanie warto$ci biezacego
wykonania wzgledem planu.

NA KONIEC INTELIGENTNIE O...
BINOCLE | BUSINESS INTELLIGENCE
Wracajac do pytania: Czy biznes moze by¢ in-
teligentny? Tak — moze by¢ tak inteligentny
jak ludzie, ktérzy go tworzg i wspieraja.

BI INTELLIGENT.
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WARTO POSEUCHAC

NO BLACK TIE

Méwiac o jazzie w Kuala Lumpur, trzeba wy-
mienic klub No Black Tie, w ktérym mozna
postucha¢ muzyki Coltrane'a lub Hancoc-
ka. Miejsce to powstato w 1998 roku, a jego
pomystodawcy jest wyksztalcony w USA
pianista — Evelyn Hii. Ten klub, restauracja
i bar w jednym, goscit wielu wybitnych mu-
zykéw i pisarzy. Kameralna scena znajduje
sie w sali, ktérej wnetrza wykoriczono drew-
nem i szklem, a miejsca dla gosci znajduja
sie na dwéch poziomach.

Opflata za wstep do strefy klubowej jest
uzalezniona od wykonawcy. Ceny zaczynaja
si¢ od 30 RM (ringittéw; 1 USD to ok. 3,65
RM). Warto pamietaé, ze za napoje i jedze-
nie placi sie tylko gotéwka. Ograniczenie to
wynika ze swego rodzaju tradycji — wystepu-
jace w klubie zespoty dostaja zaptate gotéw-
ka pod koniec kazdego wieczoru.

Specjalnoscia restauracji jest krab po-
dawany na kilka réznych sposobéw, m.in.
w salatce z sosem tysiagca wysp, zawiniety
w liScie wodorostéw lub z ogérkiem i ikrg
krewetek. Dostepne s3 réwniez zestawy
Kaiseki (tradycyjne wielodaniowe).

17 Jalan Mesui, off Jalan Nagasari;
tel. +60 3 2142 3737; noblacktie.com.my

UCZTA DLA OCZU

PTASI PARK

Spacer z centrum miasta do Parku Ptakéw
trwa zaledwie 10 minut. Miejsce to jest do-
mem dla 3000 ptakéw, nalezacych do 200
gatunkéw. Wigkszo$¢ z nich lata swobod-
nie, nawigzujac kontakt ze zwiedzajacymi.

Park jest podzielony na cztery obszary.
W strefach 11 2 ptaki fruwaja na wolnosci,
mozna tu podziwia¢ wiele wspanialych
okazéw — od pawi krélewskich po flamingi.
W strefie 1 znajduje sie takze ,Kraina kani
bramiriskiej”. Mozna tu zobaczy¢, jak ptaki
tego gatunku karmia piskleta.

Strefa trzecia to ,Park dzioborozcéw”,
ktéry zamieszkuja te piekne, majestatyczne
stworzenia pochodzace z Pétwyspu Malaj-
skiego i Borneo. W strefie 4 znajduje sie wie-
cej miejsc, ktére mozna wykorzystac podczas
pozaszkolnych lekcji biologii. Jest tu wylegar-
nia z inkubatorami, galeria i centrum edu-
kacji oraz ,,Swiat papug” — ptaszarnia, w kt6-
rej mieszkaja kakadu, papuzki faliste i lory.
Wstep: dorosli 48 RM (ok. 50 zlotych).

920 )Jalan Cenderawasih,Taman Tasik Perda-
na; tel. +60 3 2272 1010; kibirdpark.com

PETRONAS TWIN TOWERS

Najbardziej rozpoznawalne miejsce w Kua-
la Lumpur to 88-pietrowe Petronas Twin
Towers — najwyzsze na $wiecie bliZzniacze
wieze, wznoszace si¢ na wysokosc 452 me-
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tréw. Mieszczg sie tu biura, pomieszczenia
konferencyjne, a na dole dom handlowy
Suria KLCC. Wieze to dzielo amerykan-
sko-argentynskiego architekta Cesara Pelli,
ktéry podczas projektowania zewnetrznej
cze$ci kompleksu inspirowal sie ksztalta-
mi pochodzacymi z symboli i architektury
islamu. Dwupoziomowy tacznik SkyBridge
spaja obie wieze na 41 i 42 pietrze. Zamiast
Iaczy¢ wieze na stale, pomost ten wsuwa
i wysuwa sie z nich na specjalnych ltozy-
skach, wspieranych przez tukowatg kon-
strukcje, ktéra ma zapobiega¢ nadmiernym
jego ruchom spowodowanym przez wiatr.
Lacznik zapewnia dodatkowe wsparcie dla
calej konstrukeji, a w przypadku pozaru
w jednej z wiez moze postuzy¢ jako droga
ewakuacyjna. Widok na miasto z wysokos$ci
170 metréw zapiera dech w piersiach — wi-
dac stad wiekszos¢ bogatych dzielnic mia-
sta oraz ruchliwg ulice Jalan Ampang.
Wizyta w punkcie obserwacyjnym po-
mostu Skybridge, gdzie mozna obejrzeé
krétki film o historii budowy wiez, kosztuje
80 RM (okoto 80 ztotych). Czynne od wtor-
ku do niedzieli, od godz. 9 do 21.
City centre; tel. +60 3 2331 8080;
petronastwintowers.com

MALEZY]JSKI INSTYTUT
BADAWCZY LESNICTWA

Znajduje si¢ na terenie laséw tropikalnych
o powierzchni 515 hektaréw. Niezaleznie
od wieku i kondycji, kazdy znajdzie tu co$
dla siebie: od przejazdzek rowerowych, po
park linowy zawieszony wysoko na drze-
wach. Warto zwiedza¢ to wyjatkowe miej-
sce z przewodnikiem (od 80 RM za grupe
30 lub mniej oséb; optaty za zwiedzanie bez
przewodnika zaczynaja sie od 5 RM).

Inne atrakcje to m.in. ogréd botaniczny, tra-
dycyjne domy malajskie, ogréd etno-bota-
niczny oraz arboretum. S3 tu takze miejsca
piknikowe i pola namiotowe. Instytut znaj-
duje sie zaledwie 16 km od Kuala Lumpur
ijest prawdziwa gratka dla oséb, ktére pra-
gna uciec od zgietku miasta.

52109 Kepong, Selangor Darul Ehsan;

tel. +60 3 6279 7000; frim.gov.my

ORGIA ZAPACHU

CHINATOWN

Herbate mozna znalez¢ w praktycznie kaz-
dym zakatku Kuala Lumpur — czy to w haw-
ker centre (miejsce w ktérym znajduja sie
stragany sprzedajace tanie positki), gdzie
warto uraczy¢ sie malezyjskim przysma-
kiem zwanym teh tarik (potaczenie herba-
ty i skondensowanego mleka z cudownie
puszysta pianka), czy tez w licznych chin-
skich restauracjach serwujacych tradycyjna
odmiane tego napoju. Herbata zawsze byta
nieodlaczng czedcia malezyjskiej tradycji
i wazng dla kazdej narodowos$ci tworzacej
tutejszy tygiel kulturowy.

Warto wybrac sie na filizanke przepysz-
nej herbaty do Chinatown, poniewaz moz-
na znalez¢ tam ogromny wybér jej odmian.
Szczegblnie polecamy herbate kwiatows,
ktéra jest prawdziwg uczta dla zmystéw.

Na ulicy Jalan Sultan wita nas jej aromat
dochodzacy z herbaciarni Purple Cane.
Znajdziemy tam szeroka game herbat zapa-
chowych (0od 10 RM za 150 g), w tym Oolong
i chryzantemows, ale chyba najbardziej
zmyslowy bukiet ma odmiana zwana Blo-
oming Scented. Sklada si¢ na nig mieszan-
ka ptatkéw kwiatéw, takich jak: lilia, réza,
nagietek, gozdzik, chryzantema i lawenda.
Pachnie i smakuje wrecz niebianisko.

Kolejng herbaciarnia wartg polecenia jest
Kean Guan Tea Merchants. Jest ona zna-
na z naparéw ziotowych, ale oferuje takze
zapachowa herbate jaséminowa w postaci
sypkiej lub w formie matych kuleczek zwa-
nych ja$minowymi pertami. Formuje sie je
recznie z lisci zielonej herbaty oraz paczkéw
kwiatowych zmieszanych z zakwitajacymi
noca paczkami jasminu. Jej aromat przy-
pomina nieco odurzajacy zapach kadzidel,
unoszacy sie w indyjskich §wigtyniach pod-
czas religijnych uroczystosci.

Purple Cane: Ground Floor, 11 Jalan Sultan;
tel. +60 3 2031 1877; purplecane.my

Kean Guan Tea Merchants: 160 Jalan Peta-
ling; tel. +60 3 2078 5306; kgtea.com

RAJSKIE SMAKI

RESTORAN KIN KIN

Warto odwiedzi¢ te restauracje jedynie wte-
dy, gdy mamy duzo czasu, poniewaz obstu-
ga jest powolna i do$¢ opryskliwa. Ludzie

FOT.: FOTOLIA (2) FOT NA POPRZEDNIEJ STRONIE: FOTOLIA
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Kuala Lumpur to kwintesencja egzotyki. Niepowtarzalne widoki, zapachy i wszechobecna
feeria barw sprawiajg, ze wizyta w tym miescie moze by¢ prawdziwa ucztg dla zmystéw.

przychodza tu jednak gléwnie na jedno
danie: pan mee — makaron hokkien z mie-
long wieprzowing (6 RM). Pan mee podaje
sie z ciemnym sosem sojowym i jajkiem na
miekko, ktérego z6ttko wylewa sie na ma-
karon. Mozna tez poprosic¢ o pikantniejsza
wersje z platkami chili. Moje zamdéwienie
przybylo po 45 minutach, ale warto bylo cze-
kad. Restauracja znajduje sie nieco na ubo-
czu, 2 km na zachéd od centrum miasta.

40 Jalan Dewan Sultan Sulaiman 1 (réwnole-
gta do Jalan Tunku Abdul Rahman), Chow Kit.

MAKAN KITCHEN

Znajdujaca sie w hotelu Doubletree by Hil-
ton restauracja Makan Kitchen, serwuje da-
nia kuchni malajskiej, chiniskiej, indyjskiej,
Ibanese oraz Nyonya. To jedno z tych wyjat-
kowych miejsc, w ktérym mozna delekto-
wac sie smakami Kuala Lumpur.

Potrawy przygotowuje si¢ w otwartej
kuchni, wiec goscie maja okazje podzi-
wiaé kucharzy w akcji. Wigkszo$¢ dan do-
stepnych jest w formie bufetu (od 12 RM).
Z menu zamawia sie jedynie specjalnosci
restauracji. Kazda sala ma inny wystrdj
— odzwierciedlajacy miejsce pochodzenia
serwowanych w niej potraw — a wszystkie
produkty sa najwyzszej jakosci.

Warto zaméwié: sup daging pindang — go-
towany powoli tradycyjny bulion wolowy
z kurkumag i aromatycznymi przyprawami
malajskimi oraz pansoh manuk — aroma-
tyczny kurczak gotowany w winie i poda-
wany w bambusie. Entuzjasci ostrych dan
musza sprébowac tutejszego diabelskiego
kurczaka curry lub tikk — rybnych pikant-
nych filecikéw. Warto tez skosztowaé otak
otak — pikantnych klopsikéw z ryb i krewe-
tek zawinietych w liscie bananowca, poda-
wanych z trawg cytrynows i chili. Mozna tu
takze dosta¢ potrawy znane z ulicznych stra-
ganéw, takie jak satay, smazony makaron czy
laksa. Wybor deseréw jest réwnie bogaty.

Czynne codziennie od 6 do 24. 350 miejsc
dla go$ci w kilku kameralnych salach.
Doubletree by Hilton, the Intermark,

182 Jalan Tun Razak; tel. +60 3 2172 7272;
makan-kitchen.com

AZ CHCE SIE DOTKNAC

SPA VILLAGE

Juz po przekroczeniu progu Sensory Room
(»Pokoju zmystéw”) w Spa Village, znajduja-
cej sie w hotelu Ritz-Carlton, mozna sie spo-
dziewaé, ze bedzie to niezwykle doswiad-
czenie. Zglebianie Zmystéw (225 RM) r6zni
sie od innych zabiegéw spa gléwnie tym, ze

podczas 60-minutowej sesji pobudzany jest
kazdy z naszych pieciu zmystéw.
Pierwszym krokiem jest spisanie na kart-
ce negatywnych mysli. Nastepnie umiesz-
cza si¢ ja w miseczce z woda. Kolejnym
krokiem jest medytacja kierowana, ktérej
gtéwnym elementem jest wykonywanie gte-
bokich oddechéw oraz wczuwanie sie w ply-
naca w pomieszczeniu muzyke i dzwiek
gongéw. Nastepnie pobudzany jest zmyst
smaku. Przy zamknietych oczach degustu-
je si¢ smaki gorzkie (tykwa), kwasne (cytry-
na), stone (s6l) i stodkie (suszone owoce). In-
struktor poprosi, aby zwizualizowa¢ sobie
smaki, a miedzy podaniem kazdego z nich,
przyktada do twarzy recznik nasaczony olej-
kiem eukaliptusowym. Nastepnie $wiatla
delikatnie zmieniajg kolor, aby pobudzi¢
zmysly jeszcze bardziej... Kolejny etap to
relaksujacy masaz gltowy i szyi, a po nim
25-minutowy masaz st6p i dolnej partii nég.
W ostatniej czesci seansu, uczestnik wy-
biera kamien szlachetny. Trzymajac go przy
sercu, musi pomysle¢ zyczenie, a nastepnie
spojrze¢ na kartke z zapisanymi negatyw-
nymi mys$lami, ktéra jest... pusta. Zabieg
ten odpreza, dodaje energii i uspokaja.
Ritz-Carlton, 168 Jalan Imbi;
tel. +60 3 2142 8000; spavillage.com
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SPOTKAJMY SIE W..
SZARM EL-SZEJK

Zuzanna Bass przekonuje, ze Pétwysep Synaj to idealne miejsce
na wszelkiego rodzaju wyjazdy motywacyjne.

urort Szarm el-Szejk, polozony na

potudniowym kraficu Pétwyspu

Synaj, zazwyczaj kojarzy sie z tu-

rystami z Europy, ktérzy przyby-
wajg tu w zimie, zniecheceni mrozami pa-
nujacymina Starym Kontynencie. Jednakze
dzigki szerokiej gamie atrakcji zar6wno na
ladzie, jak i morzu oraz niedrogim hotelom
dysponujacym bogatg baza konferencyjna,
Szarm el-Szejk moze wkrétce stac si¢ jed-
nym z najczeséciej wybieranych kierunkéw
na wyjazdy motywacyjne.
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IMPULS DLA MICE

W 2006 roku otwarto tu centrum kongreso-
we Maritim International mogace pomiesci¢
do 5 tysiecy oséb. Stalo sie ono sie impul-
sem dla preznego rozwoju tutejszej branzy
MICE (eventowej). W ciaggu ostatnich sze-
$ciu lat w Maritim International konferencje
iréznego rodzaju imprezy organizowali tacy
giganci, jak Vodafone, Intel czy Coca-Cola.
Mialo tu miejsce takze wiele prestizowych
wydarzen — ze Swiatowym Forum Ekono-
micznym na czele.

Centrum kongresowe jest polaczone
z 337-pokojowym hotelem Maritim Jolie Vil-
le Peninsula, kt6éry ma wlasne pole golfowe.
Jest tu takze dziewie¢ restauracji i baréw,
tajskie spa o pow. 1200 m2 oraz basen.

Karim Nahas, dyrektor 526-pokojowego
hotelu Grand Rotana Resort&Spa, méwi, ze
odkad otwarto centrum kongresowe, Szarm
el-Szejk przycigga nie tylko typowych urlo-
powiczéw. — Tutejsze hotele zdaly sobie
sprawe, ze MICE to naprawde dobry biznes
— wyjaénia. — Dlatego zaczety dobudowywac

FOT.: DREAMSTIME

centra konferencyjne lub przeksztalca¢ na
nie istniejace juz obiekty. Grand Rotana
dysponuje salg balowg na 350 oséb, amfi-
teatrem oraz trzema duzymi salami kon-
ferencyjnymi, ktére moga pomiesci¢ do
250 0s6b. Inne hotele réwniez nie zasypiaja
gruszek w popiele.

SALE W HOTELACH

414-pokojowy hotel Savoy, znajdujacy sie
w poblizu dzielnicy handlowo-rozryw-
kowej, ma trzy ogromne sale konferen-
cyjne: majestatyczng Egipt Hall, mogaca
pomiesci¢ do 1400 oséb, British House
na 520 os6b oraz Fayrouz mieszczaca do
350 delegatéw. Elegancki hotel Four Se-
asons, znajdujacy si¢ jedynie 7,5 km od
lotniska i dysponujacy 136 pokojami, ma
sale balowa o powierzchni 345 m?2, ktéra
moze pomiesci¢ do 350 oséb oraz otwarta
powierzchnie bankietowag dla 500 gosci.
Pieciogwiazdkowy kurort Hyatt Regency
posiada 471 pokoi i mozna do niego dotrzec
samochodem z lotniska w 10 minut. Orga-
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nizatorzy imprez maja tu do wyboru wiel-
ka sale balowa na 800 oséb, sale Regency
mieszczacg 240 oséb lub sale Bay z 60 miej-
scami siedzacymi.

Przestronne sale funkcyjne mozna takze
znalez¢ w tutejszych hotelach Hilton, Mar-
riott, Novotel, Radisson Blu, Renaissance,
Ritz-Carlton, Sheraton oraz Sofitel.

PLAZA, RAFA, BEDUINI

Swiatowy kryzys finansowy i zawirowa-
nia polityczne w Egipcie przyczynily sie
do spadku liczby oséb odwiedzajacych ten
kraj, co wymusito na hotelach drastyczne
obnizki cen. Cho¢ nie cieszy to Egipcjan,
dla ktérych przemyst turystyczny jest gléw-
nym Zrédtem dochodu, to osoby szukajace
tanich miejsc na wakacje, zacieraja rece
z rados$ci. Ismail Imam, dyrektor biura po-
drézy Sineen Tours, twierdzi, ze wiele czte-
ro- i pieciogwiazdkowych hoteli tak bardzo
chce przyciagnad klientéw, ze obniza ceny
za nocleg z pelnym wyzywieniem nawet
do 22 dolaréw za dzien. Imam podkresla

przy tym, ze Szarm el-Szejk oddalone jest
0 500 kilometréw od trapionego wieloma
problemami Kairu i dlatego turystom na-
prawde nic tu nie grozi. Polozenie miasta
(na wybrzezu i na skraju pustyni) gwaran-
tuje mitosnikom sportéw wodnych dostep
do jednych z najlepszych na §wiecie miejsc
do nurkowania, pelnych malowniczych raf
koralowych i zatopionych wrakéw, ktére az
prosza si¢ o odkrycie. Malownicza okoli-
ca, to idealne miejsce dla oséb pragnacych
uciec od nudnej codziennosci.

ROZRYWKI WODNE

o Nurkowanie W Szarm el-Szejk znajdzie-
my wiele szkét nurkowania. Jedng z bar-
dziej znanych jest powstata w 1986 roku Ca-
mel Dive Club. Ma ona trzy centra nurkowe
i oferuje kursy PADI (akredytowane przez
Zrzeszenie Profesjonalnych Instruktoréw
Nurkowania) w zakresie nurkowania ze
sprzetem (pét dnia za 95 euro), gteboko-
wodnego, nurkowania w nocy, z motoréwki,
technicznego oraz profesjonalnego.
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Dos$wiadczeni nurkowie moga zbadad
wraki statkéw zatopionych podczas drugiej
wojny $wiatowej lub obejrzec z bliska faune
morska — od plaszczek i delfinéw butlono-
sych po tzw. ryby-gitary i z6lwie morskie.

Camel Dive posiada takze hotel z 38 po-

kojami i barem na dachu w Na'ama Bay
— tetnigcej zyciem dzielnicy, do ktérej warto
wybrac¢ si¢ na shisha party lub pokazy za-
klinaczy wezy. Miesci sie tu tez sporo ele-
ganckich restauracji. Wiecej informacji na
cameldive.com
e Snorkeling czyli nurkowanie z rurka to
sport, do uprawiania ktérego trudno wy-
obrazi¢ sobie lepsze miejsce niz Morze
Czerwone. Plytkie wody niedaleko brzegu
usiane sg rafami koralowymi, w ktérych roi
sie od ukwialéw, gabek, gigantycznych mat-
zy, ryb rozdymkowatych, motylowcéw, ska-
laréw, btazenkéw i papugoryb. Zima woda
jest do$¢ chlodna, wiec warto wypozyczy¢
kombinezon piankowy, ale tak naprawde do
uprawiania tego sportu wystarczg pletwy,
fajka (rurka) i maska.
e Parasailing i zwiedzanie Jesli mieliby$my
ochote podziwia¢ Szarm el-Szejk z lotu pta-
ka (a jest co podziwiac), warto zdecydowad
sie¢ na parasailing. Po wyplynieciu w morze
motoréwka, zakladamy specjalng uprzaz,
do ktdrej przymocowany jest spadochron.
Gdy 16dz przyspiesza, spadochron powoli
unosi nas do géry. Po 15 minutach podzi-
wiania widokéw z wysokosci kilkudziesie-
ciu metréw nad lustrem wody, zostajemy
z powrotem wciggnieci na poktad todzi.

Jesli nie przemawia do nas taka forma po-
znawania okolicy, zawsze mozna wybracd sie

58 | Listorap 2012

Jak dolecie¢?

Z Warszawy najlepiej LOT-em do Kairu:
22.30-2.30 wtorki, czwartki, niedziele.

Rejsy powrotne: 3.20-715 poniedziatki,
$rody, pigtki. Podrdz trwa 4 godziny (uwaga,
czas lokalny). Cena w obie strony 660 zt.
Niektére firmy oferujg réwniez loty czartero-
we bezposrednio do Szarm el-Szejk.

na rejs wycieczkowcem wokét wyspy Tiran,
ktéra oddziela Morze Czerwone od Zatoki
Akaba. Niezapomnianych wrazen dostarczy
takze rejs wzdluz raf koralowych w specjal-
nej lodzi ze szklanym dnem.

PUSTYNNE WYPRAWY

o Jazda na quadach Firma Viator organizuje
wyprawy w okolice Szarm el-Szejk, podczas
ktérych mozna przez 2,5 godziny poszale¢
na quadach po pustyni. Koszt takiej impre-
zy to ok. 120 zt od osoby wraz z dowozem
do hotelu. Po owinieciu twarzy szalem (ma
nas zabezpieczy¢ przed wszechobecnym
piaskiem) ruszamy na wyprawe po surowej
krainie, ktérej krajobraz przywodzi na mysl
film ,Mad Max” z Melem Gibsonem. Na
szlaku mozna nawet natkna¢ sie na szkie-
lety wielblagdéw... Na pustyni warto wypic¢
herbate z Beduinami, aby nastepnie wréci¢
do bazy. Wigcej informacji na viator.com

o Jazda na wielbtadzie

Ubrani w biale galabije Beduini moze i maja
obecnie samochody, ale wiekszo$¢ z nich
prowadzi proste zycie w skromnych domach
zbudowanych na pustyni. Utrzymuja sie

-~

gléwnie ze sprzedazy napojéw, recznie wy-
konanych drobiazgéw oraz organizowania
przejazdzek na wielbtadach. Warto wiec pa-
mietaé, ze decydujac sie usigéc na grzbiecie
dromadera, nie tylko zapewniamy sobie nie-
zapomniane przezycia, ale takze wspieramy
miejscowg gospodarke.

Firma Viator ma w ofercie 3,5-godzinna

wycieczke o wschodzie lub zachodzie stoni-
ca za ok. 150 zlotych. Uczestnicy wyprawy
udajg sie do obozu Beduinéw, gdzie moga
zapali¢ fajke wodng, napic sie herbaty zioto-
wej, upiec chleb na otwartym ogniu i podzi-
wiaé kolory nieba zmieniajgce sie niczym
w kalejdoskopie. Istnieje mozliwo$¢ zatrzy-
mania si¢ w obozie na tradycyjnej kolacji.
e Safari Jesli mamy wiecej czasu, mozemy
wybra¢ sie na 10-godzinng wycieczke na
pustynie Synaj, ktéra oddalona jest o dwie
godziny jazdy samochodem od Szarm el-
-Sheikh. Po przybyciu na miejsce zobaczy-
my ciekawe formacje skalne usiane liczny-
mi korytarzami i szczelinami.

Szczegblnie ciekawy jest tzw. Kolorowy
Kanion, ktéry powstat na skutek erozji spo-
wodowanej dzialaniem wody. Zbudowany
jest z piaskowcow, wapieni, granitu i bazal-
tu. Mineraty w skatach sprawily, ze przybra-
ly one rézne barwy: z6ta, czerwona, czar-
na, biala, brazowa, ztota, zielong, rézows.

Czedcia wyprawy jest wspinaczka (war-
to zabra¢ wygodne buty), ktérej idealnym
zwieniczeniem bedzie lunch w jednym z po-
bliskich miast Nuweiba lub Dahab, gdzie
goscinni mieszkanicy uracza nas pysznym
piwem Sakara, a takze humusem, kebabem,
falafelami i §wiezo wypieczonym chlebem.

|}

FOT.: FOTOLIA (3)
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~ Dzigki szerokiej gamie atrakcji zaréwno na ladzie, jak i na morzu o
oraz niedrogim hotelom Szarm el-Szejk moze wkrétce stac si¢ jednym z najczesciej
wybieranych kierunkow na wyjazdy motywacyjne.
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HISZPANSKIF, SERCE

Madryt mocno ucierpiat z powodu kryzysu, ale przy odrobinie szcze$cia i dzieki nowemu
wielkiemu projektowi, ktéry ma tu powstaé, moze podnie$¢ sie z kolan. Fenomenowi
tego miasta przyglada sie nasza brytyjska korespondentka _jenny Southan.
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FOT.: FOTOLIA (2)

rzygotowujac sie do dnia wypelnio-
nego spotkaniami, wlaczylam te-
lewizor w pokoju hotelowym i tra-
fitam na kanal przeprowadzajacy
transmisje z walk bykéw. Cho¢ nie jestem
fanka krwawych sportéw, szczegdlnie przed
$niadaniem, nie zmienitam kanatu. Chcia-
tam zrozumiec¢ fenomen popularnosci, jaka
cieszy si¢ corrida w stolicy Hiszpanii, cho¢
w innych czedciach kraju jest ona zabronio-
na (facznie z Katalonia, gdzie zakaz ten obo-
wigzuje od stycznia biezacego roku).

Na ekranie matador w rézowych skar-
petach wymachiwatl peleryng przed ocza-
mi byka, ktéry ociekajacy krwig i przebity
wléczniami, wykonal jeszcze ostatni atak
nim bezwladnie runal na ziemie. Ostatecz-
ny cios sztyletem (tzw. estocada) ugodzit
byka w glowe i po chwili jego martwe ciato
wywleczono z areny.

Zmieniatam kanatl, aby obejrze¢ wiado-
mosci, w ktérych omawiano kryzys gospo-
darczy. Rzad Hiszpanii wprowadzit zakaz
krétkiej sprzedazy akcji, co miato uspokoid
rynki. Nie moglam oprzec si¢ wrazeniu, ze
$mier¢ byka na arenie, nabrata w tym mo-
mencie wymiaru i$cie symbolicznego.

WIECE] SZCZESCIA

Hiszpania potrzebuje teraz wiecej szcze-
$cia. M6éwiac dosadniej, kraj ten musi zaczaé
na siebie zarabiad. Stopa bezrobocia wynosi
tu niewiarygodne 24%, recesja dopadta kraj
po raz drugi w ciagu czterech lat i istnieja
obawy, ze Unia Europejska bedzie musia-
ta wesprze¢ Hiszpanie wielomiliardowymi
pozyczkami. Hiszpariskim bankom obie-
cano pozyczki w wysokosci 100 miliardéw
euro, ale rzad twierdzi, ze nie jest to pomoc
finansowa i ze Hiszpania wyjdzie z kryzysu
dzieki swojemu potencjalowi wzrostu.

W wywiadzie dla BBC, minister gospo-
darki Luis de Guindos stwierdzil, ze rzad
wdrozyt istotne reformy gospodarcze i osig-
gnat porozumienie z europejskimi partne-
rami w kwestii dokapitalizowania bankéw.
— Zrobili$my wszystko, co mozliwe, aby za-
pewnic naszej gospodarce powrét do zdro-
wego wzrostu — przekonywat.

Ale wzrostu nadal nie ma, a odsetki jakie
Hiszpania placi od kosztéw finansowania
zaciagnietych pozyczek siegnely w sierpniu
7,5%. Poréwnujac to z 7% w przypadku Gre-
cji, Portugalii i Irlandii, ktérym strefa euro
i MFW przyszty z pomocg, wszystko wska-
zuje na to, ze Hiszpania bedzie zmuszona
przyznac sie, iz nie jest w stanie poradzi¢ so-
bie z ta sytuacjg. Jakby tego bylo malo, dwa
pél-autonomiczne regiony kraju — Walen-
cja i Murcja — chcg miec udziat w podziale
18-miliardowego tortu z funduszu pomocy
publicznej (z czego jedna trzecia pochodzi
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z loterii panstwowych, a reszta z rzagdowe-
go skarbca). Katalonia, Kastylia-La Mancha,
Baleary, Wyspy Kanaryjskie i Andaluzja by¢
moze réwniez zwrdca sie z pro$ba o pomoc.

To sprawia, ze sytuacja w kraju zaognia
sie. Demonstracje, ktére latem przeszty uli-
cami stolicy i zakoriczyly sie starciami z po-
licja, byty protestem przeciwko cieciom ptac
w urzedach panstwowych i podwyzkom
podatkéw. Wstrzymano realizacje wielkich
projektéw, takich jak budowa Miedzynaro-
dowego Centrum Kongresowego. Z braku
sponsoréw odwolano nawet prestizowy tur-
niej golfowy 2012 Madrid Masters.

MOZNA LICZYC NA TURYSTOW

Sa tez dobre wiesci. Alessandro Sansa, dy-
rektor Madrid Convention Bureau (Madryc-
kie Biuro Zjazdowe) méwi, ze w minionym
roku Madryt odwiedzilo az 8,3 miliona
os6b. Poza tym, juz po raz drugi z rzedu
miasto zajelo szdste miejsce w klasyfikacji
organizacji International Congress and Co-
nvention Association, pod wzgledem liczby
zorganizowanych konferencji. Madryckie
lotnisko Barajas jest jednym z pieciu naj-

Euro Vegas w liczbach

12 hoteli

36 000 pokoi hotelowych

6 kasyn

18 000 automatéw do gier

3 pola golfowe

1 centrum kongresowe

260 000 miejsc pracy

17 mld euro M — wartos¢ inwestycji
15 mld euro przychodu rocznie
11 milionéw gosci rocznie

10 lat — okres budowy

bardziej ruchliwych w Europie i obstuguje
blisko 50 mln pasazeréw rocznie, a jego
potencjat to az 80 milionéw. Manuel Lopez
Colmenarejo, dyrektor ds. korporacyjnych
linii Iberia, przyznaje, ze wyniki jego firmy
za rok 2012 mogg by¢ stabsze, ale wing obar-
cza sytuacje ekonomiczng na $wiecie oraz
lipcowy wzrost optat lotniskowych o 50%.

Jezus Sainz, prezes firmy Promo Madrid,
pomagajacej firmom sprowadzajacym sie
do Madrytu, méwi ze kapital potrafi w pew-
nym stopniu przeciwstawic sie kryzysowi. —
W ciggu ostatnich 24 miesiecy Madryt miat
niezmiennie dodatnig stope wzrostu PKB,
a w ciagu ostatnich 10 lat skumulowana sto-
pa wzrostu wyniosta 2,4%, co jest wynikiem
wyzszym od przecietnej dla catej Hiszpanii
(1,7%) i Unii Europejskiej (1,3%). Wynik
ten jest konsekwencja polityki gospodar-
czej rzadu regionalnego, wdrozonej w ciagu
ostatnich lat. Jej zalozeniami byly redukcja
biurokracji i obnizenie podatkéw. Umozli-
wilo to stworzenie przyjaznego otoczenia
dla biznesu, co zachecito inwestoréw.

W Hiszpanii bezrobocie wsréd mlodzie-
zy siega 50%, ale juz niebawem w San Fer-
nando de Henares pod Madrytem firma
Amazon rozpocznie budowe nowego cen-
trum logistycznego, tworzac tym samym
ponad 500 nowych miejsc pracy. Takze pro-
ducent ciezaréwek — firma Iveco — chce za-
inwestowaé prawie 500 mln euro w rozbu-
dowe swojej madryckiej fabryki i zatrudni¢
kolejne 1200 oséb. Inwestycje te nie rozwia-
z3 problemu miasta, ale ambitny plan autor-
stwa Sheldona Adelsona, amerykaniskiego
magnata i prezesa firmy Las Vegas Sands
Corporation, moze przynie$¢ duzo bardziej
widoczne rezultaty.

NOWE LAS VEGAS

Projekt o nazwie ,Euro Vegas” ma skladac
sie z 12 luksusowych hoteli, szesciu kasyn,
trzech pél golfowych i centrum kongreso-
wego. Decyzja o wybudowaniu kompleksu
w Madrycie (rozwazano takze Barcelone)
zapadla na poczatku wrzesnia biezacego
roku. Projekt, wart 17 miliardéw euro, be-
dzie najdrozsza prywatng inwestycjag w Eu-
ropie. Szacuje sie, ze dzieki niej powstanie
260 000 nowych miejsc pracy.

— Chcemy, aby Madryt stat sie europejska
stolicg kongresowo-wystawowa, tak jak Las
Vegas w Stanach Zjednoczonych — méwi Sa-
inz. Nietrudno zrozumie(, dlaczego ten cel
wydaje si¢ catkiem realny. Budujac w 1999
roku hotel Strip’s Venetian i 9 lat pézniej
hotel Palazzo, Sands Corporation zapo-
czatkowata mode na tworzenie ogromnych
komplekséw posiadajacych wiasng prze-
strzeni kongresowa. Pomyst okazat sie strza-
tem w dziesigtke i obecnie spétka czerpie
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wyzsze zyski z imprez firmowych, niz au-
tomatéw do gier. Inni operatorzy hotelowi
podazyli tym §ladem, dzieki czemu liczba
odwiedzajacych Miasto Grzechu zwiekszyta
sie dwukrotnie — do 40 milionéw rocznie,
z czego pie¢ milionéw to osoby, ktére przy-
byly do Vegas na konferencje.

— Jestem pewien, ze inwestycja w Madry- ‘ ‘CJ‘ ‘.

cie bedzie udana — méwi Sainz. — Mamy

tysiace hektaré6w ziemi dostepnej od reki,
a tury$ci wydaja u nas wiecej pieniedzy niz aa 0 W@)

w Barcelonie, Walencji czy Kordobie. Nie

:vssilzgin:;foztrr(;l')udowanym systemie metra “:: ’: é ‘ P 0‘4 ”ﬂ
=Vl

Ogoinopolskie Targi Pojazdow 4x4

Poza tym jest to projekt, z ktérego sko-
rzysta nie tylko Hiszpania, ale i inne kraje ‘ " "
Europy, Bliskiego Wschodu i Ameryki La- FJ '
ciniskiej. Juz teraz z lotniska Barajas mozna J ”
dosta¢ si¢ do niemal 250 miast na calym
$wiecie. Hiszpania ma siedem linii szybkiej

kolei, a sam Madryt kazdego roku przycigga wa'sza Wa 17 - 18 Iistapada 2 0 12

okoto pieciu milionéw turystéw.

Z irzf’ﬁh 1011“13123511’ v 1<t6E?th mé‘f”’Y Zapraszamy uzytkownikoéw pojazdéw z napedem 4x4, fanéw jazdy w
owstacC Kompleks , BEuro vegas’, rfaworytem -, o . . . . I3
feat miasto Alcorean - 15 km od centrum terenie, ludzi z branzy motoryzacyjnej, oraz wszystkich sympatykow
stolicy. — Za 10 lat, po ukoniczeniu inwesty- mocnych wrazen na terenowq przygode.

cji, przychody z turystyki wzrosng o 15 mld
euro rocznie, a liczba os6éb odwiedzajacych

oo DD iy o34 pus .
nasz PKB bedzie wyzszy o 3—4 punkty pro- PRZYJDZ I ZOBACZ

centowe — przekonuje Sainz. najnowsze modele aut 4x4
MADRID RIO wyjatkowe pojazdy w wersji terenowej
W kwietniu ubieglego roku uruchomio- rzadkie modele nieznanych marek

no prg]ekt zwany Madr.ld Rio. ]e§t to par1.< quadyi motocykle
o powierzchni 4 kmz2, ciagnacy sie wzdtuz X
brzegu rzeki. Wsréd 33 tysiecy nowo posa- terenowe oldtimery
dzonych drzew znajduja sie liczne place za-

baw, ogrody, skate parki i $ciezki krajobra- r .

zowe. Jedng z najpopularniejszych atrakcji ZAPRASZAMY WYSTAWCOW BRANZOWYCH

jest kladka o nazwie Arganzuela, zaprojek- or 2 ag oz

towana przez Dominique’a Perraulta. Jest producenci i dystrybutorzy czesci i akcesoriow
to efektowna konstrukcja skladajaca sie warsztatyi sklepy specjalistyczne

z dwdéch stozkowych tuneli wykonanych P i e

z poskrecanej spiralnie stali i spotkajacych firmy organizujqce szkolenia i wyprawy
si¢ na szczycie wzgérza. Wieczorem Argan- dystrybutorzy sprzetu turystycznego
zuele o$wietlajg stalowe latarnie przypo- kluby mito$nikow terendwek
minajace ksztaltem drzewa. Jest tu nawet

niewielka plaza, a budynek dawnej rzezni

snej o nazwie Matadero. Niegdy$ rzeka byta POSIADASZ CIEKAWA TERENOWKE ?
tak zanieczyszczona, ze odwracalo sie od Pokaz ]Q gratis na targach!

niej wzrok. Teraz mozna tu przyjs$¢ z przy- . .. . . N q
jaciokmi i mito spedzic caly dzier. Skontaktuj sie z nami i przelij podstawowe dane pojazdu ze zdjeciem: targi@offroadpoland.pl

Niezaleznie od tego, czy projekt ,Euro

Vegas” dostanie zielone $wiatlo, dumni Www - 0 ffrn ad p 0 I a n d - p I

mieszkancy Madrytu z pewnoscia poradza

sobie w trudnych czasach. Pozostaje mie¢ Miejsce: Centrum Targowo-Kongresowe MT Polska Warszawa, ul Marsa 56
nadiejg, ze politycy zrozumiejy, jak wazne Kontakt: 662 640 306,662 617969, e-mail:targi@offroadpoland.pl

sg takie projekty jak Madrid Rio. Ol¢!

By¢ moze juz niedtugo Madryt stanie si¢ europejska stolica
kongresowo-wystawows, tak jak Las Vegas w Stanach Zjednoczonych.  iecej szczegstow na esmadrid.com,

iccaworld.com, promomadrid.com

FOT.: ISTOCKPHOTO
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LOTNISKO
TOKIO NARITA

Stolica Japonii kojarzgca sie z drapaczami chmur, kwiatami wi$ni, sztukami walk

wschodnich i najnowoczes$niejsza technologia na $wiecie, moze sie réwniez poszczyci¢

miedzynarodowym portem lotniczym godnym miana XXI wieku. Marzena Mréz
opisuje jeden z najbardziej spektakularnych portéw lotniczych $wiata.

otnisko Narita obstuguje wiekszo$¢

ruchu miedzynarodowego z i do

Japonii, jest réwniez gléwnym

wezlem komunikacyjnym dla ru-
chu lotniczego pomiedzy Azja i Ameryka.
W 2007 roku port obstuzyt ponad 35 milio-
néw pasazeréw. Z lotniska Narita korzysta
70 przewoznikéw w tym wigkszo§¢ duzych
linii oraz ponad 25 operatoréw cargo.

64 | Listorap 2012

MILIONY PODROZNYCH I ZEN

To drugie najbardziej ruchliwe lotnisko pa-
sazerskie w Japonii. Pod wzgledem przewo-
zu towaréw uchodzi za najczesciej uczesz-
czane w Japonii oraz ésme najbardziej
ruchliwe lotnisko na $wiecie. Tokio Narita
jest gléwnym hubem dla Japan Airlines
oraz All Nippon Airways. Stuzy tez jako hub
dla Azji (Delta Air Lines i United Airlines).

Port otwarty w 1978 roku, po prawie 12 la-
tach budowy jest oddalony od centrum To-
kio o 65 kilometréw. W ciagu kilku lat po
otwarciu, Narita przejela prawie caty ruch
miedzynarodowy z drugiego tokijskiego lot-
niska Haneda (obstugujac gléwnie loty kra-
jowe nadal jest uznawane za najbardziej ru-
chliwe w Japonii). Przez 24 lata dzialalnosci
port nosit nazwe Nowy Miedzynarodowy

FOT.:DREAMSTIME (2)

Port Lotniczy Tokio. Nazwa ta jest uzywana
do dzis, cho¢ w 2004 roku oficjalnie zmie-
niono ja na Tokio-Narita — od polozonej
zaledwie 7 kilometréw od portu lotniczego
miejscowosci o tej nazwie.

Lotnisko ma dwa olbrzymie, bardzo no-
woczesne terminale, na terenie ktérych
znajduja sie sklepy znanych japoniskich
i europejskich marek, a takze restauracje,
bary, place zabaw dla dzieci, loze VIP, biu-
ra podrézy itp. Oba terminale dostosowa-
ne s3 do potrzeb oséb niepelnosprawnych,
a o tym, ze jesteSmy w Japonii przypomina-
ja pasazerom ,strefy zen”, w ktérych mozna
odpoczad i zrelaksowac sie.

HOTELE, DROGI, KOLEJE

Tuz przy lotnisku znajduje sie kilka hoteli,
w tym tylko dwa nalezace do duzych mie-
dzynarodowych sieci — Hilton Tokyo Nari-
ta Airport i Mercure Hotel Narita. Jednak
w pobliskim miescie Narita oferta hotelowa
jest bardzo bogata, a dojazd specjalnymi
hotelowymi busami trwa tylko kilka minut.

Air Travel | Business TRAVELLER

Lotnisko polozone jest przy autostradzie
Shin-Kulo Expressway, ktéra taczy sie z au-
tostradg Higashi-Kanto Expressway i droga
95 prowadzaca do Tokio i pobliskich miast.

Najdogodniejszym $rodkiem transportu
z tokijskiego lotniska jest kolej. Oba termi-
nale maja wlasne stacje kolejowe, z ktérych
mozna wyruszy¢ zaréwno do Tokio, jak i do
wiekszosci duzych miast Japonii. Na lotni-
sko, oprécz pociagéw, dojezdzaja réwniez
autobusy. Pomiedzy terminalami i parkin-
gami kursuja one w odstepach 10-minuto-
wych. Po drodze s3 4 przystanki, po jednym
przed kazdym terminalem oraz bezposred-
nio koto stacji kolejowych.

Kazdy z terminali posiada po dwa parkin-
gi. Z parkingu P11 P5 dostaniemy si¢ do ter-
minala 1, natomiast z parkingu P2 i P3 do
terminala 2. Szczegély na stronie : http://
www.narita-airport.jp/en/access/parking/
index.html. Parking P1 — wielopoziomowy
ma 1000 miejsc parkingowych. Pierwsza go-
dzina postoju kosztuje 500 jenéw, za kolejne
trzeba zaptacic¢ potowe tej kwoty.

Warto wiedzied

Tokyo Narita Airport

Narita-shi, Chiba 282-8601, Japonia;

tel. (0476) 322 802 lub 348 000
www.narita-airport.jp

naal@naa.go.jp

kod IATA: NRT

kod ICAO: RJAA

Transport publiczny

Autobusy z lotniska Narita kursujg na
lotnisko Haneda, do centrum Tokio, do
wiekszosci gtéwnych hoteli w Tokio oraz
na stacje Tokyo Station i Shinjuku Station.
Z lotniska mozna dojechac réwniez do
innych miast, takich jak Sendai, Utsuno-
miya i Omiya. Autobusy odjezdzaja z Ter-
minalu 1i Terminalu 2.

Przejazd pociagiem jest najtarisza opcjg
transportu z i na lotnisko. Kazdy z terminali
ma swojg wtasng stacje kolejowa: Terminal
1—The Narita Airport Station, a Terminal

2 —The Airport Terminal 2 Station.

Koleje Keisei Electric Railway kursuja do
Keisei Ueno w centrum Tokio oraz na lotni-
sko Haneda. Koleje Japan Railways oferujg
potaczenie Narita Express (wymagana
uprzednia rezerwacja) oraz szybkie pota-
czenia bez uprzeniej rezerwacji do Tokio

i pobliskich miejscowosci.

Parkingi

Na lotnisku sg parkingi dtugo i krétkotermi-

nowe. Na parkingu P1 przed Terminalem 1,
jest okoto 1000 miejsc parkingowych. Na-
tomiast parking P2 ma okoto 1300 miejsc

i znajduije sie przy Terminalu 2.

Wynajem samochodéw

Na obu terminalach lotniska znajduja sie
biura wynajmu samochodéw firm: Toyota,
Nissan, Nippon. Dodatkowo na Terminalu
1 mozna wypozyczy¢ samochody firmy
Matsuda, a na Terminalu 2 — Japaren.

Jak dojecha¢ samochodem?

Z Tokio Higashi Kanto Expressway: ptatna.
Jak dojechac koleja?

Szybkimi ekspresami Narita Express, Skyli-
ner oraz cata masa potaczen lokalnych, do
niemal wszystkich dzielnic Tokio oraz do
Jokohamy. Ceny od 1000 do 3000 jendw.
Jak dojechac¢ autobusem?

Mozna wybrac sposréd kilku przewozni-
kéw: Airport Limousine Bus,Keisei Bus,
Narita Kuko Kotsu, Chiba Kotsu. Autobusy
zatrzymuijg sie przy obu terminalach.

Jak dojecha¢ takséwka?

Takséwka do centrum Tokio kosztuje od
18 000 do 30 000 jendw. Cena to sktadowa
korkéw i miejsca docelowego. Pozostaje
jeszcze najszybsze potaczenie powietrzng
takséwka z Narita do Ark Hills w poblizu
Roppongi. Przelot trwa 35 minut.
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istorie o tym, jak to ka-

pitolinskie gesi  obu-
dzily straznikéw i uratowaly Rzym przed
najazdem Galéw styszeli wszyscy, ale ges
marciniska jest juz ptakiem nieco tajem-
niczym. Co ma bowiem wspélnego dréb
z 11 listopada? Legenda glosi, ze gdy p6z-
niejszy $wiety Marcin wolg ludu miat zosta¢
biskupem Tours, ze skromno$ci ukryt sie
w gesiarni. Prawowite mieszkanki zapewne
nie tyle byty pod wrazeniem §wigtobliwo$ci
Marcina, co oburzone obecno$cig intruza,
w kazdym razie zdradzily miejsce jego po-
bytu. Marcin zostal biskupem, a lud, ktéry
go wybral uczcil... pieczong gesing. Gdy
jako pierwszy nie-meczennik w historii
Kosciota zostal §wietym, stat sie tez patro-
nem 11 dnia listopada — wtedy, w 397 roku
odbyt sie jego pogrzeb. A ze pdézna jesiert to
termin, kiedy wiosenny dréb jest najsmacz-
niejszy, pretekst okazal si¢ wySmienity.

KAZDY REGION SWOJA CHWALI
Polska jest jednym najwiekszym producen-
tem gesiny w Europie i (obok Chin, USA,
Wegier i Francji) gesim potentatem na $wia-
towym rynku. Céz z tego, skoro sami gesine
jadamy rzadko, a wiekszos$¢ naszej produk-
cji trafia do Niemiec, gdzie polska gesina
od lat ma niezmiennie wysoka marke. Nie-
bagatelne znaczenie ma zapewne fakt, ze
polskie gesi uchodza za niestychanie ekolo-
giczne — cale zycie spedzaja na pastwiskach,
nie sg produkowane na masows skale w wa-
runkach fermowych. Karmione sg niemal
wylacznie paszami zielonymi, a w ostatnich
kilkunastu tygodniach takze owsem.
Najstynniejsza z nich jest tzw ge$ owsia-
na, nazywana takze kotudzka — odmiana ta
zostata bowiem wyhodowana w Zakladzie
Do$wiadczalnym Kotuda Wielka. Mieso
jest delikatne, kruche i bardzo smaczne.
Précz gesi kotudzkiej znakomita opinig
ciesza sie takze gesi rypiniskie, kartuskie,

kieleckie, lubelskie a takze owsiane ostrze-
szowskie. Bogatg ,gesia” historiag moze sie
tez pochwali¢ Wielkopolska.

SEKRETY SMAKU
Znawcy twierdza, ze $wiezg gesine kupuje
sie wylacznie od listopada do konica stycz-
nia. Przedtem lub potem lepiej zadowoli¢
sie mrozona. Swieza tuszka gesia ma ja-
snobezowy kolor, a pod skérka wyczuwal-
na réwng warstewke tluszczu. Koncéwki
skrzydel powinny by¢ jasnorézowe — ciem-
ne $wiadcza o tym, Ze mieso nie jest juz
pierwszej $wiezosci lub bylo przemrozone.
Za najsmaczniejsze uchodza gesi o wadze
6-7 kg. Przed pieczeniem dobrze jest je wy-
moczy¢ W mocno osolonej zimnej wodzie.
Potem juz sie miesa nie soli. Piec najlepiej
w gesiarce — specjalnej zeliwnej brytfannie
z pokrywka. Rozgrzewa sie ja w piekarni-
ku i do goracej wklada ge$ natarta maje-
rankiem, ewentualnie oblozong jabtkami.
Gesiarke przykrywa sie pokrywa i ustawia
temperature w piekarniku na maksimum.
Po 30 minutach zmniejszamy temperature
do 180°C i pieczemy w zaleznos$ci od wagi
gesi, liczac po 50 min na kazdy kilogram.
Pieczona ge$ najlepiej zjes¢ od razu lub
pézniej na zimno — nie warto jej odgrzewac,
bo robi si¢ twarda. Précz pieczonej najstyn-
niejsze gesie dania to pétgesek — wedzona

Wszystko o foie gras

3 W Andaluzji Eduardo Sousa hoduje gesi bez przekarmiania. Po-

Przepis na pasztet z gesich watrébek podat w 1581 roku Marx odobno sekret polega na tym, by dostosowac¢ hodowle do rytmu

o Rumpolt, kucharz arcybiskupa Moguncji. Jednak oszatamiajaca
kariere danie to zrobito dopiero dzieki kucharzowi marszatka de
Contades, ktéry przygotowat je dla kréla Ludwika XVI. Monarcha
danie pochwaliti nazwat potrawg krélewska, a ze marszatek swoje
dobra miatw Strasburgu, pasztet nazwano tez strasburskim.
Watrébka na foie gras musi by¢ bardzo tusta, dlatego gesi hodo-
eWane na pasztet sa przekarmiane i to w sposéb dos¢ drastyczny.
W Polsce taki sposéb hodowli jest juz zakazany prawnie.

poléwka gesi, z ktdrej wyjeto kosci, szyja
faszerowana kaszg i gesie pipki czyli duszo-
ne zotadki. Oraz, oczywiscie, foie gras — ale
to juz zupelnie osobny temat. Tych, ktérzy
przepadaja za tym smakotykiem, ale zal im
niehumanitarnie traktowanych gesi, moze-
my pocieszy¢ — od niedawna foie gras robi
sie takze z gesi hodowanych naturalnie.

CHUDE I PEENE WITAMIN

Migso gesi jest jednym z najzdrowszych. To
bogate zrédlo petnowarto$ciowego biatka,
witamin A, z grupy B oraz E, a takze mi-
kroelementéw — zelaza, magnezu, fosforu,
wapnia, cynku. Gesina zawiera tez wyjat-
kowo mato ttuszczu — do 5%, podczas gdy
ostawiona ,dietetyczna” cielecina ma go
okoto 30%. Ttuszcz (powinien by¢ jasno-
76y i zwarty; nie nalezy go wyrzucad) to
takze rarytas — stopiony mozna dtugo prze-
chowywac i uzywaé do pieczenia innych
mies, warzyw lub ziemniakéw. A przy tym
to prawdziwy skarb dla zdrowia — zawiera
wyjatkowo korzystne dla serca wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe. W medycynie
ludowej przypisuje mu sie tez wlasciwosci
rozgrzewajace, wzmacniajace i... poprawia-
jace nastrGj. Podobno znakomicie dziata
jako mas¢ na otarcia, likwiduje opuchlizne
oraz ,wycigga” chorobe z organizmu.
Joanna Kadej-Krzyczkowska

natury. Jesienig gesi organizm przygotowujac sie do migragji,
sam ,troszczy sie” o zapasy — trzeba mu tylko na to pozwolic.
Brzmi banalnie, ale poza Sousg nikomu ta sztuka sie nie udaje...
Oznaczenia: Foie gras entier — watrébka w catosci; foie gras mi-

o-CUit — pStsurowa; foie gras — kilka kawatkéw w stoiku lub pusz-
cze; Bloc de foie gras avec morceaux — 98% watrdbki gesiej; par-
fait de foie gras — nie mniej niz 75% gesich watrébek; paté de foie
gras i mousse de foie gras — 50% gesich watrébek.
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POZOSTAC NIEDUZYM

Jak bardzo trzeba by¢ nierozsagdnym, zeby nie powiedzie¢ gtupim,
by majac firme, kapitat i popyt nie starac sie jej powiekszac,
rozbudowywac? Chociazby dla wiasnej satysfakcji jesli nie dla zysku.
W Polsce taka postawa moze by¢ uznana w najlepszym razie za stabosc,
w najgorszym za tchérzostwo. Ale to ani jedno ani drugie.

To po prostu nasza niedojrzatosé.

dy leciatem tej jesieni do Wied-

nia na Vienna Art Fair, naszla

mnie my$l. Za kazdym kolej-

nym razem, gdy zblizam sie do
austriackiej stolicy ro$nie we mnie ekscy-
tacja. Ekscytacja, ktéra nie wynika tylko
z perspektywy spedzenia czasu w coraz
zywszym i coraz atrakcyjniejszym kultural-
nie miescie. To uczucie rozlewa sie szerzej.
Zagarnia przestrzen otaczajaca wiedenski
Ring w promieniu 70 kilometréw.

Przeciez tuz pod Wiedniem znajduje si¢
Wachau. Najpopularniejszy i najbardziej
ceniony region winiarski Austrii, a przede
wszystkim najbardziej urodziwy. Teraz, gdy
po turystach nie bedzie juz §ladu, perspek-
tywa wyrwania sie na chwile z metropolii
byta nieodparta... Tym bardziej, ze mam

tam zaprzyjaznionego producenta wina
z réwnie zaprzyjazniona restauracjg. Jesli
kto$ nie wierzy w co$ takiego jak moderna
w austriackiej kostycznej kuchni, koniecz-
nie powinien tam pojechad.

JUBILERSTWO I WINOGRONA

Karl i Barbara maja przepickna winiarnie
i winnice, ktérych historia siega XIV wieku,
ale nie to jest wazne. Wazne jest tylko to, jak
mozna si¢ u nich poczué, co mozna zjesé
a przede wszystkim, czego mozna sie napic.
Siedzac na dziedzinicu, czy patrzac na same
etykiety porastajacych p6iki butelek, mozna
poczu¢ chwilowy niepokéj. No bo jaki moze
by¢ cztowiek, ktéry wydal z siebie tyle per-
fekcjonizmu i czy starczylo mu go na samo
wino, skoro opakowanie nie jest juz tak do-

skonate. Ostatecznie jest na $§wiecie wiele
winiarni, ktére sublimujg sobie niedostatki
jako$ciowe tadna naklejka i fiku$na butelka.
A jeden z najlepszych producentéw w Wa-
chau ma etykiety tak paskudne, ze az za-
bawne. Nic dziwnego, ze bedac tam po raz
pierwszy poczutem uktucie podejrzliwosci.

A jednak juz za chwile, gdy sprébowalem
pierwszego wina, przeklinalem swoje idio-
tyczne odruchy. Wina niczym nie ustepuja
swojej wysmakowanej oprawie. Oczywiscie,
w pierwszej chwili chcialem rzuci¢ si¢ na
baterie stojacych przede mng Smaragdéw,
czyli win najwyzej klasyfikowanych, produ-
kowanych z najlepszych, najstodszych wi-
nogron, co sprawia, ze minimalny poziom
alkoholu wynosi 12,5%. Teraz jednak bar-
dziej rozumie si¢ je jako wina prestizowe,

Tuz pod Wiedniem znajduje si¢ Wachau. Najpopularniejszy i najbardziej ceniony
region winiarski Austrii, a przede wszystkim najbardziej urodziwy.
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FOT.: FOTOLIA (3), B. SCHARF

pochodzace z pojedynczych, starych win-
nic, ktérych nazwa podana jest na etykiecie.

Jednak zatrzymatem sie chwile, bo moja
uwage przykula wsciekle zielona etykieta
rézowego wina o odwaznej — jak na Austrie
— nazwie Pink. Bylo to wino ze szczepu
Zweigelt. Nowe dziecko winiarni, budzace
we wlascicielach jeszcze nieco nie$miato-
$ci. Jednak po sprébowaniu wiedziatem juz,
ze pije jedno z najlepszych win tego typu,
jakie kiedykolwiek zdarzylo mi sie prébo-
waé. Zadnej przesady, krystaliczna czysto§¢
i surowy zdrowy owoc z mineralnie rzewna
kwasowoscig. Wspaniaty.

Smaragdy odurzaly dostojeristwem i au-
tentycznoscia. Réznice miedzy butelkami
z réznych parceli byly cudownie wielkie, co
znamionowato mistrzostwo. Karl podsuwat
mi swoje sztandarowe wino z parceli Achle-
iten, zrobione, jak wiekszo$¢ jego Smarag-
déw z Gruner Veltinera. Szczepu, ktéry jest
obecnie jednym z najciekawszych i najbar-
dziej uniwersalnych na $wiecie. Mozna
z niego robi¢ z réwnym powodzeniem wina
wielkie i wspaniale, ale takze proste, tanie
i Dbezpretensjonalne o charakterystycz-
nie ziolowej, ulotnej stodyczy. Najbardziej

Smaki swiata

spodobat mi sie Kolmitz. Gruner bardzo
agresywny, nieprzystepny i dziki. Pelny
miesistych, krzemiennych nut, o zdecydo-
wanej zimnej i sentymentalnej kwasowosci.
Rieslingi nie byly juz tak wspaniate, ale
rocznik 2010, ktérego prébowatem nalezat
do Gruner Veltineréw. Nie przekonaly mnie
tez eksperymentalne wina starzone w no-
wych beczkach. Swieza debina przy winach
tak wiotkich i subtelnych wydata mi sie
niepotrzebna, cho¢ dla miejscowych moze
stanowi¢ upragniong odmiane, bo te wina
nigdzie dalej raczej nie pojada. I to jest wila-
$nie to, co w Karlu i Barbarze cenie bardziej
niz calg feeri¢ innych zalet. Mimo, ze mo-
gli pchad sie na $wiatowe rynki i startowad
w konkursach jak wielu ich konkurentéw,
oni sie nie spiesza. Nie szarpia. To jest nie
tylko luksus, wynikajacy z ich dobrego sytu-
owania, ale tez idea. Idea, ktérej tak wielu
nie rozumie, a ktéra pozwala robi¢ wszystko
tak, jak sie chce i nie pozwoli¢ by cho¢ na cal
wyslizgnelo sie to z rak. Bo co moge powie-
dzie¢ wiecej, kiedy do kieliszka wina Barba-
ra przyniosta mi kawatek cieplego jeszcze

ciasta z makiem. Tak po prostu.
Michat Poddany

Nie przesadzajmy

| BUSINESS TRAVELLER

Z PIWNICAMI

Od pokolen krazy po $wiecie wytarta
prawda, ze wino im starsze tym lepsze.
Co w najlepszym razie jest poteznym
skrétem myslowym. Swiadom tego,

7e to co pisze przez wielu zostanie uzna-
ne za bluznierstwo, twierdze, ze nie ma
na $wiecie wina wytrawnego, ktére warto
by starze¢ dtuzej niz 30 lat, a i to tylko
wtedy, jesli zapewni mu sie doskonate
warunki.

Wino po prostu umiera. | cho¢ wartos¢
sentymentalna wina starszego od siebie
jest przyprawg niebagatelna, to jednak
gdyby skupic sie tylko na wrazeniach
smakowych, w winach bardzo starych
mozna sie juz tylko zachwycad resztkami
zycia, ktére w nich sie tlg. Poza tym to
wtasnie w winach dojrzatych, ale mto-
dych jest najwiecej autentyzmu i infor-
macji o tym, jaki byt rocznik i czy padato
podczas zbioréw. To troche tak, jakby
zachwycac sie uroda dziewiecdziesiecio-
latka, bo jeszcze kompletnie nie wytysiat.
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Mercedes-Benz po raz kolejny daje Erzyk}éd

kreatywnego projektowania. Nowy CLS Shooting Brake

wyraznie nawigzuje ksztattem do cougé,

ale jego pieciodrzwiowe nadwozie z dachem iefnqcym

jatkowo innowacyjne pofaczenie

az do tylnej klapy, to W}?
stylu i funkcjonalnogci.
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dea czterodrzwiowego coupé naro-

dzita sie w 2004 roku wraz z pre-
zentacja pierwszej generacji modelu CLS,
i znalazta wielu nasladowcéw. Dzi$ wkracza
w kolejny, innowacyjny wymiar. Pierwotnie
terminem ,break” (albo ,brake”) okreslano
powozy uzywane do okielznania dzikich
koni. Te same powozy stuzyly p6zniej do
wypraw na polowania i przewozu broni,
stad przydomek ,Shooting Brake”. Samo-
chody z nadwoziami typu ,shooting brake”
— polaczenie dwudrzwiowego, luksusowego
coupé z funkcjonalnym kombi — popularne
byty w latach 60. 1 70. w Wielkiej Brytanii.

DYNAMICZNY CHARAKTER

Proporcje CLS Shooting Brake wyraZnie
nawigzujg do coupé. Dluga maska, nie-
wielka powierzchnia pozbawionych ob-
ramowania bocznych szyb i dynamiczna
linia dachu - ten model jeszcze na postoju
wyglada, jakby byt w ruchu. Po raz kolejny
Mercedes-Benz prezentuje wzorzec dla no-
wego segmentu luksusowych aut. — CLS
Shooting Brake korzysta z naszych najlep-
szych tradycji 1 wytycza nowe granice, gdy
idzie o sportowy styl i charyzme Mercedes-
-Benz — wyjasnia Gorden Wagener, szef de-
signu Mercedes-Benz. Ta estetyczna awan-
garda ma odbicie w modelach, ktére staty
sie poczatkiem nowych klas. Pierwszy byt
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Kazda niezal:llomniana masz

funkcie uz
] dosiit
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roadster ze skladanym, stalowym dachem
(SLK, 1996 r.), SUV premium (ML, 1998 r.)
4-drzwiowy coupé (CLS, 2004r.).

EKSKLUZYWNA INNOWACJA
Ekskluzywna natura modelu nie koriczy sie
za tylnymi fotelami. Przestrzen bagazowa
pokrywa wysokiej jako$ci recznie szyta wy-
kladzina. Opcjonalne, aluminiowe szyny
podkreslaja wytworny styl CLS Shooting
Brake, podobnie jak drewniana podloga
przypominajaca wnetrza luksusowych jach-
téw. Cienkie platy z drewna amerykan-
skiej wisni sg recznie klejone, szlifowane
i zabezpieczane przed wilgocig. Naturane
piekno drewna podkres$laja intarsje z lase-
rowo przycietych paséw wedzonego debu.
Szyny chronia podloge i zabezpieczaja ba-
gaz przed przemieszczaniem.

Podobnie jak CLS coupé, Shooting Brake
oferuje niedo$cignione mozliwosci indy-
widualizacji kabiny: pie¢ tonacji tapicerki,
piec wersji wykoniczenia oraz trzy typy ské-
rzanej tapicerki. Klienci maja do wyboru
trzy ekskluzywne gatunki drewna: 1$niacy
brazowy orzech, 1$niacy czarny jesion oraz
satynowg, jasnobrazowa topole, a takze la-
kier fortepianowy lub taczone z nim w pa-
kiecie AMG wldékno weglowe. Zupelnie
nowy, luksusowy wyraz nadaja wnetrzu
elementy porcelanowe.

STYL I PRAKTYCZNOSC

Nowy CLS Shooting Brake mierzy 4956 mm
dtugosci, 1881 mm szerokodci i 1413 mm
wysokosci, a przestrzen fadunkowa — mimo
sportowej linii nadwozia — miesci od 590
do 1550 1 bagazu. Korzystanie z bagaznika
ulatwiajg skladane tylne fotele oraz automa-
tycznie otwierana tylna klapa. Standardowo
montowane jest réwniez tylne zawieszenie
pneumatyczne, zapewniajace optymalng
przyczepno$¢ bez wzgledu na obcigzenie.
W tylnym rzedzie moze podrézowaé do
trzech pasazeréw: dwaj skrajni maja do dys-
pozycji indywidualne fotele. Trzy zagtéwki
w nieznacznym stopniu wplywaja na wi-
docznosé¢ do tytu, a ich pozycja moze zo-
sta¢ obnizona przez kierowce naci$nieciem
przycisku. W opcji jest hak holowniczy.

LEKKOSC I AERODYNAMIKA

Inteligentna, lekka konstrukcja odegrata
decydujaca role w osiagnieciu niewielkiej
masy wlasnej i wysokiej wytrzymatosci CLS
Shooting Brake. Model ma wykonane z alu-
minium, pozbawione ram okiennych drzwi
— 0 24 kg 1zejsze od konwencjonalnych, sta-
lowych. Tylna klape, maske, przednie blot-
niki, liczne wzmocnienia oraz elementy za-
wieszenia réwniez wykonano z aluminium.
Istotny wplyw na wydajno$¢ modelu ma
znakomita aerodynamika. Wspélczynnik

yna to potczenie sztuki i technologii. Samochdd najpierw petni
owe, a pozniej fascynulje. Jak zaden inny model na rynku, CLS Shooting Brake
onale czuje sie w obu rolach — méwi dr Dieter Zetsche, szef Daimler AG.

FOT.:MATERIALY PRASOWE

oporu powietrza wersji Shooting Brake wy-
nosi 0,29 (powierzchnia czotowa — 2,30 m2).

MOC I WYDAJNOSC

Mercedes-Benz CLS Shooting Brake do-
stepny jest z jednym z czterech silnikéw
(po dwa benzynowe i dwa wysokoprezne).
Kazdy wspoétpracuje z funkcja ECO start/
stop i automatyczng przektadnia 7G-TRO-
NIC PLUS. Dwie jednostki oferowane sg
z napedem na 4 kota: CLS 350 CDI 4MATIC
BlueEFFICIENCY oraz CLS 500 4MATIC
BlueEFFICIENCY. Podstawowy wariant
CLS 250 CDI BlueEFFICIENCY z czterocy-
lindrowym turbodieslem generuje moc 150
kW (204 KM) i zuzywa $rednio 5,31/100 km.
Mocniejsze wersje zasilane s3 jednostkami
sze$ciocylindrowymi. Wysokoprezna pod
maskg CLS 350 CDI BlueEFFICIENCY osig-
ga 195 kW (265 KM), a benzynowa w CLS
350 BlueEFFICIENCY - 225 kW (306 KM).
Topowa odmiana CLS 500 BlueEFFICIEN-
CY z podwdjnie dotadowanym silnikiem V8
dysponuje mocg 300 kW (408 KM).

5,5-LITROWY SILNIK V8

Widlasta ,6semka” AMG wykorzystuje
bezposredni, strumieniowy wtrysk pali-
wa z piezoelektrycznymi wtryskiwaczami,
podwdéjne turbodotadowanie, chlodzenie
wodno-powietrzne, system zarzadzania
alternatorem i funkcje start/stop. Z po-
jemnosci 5,5 litra generuje moc 386 kW
(525 KM) i maksymalny moment obroto-
wy 700 Nm. W limitowanej wersji ,Edi-
tion 1” wartoéci te szybuja do 410 kW (557
KM) oraz 800 Nm. Przyspieszenie do
100 km/h trwa 4,4 s (4,3 s dla ,Edition 17),
a predko$¢ maksymalna wynosi 250 km/h
(ograniczona elektronicznie). Te osiagi nie
przeszkodzity inzynierom AMG w ograni-
czeniu zuzycia paliwa. CLS 63 AMG potrze-
buje §rednio 10,11/100 km (NEDC), co odpo-
wiada emisji CO2 na poziomie 235 g/km. Za
$ciezke dzwiekows silnika AMG odpowiada
sportowy uklad wydechowy z dwiema po-
dwéjnymi, chromowanymi konicéwkami.

INSTYNKT BEZPIECZENSTWA
CLS Shooting Brake uzbrojony jest w liczne
systemy aktywnego bezpieczenstwa: Acti-
ve Blind Spot Assist i Active Lane Keeping
Assist, DISTRONIC PLUS, BAS PLUS oraz
PRE SAFE®. Wykrywaja one niezamierzo-
na zmiang pasa czy pojazdy w ,martwym
polu”, ale moga tez skorygowaé tor jazdy
przez subtelng interwencje uktadu hamul-
cowego lub ostrzec o niebezpieczenstwie
komunikatem wizualnym i dZwiekowym.
Wiktor tucki

Moto&Techno | Busingss TRAVELLER

Ekskluzywna natura modelu nie koriczy sie za tylnymi fotelami.
Przestrzen bagazowa pokrywa wysokiej jakosci,
recznie szyta wykfadzina.
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20 APLIKACJT |
PRZYDATNYCH W PODROZY

Oto najnowsze mobilne aplikacje podrézne, z ktérymi kazda wyprawa bedzie udana.
Zredukowanie efektu jet lag, wystanie swojej osobistej kartki z wakacji czy
zameldowanie sie w hotelu jeszcze przed podréza? Teraz to mozliwe.

| HYATT HOTELS

VAT Aplikacja stworzona dla sieci
Hyatt umozliwia skorzystanie
z ustugi konsjerza oraz zamel-

dowanie si¢ w hotelu jeszcze przed przyjaz-
dem. Dzieki niej mozna réwniez sprawdzad
pogode, a takze zarzadza¢ swoim kontem
w serwisie Hyatt Gold Passport.

Aplikacja darmowa.

Platformy: iPhone, iPad, Android

CLUB CARLSON

' '/ Dzieki tej aplikacji, cztonko-

{ ¢¢.4 wie programu lojalno$ciowego

sieci Carlson moga wymienia¢

punkty na noclegi w hotelach Radisson, Co-
untry Inn&Suites, Park Inn oraz Park Pla-
za, korzystac z interaktywnych map okolicy
oraz funkcji ekspresowej rezerwacji.
Aplikacja darmowa.
Platformy: iPhone, iPad, Android

A W HOTELS
Aplikacja stworzona dla marki
Starwood umozliwia transmi-
sje muzyki stworzonej specjal-
nie dla W Hotels. Mozna przy jej pomocy ku-

76 |

powac piosenki w serwisie iTunes, zamawiad
obstuge hotelows, reczniki, posciel, prze-
gladac oferty oraz zamieszcza¢ komentarze
i zdjecia na portalach spotecznosciowych.
Aplikacja darmowa.

Platformy: iPhone, iPad

MARRIOTT MOBILE
. w Uzytkownicy tej aplikacji
-‘\' moga rezerwowal  pokoje
w ponad 3 600 hotelach na ca-
tym $wiecie, wyszukiwad przydatne miejsca
za pomocg GPS, przeglada¢ przewodniki
i zdjecia, zarzadza¢ wlasnymi rezerwacja-
mi, a takze korzysta¢ z konta programu
Marriott Rewards.
Aplikacja darmowa.
Platformy: iPhone, Blackberry, Android

AIRBNB
! Szukacie oryginalnego zakwa-
WY terowania? Znajdziecie je dzie-
ki aplikacji Airbnb, ktéra umoz-
liwia wyszukiwanie i rezerwacje ciekawych
miejsc — od mieszkan (ponad 26 000 miast),
po posiadtosci wybudowane na prywatnych
wyspach. Mozna takze samemu zamie$ci¢

oferte wynajmu wlasnego domu oraz prze-
szukiwac oferty last minute.

Aplikacja darmowa.

Platformy: iPhone, iPad, Android

MYDXB
Dzieki aplikacji stworzonej dla
lotniska w Dubaju, podrézni

moga swobodnie poruszaé sie
po jego trzech terminalach za sprawg ,in-
teligentnej mapy”, na ktérej mozna szybko
znalez¢ wszystkie interesujace nas punkty
ustugowe. Aplikacja udostepnia takze aktu-
alne rozklady przylotéw i odlotéw oraz nu-
mery bramek na lotnisku.

Aplikacja darmowa.

Platformy: iPhone, iPad, Android

THE FUTURE

i BY AIRBUS
i Dzieki tej aplikacji stworzonej

przez Airbusa, dowiemy sie
jak w 2050 roku moze wyglada¢ lotnictwo
pasazerskie. Wystarczy wybrac jeden z wid-
getéw aplikacji, aby uzyska¢ obszerne infor-
macje na temat innowacji przysztosci.
Aplikacja darmowa. Platformy: iPhone, iPad

FOT.: FOTOLIA, MATERIALY PRASOWE

Ciesz sie przyjemnosciami na najwyzszym Swiatowym poziomie.
Wybierz sie w podr6z po Morzu Srédziemnym i w inne fascynujace miejsca na swiecie!

Celebrity Cruises’

www.rccl.pl
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YOUR PASSENGER

ﬁ RIGHTS
Aplikacje stworzono na zlece-

nie Komisji Europejskiej, aby
u$wiadomi¢ podréznym, jakie sg ich prawa
w przypadku opéznienia lub odwotania lotu
lub pociagu oraz wtedy, gdy przewoznik
zgubi lub uszkodzi ich bagaz. Znajdziemy
tu tez adresy biur informacji turystycznej
oraz waznych urzedéw.
Aplikacja darmowa.
Platformy: Apple, BlackBerry, Android,
Windows Phone 7

EASYJET MOBILE
Aplikacja linii Easyjet umozli-
wia wyszukiwanie i rezerwacje
lotéw, zapisywanie danych na
potrzeby przyszlych rezerwacji, ustawianie
przypomnieni, wysytanie SMS-6w, e-maili
i informacji do sieci spoteczno$ciowych.
Aplikacja darmowa.
Platformy: iPhone, iPad, Android

CITYJET

Umozliwia sprawdzanie roz-
ktadu lotéw irlandzkiego prze-
woznika w 18 miastach Europy,
dokonywanie rezerwacji, odprawe online,
zarzadzanie danymi w programie Flying
Blue, korzystanie z aktualnych promocji.
Aplikacja darmowa.

Platformy: iPhone, Android

CITYJET F

JET BLUE
jetBlue: Aplikacja umozliwia rezerwacje,
odprawe, odczytywanie wiado-
mosci dotyczacych lotéw, ogla-
danie zwiastunéw filméw i dzielenie sie pla-
nami podrézy. Funkgja ,Pick Me Up” umoz-
liwia znalezienie sie dw6ch os6b na lotnisku.
Aplikacja darmowa.
Platformy: iPhone, iPad

Co nowego w App Store

EUROSTAR TRAINS
Aplikacja ta umozliwia wyszu-
-: kiwanie i rezerwacje¢ potaczen
w pociagach Eurostar kursuja-
cych miedzy Londynem, Paryzem i Brukse-
la. Uzytkownik moze wygenerowaé w niej
mobilny bilet i odprawi¢ si¢ online. Pro-
gram przechowuje takze nasze dane i profil
w programie lojalno$ciowym.
Aplikacja darmowa.
Platformy: iPhone, iPad, Android

CLICK A TAXI

Aplikacja jest dostepna w sied-
miu krajach (wkrétce ich liczba
si¢ zwigkszy) i wspéipracuje
z ponad tysigcem firm takséwkowych. Re-
zerwacje s3 wykonywane automatycznie za
pomoca GPS. Warto pamietad, ze oplate za
przewéz nalezy uisci¢ gotéwka.

Aplikacja darmowa.

Platformy: iPhone, iPad, Android

MAPS+

Program umozliwia przegla-
danie map Google, ustawianie
alarméw uruchamiajacych sie
po naszym przybyciu w okreslone miejsce,
zapisywanie i edycje tras GPS, oraz zazna-
czanie odwiedzonych przez nas miejsc.
Aplikacja darmowa.

Platformy: iPhone, iPad

MYNET TRAVEL

Osobisty przewodnik, infor-

mujacy podréznych w czasie

¥ rzeczywistym o zakléceniach

w kursowaniu pociagéw w Wielkiej Bryta-
nii. Aplikacja umozliwia takze stworzenie
wlasnej tablicy odjazdéw pociagéw dla pola-
czen, z ktérych czesto korzystamy.
Aplikacja darmowa.
Platformy: iPhone, iPad, Android

VYKE MOBILE
v Dzieki temu komunikatorowi

korzystajacemu ze standardu
VoIP, mozemy taczyc sie za po-
moca sieci wi-fi lub 3G z telefonami stacjo-
narnymi i komérkowymi. Rozmowy miedzy
uzytkownikami VyKe sa darmowe. Polacze-
nia z krajami, w ktérych dziala Vyke kosztuja
15 penséw (ok. 80 groszy) za godzine; ceny
polaczen z pozostalymi krajami zaczynaja
sie od 1 pensa (ok. 5 groszy) za minute.
Aplikacja darmowa.

Platformy: iPhone, iPad, Blackberry,
Android, Nokia

o GOGOBOT
.I'| r@ Po polaczeniu sie z kontem na

Facebooku, aplikacja pomoze

zaplanowaé podr6z i otrzymy-
walé rekomendacje od przyjaciét. Mozna
tez w niej tworzy¢ pocztéwki i wyszukiwad
informacje dotyczace miejsc, ktére chcemy
odwiedzi¢ (np. godziny otwarcia muzeéw).
Aplikacja darmowa.
Platformy: iPhone, iPad

POSTAGRAM
POSTCARDS

Kto ma czas, by w podrézy zaj-
mowac sie wysylaniem pocz-
téwek do znajomych? Ta aplikacja znacznie
ulatwia ten proces. Wystarczy zrobi¢ zdje-
cie, by szybko i bezbole$nie przeksztatci¢
je w papierowa pocztéwke z dotaczong wia-
domoscia, ktéra zostanie za nas wystana
gdziekolwiek sobie zazyczymy. Koszt ustugi
t0 0,99-1,99 USD (ok 3-6 zlotych).
Aplikacja darmowa.

Platformy: iPhone, iPad, Android

CLIBE

Aplikacja, ktéra ulatwia two-
rzenie ksigzek i pamietnikéw
z podrdzy, dzieki funkcjom
edycji tekstu i fotografii. Pliki sg przecho-
wywane w chmurze, a uzytkownik sam de-
cyduje o stopniu ich prywatnosci.

Cena: £2.99 (ok. 15 z1)

Platforma: iPad

JETLAG GENIE

Aplikacja pomaga zredukowad
efekt jet lagu. Po wprowadze-
| niu danych na temat naszego
lotu oraz podaniu przyblizonych godzin,
o ktérych budzimy sie i zasypiamy, JetLag
Genie podpowie nam o jakich porach dnia
powinni$émy szuka¢ $wiatla stonecznego
lub cienia, kiedy nalezy sie zdrzemna¢, za-
zy¢ melatonine itd.

Cena: £1.99 (ok. 10 z1).

Platformy: iPhone, iPad

FOT.: FOTOLIA, MATERIALY PRASOWE

SIEMENS

Ekscytujace piekno,
futurystyczna technologia.

www.siemens-home.pl

MNajnowsze trendy w zabudowie kuchni proponuja czyste
formy wkomponowane w peing powietrza przestrzen,
Sprzet Siemens doskonale spetnia te wymagania. Podobnie
jak piekarniki | plyty grzewcze, rowniez nowe okapy wyrdé-
niaja sie ekskluzywnym designem o wyjatkowo eleganckie),
oszczedne] linii. Piekna obudowa ze szlachetnych materia-

low kryje innowacyjne rozwigzania i Zaawansowansg auto-
matyke, dzieki ktdre] urzadzenia dzialaja prawie samodziel
nie, nie wymagajac Twojego zaangazowania. Kontrolowane
przez elektroniczne systermy, pracujg wydajnie, skutecznie

| cicho, zapewniajac idealnie Swieza atmosfere w kuchni,
Wiece] informacji: www.siemens-home.pl

Siemens. The future moving in.
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GODZINY W...
NOTTING HILL

Nasze brytyjskie korespondentki — Lucy Douglas i Jenny Southan
zwiedzily mini-gorzelnie, muzeum opakowan i wiele innych ciekawych
miejsc, ktére mozna znalez¢ jedynie w zachodnim Londynie.
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zielnica Notting Hill jest rajem

dla mito$nikéw zakupéw, gtéw-

nie ze wzgledu na mieszczace

sie tu luksusowe butiki, ale takze
liczne stragany (czynne codziennie oprécz
niedziel od 9.00). By znalez¢ si¢ na Portobel-
lo Road, trzeba wysia$¢ na stacji Notting Hill
Gate. Najpierw trafimy na Pembridge Road,
pelna butikéw z uzywang markowa odziezg.
Warto wiedzie¢, ze w domu pod numerem
22 mieszkat kiedy$ George Orwell.

Prawdziwa gratka sa sklepy z antykami,
ktérych najwiecej znajduje si¢ na potudnio-
wym odcinku Portobello. Henry Gregory
Antiques (henrygregoryantiques.com), pod
numerem 82 ma bogata kolekcje sprzetu
sportowego, starych skrzyn i walizek. Moz-
na tu kupi¢ wiosto uzywane przez wiosla-
rzy Oxbridge na poczatku ubiegtego wieku,
niezle zachowang torebke Louis Vuitton lub
wymyslne butelki i pudelka na cygara.

Po drugiej stronie ulicy, pod numerem 87,
miesci sie sklep o nazwie London Antique
Clock Centre (clockcentre.com) — oferujacy
wszelkiego rodzaju czasomierze — od wieko-
wych cebul, po stare zegarki kieszonkowe.
Mozna tu kupic¢ zaréwno kiczowaty zegar
z kukulka, jak i klasyczny czasomierz mar-
ki Cartier. Oba sklepy sa czynne codzien-
nie. W sobotg, na pobliskim rynku oprécz
straganéw z bibelotami i zywnoscia, poja-
wiajg sie tez dziesiatki stoisk ze starociami.

RESTAURACJA I BAR RAOUL'S

W Notting Hill jada sie dobrze. Warto zaj-
rze¢ do azjatyckiej E&O, luksusowej Osteria
Basilico czy wyréznionej przez przewodnik
Michelina Ledbury. Ale i na ulicznych stra-
ganach mozna kupi¢ pyszne falafele. God-
nym polecenia miejscem jest tez Raoul’s.
Knajpka (2 minuty drogi z Portobello Road),
czynna jest codziennie od 8.30 do 23 (w nie-
dziele od 9 do 19), stoliki znajduja si¢ takze
przed restauracja.

Na $niadanie mozna zje$¢ frittate, jaj-
ka po florencku lub zapiekane $ledzie. Na
lunch warto zaméwic bulke z wedzonym to-
sosiem i kremowym serem, soczystego bur-
gera lub linguini z krabem i chili. W tygod-

FOT.: DREAMSTIME (2), FOTOLIA
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W sklepikach z antykami mozna wypatrze¢ prawdziwe cudenika, ale prawdziwy towca skarbéw
czeka na sobote, kiedy na rynku pojawiajg sie dziesiatki stoisk ze starociami.

niu dostepne s3 zestawy z dwéch lub trzech
dan za ok. 13-15 funtéw (ok. 6075 z1).

Raoul’s, 105-107 Talbot Road, tel. +44 (0)
207229 2400; raoulsgourmet.com

THE GINSTITUTE

Tuz przy Rynku, pod numerem 171, znaj-
dziemy bar Portobello Star, posiadajacy
jedno z najmniejszych muzeéw, a zarazem
destylarni w Londynie. Na parterze miesci
si¢ bar koktajlowy, ale warto wejs¢ na wyz-
sze pietro do tzw. Ginstitute (instytut ginu).
Znajdziemy tam dwie szafki wypelnione
sktadnikami do koktajli — takimi jak cho¢-
by jedna z dwéch na §wiecie butelek wédki
Boker’s Bitters (kilka jej kropel podaje sie
w drinku Brandy Crusta, ktéry kosztuje ,je-
dyne” 250 z1). Jest tam réwniez piec, ktérego
uzywano do podgrzewania ponczu.

Na drugim pietrze miesci sie tzw. Still
Room, gdzie za 100 funtéw (ok. 500 zlotych)
mozna wykupi¢ dwugodzinng lekcje degu-
stacji i sporzadzania drinkéw, z ktérej wy-
chodzi si¢ z butelka sporzadzonego przez
siebie napoju. Je$li mikstura wtasnej pro-
dukcji przypadnie nam do gustu, wystarczy
zadzwoni¢ do baru, ktéry przygotuje nam
kolejna butelke wedlug naszej receptury.

Jesli jednak nie mamy czasu na ekspery-
menty, mozna po prostu kupié¢ butelke ginu
Portobello London (24 funty — ok. 120 zi),
ktéry destyluje sie w miedzianej kadzi z do-
datkiem ponad 20 ziét. Wstep wolny. Wiecej
szczegbtoéw na portobellostarbar.co.uk

BLENHEIM CRESCENT

Skrecajac w lewo z Portobello Road na
Blenheim Crescent, trafimy na raj dla moli
ksigzkowych. W zeszlym roku zamknieto
tu ksiegarnie podréznicza Travel Bookshop,
uwieczniong w komedii romantycznej pt:
,Notting Hill”. Na szcze$cie ostat sie szyld,
a cze$¢ dawnego Travel Bookshop prze-
ksztalcono w ksigegarnie Notting Hill Book-
shop (thenottinghillbookshop.com).

Po drugiej stronie ulicy, pod numerem 4,
miesci sie Books for Cooks (booksforcooks.
com), w ktérej znajdziemy ksigzki kuchar-
skie i... kuchnie, w ktérej znani szefowie
przemieniajg receptury w przepyszne potra-
wy. Warto tez wstapi¢ do Lutyens and Ru-
binstein przy 21 Kensington Park Road (lu-
tyensrubinstein.co.uk), specjalizujacej sie
w ksigzkach niezaleznych autoréw. Wszyst-
kie otwarte sa codziennie, z wyjatkiem Bo-
oks for Cooks, nieczynnej w poniedziatki.

MUSEUM OF BRANDS,
PACKAGING AND ADVERTISING
Skrecajac w prawo z Portobello na Colville
Terrace, a nastepnie w lewo, dotrzemy na
Colville Mews. Moze nie od razu zauwa-
zymy szyld Muzeum Marek, Opakowan
i Reklamy (Museum of Brands, Packaging
and Advertising), ale warto poszukac¢, bo jak
w bajce przeniesiemy si¢ do Wielkiej Bryta-
nii z XIX i XX wieku.

Wszystko zaczelo sie w 1963 roku, kiedy
Robert Opie zaciekawiony zmianami w bry-
tyjskiej kulturze konsumpcyjnej, postano-
wil zachowaé dla potomnych opakowanie
po czekoladkach Munchies. Kolekcja liczy
obecnie ponad 12 tysiecy pozycji i obejmuje
wszystkie kategorie — od zywnos$ci, mody,
przez zabawki i sprzet elektroniczny, po
publikacje — niektére z poczatku XIX wieku

Warte uwagi sa przedmioty upamietnia-
jace Diamentowy Jubileusz panowania kré-
lowej Wiktorii, a takze zbiér pierwszych re-
klam piwa Guinness, ktére nawet w latach
30 ubiegtego roku byly uznawane za dzieta
sztuki w swojej dziedzinie.

Czynne wtorek—sobota od 10 do 18, nie-
dziela 11-17; wstep kosztuje 6,50 funtéw
(ok. 33 z1); museumofbrands.com
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/APYTA]J PIOTRA

Listy naszych Czytelnikéw

Piotr Kalita jest zwigzany z rynkiem przewozéw lotniczych od blisko 20 lat.
Specjalizuje sie w segmencie podrézy korporacyjnych i dyplomatycznych. Masz
watpliwo$ci? — zapytaj Piotra. Wyslij pytanie na adres: redakcja@businesstraveller.pl

Co to za dziwna klasa?

Zajmuje sig organizacjg podrozy stuzbowych dla mojego szefa.
Ostatnio w firmie zostat wprowadzony zakaz kupowania biletow
w klasie biznes. Szef poprosit mnie o sprawdzenie klasy ekono-
micznej z obstugg biznesowq. Nie spotkatam sig¢ wezesniej z takg
klasg. Proszg¢ o wigcej informacji.

Aneta

Pani Aneto

Szefowi zapewne chodzi o klase typu ,Premium Economy”. Jest
to klasa ekonomiczna o podwyzszonym standardzie. Zostata
wprowadzona jako nowy produkt pokladowy juz kilka lat temu
na trasach dalekiego zasiegu. Jednym z powodéw byta ched
utrzymania pasazeréw biznesowych, ktérzy ze wzgledu na ogra-
niczenia w polityce podrézy firm przestali korzystac z klasy biz-
nes. Wiele matych i §rednich przedsiebiorstw wprowadzito ta-
kie ograniczenia. Dotycza one réwniez pracownikéw sredniego
inizszego szczebla w duzych korporacjach. Po badaniach rynku
zdecydowano wiec o wprowadzeniu dodatkowej klasy.

Klasa Premium znajduje si¢ miedzy przedziatem bizneso-
wym i ekonomicznym. Fotele s szersze i wygodniejsze, wigk-
sze sg tez odlegto$ci miedzy fotelami, co pozwala na wiekszy
stopiefi ich odchylenia. Jednak nie rozkladaja sie do pozycji
horyzontalnej — ta mozliwo$¢ dotyczy regularnej klasy biznes.
Mozna swobodnie pracowa¢ — kazdy fotel jest wyposazony
w gniazdo do zasilania laptopa, indywidualne lampki. Pasaze-
rowie moga korzysta¢ z dodatkowych udogodnien takich jak:
dedykowane stanowiska odprawy, wieksze limity bagazu, do-
datkowe punkty w programie lojalno$ciowym, wigkszy wybér
napojéw, zestawy kosmetyczne. Positki sg bogatsze i zazwyczaj
podawane na porcelanowej zastawie. Oczywiscie poszczegdlne
udogodnienia moga sie r6zni¢ w zaleznosci od linii lotniczej,
jednak wiekszo§¢ z podanych przykladéw jest uniwersalna.
Cena jest wyzsza, ale warunki taryfy sg bardziej elastyczne niz
w zwyktej klasie ekonomicznej.

Linie lotnicze proponujace klase Premium Economy to m.in:
British Airways (World Traveller Plus), Air France (Premium
Voyager) , Alitalia (Classica Plus), Turkish Airlines (Comfort
Class), Virgin Atlantic, Condor, KLM (Economy Comfort Class),
Delta, United. Oferta klasy Economy Premium stale si¢ powiek-
sza. Pasazerowie z Polski bede réwniez mogli korzystac z klasy
Premium Club. Polskie Linie Lotnicze LOT planuja wprowadzi¢
ten produkt w nowych samolotach typu Boeing 787 Dreamliner
na trasach transkontynentalnych od stycznia 2013.
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Czy potrzebna bedzie wiza?

W styczniu przysztego roku planuje podréz do Australii. Bede
leciat z przesiadkq w Doha w Katarze. Zastanawiam si¢ nad
zatrzymaniem w Katarze na kilka dni. Czy potrzebna mi
bedzie wiza? Jak mogg jg uzyskac? Styszatem, ze uzyskanie
wizy do tego kraju jest trudne.

Andrzej

Panie Andrzeju

Rzeczywiscie uzyskanie wizy do Kataru bylo do niedawna do-
sy¢ skomplikowane. Polscy obywatele nie mogli wjezdzaé na
terytorium Kataru bez promesy wizowej. Do 4 wrze$nia 2012
roku wszystkich obowigzywatla zasada tak zwanego sponsorin-
gu wizowego. Polacy podrézujacy przez Doha nie potrzebowali
wizy, tylko jesli nie opuszczali strefy tranzytowej lotniska. Pro-
blem pojawial sie natomiast przy przesiadkach w godzinach
nocnych lub przy dluzszych transferach, poniewaz wtedy byto
wymagane opuszczenie lotniska. W takiej sytuacji najwygod-
niej byto uzyska¢ 24-godzinna wize za posrednictwem hotelu,
ktéry wystepowat jako sponsor.

Od 4 wrzeénia 2012 roku sytuacja diametralnie sie zmieni-
ta. Obywatele polscy podrézujacy w celach turystycznych moga
wjezdzac na terytorium Kataru bez uprzednio zaaranzowanej
wizy. Mozna ja uzyska¢ w najprostszy mozliwy sposéb, czyli
na lotnisku w Doha. Optlata za wize wynosi okoto 25 euro za
osobg. Wymagany jest paszport z waznoscia co najmniej 6-mie-
sieczng od daty planowanego wyjazdu z Kataru. Wiza jest wy-
dawana na 1 miesiac.

Ta zasada nie dotyczy podréznych przybywajacych do Kataru
w celach innych niz turystyczne. W takim przypadku caty czas
obowigzuje zasada sponsoringu wizowego. Sponsorem moze
by¢ osoba fizyczna (obywatel Kataru lub obcokrajowiec ze statu-
sem rezydenta) lub osoba prawna (firma). Szczegéty sa dostep-
ne na stronach internetowych polskiego MSZ lub oficjalnych
stronach rzagdowych Kataru.

Jesli zdecyduje sie Pan na pobyt w Katarze, prosze réwniez
pamigtac o ograniczeniach celnych dotyczacych przywozu pro-
duktéw zabronionych na terytorium Kataru.

WIECE) O ORGANIZAC)I
PODROZY PRZECZYTASZ NA
www.businesstraveller.pl

TWOJE WYDARZENIA
W NAJWIEKSZEJ SKALII

Centrum Targowo-Kangresowe MT Polska

: 185 000 ZWIEDZAJACYCH
+ 140 KONFERENC|

: 80 EVENTOW

: 29 IMPREZ TARGOWYCH

Pozna] skale najwigkeza|
Hall Targewe-Kongrasowsj w Warszawie
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