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W CENIE JUZ 0D

98 420 Zt BRUTTO"

TERAZ W LEASINGU JUZ 0D

999 2t BRUTTO™

VOLVOCARS.PL

*Volvo V40 Cross Country D2/1,6/115 KM
** Rata miesigczna brutto w ofercie Volvo Car Financial Services. Okres wynajmu: 60 miesigcy, udziat wlasny: 40%.
W zaleznoéci od wersji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 3,8 do 8,3 /100 km, emisja CO, od 99 do 194 g/km.
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NA RATUNEK
WYSPIF,

wiat zmienia sie kazdego dnia. Znika jego

naturalne piekno, czesto bezpowrotnie.

Cho¢ trudno sobie to wyobrazi¢, kazdego roku
wymiera tysigce organizméw, ktérych nie zdazyli§my

jeszcze odkry¢ ani opisac! Dzi$ zagrozony wymarciem

jest co czwarty gatunek ssakéw, co piaty ptakéw, co

trzeci ptazéw. Poczucia zmian, jakie niesie ze soba
cywilizacja, do§wiadczylam ostatnio na wciaz jeszcze
zielonym Borneo, ktére juz wkrétce moze stac sie
pustynia z kilkoma le$nymi oazami. Tylko tu mozna
zobaczy¢ zyjace w lasach deszczowych orangutany

i malpy proboscius, plywa¢ czélnem rzeka Kinabatan-
gan obserwujac otaczajaca dzungle, wspiad sie na Mont
Kinabalu — najwyzsza gére potudniowo-wschodniej
Azji, zobaczy¢ najwiekszy kwiat §wiata

— raflezje, uscisnad reke potomkowi Lowcow

Gléw. Niestety, czlowiek zakt6ca ten naturalny
ekosystem. W ciggu ostatnich 2.0 lat wykarczo-

wano na wyspie polowe laséw. Drzewa przero-

biono na papier, a w ich miejsce posadzono palmy
olejowe, poniewaz plantacje tych ro$lin sa
dochodowym interesem. Okazuje si¢, Ze przez
ostatnich 30 lat wycinano tu dwa miliony hektaréw
laséw rocznie, z czego wiekszos¢ — nielegalnie.

Rzady krajéw, do kt6rych nalezy wyspa, czyli

wiadze Malezji i Indonezji deklaruja walke

z nielegalng wycinkga i obiecujg, ze wykarczowane
tereny bedg zalesione. Co z tego, jesli na zalesienie
zaledwie czterech tysiecy hektaréw potrzeba

60 milionéw dolaréw. Tymczasem deszczowe lasy
Borneo i ich mieszkaricy — stonie pigmejskie, pantery
mgliste czy nosorozce sumatrzanskie — ging. Polecam
Panistwu lekture artykutu pt: ,Borneo — ostatni taki raj”,
zyczac glebokich refleks;ji.

hmww, f’lufz

Marzena Mréz

redaktor naczelna

Trzy marki - jedna, szczesliwa rodzina ibis. }
Odkryj hotele ibis, ibis Styles oraz ibis budget.

Odkryj 1600 hoteli na catym $wiecie, w tym 24 hotele w Polsce i na
Litwie, zjednoczonych w celu zapewnienia Ci wyjatkowo spokojnego
i stodkiego snu.

W hotelach ibis docenisz przytulne pokoje i wygodne tdzka,
gwarantujace najwyzszy komfort, obfite, urozmaicone $niadania,
gorace przekaski i napoje dostepne 24 godziny na dobe oraz troskliwy
personel, oferujacy swoja pomoc zaréwno w dzien jak i w nocy.

Kazdy ibis Styles stynie z unikalnego, designerskiego i nowoczesnego
wystroju, pysznych sniadan bez ograniczen oraz dostepu do Wi-Fi
W cenie pobytu.

ibis budget, idealne potgczenie komfortu z korzystng ceng zawdziecza
pokojom, wyposazonym w wygodne tdézka, puszyste kotdry i poduszki
oraz w przestronne kabiny prysznicowe.

Poznaj hotele ibis, ibis Styles oraz ibis budget i juz dzi$ zarezerwuj
niepowtarzalny pobyt na ibis.com.

ZUPELNIE

NOWY IBIS,

ZUPELNIE o : .~
NOWY 5 1bis
KOMFORT. Ges budget

HoTeLs
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Grupa hotelowa

Rezidor

NAGRODY DLA REZIDORA
| KURTA RITTERA

Rezidor Hotel Group, jedna z najszybciej rozwijajacych sie grup ho-
telowych na $wiecie oraz cztonek Carlson Rezidor Hotel Group, po raz
czwarty z rzedu zostata wyrézniona tytutem najbardziej etycznej firmy
Swiata, przyznawanym przez Amerykanski instytut Ethisphere.

— Jestesmy dumni z faktu, iz nieprzerwanie od 2010 roku nasza grupa
jest uznawana za jedng z najbardziej etycznych firm na swiecie. To do-
wad na to, iz Rezidor powaznie traktuje odpowiedzialnos¢ w biznesie.
Szeroko pojeta etyka jest kluczowym elementem naszego modelu biz-
nesowego i dlatego robimy wszystko, co w naszej mocy, aby nasze stan-
dardy etyczne nadazaty za zmieniajacymi sie przepisami — powiedziat
Wolfgang M. Neumann, prezes i dyrektor naczelny Grupy Rezidor.

Réwnie prestizowa nagrode przyznang przez niemiecka organizacje
turystyczna Travel Industry Club za catoksztatt pracy otrzymat Kurt Ritter,
byty prezes i dyrektor naczelny Grupy Hotelowej Rezidor.

Urodzony w Szwajcarii Kurt Ritter byt prezesem i dyrektorem naczel-
nym Grupy Rezidor w latach 1989-2012. Pod jego kierownictwem Rezidor
z matej grupy regionalnej przeistoczyt sie w globalnego gracza posiadaja-
cego cztery jasno okreslone marki. Pod ich szyldami dziata 430 hoteli ofe-
rujacych 95 tys. pokojéw w 70 krajach Europy, Bliskiego Wschodu i Afryki.

— Czuje sie zaszczycony wyréznieniem ze strony Travel Industry Club
i chce podziekowad pracownikom Grupy Rezidor, ktérzy wspierali mnie
przez wszystkie te lata. To dzieki nim potrafitem sprostac zadaniu zarza-
dzania tak wielka firma — powiedziat Kurt Ritter, ktéry nadal bedzie stuzyt
rada Trudy Rautio — prezydentowi Grupy Carlson.
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Linie lotnicze
Aeroflot

LIDER W ROS]I

Rosyjskie linie lotnicze Aeroflot
jako lider cywilnego lotnictwa
oferuja loty do 95 lokalizacji

w 48 krajach. Gtéwny nacisk po-
tozony jest na rozwéj rynku we-
whnetrznego, przede wszystkim
na Syberig oraz Daleki Wschéd.
Pasazerowie linii korzystaja

z wygodnych ergonomicznych
foteli. Positki sa zréznicowane ze
wzgledu na klaseg — biznesowa

i ekonomiczna. Standardem

s3 takze positki dla wegetarian
lub diabetykéw, serwowane na
Zyczenie. Linie maja tez program
Aeroflot Bonus. Wiecej na
www.aeroflot.com.pl

Linie lotnicze
Finnair

POROZUMIENIE

Linie Finnair ogtosity zamiar
przytaczenia sig do trans-
atlantyckiego porozumienia,
ustanowionego w pazdzierniku
2010 r. przez cztonkéw sojuszu
oneworld® — American Airlines,
British Airways i Iberia. Wraz

z przytaczeniem sie Finnair do
porozumienia, co nastapi jeszcze
w tym roku, klienci z Ameryki
Pétnocnej i Europy zyskaja do-
step do zwiekszonej oferty
potaczefi i ustug.

W ramach porozumienia linie
Finnair dodadza swéj kod (AY*)
do wybranych lotéw miedzy
Ameryka Pétnocna a Europa.

Z kolei American Airlines, British
Airways oraz Iberia dodadza
swoje kody — odpowiednio
(AA¥), (BA¥) oraz (IB*) — do
kodéw lotéw Finnair miedzy
Nowym Jorkiem a Helsinkami.

I A

Intelligent Technologies 5.A.

TELEKOMUNIKACJA
dla biznesu

Hotele

Starwood XN
Hotels & Resorts RN

50 NOWYCH !
HOTELI

Od 2009 roku, Starwood dodat 25
nowych hoteli do swojego europej-
skiego portfolio i obecnie zarzadza
163 hotelami w 32 krajach. Tylko

w tym roku firma otworzy dzie-
wie¢ nowych hoteli, w tym w Rosji

i Wspdlnocie Niepodlegtych
Panstw oraz Turcji.

Najwazniejsze inwestycje to:
trzy nowe hotele Starwood w Tur-
qji, w tym debiut marki Sheraton
w Adanie, tureckim centrum
kulturalno-handlowym; hotele
marek Sheraton i Aloft w Bursie,
trzeci hotel Starwood w Moskwie
— bedzie to Sheraton Moskwa-Sze-
remietiewo Airport Hotel, a takze
w St. Petersburgu, Rostowie nad
Donem, Permie, Katudze, Krasno-

Systemy telekomunikacyjne
Szerokopasmowy Internet
~Infrastruktura teleinformatyczna
A Telefonia ISDN oraz VolIP
| IT Outsourcing

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA

TELEINFORMATYCZNE DOSTOSOWANE
DO TWOJEGO BIZNESU

darze w Rosji, a takze w Kijowie na e Kompleksowosc e Wiodace osrodki biznesowe i ich
Ukrainie i Ismayilli w Azerbejdzanie. P . . ] :
Starwood otworzy réwniez swoj {USl'ngl +infrastruktura + Sprzgt) U'bStha na najwyzszym poziomie
pierviszy hotel w Tadzykistani, o 365/7/24 - dyspozycyjni zawsze * Najszybszy czas realizacji projektéw

a nastepnie Sheraton w Aktobe
w Kazachstanie oraz Four Points
by Sheraton Kecskemet Hotel &
Conference Center na Wegrzech.
Stynny King George Hotel w Ate-
nach dotaczy do portfolio Luxury ®
Collection i bedzie smym hotelem
marki w Gredji i jednoczesnie
najwiekszym zagtebiem Luxury
Collection na rynku europejskim.
Z kolei marka W Hotels otworzy
pierwszy narciarski obiekt — W Ver-
bier w Szwajcarii.

Starwood umacnia tez swojg po-
zycje w segmencie luksusowym.

i 0 kazdej porze telekomunikacyjnych na rynku

Mowoczesna i stabilna

* Dedykowany Opiekun dla kazdego Klienta ~ ®
siec teleinformatyczna

Gwarantowana jakosc
i dostepnosc ustug * Elastyczne podejscie do indywiduamych

potrzeb Klienta

*  Wieloletnie doswiadczenie w obstudze
najbardziej wymagajacych Klientow ¢
biznesowych

Wiasna sie¢ swiattowodowa

FOT.: MATERIALY PRASOWE FIRM
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Airberlin

WYGODNIE W SWIAT

Dla pasazeréw airberlin podrézowanie w 2013 roku bedzie
jeszcze bardziej urozmaicone i komfortowe. Linia lotnicza jest
gotowa wystartowac na nowych destynacjach, z nowa Klasg
Biznes i wieksza siecig pofaczen na lato 2013. Wspdlnie ze
swoim strategicznym partnerem Etihad Airways oraz czton-
kami sojuszu oneworld® oferuje potaczenia na wszystkich
kontynentach. airberlin zmodernizowat swoja siatke potaczen,
dalej rozszerza swoje wezty lotnicze w Berlinie i Dusseldorfie
oraz wzmacnia swojg pozycje na kluczowych rynkach.

USA to strategiczny rynek dla airberlin. W ramach wspétpracy
codeshare, linia lotnicza oferuje wiele potaczen ze wszystkich
destynacji airberlin w Ameryce Pétnocnej wraz z American
Airlines. Oznacza to, ze prawie kazda czes¢ USA jest do-
stepna dla pasazerdw airberlin. Linia zwieksza takze liczbe
bezposrednich potaczer z Berlina i Dusseldorfu do Miami.
Nowego Jorku i Los Angeles. Pozwala to pasazerom airberlin
codziennie latac¢ na zachodnie wybrzeze USA, korzystajac tak-
Ze z pofaczenia z Berlina (od maja trzy razy w tygodniu).

Turystyka

Turystyka

Warszawa

Francja

APLIKACJA
»WARSZAWA
CHOPINA”

Z okazji 203 rocznicy urodzin
Fryderyka Chopina Warszawa
zaproponowata nowa odstone
aplikacji mobilnej. Zwiedzajac miasto
z telefonem z systemem Android lub
iOS, mozna poznac wiele ciekawostek o wielkim kompozytorze, kt6ry
potowe swojego Zycia mieszkat w stolicy.

Z aplikacji ,Warszawa Chopina” tury$ci moga korzysta¢ w szesciu
jezykach, oprécz najpopularniejszych: angielskiego, rosyjskiego czy
francuskiego, réwniez po japorisku i chifisku.

Dla mito$nikéw muzyki powaznej przygotowano kalendarz imprez
z informacjami o koncertach i festiwalach. Dostepny jest takze au-
dioprzewodnik, z ktérego mozna si¢ dowiedzie¢ o miejscach w War-
szawie zwiazanych z kompozytorem. Cato$¢ uzupetnia obszerny opis
muzeum Fryderyka Chopina przy Tamce.

Aplikacja obstuguje réwniez funkcje spotecznosciowe. Uzytkowni-
cy moga poleca¢ materiaty na Facebooku i meldowac sie w popular-
nych miejscach na portalu foursquare.com. Wkrétce w punktach IT
dostepne beda tagi zblizeniowe NFC, dzigki ktérym mozliwe bedzie
pobranie dodatkowych informacji na telefon.

— Wielu turystéw, zanim zdecyduje sig na odwiedzenie naszego
kraju, szuka informacji w internecie. Aplikacja, kt6ra przygotowali-
$my, pozwoli im mie¢ ja zawsze pod reka — powiedziata Katarzyna
Ratajczyk, dyrektor Biura Promocji Miasta.
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POWIEW SZTUKI W NICEI

Region, kt6ry goscit najwiekszych artystéw XX wieku, Lazu-
rowe Wybrzeze, bedzie w 2013 roku w centrum uwagi mito-
$nikéw sztuki za sprawa wielkich artystéw takich jak Matisse,
Chagall, Picasso czy Jean Cocteau.

Nicea bedzie Swietowac 40-lecie muzeum Chagalla i 50-le-
cie muzeum Matisse'a, bedzie tez obchodzi¢ 40 rocznice
Smierci Picassa oraz 50 rocznice $mierci Cocteau. Liczne mia-
sta i mniejsze miejscowosci regionu beda uczestniczy¢ w tych
obchodach sktadajgc hotd wybitnym artystom i wspominajac
miejsca, w ktérych zyli i tworzyli.

Wiecej aktualnosci zwigzanych ze sztuka, a takze inne infor-
macje na www.cotedazur-tourisme.com.

FOT.: MATERIALY PRASOWE FIRM

FOT.: MATERIALY PRASOWE FIRM, MATERIALY HRS (1)

Grupa hotelowa
Orbis

KONKURS HOTEL
ROKU 2013

Cztery hotele nalezace do Grupy
Orbis otrzymaty nagrody w dru-
giej edycji konkursu Hotel Roku
2013. Organizatorami plebiscytu
sa portal HRS.pl, tygodnik New-
sweek, magazyn Forbes oraz te-
lewizja Polsat. Plebiscyt trwat od
24.10.2012 r. do 7.03.2013 r. W tym
czasie uzytkownicy portalu oce-
niali nominowane obiekty w 9 ka-
tegoriach: Biznes, Najlepszy Ser-
wis, Ekonomiczny, Luksusowy,
Design, Wypoczynkowy, Patace
i Zamki, Premiera oraz Spa.
Hotele grupy zostaty laure-
atami w czterech kategoriach:
Hotele ekonomiczne - ibis +6dz
Centrum; hotele wypoczynkowe
— Novotel Gdarisk Marina; Naj-
lepszy serwis — Mercure Warsza-
wa Grand; Sie¢ hotelowa roku
—ibis HOTELS.

Na zdjeciu Ewa Bluhm
i David Henry, Grupa Accor

Jako gtéwna zalete hotelu ibis
t6dz Centrum goscie najczesciej
wymieniali doskonate pofozenie
w centrum miasta, blisko ulicy
Piotrkowskiej petnej sklepéw i kli-
matycznych restauracji. Novotel
Gdansk Marina to obiekt poto-
zony przy nadmorskiej promena-
dzie, faczacej Gdarisk z Sopotem.
Zwyciestwo w kategorii Najlepszy
Serwis, zapewnita Mercure War-
szawa Grand najwyzsza $rednia
trzech sktadowych: ,, Atmosfera
w hotelu”, ,Mite przyjecie” i ,,Go-
towos¢ personelu do obstugi”.
Hotel potozony jest w otoczeniu
ministerstw i ambasad, blisko
stynacego z modnych sklepéw

i lokali Placu Trzech Krzyzy. Jedna
z 4 nagréd specjalnych otrzymata
sie¢ hoteli ibis, za catoksztatt do-
tychczas prowadzonych dziatan.

Sztuka
Krosno

OBRAZ 3D

Ma 80 m2, znajduije sie na podto-
dze klatki schodowej, powstawato
niemal trzy miesigce i jest najbar-
dziej skomplikowanym malowi-
dtem 3D w Polsce. ,The Under-
Class” wykonane przez Ryszarda
,Ryha" Paprockiego w krosnien-
skim Centrum Dziedzictwa Szkta
jest gotowe. Paprocki potaczyt

w malowidle sceny realistyczne
odnoszace sie do hutniczych tra-
dydji Krosna (m.in. sceny wydmu-
chiwania szkta oraz wyposazenie
pracowni hutniczej) z elementami
krajobrazu, zdominowanego przez
gteboka szczeline skalng, na dnie
ktdrej ptynie strumien lawy. Dzieto
wzbogacone zostafo o kilka drew-
nianych mostkéw, pétek oraz wi-
szaca nad pracownig line. Wszyst-
kie one stuzg ,, zabawie”, bowiem
to przed wszystkim na nich
stawac powinni turysci pozujacy
do zdje¢, w ktére zostang idealnie
wkomponowani. Te z kolei nalezy
wykonywac ze $cisle okreslonego
punktu, ktdry zostat oznaczony na
podtfodze. Fotografie wykonane

z innych miejsc nie beda ,dziatac”,
gdyz obraz bedzie zdeformowany.
Podkreslic takze nalezy, ze petna
tréjwymiarowos¢ pracy widoczna
jest dopiero po zrobieniu zdjecia
lub filmu. Do tzw. punktu central-
nego prowadzi mniejsze malowi-
dto wykonane w tej samej techni-
ce, bedace jednoczesnie czwartym
trwatym obrazem 3D w Polsce.
Paprocki ma juz na koncie dwie
podobne realizacje — w Niedzicy
oraz w Wieliczce.
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Turystyka
Karkonosze
SIEDEM CUDOW KARKONOSZY

Kazdy mitosnik gérskich wedréwek ma swoje ulubione miejsca.

Z okazji 50-lecia utworzenia Karkonoskiego Parku Narodowego
(KRNAP), z inicjatywy zarzadu parku w Czechach, zostata przeprowa-
dzona ankieta wsréd turystéw, ktérej celem byto wytypowanie siedmiu
najpiekniejszych miejsc w Karkonoszach. Glosowanie trwato od kwiet-
nia ub. r. do korica lutego 2013 roku. Na podstawie wynikéw ankiety
powstata lista 21 miejsc najczesciej wybieranych przez turystéw.
Ciekawostka jest, ze popularna Sniezka zajeta dopiero dziesiate miej-
sce, a Zrédto Laby w ogéle nie znalazto sig na liscie 21 najpigkniejszych
miejsc. Turystéw zauroczyly mniej zattoczone, romantyczne zakatki.
Oficjalne ogloszenie wynikéw ankiety i $wietowanie 50-lecia KRNAP
odbedzie sie 17 maja w Vrchlabi. Oto siedem karkonoskich cudéw:

1. Obfi dul (272 glosy) 2. Wodospad Mumlavski (271) 3. Meandry Laby
(212) 4. Wodospad Pancavski (208) 5. Kociot (190) 6. Puszcza Rychorska
(163) 7. Dolina Modry diil (122)

KWIECIEN 2013 | 9
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Moda

Da Vinca

ATELIER SZYCIA NA MIARE

Garnitur jest wizytéwka mezczyzny. Dobranie wtasciwego wymaga za-
tem oddania sie w rece profesjonalisty. Da Vinci to polska firma z niemal
25-letnim doswiadczeniem na rynku mody meskiej. W ofercie znalez¢
mozna szyte na miare oraz gotowe koszule, dodatki i — oczywiscie — gar-
nitury. Najwazniejszy czynnik decydujacy o szyku i elegancji garnituru

to kr¢j. Idealnie dopasowany potrafi zatuszowac¢ mankamenty sylwetki.
Liczy sie tez kolor. Cho¢ na przestrzeni lat moda ulega zmianom, granat
wydaje sie ponadczasowy. W biurach prym wioda rézne odmiany szaro-
$ci, a na wieczorne wyjscia idealna jest czeri. Trzeci krok do sukcesu to
materiat. Bezsprzecznie najbardziej odpowiednia jest wetna

— i to bez wzgledu na pore roku, bo to materiat, ktéry uktada sie zdecy-
dowanie najlepiej. Najszlachetniejsze wetny pochodzg z siersci andyjskiej
lamy, a w ofercie Da Vinci znalez¢ mozna tkaniny tak doskonatych firm
jak Valentino, Loro Piana, Cerruti, Scabal czy Vitale Barberis Canonico.
Najwyzszej jakosci musza byc takze detale — guziki, podszewki, nici.
Wiecej na www.davinci.pl
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Raport

Amadeus

PODROZ KOLEJA
DO ROKU 2020

Wedtug raportu ,,Podréz koleja
do roku 2020” (,,The Rail Journey
to 2020”) opublikowanego przez
firme Amadeus liczba pasazeréw
korzystajacych z dalekobieznych
potaczen kolejowych w Europie
do korica tej dekady wzrosnie

w poréwnaniu do roku 2011

o okoto 21 procent (238 min),
przekraczajac 1,36 mld. Nato-
miast roczne tempo wzrostu
wyniesie 2,2 procent.

Raport przedstawia prognozy na
okres 20112020, kiedy branza
kolejowa w Europie bedzie pod
wptywem niespotykanej wcze-
$niej kombinacji czynnikéw, zwia-
zanych ze zmianami strukturalny-
mi oraz nowymi mozliwosciami
wynikajacymi z inwestycji w infra-
strukture i postepu technologicz-
nego. Spodziewany wzrost liczby
pasazeréw bedzie najbardziej

dynamiczny w Wielkiej Brytanii,
Francji, Szwajcarii i Niemczech.
Dane do raportu zaczerpnieto

z ponad 100 Zrédet, w tym od
operatoréw kolejowych oraz
instytucji publicznych i organéw
regulujacych. Eksperci firmy
Amadeus stworzyli modele
prognostyczne opierajac sig na
korelacji miedzy udziatem dale-
kobieznych potaczeni kolejowych
w catym ruchu pasazerskim, ge-
stoscig zaludnienia i sieci kolejo-
wych, struktura branzy kolejowej
oraz potozeniem geograficznym.

Linie lotnicze

British Airways
AIRBUS A380

Uruchomiono sprzedaz biletéw
na loty legendarnym odrzutow-
cem Super Jumbo, ktéry zasili flote
brytyjskiego przewozZnika juz

w lipcu 2013 r. Pierwszg destyna-
¢ja, dostepna dla pasazeréw od

15 pazdziernika bedzie Los Ange-
les. Nastepny kierunek obstugiwa-
ny przez dwupoziomowy samolot
A380 to Hong Kong.

Pasazerowie majg do wyboru
podréz w jednej z czterech klas
oferowanych przez British Airways:
World Traveller, World Traveller
Plus, Club World oraz First.

Ceny biletéw na podréz Super
Jumbo z Warszawy do Los Ange-
les i z powrotem, zaczynajg sie juz
od 2 653 ztotych w klasie ekono-
micznej World Traveller. Za klase
ekonomiczng premium World
Traveller Plus pasazerowie zaptaca
5 365 zt. Koszt przelotu w klasie
biznes Club World to 13 752 zt,
natomiast najbardziej ekskluzywna
klasa First kosztuje 29 359 zt. Ceny
zawierajg wszelkie optaty lotnisko-
we i administracyjne.

Z przelotéw na trasie Warszawa
—Hong Kong pasazerowie beda
mogli korzystac od 15 listopada
2013 r. Ceny w obie strony ze
wszystkimi optatami zaczynajg
sie juz od 2 653 ztw klasie ekono-
micznej. Za 4 656 zt pasazerowie
polecg w klasie ekonomicznej
premium. Klasa biznes kosztuje
10187 zt, a First 27 050 zt.

Rezerwacje biletéw na stronie
www.ba.com.

KUP TERAZ!

Roczna prenumerata Business Traveller
na iPada za 0,89 euro!
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DLA BIZNE

W naszych marzeniach samochody %3 tak ciche,
ze nie zakltécajg $piewu ptakéw i tak\oszczedne,
7e Zuz Wa{'q niewiele wiecej paliwa, niz\zapalniczka.
ollywoodzka fantazja? Niekonie@zni
Takich aut jeszcze nie ma, ale tym z hy

dowym_
napedem brakuje do ideatu naprawde nh.
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rudno w to uwierzy¢, ale

napedy hybrydowe to... po-
czatki motoryzacji. Pierwszy taki pojazd za-
prezentowat w 1900 roku na Wystawie Swia-
towej w Paryzu, sam Ferdynand Porsche.
Projekt spotkal sie z uznaniem, ale sensa-
¢cji nie wywotal — sam pomyst pojazdu me-
chanicznego byl na tyle nowy, ze szczegély
techniczne nie budzily specjalnych emocji.
Wystarczalo, ze samochody po prostu byly.

ZA WCZESNIE NA WYNALAZKI
Pojazd Ferdynanda Porsche miat silnik
elektryczny o mocy 5 KM, ktéry pozwalal
na osiggniecie zawrotnej jak na tamte cza-
sy predkosci 50 km/h i przejechanie prawie
50 kilometréw. Kiedy akumulatory sie wy-
czerpywaly do akcji wkraczat silnik benzy-
nowy o mocy 16 KM — nie tylko pozwalat
jecha¢ dalej, ale tez ladowal akumulator.
Przez krétki czas hybrydowy naped stosowa-
no w komunikacji autobusowej, ale zwykle
silniki benzynowe byly bardziej niezawodne
i prostsze w obstudze. Motoryzacja rozwija-
1a si¢ tak dynamicznie, ze nikt juz nie chcial
zawracac sobie glowy podwéjnym napedem.
Hybrydy okazaly si¢ natomiast niezastg-
piony w okretach podwodnych. Spalino-
wych silnikéw uzywano na powierzchni
— takze do ladowania akumulatoréw. Pod
woda dzialaly silniki elektryczne — ciche

i bezspalinowe. Na drogach te zalety byly
jednak bez znaczenia. Tak sie w kazdym ra-
zie wszystkim wydawalo...

JAKTO DZIALA

Naped hybrydowy to prostu dwa silniki
— spalinowy i elektryczny. Pierwszy nape-
dza takze generator pradu, drugi jest samo-
dzielnym silnikiem, ale takze ,pradnicy”
zasilajacg akumulatory. W odréznieniu od
pierwszych napedéw hybrydowych w no-
woczenych rozwiazaniach oba silniki moga
pracowac jednoczesnie — gdy samochdéd po-
trzebuje duzej mocy — albo osobno.

Rézna moze by¢ takze konfiguracja na-
pedéw. Uklad szeregowy oznacza, ze ener-
gia silnika spalinowego jest przetwarzana
w energie elektryczna, a nadwyzki laduja
akumulatory, napedzajace silnik elektrycz-
ny. To rozwigzanie samodzielnie nie jest
obecnie stosowane — wystepuje natomiast
jako element napedu mieszanego. W ukta-
dzie réwnolegtym moc wytworzona przez
silnik spalinowy napedza pojazd oraz taduje
akumulatory, a oba silniki w razie potrzeby
moga pracowac jednoczesnie.

OD RZEKI DO KROPLI

Powojenny boom gospodarczy sprawil ze
zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych samo-
chody, a wiec i silniki byly coraz bardziej im-

ponujace i sitg rzeczy zuzywaty coraz wiecej
paliwa. Szesciolitrowe silniki nie nalezaly
do rzadkosci, a zuzycie paliwa dzisiejszego
kierowce przyprawitoby o bél glowy. Wtedy
jednak benzyna byla tania, a w powojennej
euforii ekologia nikt nie zaprzatal sobie
glowy. Z czasem jednak producenci zacze-
li szuka¢ nowych drég rozwoju. Pierwszy
o hybrydach przypomniat sobie General
Motors w 1969 roku, wyposazajac w po-
dwéjny naped model Opel B Kadett. Kilka
lat pézniej silnik elektryczny w potaczeniu
z silnikem Wankla zaproponowata Mazda,
ale dopiero w polowie lat 80. producenci
zaczeli mysle¢ o hybrydach catkiem serio.
W 1986 roku pojawila sie hybryda opraco-
wana na podstawie modelu Audi 100 Avant.

Jednak prawdziwa rewolucja nadeszla
niespelna 16 lat temu. W 1997 roku Toyo-
ta wprowadzita do produkcji seryjnej swoj
pierwszy samochéd z napedem hybrydo-
wym — Toyote Prius. Z silnikiem benzy-
nowym o mocy 53 KW i 33-kilowatowym
elektrycznym, Prius okazala sie autem
wyjatkowo ekonomicznym — w cyklu mie-
szanym palila zaledwie 4,3 litra na 100 ki-
lometréw, co wtedy wydawato sie wynikiem
niemal nieprawdopodobnym.

Dzi$ hybrydy wprawdzie powoli, ale co-
raz bardziej zdecydowanie podbijajg ry-
nek, a wiekszo$¢ znanych marek chce méc

B

W nowoczesnych napedach hybrydowych silniki moga pracowa¢ osobno lub — gdy samochéd potrzebuje
duzej mocy na przyktad w czasie jazdy w trudnym terenie lub przy przyspieszaniu - jednocze$nie.
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Mniejsze zuzycie paliwa,
nizsza emisja szkodliwych
substancji do atmosfery
oraz obnizony poziom
hatasu to podstawowe
zalety pojazdow
hybrydowych.

W niektorych krajach
ich posiadacze mogq1
tez liczy¢ na znaczne ulgi
—na przyktad w Londynie
moga bezplatnie wjechac
do centrum.
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13 1 14 kwietnia we wszystkich salonach Toyoty w Polsce zadebiutuje kolejna odstona
nowego Aurisa, wyposazona w pelng technologie hybrydows.

pochwali¢ sie hybryda. Jest wiec Opel Am-
pera, Honda Insight, Honda Civic IMA,
Lexus GS 450h i GS 400h, Chevrolet Volt,
Toyota Highlander, Camry Hybrid, czy de-
biutujaca na polskim rynku Toyota Auris.

PODWOJNY DEBIUT ROKU

Toyota Auris drugiej generacji zadebiuto-
wata w Polsce w styczniu 2013 roku btyska-
wicznie zyskujac sympatie klientéw w catej
Europie. Po pierwszych dwéch miesigcach
2013 roku udzial Aurisa w segmencie sa-
mochodéw kompaktowych wzrést do 6,2%.
A juz 13 i 14 kwietnia we wszystkich salo-
nach Toyoty w Polsce zadebiutuje kolejna
odstona nowego Aurisa, wyposazona w pel-
na technologie hybrydowa. Tym samym Au-
ris Hybrid bedzie piatym po Yarisie Hybrid,
Priusie, Priusie Plug In oraz Priusie Plus
w pelni hybrydowym samochodem Toyoty
dostepnym na polskim rynku.

Auris Hybrid rézni sie od wersji z silni-
kami benzynowymi i Diesla zaréwno ele-
mentami nadwozia, jak i detalami wnetrza.
Z zewnatrz wersja hybrydowa otrzymata
matowo-grafitowy dolny grill i dyfuzor tyl-
nego zderzaka oraz blekitne wykoniczenie
detali, znane z innych hybrydowych modeli
Toyoty. Tylne lampy tylko w wersji hybry-

16 | KWIECIEX 20713

dowej otrzymaly diody LED. Na karoserii
znajduja sie takze oznaczenia Hybrid oraz
Hybrid Synergy Drive. Dla Aurisa Hybrid
opracowane zostaly takze specjalne wzory
15- i 17-calowych felg aluminiowych.

Wewnatrz wersja hybrydowa charaktery-
zuje si¢ pelna funkcjonalno$cia przedziatu
pasazerskiego i bagaznika, tak jak spalino-
we odmiany Aurisa. Elementy ukladu hy-
brydowego, m.in. baterie zasilajace silnik
elektryczny, umieszczono pod tylng kanapa,
nie zabierajac przestrzeni dla pasazeréw.

Auris Hybrid, podobnie jak pozostate
modele hybrydowe Toyoty, wyrdznia sie re-
kordowo niskim zuzyciem paliwa i emisja
CO2. Pojazd zuzywa w miescie zaledwie
3,7 1 na 100 km, emitujac 87 g CO2/km,
bedac najbardziej oszczednym samocho-
dem kompaktowym na rynku. Integralnym
elementem ukladu hybrydowego Toyoty
jest automatyczna przekladnia planetarna,
zapewniajaca komfortowa jazde. W naj-
nowszej generacji hybrydowego Aurisa
przekladnia ta zostala zmodyfikowana pod
katem jeszcze bardziej ptynnej i cichej pra-
cy przy przyspieszaniu.

Ponadto, w przeciwieristwie do konstruk-
cji o zblizonych osiggach wykorzystujacych
silniki Diesla, Auris Hybrid emituje szczat-

kowe ilosci czastek statych i NOx minimal-
nie obcigzajac srodowisko naturalne.

W trybie w pelni elektrycznym, w ktérym
mozna pokona¢ dystans do 2 km przy pred-
kosci do 50 km/h nie emituje CO2, czastek
statych oraz NOx. System hybrydowy nowe-
go Aurisa zostat zaprojektowany w taki spo-
s6b, aby w ruchu miejskim mozliwie cze-
sto eliminowac prace silnika spalinowego
i pozwala¢ uzytkownikowi poruszanie sie
w trybie elektrycznym.

OSZCZEDNOSC NA REKORD
Rekordowo oszczedna eksploatacja hybry-
dowych samochodéw Toyoty wynika nie
tylko z bardzo niskiego zuzycia paliwa, ale
i najwyzszej bezawaryjnosci. Technologia
hybrydowa Toyoty znajduje sie na rynku od
15 lat, w niemal 5 milionach samochodéw.
Silnik spalinowy pracuje w cyklu Atkinsona,
dzieki czemu jest o ok. 30% mniej obcigzo-
ny niz tradycyjne. W uktadzie hybrydowym
nie ma czesci potencjalnie awaryjnych, ta-
kich jak alternator, kota dwumasowe, filtry
DPF, rozrusznik, czy paski klinowe, a dzie-
ki wykorzystaniu zespotu napedowego do
hamowania, rzadziej zuzywaja sie elementy
uktadu hamulcowego.

Opr. Joanna Krzyczkowska
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Hotel

Falzeben — Wilochy

FALKENSTEINER FAMILY
HOTEL MERAN 2000

KONTAKT

Falkensteiner Hotel Meran 2000
Falzeben str 225,

1-39010 Hafling bei Meran

tel. (+39) 0473 37 80 70

fax (+39) 0473 37 80 68
Meran2000@falkensteiner.com
www.meran2000.falkensteiner.com
www.falkensteiner.com

CENY

w pokoju dwuosobowym
od 81 euro (od osoby);
cena zawiera $niadanie

i obiadokolacje
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otel o ksztalcie pét-
kola ma cztery pie-
tra. Duze balkony,
z ktérych roztacza
si¢ pigkny widok na szczyty
otaczajacych pasm gérskich, sg
o$wietlone po zmroku, tworzac
romantyczny nastréj. Na pozio-
mie 11 2 znajduja sie¢ parkingi.
Stamtad winda wjezdza sie do
recepcji, spa, restauracji oraz
pokojéw i apartamentéw.

POLOZENIE

Region Avelengo-Verano-Mera-
no bywa nazwany ,Slonecznym
tarasem Merano”. Na zboczach
uprawiane sg winogrona, a pro-
dukowane z nich wina znane sg

w calej Europie. Na wysokosci
1200 m n.p.m., w miejscowosci
Meltina, znajduje si¢ najwyzej
potozona w Europie wytwoérnia
win musujacych.

Hotel Falkensteiner potozony
jest na wysokosci 1621 m n.p.m.
na plaskowyzu Hafling u stép
Alp w miejscowosci Falzeben.
Mozna z niego dojechac busem
do oddalonego o 15 km Merano,
znanego z klimatu $rédziem-
nomorskiego, bardzo czystego
powietrza i goracych Zrédet ter-
malnych, zajmujacych ljcznie
ze spa i ogrodem powierzchnie
niemal 2 ha. W Merano tempe-
ratura jest zawsze wyzsza o 7-10
st. C, niz na gérze.

W okolicy hotelu nie brakuje
mozliwosci spedzania wolne-
go czasu. Zima znajdziemy tu
ponad 40 km tras narciarskich,
a wiosng, latem i jesienia po-
nad 25 km szlakéw na piesze
wedréwki, nordic walking, jaz-
de konng i rowery gérskie. Na
osoby pragnace pozna¢ okolice
czeka ponad 800 historycznych
budowli, zamkéw, patacéw, ko-
$cioléw i kapliczek.

POKOJE

W hotelu jest 59 pokojéw i apar-
tamentéw. Wszystkie maja
balkony z widokiem na pasma
goérskie masywu Brenta, Ortler
i Texel, okoliczne drzewostany

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

i kolejke. W ofercie jest 39 poko-
jow dwuosobowych o pow. ok.
20 m2, 12 pokojéw rodzinnych
o pow. ok. 35 m2, skladajacych
sie z sypialni dla 2 os6b, pokoju
goscinnego z rozkladanym 16z-
kiem na 2 osoby, aneksem ku-
chennym i fazienkg oraz 8 apar-
tamentéw rodzinnych o pow.
45 m2. Wszystkie pomieszcze-
nia s3 klimatyzowane, maja
dostep do internetu (brak wi-fi).

Aneks kuchenny jest wypo-
sazony w lodéwke, plyte grzew-
cza, ekspres do parzenia kawy
lub herbaty oraz podstawowg
zastawe. Zazwyczaj goscie wy-
kupuja wyzywienie half board,
ale ze wzgledu na rézne upodo-
bania dzieci mozna dodatkowo
przygotowad niezalezne positki.

Pokoje sa urzadzone w jed-
nym stylu: jasne podlogi, pro-
ste sosnowe meble, nowocze-
sne o$wietlenie. Duze lazienki
wyposazone s3 w suszarki do
wloséw, lusterka powiekszajace,
a takze szlafroki i kapcie.

RESTAURACJA | BAR
Restauracja 1600 specjalizuje
sie w kuchni $rédziemnomor-
skiej i tyrolskiej. Rano serwowa-
ne s3 tu $niadania, wyrézniaja-
ce sie duzym wyborem potraw
(szampan w ofercie). W potu-
dnie lekki lunch, a wieczorem
wyjatkowo elegancka kolacja,
podawana przez przemiltych
kelneréw. Positki sg bardzo
smaczne i finezyjnie przygo-
towane. Codziennie w ofercie
inne propozycje przystawek,
zup, dan giéwnych oraz dese-
réw. Zawsze do wyboru mie-
sa i ryby. Dodatkowo ponad
200 gatunkéw win. Serwis bar-
dzo profesjonalny, a dyrektor
hotelu Heiko Neumann osobi-
$cie wita gosci i asystuje przy
positkach. Kawiarnia i bar ofe-
ruje takze rézne rodzaje kawy,
drinki i wina.

SPA

Acquapura spa zajmuje obszar
prawie 1300 m2. Wszystko zo-
stalo zaprojektowane wedlug
zasady ,odpoczywaj i relaksuj
sie”! Znajdziemy tu: basen we-
wnetrzny z pradem wodnym,

jacuzzi, basen zewnetrzny,
maty brodzik dla dzieci, saune
finska, laznie turecka, kabine
na podczerwien, $ciezke Kneip-
pa, kabiny do opalania. Po wej-
$ciu do spa czeka na nas boga-
ta oferta herbatek ziotowych.
Obok znajduje sie wspaniale
wyposazony pokdj fitness oraz
pokoje do relaksu z widokiem
na stok, drzewa i géry. Na spe-
cjalne zyczenie mozna zrelak-
sowa¢ si¢ w pokoju kryszta-
owym z sufitem imitujacym
$wiecace gwiazdy i podziwiac
niezwykle okazy bryt solnych
z calego $wiata. Jest tez pokéj
do uprawiania jogi.

Codziennie po nartach spe-
dzatam w spa prawie 2 godziny.
Polecam zwlaszcza trwajacy
godzine masaz. Szefowa spa
Victoria jest profesjonalistka
i ekspertem zar6wno w sferze
fizykoterapii jak i uzdrawiania
ducha. Specjalizuje si¢ w masa-
zach ajurwedyjskich.

OCENA
Znakomita lokalizacja dla nar-
ciarzy. Swietna kuchnia $réd-
ziemnomorska, przyjazna ob-
stuga. Motto hotelu ,Feel like
at home” absolutnie zasadne.
Polecam dla rodzin z dzie¢mi.
Katarzyna Siekierzyriska

Komfort i zupetnie nieprawdopodobne widoki przyrody,

ktére mozna pod21W1ac niemal z kazdego miejca. Czego trzeba wiecej?
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Hotel

KAPSZTAD

TAJ CAPE TOWN

KONTAKT

TA) CAPE TOWN

Wale Street

2001 Cape Town

South Africa

tel. +27 (0) 21 819 2000
www.tajcapetownresidences.com

INFO

W samym centrum Kapsztadu,
w zabytkowym i kulturalnym
centrum miasta znajduje sie
niezwykly  pieciogwiazdkowy
hotel. Pieczotowicie odnowione
wnetrza w starszej czesci za-
chwycaja klasyczna elegancja.
Z kolei Taj Tower to klasyczne
polaczenie zabytku z nowo-
czesnoscig. Na 17 kondygna-
cjach znajduja si¢ ekskluzywne
apartamenty, pokoje go$cinne
i... prywatne rezydencje.

POLOZENIE

To jedna ze strategicznych za-
let tego miejsca. Taj Cape Town
zaledwie 1,5 km dzieli od dwor-
ca kolejowego, na lotnisko jest
niespelna 20 km. Z okien wi-
da¢ parlament, kilkuminutowy
spacer wystarczy by doj$¢ do
centrum kongresowego Cape
Town International Convention
Centre i na stynng Long Street.
A Goéra Stotowa jest niemal na
wyciaggniecie reki — dojazd wy-
najeta limuzyng lub takséwka
zajmuje kilka minut.

POKOJE
Wszystkie pokoje i apartamen-
ty sa klimatyzowane i maja

prywatne balkony lub tarasy
oraz bezprzewodowy dostep do
internetu. Wylozone marmu-
rem lazienki wyposazone s3
w kabiny prysznicowe z desz-
czownicg oraz duze wanny. Ja
mieszkalem na najwyzszym
pietrze, w luksusowo urzadzo-
nym pokoju z przestronnym ta-
rasem. Ale najwiekszg atrakcja
okazala sie... lazienka. Jedna
ze $cian byla bowiem w calosci
przeszklona — szeroka panora-
ma obejmowata miasto, Goére
Stotowa oraz Signal Hills.

RESTAURACJE

Goscie najchetniej odwiedza-
ja trzypoziomowa restauracje
Mint, ktéra oferuje znakomite
dania kuchni miedzynarodo-
wej. Szczegblnie warte polece-
nia sg grillowane lokalne przy-
smaki oraz wina. Od podlogi do
sufitu §ciany zastawione s3 pot-
kami, na ktérych zgromadzono
najlepsze wina, jakimi pochwa-
li¢ si¢ moga potudniowoafry-
kanskie winnice. A nieformal-
na atmosfera sprawia, ze goscie
po positku wcale nie spieszg sie
do wyjscia. No chyba ze ktérys
z panéw zechce odwiedzi¢ po-
tozony niedaleko Cigar Lounge.

Usytuowany tuz przy gtéwnej
recepcji Bombay Brasserie to
restauracja indyjska oferujaca
niezwykle doznania kulinarne.
Z kolei bar Twankey tetni zy-
ciem od $witu do nocy, a jego
atrakcja sa fantastycznie przy-
rzadzone owoce morza.

RELAKS | BIZNES

To takze mocna strona Taj Cape
Town. Jiva Grand Spa wielokrot-
nie nagradzano w prestizowych
konkursach, a szczegélna stawa
ciesza sie oferowane tu zabiegi
ajurwedyczne. Jest tez sauna,
faznia parowa, basen z podgrze-
wana wodg i znakomicie wypo-
sazone centrum fitness.

Hotel zapewnia takze opty-
malne warunki do pracy. Moz-
na tu wynajaé prywatne biuro
lub znakomicie wyposazong
sale konferencyjna, a ustugi ku-
rierskie i sekretarskie dostepne
sa przez 24 godziny na dobe.

WRAZENIA

Jak na koniec $wiata miejsce

wyjatkowo cywilizowane i luk-

susowe. A wyrazny powiew eg-

zotyki sprawia, Ze pobyt tu jest

wart nawet dlugiej podrézy.
Rafat Sobiech

Pieczotowicie odnowione wnetrza w zabytkowej czesci hotelu zachwycaj klasyczna elegancia,
ale nie brak tu tez zapewniajacych komtfort nowoczesnych udogodnien.
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Golf paradise by aIR MauURITIUS

parmowy fimit dla przewoionega
sprzetu golfowego do 20 kg
{1 griuka na osobal

2wiedz z nami najlepsze pola golfows swiata. Nasz Airbus A340-300 wylatupe na Mauntius

Z B europejskich miast: Frankfurtu, Genewy, Londynu, Mediolanu, Monachium | Paryza. W nasze
nowvej klasie biznes mozesz liczyc na odprawe w pierwszej kolenosal, calkowicis rozkladana
fotele oraz wyszukane positki. Wiece] informag) | rezerwacie na stronie; www.airmauritius.com

DTL Sp. z 0.0. ul. Swigtokrzyska 36 00-116 Warszawa
Email: airmauritius@dtiwaw.pl  tel.022-455 38 28 fax.022-455 38 27

-
3R MauUuRITIUS
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Hotel

JOHANNESBURG

www.centrum lotow,pl -

SAXON BOUTIQUE HOTEL & SPA

KONTAKT

Saxon Boutique Hotel & Spa
36 Saxon Road

Sandhurst 2196
Johannesburg

South Africa

tel. +27 11 292 6000

fax +27 11 292 6001
reservations@saxon.co.za
WWW.Saxon.co.za
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INFO

Oaza spokoju — hotel otoczo-
ny 10-akrowym ogrodem, lezy
w sercu luksusowej dzielnicy
Sandhurst, 35 km od lotniska.
W odlegtosci 2-3 km znajduja
sie centra biznesowe i handlowe
oraz johannesburski Hyde Park.

POKOJE
Saxon Boutique Hotel & Spa to
potudniowa goscinno$é w naj-
lepszym wydaniu. Po remoncie
w 2010 roku wszystkie 53 poko-
je sa klimatyzowane, maja takze
ogrzewanie — co w Afryce wcale
nie jest oczywiste. Wyposazone
sa w telewizor z plaskim ekra-
nem, DVD, komputer z interfej-
sem gier, wi-fi oraz sejf.
Najbardziej imponujacy jest
Apartament Prezydencki — luk-
susowy, o powierzchni 200 m?2

ma wszystkie mozliwe udogod-
nienia. A przy tym nazwa jest
w pelni uzasadniona — byly pre-
zydent RPA i laureat Nagrody
Nobla, Nelson Mandela wiagnie
tu koticzyl swoja autobiografie.
Ale na brak luksusu nie beda
narzeka¢ takze goscie mniej-
szych suit i pokojéw.

RESTAURACJE | BAR

Bez wzgledu na upodobania ku-
linarne, kazdy znajdzie tu co$
dla siebie. Hotelowa restaura-
cja oferuje wykwintna kuchnie
miedzynarodowa i regionalna,
a takze imponujacg karte eks-
kluzywnych win. Sezonowa re-
stauracja przy basenie zaprasza
na lekkie przekaski — idealne
w czasie popotudniowej herba-
ty, cho¢ mitosnicy kawy takze
nie beda narzekac. Warte uwagi

s tez podawane na tarasie $nia-
dania w formie bufetu — z ol-
brzymim wyborem egzotycz-
nych owocéw.

SPA | RELAKS

Tutejsze centrum odnowy biolo-
gicznej i relaksu zaspokoi nawet
najbardziej wybredne gusty. Nic
dziwnego, ze czesto godci takze
celebrytéw (niektérzy odcisneli
tu nawet swoje dionie). Mozna
wybiera¢ wsréd klasycznych za-
biegéw renomowantych firm,
ale centrum oferuje takze autor-
skie pakiety masazy i zabiegéw.
Szczegblng popularnodcia cie-
szg sie salony pielegnacji wio-
s6w i paznokci. Saxon Spa ma
tez odkryty basen z podgrzewa-
na woda, bicze wodne, jacuzzi,
saune i mini-basen z solankg,
w ktérej kapiel znakomicie roz-
luznia mie$nie.

WRAZENIA
To wymarzona baza wypadowa
dla biznesmenéw i dla tych, kt6-
rzy stad chca wyruszy¢ na safa-
ri. Jest tez przyjazny dzieciom
—mozna tu wynaja¢ opiekunke,
za pobyt maluchéw do 2 lat nie
pobiera sie optat, a rodzice dzie-
ci do 13. roku zycia moga ko-
rzysta¢ z atrakcyjnych znizek.
Hotel ma tez bogata kolekcje
sztuki afrykanskie;.

Rafat Sobiech

MATERIAtY PRASOWE

FOT:

ZAREZERWUJ PRZELOT | ZAREZERWUJ HOTEL |PROMOCIE SLOWNIKIVADEMECUMITWOJE PROMOCIE ;ZAI’_OZ KONTO |KONTAKT

wylot z ___ przylotdo

[T .

data wylotu data powrotu

261212 ) 10-01-13 a2

B Bilet w jedna
strone

dorosli

SZUKAJ

dzieci (2-12 lat) [RFY  dzieci (0-2 lata) [CHIEY

ZAREZERWUJ HOTEL
y Call Center

- +48 22 455 38 00

Kompleksowa obstuga podrozy stuzbowych

Bilety lotnicze,
rezerwacje hoteli i samochodow

022 455 38 00

tickets @centrumlotow.pl

r e z e r w a c | e O n
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Art Hotel

WROCLAW

/. ELEMENTAMI HISTORII

KONTAKT

Art Hotel#*¥**

50-110 Wroctaw

ul. Kietbasnicza 20

tel. +48 7178 77100
SMS +48 661120 300
fax+ 48717877 333
rezerwacja@arthotel.pl
www.arthotel.pl

CENY

pokdj jednoosobowy

ze $niadaniem 260-650 zt,
pokéj dwuosobowy

ze $niadaniem 350-750 zt
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takich miejscach

zwyklo sie mawiac,

ze maja dusze. I Art

Hotel zastuguje na

te stowa. W coraz bardziej sfor-
matowanym $wiecie jednako-
wych pokoi sieci hotelowych,
miejsce, ktdre z taka klasg czer-
pie z wlasnej historii i tego, co
najlepsze w regionie, jest nie do
przecenienia. Zwtaszcza gdy hi-
storia idealnie wspétgra z funk-
cjonalno$cia i nowoczesnoscia.

POLOZENIE

Art Hotel polozony jest w sa-
mym sercu Wroclawia, w wy-
jatkowo urokliwej czesci Stare-
go Miasta, niedaleko Ostrowa
Tumskiego i slynnej Panora-
my Raclawickiej. Na odleglym
o zaledwie 150 metréw Rynku
iwjego okolicy miesci sie ponad
100 restauracji i klub6éw tetnia-
cych zyciem do péznych godzin
nocnych. W zasiegu krétkiego
spaceru znajduje sie wiekszosc¢
teatréw, galerii i muzedw.

WNETRZE
Art Hotel oferuje 80 unika-
towo zaaranzowanych pokoi
utrzymanych w cieptych bar-
wach oliwki i bezu. W kazdym

z pomieszczen, précz indywi-
dualnie zaprojektowanych me-
bli stylizowanych na dawne,
znajdziemy unikatowe recznie
malowane wzory nascienne, za-
projektowane i czesto réwniez
wykonane przez malarke i pro-
jektantke wnetrz Renate Jarodz-
ka, ktéra odpowiedzialna jest za
calosciowa aranzacje pomiesz-
czen. Efektu dopelniaja grafiki,
akwarele, a takze ksigzki, kto-
rych szeroki wybér znajdziemy
w suitach i apartamentach.

W Art Hotelu prézno szukad
reprodukcji. W kazdym pokoju,
salach, hallach i korytarzach
podziwia¢ mozna wylgcznie
oryginalne dziela sztuki zna-
nych i nie tylko wroctawskich
artystow. W salach bankieto-
wych organizowane sa wystawy,
a w apartamentach wystawia-
ne sg sztuki teatralne. Czesc
z nich, jak na przyklad ,Psy-
choza” wystawiana przez teatr
AdSpectatores zostala napisana
specjalnie z mysla o Art Hotelu.
By¢ moze wlaénie dlatego miej-
sce upodobali sobie znani pol-
scy artysci i aktorzy, a Czestaw
Milosz zlozyt autograf pod swo-
im wierszem wygrawerowanym
na szybie restauracji.

RESTAURACJA
Restauracja i kawiarnia zaaran-
zowane s3 z niezwyklym zmy-
stem artystycznym i tong w zie-
leni. Mnie najbardziej urzekla
Sala Ogrodowa ze ,Studnia
Szczedcia”, nawigzujaca stylem
do ogrodéw z potudnia Europy.
W tej magicznej scenerii serwo-
wane s3 dania wloskie oraz te
z bogatej tradycji wroctawskiej
kuchni. Szczegélnie polecam
krem z razowego chleba, satat-
ke z rakéw po wroctawsku czy
karpia po luteranisku. Na uwage
zastuguja tez $niadania, pod-
czas ktérych serwowane sg eko-
logiczne produkty regionalne.
Dawne smaki Wroctawia, to
efekt wspétpracy dwéch pasjo-
natéw — Grzegorza Sobla, detek-
tywa kulinarnego, tropigcego
i czesto mozolnie odtwarzajg-
cego przepisy oraz szefa kuchni
Grzegorza Pomietlo.

OCENA
Miejsce na weekend we dwoje
i na rodzinny pobyt z dzie¢mi.
Cztery sale konferencyjne, mo-
gace pomiesci¢ od 20 do 150
os6éb zapewnig komfort pracy
takze biznesmenom.

Marta Wilk

FOT.: MATERIALY PRASOWE

Tried[& Tested

Samochod

BMW

NOWE TECHNOLOGIE
W StUZBIE LUKSUSU

INFO

Nowe BMW serii 7 konsekwent-
nie umacnia swojg pozycje naj-
bardziej innowacyjnej limuzyny
w segmencie pojazdéw luksu-
sowych. Nowe reflektory dio-
dowe, wigkszy komfort jazdy,
kompletna oferta wyposazenia
dodatkowego oraz najnowocze-
$niejsze technologie bezpie-
czenstwa gwarantuja najwyzszy
standard podrézowania.

WNETRZE
Wnetrze BMW serii 7 charakte-
ryzuje doskonate wzornictwo,
najlepsze materialy, rzemiegl-
nicza precyzja wykonania i naj-
wyzsza funkcjonalnos¢é.
Wielofunkcyjny wyswietlacz
wskaznikéw za  kierownica
mozna po raz pierwszy dostoso-
wac do potrzeb kierowcy. Takze
centralny monitor pokladowy
zostal zoptymalizowany wizual-
nie i technicznie — pracuje z wy-
sokg rozdzielczo$cig, umozli-
wiajacg wyswietlanie obrazu
3D, informujacego np. o aktual-

nie dopuszczalnej predkosci czy
ostrzegajacego o pojawiajacych
sie na poboczu pieszych.

TECHNOLOGIA XDRIVE
Technologia xDrive zastosowa-
na réwniez w serii 7 to (oprécz
typowych zalet napedu na czte-
ry kota) system, ktéry ze swoim
elektronicznym  sterowaniem
i blyskawicznym rozdzialem
mocy na przednie i tylne kota
gwarantuje doskonaly trakcje,
bezpieczeristwo oraz optymal-
ne wykorzystanie mocy. Cha-
rakterystyka, ktéra wspomaga
zwinno$¢ i precyzje takze na
zakretach, stanowi idealne po-
laczenie dynamiki i komfortu,
stwarzajac tym samym najlep-
sze warunki do jazdy na naj-
Wyzszym poziomie.

ULATWIENIA DLA BIZNESU

Dostepne w systemie nawiga-
cyjnym Professional nowej ge-
neracji funkcje rozpoznawania
mowy oraz zoptymalizowanego
sterowania glosowego uzupel-

niaja oferte funkcjonalnosci
biurowych Connected Drive.
Podyktowane informacje zosta-
ja pokazane na wy$wietlaczu,
moga by¢ ,odczytane” na zycze-
nie i, oczywiscie, edytowane.
Aktualnie system rozpoznaje
sze$¢ jezykéw. Nagrane notatki
mozna bezposrednio przestac
poczta elektroniczng lub sko-
piowa¢ do pamieci przenosne;.

OCENA
Nowe BMW serii 7, ktérym po-
konalam trase Warszawa—Po-
znan-Warszawa, to w moim
odczuciu samochdd kompletny.
Komfort limuzyny udalo sie
potaczy¢ z dynamicznymi, du-
zymi silnikami — ideat dla ama-
toré6w mocnych wrazen. Dzieki
nowatorskim rozwigzaniom
jak choc¢by odzysk energii ha-
mowania zmniejszono zuzycie
paliwa oraz emisje CO2. Haslo
»Radosc¢ z jazdy” — motyw prze-
wodni kampanii BMW — w tym
modelu objawia sie najpelniej.
Marta Wilk

e F
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KONTAKT
www.bmw.pl

CENA
od 345 500 PLN

dla modelu 730d
BT

,.f':

Flagowy model BMW to sportowa elegancja i doskonate technologie napedowe.
Luksusowy komfort wnetrza i udoskonalone wyposazenie podkreslaja pozycje lidera.
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Zabiegi dla urody

COLLAGENE MESO-TECHNOLOGIE

KOSMETYCZNY INSTYTU'T
DR IRENA ERIS

M\

KONTAKT
www.DrlrenaEris.com/Instytut

CENA

od 295 do 535 zt;
czas trwania zabiegu
—od 1,5 do 2 godzin

iosna  zmobilizo-

wala mnie do prze-

testowanianowego

zabiegu oferowa-
nego przez Kosmetyczny Instytut
Dr Irena Eris. COLLAGENE me-
so-TECHNOLOGIE okazat sie in-
tensywnym zabiegiem stymuluja-
co-naprawczym, ktérego efektem
jest odmtodzona skéra.

PRZYGOTOWANIA
W jasnym, nowoczednie urza-
dzonym gabinecie kosmetyczka
obejrzata moja twarz, zapytata
o stosowane kremy i zadata kil-
ka pytan dotyczacych zdrowia.
Po demakijazu twarzy nalozyla
peeling enzymatyczny, a na-
stepnie zdezynfekowala skore
preparatem antybakteryjnym.
Kazdy z pacjentéw decyduja-
cy sie na COLLAGENE meso-
-TECHNOLOGIE kupuje wia-
sny roller z iglami o dlugosci
0,5 mm, ktdry jest przechowy-
wany w sterylnych warunkach
do kolejnego zabiegu.

ZABIEG

Pierwsza cze$¢ zabiegu, trwa-
jaca 15 minut, polega na wyko-
nywaniu przy pomocy rollera
pionowych ruchéw — trzykrot-

nie w jednym miejscu — na
policzkach, brodzie, czole, zu-
chwie, szyi, dekolcie. Uklu-
cia sg na tyle delikatne, ze nie
trzeba stosowal preparatéw
znieczulajacych. Nastepnie ko-
smetyczka nalozyla koncentrat
kolagenowy i (wykorzystujac
fakt, ze po naktuciach zwieksza
sie mozliwo$¢ absorpcji) powol-
nymi ruchami, przypomina-
jacymi glaskanie, wmasowata
tyle preparatu, ile skéra zdolata
wchlongé. Kolejnym etapem
jest natozenie maski biomatrix,
z wyciagiem z alg i witaminy C.
Dociska sie ja do skéry, na kté-
rej jest kolagen i uaktywnia cie-
pla woda mineralnj.

Kiedy z maska lezalam na
wygodnym 16zku, kosmetyczka
zrobita mi masaz dloni, a po
zdjeciu maski — masaz glowy
z elementami drenazu. Na-
stepnie nalozyla na oczy serum
przeciwzmarszczkowe. Poinfor-
mowata mnie tez, ze w dniu
zabiegu nie powinnam robi¢
makijazu, dotyka¢ skory, kapac
sie w basenie oraz musze uni-
ka¢ storica. Dowiedzialam sie
réwniez, ze zabieg o podobnym
dzialaniu mozna wykonywac
takze na okolice oczu.

DLA KOGO COLLAGENE?
Zabieg jest wskazany dla skéry
dojrzatej, przedwczes$nie starze-
jacej sie, o obnizonej elastyczno-
§ci, wymagajacej intensywnej
stymulacji odmtladzajacej. Jego
efektem, ktérego do$wiadczy-
fam na sobie, jest zmniejszenie
ilosci i gteboko$ci zmarszczek,
a takze intensywne nawilzenie
skéry dzieki wnikajacemu w nig
gleboko kolagenowi. To jeden
z najwazniejszych komponen-
téw tworzacych od 70 do 80%
warstwy skéry, zapewniajacy jej
sprezysto$¢ i elastyczno$é.

Jak poinformowata mnie ko-
smetyczka, przeciwskazaniami
do wykonania tego zabiegu s3
liczne znamiona melanocyto-
we, leczenie reakutanem i anty-
biotykami, a takze sktonno$¢ do
powstawania bliznowcéw.

OCENA
Stymulacja skéry mikroiglowy-
mi rollerami najnowszej gene-
racji zapewnia spektakularne
efekty. Naturalnie i bezpiecznie
stymuluje wiékna kolagenu do
odnowy oraz ulatwia transport
substancji aktywnych w glab
skéry. Twarz nabrata blasku.
Marzena Mréz

FOT.: MATERIALY PRASOWE

Ciesz sie przyjemnosciami na najwyzszym Swiatowym poziomie.
Wybierz sie w podréz po Morzu Srédziemnym i w inne fascynujace miejsca na $wiecie!

Celebrity Cruises’

www.rccl.pl
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Restauracja

WARSZAWA

ENDORFINA NA FOKSAL

C_,TUQ

FOKSAL

KONTAKT
Endorfina Foksal
ul. Foksal 2

00-366 Warszawa
tel. 22 827 54 11
www.endorfinafoksal.pl

arto péjs¢ war-

szawskg  ulicg

Foksal az do jej

korica. Nagroda
bedzie dobry lunch lub kolacja
w restauracji Endorfina, miesz-
czacej si¢ w zabytkowym Pata-
cyku Zamoyskich.

WNETRZE

Przestronne wnetrza SARP-u
zna wielu z nas. Tu spedzali-
$my przed laty upojne wieczory
bawiac si¢ w stynnym klubie
do rana. Nie kazdy jednak wie,
ze juz w 1776 roku urzadzono
w tutejszych ogrodach miejsce
rozrywki dla zamoznych miesz-
kancéw Warszawy, nadajac mu
nazwe ,Vauxhall”. Palac po-
wstat w latach 1875-1877 wedtug
projektu Leonardo Marconiego
dla hrabiego Konstantego Za-
moyskiego. Z tego tez miejsca
w 1789 roku odbyt si¢ pierwszy
w Warszawie lot balonem, kté-
rego $wiadkiem byt krél Stani-
staw August. Dzi$ miejsce to ko-
jarzy nam si¢ z dobra kuchnia.
Endorfina — jak na nazwe przy-
stato — potrafi zniewoli¢, oszoto-
mi¢, a nawet uzaleznic. Restau-
racja sktada sie z dwéch duzych

M.

i wysokich sal, odnowionych
w stylu new-old. W jednej znaj-
duje sie zabytkowy kominek
i antyki, w drugiej nowoczesne
meble iwyrafinowana sztukate-
ria. Prawdziwym jednak raryta-
sem, wyrézniajacym te wnetrza
jest taras i ogréd, gdzie wiosna
i latem sg wystawiane stoliki.
Duze imprezy, ktére sa tu cze-
sto organizowane, odbywajg sie
takze w pawilonie wystawowym
i przeszklonej oranzerii, w kt6-
rej rosng stare drzewa.

MENU

Szef kuchni Michat Gérecki, na-
lezacy do elitarnej Fundacji Klub
Szeféw Kuchni, proponuje kuch-
ni¢ europejska z elementami
kuchni molekularnej. Zaczelam
od przystawki — torcika z mflo-
dego buraczka na pieczonym
oscypku. Nastepnie na stét wije-
chat pieczony baklazan z kozim
serem i pieczonymi pomidorka-
mi. Sprébowalam tez sandacza
sous vide serwowanego w sosie
chablis. Z dari miesnych wybra-
fam piers z gesi z majerankiem,
karmelizowanymi buraczkami
i wisniami, a takze comber ja-
gniecy w sosie rozmarynowym

z dodatkiem zubréwki, ktore
to danie przyniosto Michatowi
Goéreckiemu tytul mistrza Pol-
ski. Od niedawna wprowadzono
specjalng karte — menu degu-
stacyjne (190 zl), skltadajace sig
z 7 lub 9 pozycji. Sa wsréd nich
takie smakotyki, jak: podwedza-
ny befsztyk tatarski, poledwica
z dorsza baltyckiego, consomme
z gesimi pierozkami, roladki
z turbota.

OCENA
Dobra kuchnia, profesjonalna
obstuga, wyjatkowa atmosfera.
Mozna tu zje$¢ lunch w ogrodzie
— w samym centrum Warszawy.
Miejsce eleganckie, przestronne,
dajace duze mozliwosci aran-
zacji. Odbywaja sie tu przyjecia
i eventy firmowe w przeréznych
dekoracjach i z dostosowanym
do nich menu, na ktére zapra-
szane jest od kilkudziesieciu do
tysigca oséb. Endorfina to miej-
sce w ktérym mozna doskonale
zje$¢ w restauracji, bawic sie do
rana w klubie a przechadzajac
sie po ogrodzie zapomnie¢, ze
jest sie w samym centrum wiel-
kiego miasta.

Marzena Mréz

Miejsce eleganckie, przestronne, w ktérym mozna doskonale zjes¢ w restauracji, bawic si¢ do rana
w klubie, a przechadzajac sie po ogrodzie zapomnie(, ze jest si¢ w centrum wielkiego miasta.
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7K1 I MUZYKA

Ksigzki i ptyty poleca Marek Baranowski

—_— Nasze dania narodowe
N Pieknie wydany album z recepturami polskich dan, ktéremu patronuje (i zdradza kilka wtasnych przepiséw)
/}(i. JWINTRA zona prezydenta Anna Komorowska. Swoje przepisy zaprezentowali najwybitniejsi polscy kucharze, m.in.: Woj-

gt ciech Modest Amaro, Adam Komar, Grzegorz Labuda, Karol Okrasa, Pawet Oszczyk, Krzysztof Rabek i Marek
Widomski. Kazdy przepis jest ilustrowany i trzeba przyznac, ze zdjecia zachecajg do podjecia sie trudu, jakim
jest przygotowanie tych oryginalnych, wyrafinowanych, a jednak na polskiej tradycji opartych dan. Nas zachwy-
city przepisy na dzika z pietruszkg z kopytkami makowymi i sosem z biatej morwy; kiszony barszcz z wegorzem
i oliwa imbirowa czy legumine z kaszy gryczanej z péttorakiem, gorzka czekoladg i konfiturg z malin.
Wykwinina kuchnia Polska”, Wydawnictwo Bosz

Matka i cérka dookota $wiata

Czy podréz jest dobrym sposobem, aby wzmocnic relacje rodzinne? Matka i cérka — Claire i Mia, zainspirowane
programem szalonej wycieczki dookota globu zwanej Ogdlnoswiatowymi Wielkimi towami, wyruszajg w po-
dréz po Azji, Egipcie i Batkanach, by na koniec przez cztery miesigce smakowac zycie w potudniowej Frangji.

kéw w Budapeszcie, odwiedzajg wioski dzieciece SOS w Nepalu, niemal tracg zycie w Egipcie, po czym poznaja
przepis na szczesliwe zycie we Frangji. Ksiazke, bedaca zapisem podrézy, podczas ktérej matka i cérka poznajg
nie tylko inne kraje i kultury, ale przede wszystkim siebie, czyta sie szybko i z prawdziwg przyjemnoscia.
»Kagpiel ze stoniem” Claire i Mia Fontaine, Wydawnictwo Carta Blanca

Kuchnia na kazdg pore roku

Autor — doskonaty kucharz, cztonek miedzynarodowych organizacji kulinarnych, m.in. Cordon Noir Gourmet
Club, Cercle des Chefs de Cuisine Bern Switzerland, Toques Blanches International — zaprosit znakomitych sze-
fow kuchni, by zaprezentowali autorskie dania. Ksiazka jest zbiorem przepiséw na wszystkie pory roku. Menu na
przedwiosnie stworzyt Grzegorz Labuda, wiosenne przysmaki sg autorstwa Dariusza Struciriskiego. Kulinarne
lato proponuje Ewa Olejniczak, a ,babie lato” — Adam Chrzastowski. Jesienia zajat sie Ernest Jagodzifiski, pdz-
na jesienia — Justyna Stupska-Kartaczowska, zimg — Janusz Pura. Przepisy na potrawy $wigteczne opracowat
Krzysztof Zurek, a karnawatowe — Joseph Seleetso. Kazdy z przepiséw jest ilustrowany, a catos¢ — smakowita.
Kurt Scheller , Blizej sztuki kulinarnej”, Wydawnictwo Stowem

Puszczajg latawce z chifiskimi dzie¢mi, biorg udziat w programie ochrony stoni indyjskich, szukaja sladéw przod-

Kilka dobrych pomystéw

Nick Cave & The Bad Seeds nagrali pietnasty album studyjny. Ptyta jest zatytutowana ,Push The Sky Away”

i znajduije sie na niej dziewiec nowych utwordw. Nagran dokonano w studiu La Fabrique, ktére znajduje sie

w XIX-wiecznym dworze na potudniu Francji. Album zostat wyprodukowany przez Nicka Launey (Arcade Fire,
PIL, Killing Joke, Talking Heads, INXS). ,Wszedtem do studia z kilkoma pomystami, ale to The Bad Seeds
zamienili je w prawdziwe peretki” — opowiada sam Cave. Fani czekali na ten krazek kilka lat.

»Push the Sky Away”, Mystic Production

Suspens na pieciolinii

Filmy Alfreda Hitchcocka to nie tylko trzymajgca w napieciu fabuta, ale réwniez wspaniata muzyka. Na prezen-
towanej podwdjnej kompilacji zebrano muzyczne peretki z obrazéw mistrza suspensu. Premiera ptyty miata
zwiazek z premierg filmu Sachy Gervasiego , Hitchcock”, opowiadajacy o pracy nad legendarng , Psychoza”.

W albumie znajdziemy m.in. pochodzaca z tego filmu kompozycje , Suite” Bernarda Herrmanna, a takze utwory
takich mistrzéw muzyki filmowej, jak Dimitri Tiomkin, Franz Waxman, czy Miklos Rosza.

,,Alfred Hitchcock And His Music”
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AMBER ROOM

RESTAURANT

Ingredients of culinary excellence

We invite you to taste the delicious dishes of modern Polish cuisine
with a distinct touch of the most sophisticated culinary trends.

Patac Sobaniskich, Al. Ujazdowskie 13, 00-567 Warsaw
Booking: (+ 48) 22 523 66 64
www.amberroom.pl

Michelin Guide Recommendation
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Zycie w podr6zy nie sprzyja utrzymaniu smuklej sylwetki.

obudki o $wicie aby zdazy¢ na wczesny samolot, dtugie

stresujgce narady i pézne sute 1<01ac]'(e niepostrzezenie
dodaja nam kilogramoéw. Agata Janicka i nasza bryty]'bska
korespondentka Sally Brown radza, jak utrzymac do
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atwy dostep do nieograniczo-

nej ilo$ci darmowego jedzenia
utrudnia walke ze zbednymi kilogramami.
Zreszta, to tylko jedna z ,zywieniowych”
putapek. Wie o tym doskonale kazdy, kto
cho¢ raz prébowat jakiejkolwiek diety, czy-
li zapewne 90 procent populacji. Przynaj-
mniej tej, ktéra sama siebie okresla jako
cywilizowana. Na serio dbajac o linie, cza-
sami mozna odnie$¢ wrazenie, ze caly §wiat
sprzysiagt sie, by zlamac nasza wole pozby-
cia sie zbednych kilograméw.

— Problem niezdrowego odzywiania doty-
ka szczegélnie osoby mieszkajace samotnie
i pracujace w domu — przekonuje dietetyk
Jan Marber. — To takze spore wyzwanie dla
0s6Db, ktére spedzaja sporo czasu w podrézy.
Szacuje sie, ze nadwaga jako problem spo-
leczny wystepuje wszedzie tam, gdzie nie
ma probleméw z brakiem zywnosci, a do-
minujacy styl zycia nie wymaga aktywno-
$ci fizycznej. O nadwadze méwimy wtedy
gdy wskaznik masy ciata (BMI) miesci sig
w przedziale 25-30 (powyzej to juz otylos¢).

BMI oblicza sie dzielac wage w kilogra-
mach przez kwadrat wzrostu w metrach.
Oznacza to, ze osoba o wzroscie 180 cm,
wazaca 90 kg ma BMI okolo 27,8 (180 cm
to 1,8 m — do kwadratu daje wynik 3,24;
90 (kg) podzielone przez 3,24 to 27,77).

N

L

|
1

CORAZ WIECEJ KILOGRAMOW
Wedtug ostatnich danych nadwaga lub
otylo§¢ to problem ponad 54% dorostych
Polakéw, z przewaga u mezczyzn (64%).
Wskaznik ten systematycznie wzrasta od
lat. W Europie najwieksze problemy z nad-
waga maja mieszkancy Malty, a takze Cze-
si, Stowency, Grecy, Lotysze i Wegrzy. Naj-
szczuplejsze nacje to Francuzi i Belgowie.
W Wielkiej Brytanii na nadwage cierpi oko-
1o 42% mezczyzn i 32% kobiet.

W innym badaniu, co trzecia ankietowa-
na osoba stwierdzila, iz chetnie zgodzilaby
sie zy¢ o rok krécej w zamian za szczuplej-
sza sylwetke. Dietetyk Jan Marber twierdzi,
ze jego klinike odchudzania coraz czesciej
odwiedzaja osoby piastujace wysokie stano-
wiska, ktére czuja, ze styl zycia negatywnie
odbija sie¢ na ich zdrowiu. Jak wiadomo,
nadwaga wiagze sie ze zwiekszonym ryzy-
kiem wystapienia probleméw zdrowotnych,
takich jak choroby serca czy cukrzyca.

JET LAG I KALORIE

Nie jest fatwo utrzymac szczupla sylwetke,
zyjac w spoteczenistwie, w ktérym jedzenia
jest pod dostatkiem, ale osoby czesto podré-
Zujace maja z tym jeszcze wiekszy problem.
Czeka na nie wiele pokus, takich jak choc¢by
niezdrowe przekaski oferowane w samolo-

cie lub lunch w postaci szwedzkiego stotu.
Jednak to nie jedyne zagrozenie.

— Badania dowodzja, ze spozywajac posi-
tek w towarzystwie wigkszej grupy, pochta-
niamy wiecej kalorii — méwi profesor Ma-
rion Hetherington z Uniwersytetu w Leeds.
— Co ciekawe, gdy siadamy do stotu w towa-
rzystwie oséb tej samej plci, ilo§¢ kalorii
na naszym talerzu wzrasta nawet o 70%.
Nie mozna tez zapomnie¢ o negatywnych
skutkach jet lagu — naukowcy udowodnili,
iz brak snu zaburza zdolno$¢ organizmu do
regulowania apetytu. Wystarcza dwie noce,
podczas ktérych §pimy o 2-3 godziny kro-
cej niz zazwyczaj, aby o 15% zwigkszyta si¢
produkcja greliny (hormonu, ktéry zwiek-
sza apetyt), a o tyle samo spadta produkcja
leptyny (hormonu poczucia sytosci).

LUNCH PRZED KOMPUTEREM
Kolejnym ,winowajcg” jest nawyk jadania
positkéw w trakcie pracy. Osoby, ktére pod-
czas lunchu nie rozstaja sie laptopem, po-
chlaniaja dwa razy wiecej przekasek niz te,
ktére wychodza z biura, zeby co$ przekasic.
— Gdy nasza uwaga zaprzatnieta jest np.
sprawg waznego kontraktu, umyst nie za-
pamietuje faktu spozywania positku, przez
co jemy duzo wiecej niz trzeba — przekonuje
Hetherington. Réwniez gdy jeste$my rozko-

Na serio dbajei)c o linie czasami mozna odnie$¢ wrazenie, ze caly §wiat sprzysiagt sie,
y ztamac nasza wole pozbycia sie zbednych kilograméw.
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Nie jest fatwo utrzymac szczupty sylwetke, a osoby czesto podrézujace
maja z tym jeszcze wigkszy problem. Czeka na nie wiele pokus, takich jak chocby
przekaski oferowane w samolocie lub lunch w postaci szwedzkiego stotu.

jarzeni, fatwo jest przegapi¢ sygnal organi-
zmu informujacy nas o tym, ze jeste§my juz
syci. Dlatego ogladajac telewizje, pochlania-
my az o 14 procent kalorii wiecej. Kolejnym
zlowrogim czynnikiem jest brak silnej woli.
— Kluczem do zachowania zdrowej i szczu-
plej sylwetki jest konsekwencja dzialania
— méwi Marber. — Powinni§my ustali¢ kil-
ka prostych zasad i bezwzglednie sie ich
trzymad. Skoro nie mozemy zmieni¢ stylu
zycia, postarajmy sie cho¢ troche nad nim
zapanowac. Jedng z zelaznych zasad, kté-
rych powinni§my przestrzegac jest niespo-
zywanie tzw. ,biatych” produktéw. — Nalezy
unika¢ bialego ryzu, pieczywa, makaronu,
i innych ,czystych” weglowodanéw, ktére
znajduja sie np. w ciastkach. To prawdziwe
bomby kaloryczne — twierdzi Judith Wills,
autorka ksigzek o zywieniu. Z kolei zupy,
satatki i sushi to samo zdrowie.

OMLET PRZED IMPREZA

Warto tez pi¢ wiecej wody i nie wybierad sie
z pustym zotadkiem na imprezy, na ktérych
stoly uginajg sie od jedzenia. — Bedac w po-
drézy przed wyjsciem na przyjecie zama-
wiam do pokoju hotelowego omlet i salatke,
dzieki czemu na samej imprezie nie rzucam
si¢ na jedzenie niczym wygtodnialy wilk —
moéwi Marber. Takie mate zmiany moga po
pewnym czasie przynies¢ wymierne korzy-

$ci. Jesli codziennie bedziemy spozywad
minimalnie mniej kalorii niz ich spalamy,
uda nam si¢ zrzuci¢ zbedne kilogramy.
Badania wykazaly, ze utrata zaledwie 10%
masy ciala zmniejsza ryzyko zachorowania
na cukrzyce o 58%, skutkuje réwniez ob-
nizeniem cis$nienia krwi i poziomu zlego
cholesterolu, a takze zmniejsza ryzyko wy-
stapienia niektérych nowotworéw.

SIEDEM METOD ODCHUDZANIA
Nasza ekspertka Judith Wills opisuje i oce-
nia najbardziej popularne diety.

1. DIETA 5:2 (GLODOWKA)

Zatozenia Przez pie¢ dni w tygodniu mo-
zemy je$¢ ,normalnie”. Przez dwa kolejne
dni ograniczamy spozywanie kalorii do
600 dziennie (500 dla kobiet), co w konse-
kwencji prowadzi do spadku wagi (co naj-
mniej 0,5 kg tygodniowo). Dieta ta ma takze
walory zdrowotne. Udowodniono, ze dzieki
gltodéwkom mozna zmniejszy¢ poziom cho-
lesterolu i obnizy¢ ci$nienie krwi. Istnieja
réwniez badania, ktére sugeruja, ze spora-
dyczne ograniczanie spozycia kalorii moze
opézniaé efekty starzenia poprzez zmniej-
szenie poziomu insulinopodobnego czynni-
ka wzrostu 1 (IGF-1) i przestawienie komo-
rek z trybu wzrostu w tryb naprawy. Dieta ta
nie jest wskazana dla chorych na cukrzyce.

Co mozna jes¢ Produkty spozywane pod-
czas dni glodéwki powinny by¢ dos¢ bogate
w skladniki odzywcze. Mozna wiec zjesé
jajko na twardo, zupe warzywna, grillowana
pier$ z kurczaka lub rybe, a takze warzywa
gotowane na parze. Sami decydujemy na ile
positkéw chcemy roztozy¢ dzienny limit ka-
lorii. Nalezy pi¢ duzo plynéw, bo w trakcie
gltodéwki mozna tatwo sie odwodnic.
Opinia eksperta To bardzo skuteczna dieta,
ktéra moze by¢ idealnym rozwigzaniem dla
0s6b czesto podrézujacych. Krétkotrwaty
niedob6r sktadnikéw odzywczych nie jest
szkodliwy dla organizmu.

Wiecej informacji fitness.wp.pl/dieta/katalog-
-diet/art93,dieta-52.html

2. DIETA PALEO (JASKINIOWCOW)
Zatozenia Nasz system trawienny nigdy nie
przystosowat sie w peini do zywnosci po-
chodzacej z upraw, wigc rezygnujac z pro-
duktéw zbozowych oraz mlecznych, moze-
my osiagnac szczupla sylwetke, jaka mogli
poszczycic sie nasi praprzodkowie — przed-
stawiciele kultur towiecko-zbierackich. Po-
zbedziemy sie takze boléw w stawach i pro-
bleméw skérnych.

Co mozna jes¢ Positki powinny opierac sie
na chudym biatku, takim jak chude czerwo-
ne mieso, kurczak, ryby lub jajka. Do tego
duza ilo§¢ warzyw niezawierajacych skrobi,
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To woda transportuje do organizmu wszystkie sktadniki odzywcze. Bez niej nie bytoby tez mozliwe
usuwanie produktéw przemiany materii. Pijmy wiec wode. Niewazne — odchudzamy sie czy nie.
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oraz owoce. Nie jest to tania dieta, poniewaz
jej autorzy zachecaja do spozywania gtéw-
nie produktéw z upraw organicznych. Nie
wolno jes¢ przetworzonego miesa a takze
produktéw stodkich i stonych. To samo do-
tyczy zywno$ci powszechnie uwazanej za
zdrowa, takiej jak produkty na bazie ziarna
(wszystkie rodzaje chleba i makaronéw, bra-
zowy ryz, kuskus i komosa), rosliny stracz-
kowe (groszek i wszystkie rodzaje fasoli)
oraz warzywa bogate w skrobie. Lepiej tez
zapomnie¢ o mleku i alkoholu.

Opinia eksperta To niezta dieta, jesli oczy-
wiscie potrafimy zrezygnowac z alkoholu.
Nie podoba mi si¢ zakaz spozywania roslin
straczkowych — nasion soczewicy i ciecie-
rzycy. Sa przeciez bogate w sktadniki od-
zywcze i maja niska zawartos¢ ttuszczu.
Wiecej informacji

www.dietapaleo.eu; www.dieta-paleo.pl

3. DIETA DUKANA

Zatozenia Jest to dieta niskoweglowodano-
wa, ktéra cieszy sie nieprzerwang popu-
larnos$cia, prawdopodobnie ze wzgledu na
szybka utrate masy, jakiej do§wiadczamy
w jej poczatkowej fazie (niektére osoby
w pierwszym miesigcu zrzucajg ponad
5 kg). Sklada sie ona z czterech etapéw.
Pierwszy, tak zwany Etap Wprowadzaja-
¢y (lub Uderzeniowy), trwa od jednego do
czterech dni, podczas ktérych mozna jesé
jedynie chude biatko oraz jedng tyzke sto-
towa otrebéw owsianych dziennie. Po nim
nastepuje Etap Réwnowagi, w ktérym do
produktéw Dbiatkowych nalezy dolaczyé
warzywa. W Etapie Utrwalenia mozna
dotaczy¢ owoce, pelnoziarniste pieczywo
i produkty skrobiowe. Do tego dwa razy
w tygodniu mozna zje$¢ dowolny positek,
nazywany krélewska uczta. W ostatnim
etapie diety mozemy jes¢ to, na co mamy
ochote, z wyjatkiem jednego dnia w tygo-
dniu (zawsze tego samego), kiedy powinni-
$my spozywac jedynie bialka.

Co mozna jes¢ Do ulubionych potraw
z menu tej diety nalezy jajecznica z wedzo-
nym lososiem, oraz grillowany stek z satat-
ka (ale uwaga! — bez frytek).

Opinia eksperta Jest to dieta podobna do
Paleo, cho¢ ubozsza w weglowodany, po-
niewaz nie nalezy spozywac w niej owocow,
ktére maja duzo wiecej cukréw niz warzy-
wa. Nie powinno by¢ klopotu ze stosowa-
niem jej podczas podrézy, poniewaz zale-
cane produkty s3 powszechnie dostepne.
Najzdrowsza dieta wysokobiatkowa to taka,
w ktérej spozywamy niewiele ttuszczéw na-
syconych, za to duzo zdrowych tluszczéw
z 1yb, orzechéw, nasion i awokado.

Wigcej informacji

www.dieta-dukana.net.pl
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4. DIETA GL

Zatozenia GL oparta jest na diecie leczni-
czej, stworzonej w celu obnizenia poziomu
cukru we krwi u chorych na cukrzyce. Jest
bogata w blonnik i zlozone weglowodany
zawarte w pelnych ziarnach, nasionach ro-
§lin straczkowych i warzywach. Jej autorzy
wychodzg z zalozenia, ze produkty o ni-
skim indeksie glikemicznym s3 wolniej tra-
wione i wchianiane do krwi, dzieki czemu
nie powoduja gwattownych skokéw pozio-
mu glukozy, a co za tym idzie, duzego wzro-
stu poziomu insuliny we krwi, co daje nam
uczucie sytosci. Nalezy wiec odstawic pro-
dukty o wysokim indeksie glikemicznym,
czyli choéby te zawierajace cukry proste. To
dobra dieta dla wegetarian i oséb, ktére lu-
bia solidne porcje.

Co mozna je$¢ Owsianke, zapiekang fasole
na pelnoziarnistym toscie, grillowany stek
z lososia z pieczonymi warzywami, humu-
sem i ciasteczkami owsianymi.

Opinia eksperta To dobry sposéb na zrzuce-
nie wagi bez nadmiernego liczenia kalorii,
ale osoby czesto podrézujace moga mied
problem ze znalezieniem niektérych pro-
duktéw, ktére s3 zalecane w tej diecie.
Wiecej informacji www.fitness-odchudzanie.pl

5. DIETA DIET CHEF

Zatozenia W zamian za tygodniowa opta-
te (okolo 200 zl), otrzymujemy siedmio-
dniowy zapas niskokalorycznych positkéw
przeznaczonych do odgrzania w kuchence
mikrofalowej (warzywa i owoce kupujemy
we wlasnym zakresie).

Co mozna je$¢ Na typowy dzienny zestaw
positkéw skladaja sie¢ muesli stodzone me-
lasg z orzechami lub owsianka bananowo-
-waniliowa, zupa minestrone lub satatka
z kuskusem i kurczakiem oraz lasagne, to-
so$ lub warzywne curry.

Opinia eksperta Dieta ta raczej nie sprawdzi
sie w podrézy, chyba ze zabierzemy ze soba
caly zapas zakupionych wczes$niej positkéw,

Jesli dieta nie pomoze

W sytuacji, gdy diety nie pomagaja, a pro-
blem z nadwaga staje sie coraz bardziej
uciazliwy lub zagraza naszemu zdrowiu
— warto skorzystac¢ z pomocy lekarzy,
specjalistéw od medycyny estetycznej.
Udziela fachowej porady, a nastepnie
zaproponuijg jeden z zabiegdw, ktdry
przywréci nam nie tylko nadzieje i wiare
w siebie, ale takze poprawi sylwetke.
Miejscem, ktére warto polecic jest Klinika
Chirurgii Plastycznej Dr Marka Szczyta.
Wiecej na www.drszczyt.pl

a nasz pokéj hotelowy bedzie wyposazony
przynajmniej w kuchenke mikrofalows.
Jesli jednak jeste$my w domu, jest to dobry
sposéb, poniewaz nie musimy traci¢ czasu
na przygotowanie positkéw.

Wigcej informaciji dietchef.co.uk

6. DIETA LIGHTER LIFE

Zatozenia W zaleznosci od tego, ile chce-
my zrzuci¢ kilograméw, mozemy zastgpic
niektére lub wszystkie positki w ciagu dnia
specjalnymi daniami w proszku. W ten
spos6b mozemy latwo kontrolowac liczbe
przyjmowanych kalorii i tylko od naszej
sity woli zalezy czy zdotamy je ograniczy¢
do 500-800 dziennie. Lighter Life wycho-
dzi z zalozenia, ze rezygnujac z normal-
nych positkéw, zrywamy z wszystkimi psy-
chologicznymi problemami, ktére wiaza
si¢ z jedzeniem. Dzigki temu zyskujemy
emocjonalng réwnowage, co pozwala nam
dotrze¢ do sedna problemu. Utrata masy
ciala moze by¢ szybka — nawet powyzej
5 kg miesiecznie.

Co mozna je$¢ Zupe minestrone, batoniki
zbozowe z zurawing i malinami, zapiekan-
ke z wolowiny, sok pomaranczowy.

Opinia eksperta Dieta ta jest zbyt restrykcyj-
na, zwlaszcza w przypadku podrézujacych
biznesmendéw, ktérzy zazwyczaj sg dos¢ ak-
tywnymi osobami. W ich sytuacji znacznie
lepiej sprawdzi si¢ dieta 5:2.

Wiecej informacji

lighterlife.com, lighterlifeformen.com

7. DIETA MINDFULNESS
(ROZWAZNA)

Zatozenia Ta catkowicie nowa teoria w dzie-
dzinie odchudzania opiera sie na zalozeniu,
ze powinni§my ,dostroi¢” nasz mézg do
naszego naturalnego apetytu. Oznacza to,
ze musimy nauczy¢ sie odrézniac prawdzi-
wy (czyli spowodowany naturalna fizjolo-
gia) gléd od innych stanéw emocjonalnych
(takich jak stres lub nuda), a takze zawsze
spozywaé positki powoli i w spokoju. Sto-
suje sie tu takze techniki medytacji i auto-
hipnozy, ktére maja poméc w przestrojeniu
naszego mézgu.

Co mozna jes¢ Nic nie jest zakazane, ale
dzigki wyczuciu naszego naturalnego ape-
tytu powinni§my samoczynnie kierowac sie
ku zdrowej zywnosci.

Opinia eksperta Nawet najlepsza dieta na
$wiecie nie zadziala, jesli nie mamy od-
powiedniego nastawienia psychicznego.
Dlatego kazdy program, dzieki ktéremu
znajdziemy w sobie niezbedng motywacje
i determinacje, moze okazac sie pomocny.
Wiecej informacji

Andy Puddicombe, ,The Headspace Diet: Ten Days
to Finding Your Ideal Weight”, amazon.co.uk
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Zdrowie

Zdrowie

SPOSOB NA PIEKNE WLOSY

Pod wptywem lekéw, stresu, choréb, utraty wagi albo po prostu z wiekiem
wlosy staja sie rzadsze, tracg koloryt, sa ostabione i... wypadaja. Agata Janicka
sprawdza, czy jest skuteczny sposéb, aby zatrzymac ten proces.

Katarzyna Ptasznik

Dyr. Zarzadzajaca AntiAging
Institute, firmy dostarczajacej na
polski rynek innowacyjne i nowo-
czesne rozwigzania z obszaru bio-
technologii, medycyny estetycznej
oraz kosmetyki profesjonalnej.
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ze$édziesigt lat temu

pewien lekarz postano-

wil dla lepszego efektu

dziatania leku, podac¢ go
swoim pacjentom bezposred-
nio na chorobowo zmienione
miejsce. Od tego czasu meto-
de te stosowano w najrézniej-
szych dziedzinach medycyny,
az w konicu trafita do medycyny
estetycznej. Rezultaty byly za-
dziwiajaco szybkie i spektaku-
larne, a co najwazniejsze — uzy-
skane w zgodzie z ludzkim
organizmem. O czym mowa?
O mezoterapii iglowej.

UNIKALNE PEPTYDY

Laboratorium Caregen, dostawca
czynnikéw wzrostu i peptydéw
biomimetycznych do najwiek-
szych laboratoriéw kosmetycz-
nych na $wiecie, opracowato
serie produktéw medycznych
do wloséw, ktére daja lekarzo-
wi mozliwos¢ walki z tym po-
wszechnym problemem. Wy-
soka skuteczno$¢ mezoterapii
przy uzyciu Dermaheal polega
na dostarczaniu do skéry wia-
$ciwej nie tylko wysokiej jakosci
czynnikéw wzrostu, ale i unikal-
nych peptydéw, ktére stymulujg

naturalne procesy naprawcze
uwalniajgc sktadniki odzywcze
i nawilzajace. Sa to tzw. pepty-
dy biomimetyczne, podobne do
produkowanych przez nasze or-
ganizmy aminopeptydéw, ktére
za pomocg malych czasteczek
pobudzaja produkcje kolagenu
i elastyny. Te z kolei odpowiadaja
za gtadko$¢ i jedrnosc skéry.

Dodatkowo kazdy z prepara-
téw zawiera odpowiednie zwigz-
ki aktywne, uzaleznione od
danego problemu estetycznego,
na ktéry chcemy zareagowad.
W mezoterapii bowiem bardzo
wazne jest indywidualne podej-
$cie do problemu. A preparat po-
winien by¢ tak skomponowany,
by poza bezposrednim dziala-
niem na dany obszar, naturalnie
stymulowat skére do samodziel-
nej regeneracji.

PROSTO DO CELU

Specjalnie opracowany koktajl
do mezoterapii Dermaheal HL
wzmacnia i odbudowuje cebulki
wlosowe, dzieki czemu zapobie-
ga wypadaniu wloséw. Unikalny
sktad, bogaty w odpowiednio do-
brane peptydy, dziala stymuluja-
co i odzywczo na komérki skéry

glowy, co w efekcie doprowadza
do zatrzymania procesu wypa-
dania wloséw, odzyskania ich
gestosci i zdrowego blasku.

W koktajlu zawarte s3 dwa
rodzaje peptydéw: Decapeptyd 4
wzmacnia wlosy i stymuluje
cebulki wlosowe do produkcji
dtugich trzonéw wlosa. Copper
Tripeptidel — wzmacnia wlosy,
stymuluje cebulki do odbudowy
trzona wlosowego, wspomaga
krazenie skéry glowy i regeneru-
je cebulki wlosowe.

ZALETY MEZOTERAPII
To metoda w pelni naturalna
i bezpieczna, czyli nieinwazyj-
na. Pozwala osiggna¢ doskona-
e i szybkie rezultaty — wzrost
elastycznosci, rozéwietlenia
i jedrnosci skéry. Znana i sto-
sowana na calym $wiecie daje
trwale efekty w postaci korekeji
zmarszczek, poprawy kondycji
wloséw, przywrécenia elastycz-
noéci skéry. Nie wymaga tez
duzych naktadéw finansowych.
Na poczatku nalezy podda-
wac sie zabiegowi co 7-10 dni,
aby powstrzymaé wypadanie.
Dla podtrzymania efektu, warto
robic jeden zabieg na miesigc.

FOT.: MATERIALY PRASOWE

Dr Maciej Kulicki z Kliniki
Chirurgii Plastycznej dr Marka
Szczyta poleca preparaty z pep-
tydami biomimetycznymi réw-
niez jako przygotowanie skory
glowy do zabiegu przeszczepu
wloséw, czy tez wzmocnienie
wloséw po przeszczepie. Pep-
tydy, dostarczane bezposrednio
do skéry wlasciwej za pomoca
mezoterapii, podejmuja dzia-
fania opdzZniajace proces wypa-
dania wloséw i stymuluja nowy
wlos do szybszego wzrostu.

Agata Janicka: Panie
doktorze, czy medycyna
estetyczna jest skuteczna

w przypadku ubytku
wiloséw?

Dr Maciej Kulicki: Medycyna
estetyczna poprawia kondycje
wloséw. Poza odpowiednio do-
branymi szamponami i odzyw-
kami do wloséw istnieje mezo-
terapia — metoda, ktéra pozwala
na dostarczanie odpowiednich
skladnikéw do prawidlowe;j
,produkeji” wlosa pod skére,
a wiec tam gdzie znajduja sie
cebulki wlosowe. W niektérych
przypadkach pozostaje prze-
szczepianie wloséw jako meto-
da zageszczenia wloséw w oko-
licy czotowej lub czubka glowy.

A.J.: Kto najczesciej zgtasza

sie z takimi problemami?

Dr M.K.: Jest wiele przyczyn
powodujacych pojawienie sie
probleméw z wlosami. Sg nimi
choroby, zaburzenia hormo-
nalne czy nieprawidlowa dieta.
Niektére leki, np. przeciwno-
wotworowe,  napromienianie,
urazy i stres moga powodowaé
trwalg lub czasowg utrate wlo-
s6w. Pamietajmy jednak o tym,
ze wraz z uplywem lat wlosy
w sposéb naturalny tracg kolor
i blask, staja sie cienisze i bar-
dziej tamliwe, wypadaja. Gdy
utrata wloséw przewaza nad
ich ,produkcja” pojawia sie ty-
sienie. Jest to jeden z bardziej
widocznych zewnetrznych obja-
wow starzenia lub choroby. Do
lekarzy zglaszaja sie¢ zaréwno
kobiety jak i mezczyzni, ktérzy
zauwazajg zmiany w ilodci i ja-
ko$ci wloséw. Czasem koniecz-
na jest pomoc dermatologa,
ktéry zastosuje odpowiednie
leczenie. Najczesciej jednak
jest to naturalny proces, ktéry
mozna w pewnym stopniu ha-
mowaé, stosujac odpowiednie
odzywki, w tym te, ktére dostaja
sie w bezposérednie sasiedztwo
cebulek wlosowych podawane
w postaci mezoterapii iglowe;j.

A.J.: Jakie zabiegi
szczegoblnie Pan poleca?

Dr M.K.: Do mezoterapii igtowej
uzywa sie witamin, mikroele-
mentéw, kwasu hialuronowego,
a takze niektérych pierwiast-
kéw. W laboratoriach na calym
$wiecie trwaja intensywne po-
szukiwania takich preparatéw,
ktére beda pozwalaly naszym
komérkom na lepsze zycie. Co-
raz lepsza opinig cieszg sie pre-
paraty zawierajgce m.in. sztucz-
ne peptydy, ktére aktywnie
stymulujg procesy naprawcze
komorek. Sa preparaty zawie-
rajace peptydy skierowane do
naprawy cebulek wlosowych, co
powoduje dtuzszy okres wzro-
stu wlosa, poprawe jego grubo-
$ci i potysku.

A.J.: Po jakim czasie
stosowania mezoterapii
iglowej mozna oczeki-

wa¢ pierwszych efektéw?

Dr M.K.: Jest to terapia na ktérej
efekty nalezy poczekac najlepiej
kilka tygodni. Sg r6zne progra-
my podawania peptydéw w ské-
re owlosiong. Najczesciej juz po
2-3 zabiegach pacjent odczuwa
wyrazng poprawe.

A.J.: Dziekuje za rozmowe

Im wiecej peptydéw, tym lepszy efekt

MEZOTERAPIA

@ Zabiegi polegaja na dostarczaniu (za pomocg serii
drobnych naktu¢) bezposrednio do skéry wtasciwej,
substancji aktywnych, w tym specjalnie dobranych
peptyddw biomimetycznych, stymulujacych naturalne
mechanizmy naprawcze skory oraz powstrzymujacych
wypadanie wtoséw. Efekty sg bardzo dobre juz po
pierwszych zabiegach, ale to lekarz decyduje

o doborze kuracji i jej dtugosci. Sam

zabieg mezoterapii igtowej skdry gtowy

jest praktycznie bezbolesny i trwa
dostownie kilka minut.
Cena zabiegu: 7001000 zt

e Producentem mezoterapii z aktywny-
mi peptydami biomimetycznymi jest koreariska firma Caregen, swiatowy lider w produkgji peptydéw

i czynnikéw wzrostu dla przemystu kosmetycznego. Koncerny kosmetyczne chetnie dodaja do swoich
produktéw peptydy, bo zwiekszajg one skutecznosc preparatdw w sposéb niemal magiczny.

Badania dowodzg, ze im wiecej réznych peptydéw w produkcie, tym lepszy efekt. Zwigzane jest to

z faktem, ze kazdy pojedynczy peptyd dziata na pojedynczy proces zachodzacy w skérze,

wiec aby efekt byt zauwazalny, musimy dostarczyc réznych peptydéw.
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Dr Maciej Kulicki

Chirurg plastyk, absolwent AM

w Warszawie. Uzyskat Il stopien
specjalizadji z chirurgii ogélnej

i tytut specjalisty w dziedzinie
chirurgii plastycznej. Praktyki

z zakresu chirurgii plastycznej
odbywat m.in. w Klinice Uniwersy-
tetu Potudniowej Karoliny w Char-
lestonie. Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej.
Pracuje w Klinice Chirurgii
Plastycznej dr Marka Szczyta.
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LETNIE NOWOSCI
LUFTHANSY

Lufthansa kontynuuje rozszerzanie swojej siatki potgczen do najbardzie;
interesujacych turystycznie miast w Europie i na $wiecie. W nowym rozktadzie
znalazlo sie szereg miast szczegélnie atrakcyjnych w sezonie letnim.

lufthansa.com
- Basssnnnn

P

(pnE s

Wy

KONTAKT
www.lufthansa.com
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akacje  zblizaja

sie wielkimi kro-

kami, warto wiec

juz teraz uwaz-

nie spojrze¢ na mape i wybrac

najbardziej atrakcyjny kieru-

nek, a takze najwygodniejszy
$rodek transportu.

Rozpoczynajagc swojg waka-

cyjng podréz na jednym z sied-

miu polskich lotnisk obstugiwa-

nych przez Lufthanse bedziemy

mogli szybko i komfortowo do-

lecie¢ zaréwno do najpopular-
niejszych nadmorskich kuror-
téw, jak i odkrywaé mniej znane
zakatki Europy.

MINORKA, JEREZ | WARNA

Nowe potaczenia przybliza Mi-
norke, druga co do wielkosci
wyspe w archipelagu Balearéw.
Samoloty z Monachium, Diis-
seldorfu i Berlina beda ladow¢
w Mahon, stolicy Minorki. Do
andaluzyjskiego miasta Jerez

de la Frontera w hiszpaniskim
regionie Costa de la Luz, be-
dziemy mogli latwo dotrzed
z Diisseldorfu i Frankfurtu.
Bulgarski kurort Warna jest
kolejnym kierunkiem dla mito-
$nikéw storica, do ktérego dole-
cimy przez Diisseldorf.

ANGLIA BEZ TAJEMNIC

Przesiadajac si¢ w Diisseldorfie
szybko dotrzemy tez do Cardiff,
stolicy Walii bedacej idealna

FOT.:MATERIALY PRASOWE

baza wypadowa na wakacje na
wybrzezu lub w walijskich gé-
rach. Inny popularny kierunek
to Glasgow, ktére stynie z boga-
tego zycia artystycznego, archi-
tektury i wzornictwa.

Tego lata turysci znajda w roz-
kiadzie Lufthansy az 25 sezono-
wych polaczent do wakacyjnych
miejscowosci. W lipcu i sierp-
niu, w trosce o komfort czesto-
tliwo$¢ potaczen na najpopular-
niejszych kierunkach zostanie
dodatkowo zwiekszona.

A MOZE DO KANADY?

To jednak nie wszystkie no-
wosci. Bogata siatka polaczen
miedzykontynentalnych zosta-
nie rozszerzona o rejsy z Mo-
nachium do Vancouver. To
najwieksze miasto kanadyjskiej
prowincji Kolumbia Brytyjska
jest waznym os$rodkiem han-
dlu migdzynarodowego z por-
tem morskim o najwiekszym
przeladunku w Kanadzie. Me-
tropolia polozona pomiedzy
Pacyfikiem, a zboczami Goér
Nadbrzeznych oferuje réwniez
wiele atrakcji dla turystéw, kté-
rych przycigga potega dzikiej
przyrody zachodniej Kanady.

WAKACJE W HONGKONGU
Milosnicy Dalekiego Wschodu
réwniez nie bedg zawiedzeni.
Od konica marca polaczenie
z Frankfurtu do Hongkongu
obstugiwane bedzie przez naj-
nowszy model legendarnego
Jumbo Jeta. Te flagowe samo-
loty przewoznika lataja obecnie
do Waszyngtonu, Los Angeles,
Bangalore i Delhi.

W letnim rozkladzie lotéw
klienci Lufthansy beda mogli
zdecydowa¢ sie na podréz do
218 miast w 82 krajach. Bez
wzgledu wiec na to, czy prefe-
rujemy wypoczynek na plazy,
zwiedzanie egzotycznych zakat-
kéw $wiata czy tylko krétki City
Break, bedziemy mogli tatwo
dotrze¢ na wymarzony urlop.

SERWIS Z NAGRODAMI

Warto podkresli¢ tradycyjnie
wysoki standard serwisu na po-
ktadach samolotéw Lufthansy
— przewoznika, ktéry byt wie-

lokrotnie doceniany w branzo-
wych rankingach i badaniach
konsumenckich. Lufthansa zna-
na jest takze z dbatosci o naj-
bardziej dogodne godziny pota-
czen, a gwarancja ladowania na
lotnisku oferujacym wygodna
komunikacje lokalna pozwala
unikna¢ stresu i niespodziewa-
nych wydatkéw.

Podrézujac Lufthansa mozna
takze zbiera¢ mile w programie
»Miles & More”, kt6ry obchodzi
w tym roku 20-lecie swojej dzia-
falnodci. Przewoznik pamieta
tez o atrakcyjnych promocjach,

dzieki ktérym mozemy opty-
malizowac koszty podrézy bez
koniecznosci rezygnacji z kom-
fortu. Wyszukiwanie polaczen
i rezerwacja biletéw przez stro-
ne internetowa lufthansa.com
jest szybka i fatwa.

Dla klientéw z Polski, Luft-
hansa co tydzien przygotowuje
takze specjalny newsletter prze-
sylany poczta elektroniczng.
Jego subskrybenci z wyprze-
dzeniem dowiaduja sie zaréwno
o0 najnowszych promocjach, jaki
i ekskluzywnych ofertach part-
neréw przewoznika.

W letnim
rozktadzie lotow
klienci Lufthansy

bedg mogli
zdecydowac sie
na podréz
do 218 miast
w 82 krajach.
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Rodzina hoteli ibis wprowadza aplikacje iPhone Sleep Art

ADRESY STRON
accorhotels.com
ibis.com
ibisbudget.com
ibisstyles.com

olorowych snéw! To

jedna z mnajpopular-

niejszych  formulek

wyglaszanych wieczo-
rowg porg. Podobno $ni nam sie
co$ kazdej nocy, mimo tego, ze
po przebudzeniu niczego nie
pamietamy. Teraz, dzieki apli-
kacji Sleep Art by ibis codzien-
nie rano uzytkownicy iPhonéw
moga sprawdzi¢, nie tylko czy
ich sny byly kolorowe, ale tez
jak ich marzenia senne zostaty
przeksztatcone w oryginalne cy-
frowe dzieto sztuki.

Sleep Art to najnowsze i uni-
kalne w skali $wiatowej rozwia-
zanie technologiczne w postaci
robota przenoszacego na plét-
no sny. Do tej pory mozna byto
obejrze¢ swoje senne marzenia
nocujac w hotelach rodziny ibis.

Teraz, dzieki wspotpracy marki
ibis z BETC Digital powstala
wyjatkowa aplikacja Sleep Art
by ibis App, ktéra wlascicielom
iPhonéw przenosi sny na wirtu-
alne ptétno.

JAK DZIALA APLIKACJA

SLEEP ART?

Po zaprogramowaniu Sleep Art
by ibis App, iPhone zamienia
sie w czujnik rejestrujacy ruchy
i dzwieki. Dane te sg konwerto-
wane w czasie rzeczywistym na
wirtualny obraz, gdy uzytkow-
nik $pi. Aplikacja jest bezptat-
na i dostepna dla wszystkich,
a takze niezwykle prosta w uzy-
ciu. Po jej pobraniu uzytkownik
podiacza iPhone’a do tadowar-
ki, ustawia budzik i umieszcza
telefon obok siebie na tézku.

Aplikacja bedzie dziala¢ przez
cala noc. Uzytkownika obudzi
fagodna muzyka, po czym be-
dzie mdgl obejrzec dzieto sztu-
ki stworzone w czasie jego snu.
Sleep Art by ibis App daje
mozliwo§¢  §ledzenia zmian
obrazu swojego snu z minuty
na minute na ekranie telefonu.
Obrazy s3 zapisywane w ga-
lerii, uzytkownicy moga wiec
poréwnywac sny oraz przesylac
obrazy mailem lub podzieli¢ sie
nimi na Facebooku. Aplikacja
jest kompatybilna z iPhonami
nowej generacji oraz systemami
operacyjnymi iOS 51 6.

ZACZELO SIE OD tOZEK

Sleep Art by ibis App powstata
w nawigzaniu do przeksztalcert
marek ekonomicznych, ktére

FOT.: ACCOR.COM

rozpoczely sie we wrzesniu
2011 roku i zostaly ukoniczone
w bardzo krétkim czasie réwno-
cze$nie w 57 krajach. Dzialania
polegaly na stworzeniu jednej
dominujacej marki w rodzinie
ibis oraz zapewnieniu gos$ciom
dobrego snu, w szczegdlnosci
dzieki nowym wyjatkowym 16z-
kom — Sweet Bed™ Dy ibis.

W 2011 roku badania prze-
prowadzone dla marki ibis we
Francji przez firme badawcza
Ifop dowiodly, ze wygodne
16zko to dla gosci jeden z waz-
niejszych warunkéw udanego
pobytu w hotelu. Kierujac sie
tymi wynikami, grupa Accor
powolata grupe ekspertéw
z réznych dziedzin: marke-
tingu, inzynierii, wzornictwa,
zaopatrzenia i logistyki, ktérzy
rozpoczeli prace nad projektem
nowego tézka dla sieci ibis. £L6z-
ka nowej generacji to najwyzsza
technologia, innowacja i wyjat-
kowe wzornictwo niespotykane
do tej pory w hotelach. Kazdy
element, cze$¢ i detal zostat
starannie przemyslany, prze-
analizowany, zaprojektowany,
poréwnany i w koricu przetesto-
wany, aby zapewnic¢ go$ciom do-
bry sen przez 365 nocy w roku.

Zanim 16zka nowej genera-
cji trafity do wszystkich hoteli

ibis na §wiecie, zostaly poddane
licznym testom. Przeprowadzo-
no rozmowy z ponad tysigcem
gosci w celu poznania ich opinii
ioceny komfortu zwigzanego ze
snem w tych 16zkach. Testy zo-
staly przeprowadzone we Fran-
cji, Wielkiej Brytanii, Ameryce
Laciniskiej oraz krajach regionu
Azji i Pacyfiku. Badania po-
twierdzily poprawe oceny po-
ziomu komfortu.
Podsumowujac odpowiedzi,
goscie ocenili nowa formule,
jako ,komfort absolutny” przy-
znajac jej 8,4 punktéw na 10.

»Sweet Bed by ibis” jest pierw-
szym i zarazem najwiekszym
w historii hotelarstwa ekono-
micznego projektem dotycza-
cym wymiany 100 000 16zek
w tak krétkim czasie.

SLEEP ART W DUCHU
OBIETNICY RODZINY
HOTELI IBIS

W zesztym roku hotele nalezace
do rodziny ibis potaczyly swoje
silty ze szwedzka firma ACNE
oraz dzialem  kreatywnym
z BETC Digital, aby stworzy¢
technologicznie unikalne do-
$wiadczenie. Pierwszy raz w hi-
storii $wiatowego hotelarstwa
goscie mogli przenosi¢ swoje
sny wprost na piétno.

Accor zaprezentowal robota
zapisujagcego sny w czterech
stolicach — w Paryzu, Berli-
nie, Londynie i Warszawie. Od
pazdziernika 2012 roku przez
trzy miesiace robot za pomocy
80 czujnikéw podlgczonych do
16zek Sweet Bed™ przenosil na
plétno senne marzenia gosci
wybranych hoteli wszystkich
trzech marek. Zwyciezcy kon-
kursu zorganizowanego przez
marke na Facebooku, mogli
spedzi¢ noc w hotelu i zabra¢ do
domu obraz swojego snu stwo-
rzony przez robota na plétnie.

Kolorowych snéw!
To jledna
z najpopularniejszych
formulek wygtaszanych
W1eCZOrowg pora.
Teraz, dzieki
aElikacji Sleep Art by
ibis codziennie rano
uzytkownicy iPhona
mogg sprawdzic,
nie tylko czy ich sny
byty kolorowe, ale jak
ich marzenia senne
zostaty przeksztatcone
w oryginalne cyfrowe
zieto sztuki.



Business TravELLER | Hotele

Hotele

| BUSINESS TRAVELLER

STARWOOD
PREFERRED GUEST®
LOJALNOSC SIE OPLACA

Sie¢ Starwood Hotels & Resorts kontynuuje rozpieszczanie swoich najbardzie;
lojalnych gosci. Nowe benefity i znizki to tylko poczatek rewolucji na rynku
hotelarskich programéw lojalnosciowych.

The Romanos, a Luxury Collection Hotel, Costa Navarino

Z roku na rok Starwood roz-
wijal skrzydla oferujac przelo-
mowe rozwigzania jak chocby
SPG Moments, w ramach kté-
rych mozna wymienia¢ punkty
na niezwykle przezycia: wej-
$ciéwki za scene i indywidual-
ne spotkanie z artystg, miejsce
w lozy VIP na wyscigach For-
mutly I i wiele innych.

W 2012 roku Starwood zasko-
czyt konkurencje wprowadzajac
ustugi ambasadora planujace-
go podréz, oferujacego pomoc
przed, w trakcie oraz po pobycie

ewolucja na rynku ho-

telarskich programéw

lojalno$ciowych  roz-

poczela sie w 1999 ro-
ku, kiedy wprowadzono pro-
gram Starwood Preferred Gu-
est ® (SPG) i zaoferowano jego
uczestnikom mozliwo$¢ wymie-
niania punktéw na pokoje bez
zadnych ograniczen, jak to ma
miejsce w innych programach
lojalnosciowych. Jezeli tylko
w hotelu jest dostepny pokdj
moze by¢ zarezerwowany i wy-
mieniony za punkty Starpoints.

w hotelu, ustuge Your 24 w ra-
mach ktérej doba hotelowa staje
si¢ elastyczna. Gos$¢ o statusie
elitarnym ma mozliwo$é wy-
meldowania sie dokladnie po
24 godzinach od przyjazdu - zli-
kwidowano tym samym sztyw-
ne godziny doby hotelowej.

SPG W PARTNERSTWIE

Z DELTA AIR LINES

Na kolejne nowoséci nie trzeba
byto dlugo czekaé. Juz na po-
czatku tego roku Starwood ogto-
sit globalne partnerstwo z Delta

44 | Kwiecied 2013

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

Air Lines w ramach ktérego
godcie hoteli Starwood bedacy
uzytkownikami programu SPG
o podwyzszonym statusie oraz
pasazerowie Delta Air Lines,
ktérzy jednoczesnie s posiada-
czami kart SkyMiles Diamond
i Platinum Medallion moga
czerpac korzysci od obu firm.

Wspélny program pod nazwa
Crossover Rewards™ wszed}
w zycie 1 marca tego roku. Wy-
starczy zarejestrowal si¢ na
stronie delta.com/crossoverre-
wards lub spg.com/crossoverre-
wards, aby rozpocza¢ czerpanie
korzysci z benefitéw. Jak to wy-
glada w praktyce?

Wiladciciele kart SkyMiles
Diamond i Platinum Medal-
lion uzyskaja dostep do takich
korzysci jak m.in. priorytetowe
meldowanie w hotelu, przedtu-
zenie doby hotelowej do godz.
16.00 i bezplatny dostep do in-
ternetu w pokojach podczas po-
bytu w hotelach sieci Starwood
Hotels & Resorts. Dodatkowo
wszyscy uczestnicy programu
Delta Medallion otrzymaja jed-
na mile za kazdego dolara wy-
danego w ramach tej oferty na
pobyt w hotelach sieci Starwood
oraz oczywiscie punkty Starpo-
ints. Z kolei go$¢ o statusie SPG
Platinum bedzie mégt zabrad

ze sobg dodatkowy bagaz, sko-
rzystac z priorytetowej odprawy
i boardingu podrézujac liniami
lotniczymi Delta. Elitarni czlon-
kowie SPG otrzymaja punkty
Starpoints za kazdego wydane-
go dolara na loty Delta Air Lines
w ramach oferty wspélpracy
oraz mile w programie lojalno-
$ciowym linii.

SPG DLA GOSCI

SHERATON CLUB

Hotele Sheraton przygotowaty
specjalng oferte dla uczestni-
kéw programu lojalno$ciowego
Starwood Preferred Guest ®
(SPG). Od teraz do 31 maja br.
za pobyty w pokojach Sheraton
Club, kazdy uczestnik progra-
mu SPG moze zdobyc¢ 1000 bo-
nusowych punktéw Starpoints.
Sheraton Club jest dostepny
siedem dni w tygodniu i oferu-
je najlepszy widok, znakomi-
ta obstuge i benefity takie jak
bezplatne $niadanie, przekaski
oraz napoje dostepne przez caty
dzieni, wieczorne koktajle i wie-
le innych atrakcji.

SPG W RESTAURACJACH

| BARACH

Niedawno SPG wykroczyto poza
pokoje hotelowe. Teraz w po-
nad 870 restauracjach i barach

na calym $wiecie czlonkowie
SPG moga liczy¢ nawet na 30%
znizki, a takze na comiesieczne
oferty tematyczne. Uczestnicy
programu SPG o statusie Gold
i Platinum otrzymajg np. bez-
platny napéj lub deser. Rodziny
mogg liczy¢ na znizki, bezplat-
ne desery i wiele innych.

Co wiecej réwniez projekt
SPG Moments wkroczyt w sfery
kulinarne i umozliwia milo$ni-
kom dobrej kuchni wyjatkowe
przezycia. Okazuje sie bowiem,
ze teraz punkty Starpoints
mozna wymieni¢ na niezwykle
lekcje gotowania z najlepszymi
szefami kuchni z calego §wiata.

Stuchajac szefa programéw
lojalno$ciowych Starwooda Mar-
ka Vondraska mozemy sie na-
stawi¢ na kolejne przetomowe
rozwigzania od SPG. Jak sam
powiedzial: ,SPG kontynuuje
inwestycje w uatrakcyjnianie
swojej oferty benefitéw, aby
nagrodzi¢ w sposéb wyjatkowy
tych klientéw, ktérzy sa lojalni
naszym markom. Naszym ce-
lem jest wyjscie poza mury na-
szych hoteli. Wierzymy, ze takie
podejscie do biznesu sprawi, ze
nasi goscie bedg jeszcze bar-
dziej przywiazani do naszych
marek i programu SPG” — do-
dal. Trudno si¢ nie zgodzié.

Niﬁdawnf SPG
roczylo poza
;Z)ykoj e hotell())we.
Teraz w ponad
870 restauracjach
i barach na catym
$wiecie cztonkowie
SPG moga liczy¢ nawet
na 30% znizki, a takze
na comiesieczne oferty
tematyczne.
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Targi

POMYSEY NA RELAKS

DLA MENEDZEROW

Targi Produktéw Regionalnych Regionalia, pierwsze Targi Agroturystyka
oraz juz XVIII Targi Turystyki i Wypoczynku Lato to wyjatkowa okazja dla zajetego
cztowieka biznesu, by za jednym razem pozna¢ unikatowe smaki regionéw.

SHTURY
T T |

WIECE) INFORMAC)I
www.targiregionalia.pl
www.targiagroturystyka.pl
www.targilato.pl
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arto poj$¢ tym

kulinarnym

tropem i zna-

lez¢ pomysty na
wypoczynek na lonie natury
w Polsce lub za granica. Przez
trzy dni — od 19 do 21 kwietnia
2013 roku — w warszawskim
Centrum  Targowo-Kongreso-
wym MT Polska beda odbywaé
sie réwnolegle az trzy imprezy
targowe. Wystawcy zaprezentu-
ja lokalne produkty z réznych
zakatkéw Polski i z zagranicy,
zdrowa i ekologiczng zywnos¢,
wyroby rzemie§lnicze. Nie
zabraknie inspiracji na urlop
z dala od miejskiego zgietku,
bedzie tez mozna zapoznac sie
z bogata oferta turystyczng. Na
sezon wiosenno-letni — krajowa
oraz zagraniczng prezentowang
w ramach Targéw Lato. Impre-
zom towarzyszy¢ beda degusta-
cje, inspirujace pokazy kulinar-
ne i konkursy z nagrodami.

— Kazdy menedzer powinien
znalez¢ chwile na wypoczynek
— méwi Bartosz Sosnowski, pre-
zes MT Polska, organizujacej
Targi Regionalia i Agroturysty-
ka. — Doskonale sprawdzajg sie

wyjazdy na tono natury. Wiele
pomystéw na taki urlop bedzie
czeka¢ w Centrum MT Polska.
Bedzie to tez okazja, by docenic
smak zdrowej zywnos$ci lokal-
nych producentéw i poznaé bo-
gate dziedzictwo kulinarne na-
szego kraju. Jest co smakowac,
bo lista tradycyjnych produktéw
w Polsce liczy juz ponad 1000
pozycji, a wiele z nich pojawi si¢
u nas na stoiskach

SWIETO PIW
REGIONALNYCH

Po raz pierwszy w tym roku
w ramach Targéw Regionalia
odbedzie sie Swieto Piw Re-
gionalnych, podczas ktérego
lokalne warzelnie zaprezentuja
swoje zlociste trunki. Zwiedza-
jacy beda mogli tym samym
pozna¢ na miejscu wyjatkowe
produkty lokalnych browaréw,
przygotowywane czesto w opar-
ciu o tradycyjne receptury i na
bazie regionalnych sktadnikéw.

SMAKI | ZAPACHY
REGIONOW

Obok lokalnych piw w ramach
targéw zaprezentowany zosta-

nie bogaty katalog regionalnych
produktéw z Polski i zagranicy,
a takze zdrowa i ekologiczna
zywno$¢. Nie zabraknie réw-
niez oryginalnych wyrobéw rze-
mie§lniczych z drewna, recznie
robionej bizuterii i mody inspi-
rowanej folklorem.

Z kolei Targi Agroturystyka
zapraszajg zwiedzajacych do za-
poznania sie m.in. z ofertg go-
spodarstw agroturystycznych,
kwater goscinnych czy domkéw
letniskowych.

TRZY DNI ATRAKCJI
Na uczestnikéw targéw czekad
bedzie wiele atrakcji. Odbedg
sie tu smakowite degustacje,
inspirujace pokazy, warsztaty
kulinarne dla dzieci i konkursy
z nagrodami. Organizatorzy za-
praszaja tez na prelekcje ,Menu
bez glutenu oraz zywnosc bez-
glutenowa” kierowang m.in. do
0s6b na diecie bezglutenowej.
Targi Produktéw Regional-
nych Regionalia, Targi Agro-
turystyka oraz Targi Turystyki
i Wypoczynku LATO odbeda si¢
w dniach 19-21 kwietnia, przy
ul. Marsa 56c w Warszawie.
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LATO NA POKELADACH SWISS

Wraz z wprowadzeniem letniego rozktadu lotéw, Swiss International Air Lines
poszerzg oferte potaczen do Azji i Ameryki Péinocnej. Nowe bezposrednie

potaczenie pomiedzy Zurychem a Singapurem —

juz w maju.

ramach letniego

rozktadu lotéw,

SWISS zwigkszy

liczbe  potaczen

do Azji. Od 12 maja szwajcarski
przewoznik zaoferuje pasazerom
bezposrednie potaczenie z Zury-
chu do Singapuru. Trasa ta be-
dzie obstugiwana przez samoloty
Airbus A340-300, oferujace 219
miejsc w trzech klasach pasazer-
skich. Singapur jest 6smym azja-
tyckim miastem, do ktérego be-
dzie mozna podrézowacé SWISS.

CORAZ WIECE)] MOZLIWOSCI
Szwajcarski przewoznik pla-
nuje takze zwiekszenie ilosci
miejsc na trasie Zurych—Pekin,
poprzez zastgpienie Airbuséw
A340, modelem A330. Od kon-
ca marca, pasazerowie SWISS
beda mogli korzysta¢ réwniez
z rozszerzonej oferty na podré-
ze do Ameryki Pélnocnej. Po-
taczenie na trasie Zurych—Ne-
wark bedzie odtad obstugiwane
przez Airbusy A330, dysponuja-
ce 236 miejscami. Podobnie jak
mialo to miejsce w 2012 roku,
czestotliwo$¢ rejséw na trasie
Zurych—Chicago, od czerwca
2013 zwiekszy sie z 7 do 11 lotéw
tygodniowo.

DO LIZBONY | NA SARDYNIE
Linie SWISS selektywnie do-
stosowujg swoja europejska
siatke polaczenn do wyjatkowe-
go popytu w okresie letnim.
Dzieki zmianom w rozkladzie
rejséw, zwiekszy sie liczba po-
laczen do popularnych miej-
scowosci  wypoczynkowych,
szczegblnie w Europie Potu-
dniowej. Od kwietnia, na tra-
sie Zurych-Lizbona pojawi sie
nowe codzienne polaczenie,
natomiast od lipca do sierpnia
w rozkladzie pojawia sie dwie
nowe destynacje — Olbia i Kata-
nia, do ktérych bedzie mozna
podrézowaé odpowiednio dwa
razy i raz w tygodniu. SWISS
zwiekszy takze liczbe polaczen
na trasie Zurych-Barcelona
z 28 do 32 lotéw tygodniowo,
oraz na trasie Zurych-Dublin
z7 do 9 rejséw.

73 DESTYNACJE

W 39 KRAJACH

Zmiany obejma takze siatke
potaczen z lotniska w Gene-
wie. W maju uruchomione zo-
stang dwie nowe trasy do Olbii
i Katanii, na ktérych polacze-
nia realizowane beda dwa razy
w tygodniu. Réwniez od maja

zwiekszy sie czestotliwo$¢ rej-
s6w na trasach Genewa—Malaga
(do czterech tygodniowo), oraz
Genewa-Palma de Mallorca
(do pigciu tygodniowo). Pod ko-
niec czerwca SWISS uruchomi
potaczenie z Genewy do Porto,
ktére bedzie realizowane dwa
razy w tygodniu. Letni rozklad
rejséw szwajcarskiego przewoz-
nika obejmowa¢ bedzie 73 mia-
sta w 39 krajach. Polaczenia
beda realizowane przez flote
92 samolotéw.

NA WAKACJE

Z EDELWEISS AIR | SWISS
Latem SWISS zaoferuje pasa-
zerom polgczenia do atrakeyj-
nych miejsc wypoczynkowych
na calym $wiecie, realizowane
dzieki wspétpracy z linig Edel-
weiss Air. Z lotniska w Zurychu
bedzie mozna polecie¢ m.in. do
Tampa Bay, Vancouver, Male
i Punta Cana, a z Genewy do
Iraklionu, Kos, Larnaki i na
Rodos. Edelweiss Air we wspoét-
pracy ze SWISS uruchomi tak-
ze pod koniec marca, trzy razy
w tygodniu, polgczenie na tra-
sie Zurych-Nowy Jork. Letni
rozkltad rejséw obowigzuje od
31 marca do 26 pazdziernika.

7

WIECEJ NA
swiss.com

SWISS
dostosowuje swojg
europeﬂ jska siatke
polaczen
do zwie szonego

popytu w okresie
letnim.
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PASAZEROWIE ,
BEDA DO NAS WRACAC

Z Tamasem Hanyi
— dyrektorem
regionalnym
airberlin na Polske
i Wegry rozmawiata
Marzena Mroz
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QT

pi

Niezawodne
wydajne,
komfort

Linia airberlin zdecydowata
sig na strategie rozszerzenia
oferty w Europie Centralnej,
m.in. zwiekszajac liczbe po-
taczen z Polski do Berlina.
Co sktonito firme do podje-
cia takiej decyzji?

Polska jest dla nas interesuja-
cym rynkiem, na ktérym wzra-
sta zapotrzebowanie na ustugi
lotnicze zaréwno dla biznesme-
néw, jak i turystéw. Dlatego zde-
cydowali$my sie uruchomi¢ tu
trzecig bezposrednia trase mie-
dzy Warszawa a Berlinem. Wy-
konujemy na tym odcinku 18 lo-
téw w tygodniu, czyli najwiecej
ze wszystkich przewoZnikéw
oferujacych ustugi na polskim
rynku. Mamy tez zamiar zwigk-
szy¢ czestotliwo$¢ lotéw miedzy
Krakowem i Berlinem z dwéch
do trzech dziennie — od ponie-
dziatku do pigtku. Liczba lotéw
z Gdanska pozostaje niezmie-
niona — nasze samoloty kursuja
na tej trasie dwa razy dziennie.

Jak ocenia Pan potencjat
przewozéw lotniczych

w Polsce?

Widzimy tu spory potencjat
rozwoju i wlasnie dlatego linia

airberlin uznaje Polske za jeden
ze swoich kluczowych rynkéw.
Konkurencja jest coraz ostrzej-
sza, pojawiaja si¢ nowe linie
lotnicze, a te z ugruntowang
pozycja réwniez nie zasypiaja
gruszek w popiele. To oczywi-
sty dowdd na to, ze polski rynek
lotniczy ma spory potencjat,
poniewaz wszyscy chcg braé
udzial w jego rozwoju.

airberlin, druga co do wiel-
kosci linia lotnicza w Niem-
czech, przewiozta w 2012
roku ponad 33 min pasaze-
réw. O ile zwiekszy sie ta
liczba po decyzji rozszerze-
nia sieci potaczeri w Polsce,
skoro od 23 marca br. linia
oferuje z Warszawy do Berli-
na do trzech lotéw dziennie?
Poljczenia z Polsky sg bardzo
popularne i jeste§my zadowo-
leni z wynikéw, jakie tu osia-
gamy. Nowe inwestycje na tym
rynku, takie jak otwarcie nowej
trasy do Warszawy, jak réwniez
zwiekszenie czestotliwosci lo-
téw z Krakowa do Berlina, to
dowo6d na nasze zywe zainte-
resowanie FEuropa Srodkowa
i Wschodnig. Wiemy, ze kazda

J

r

nowa trasa musi zdoby¢ popu-
larno$¢ wsréd pasazeréw, ale
jesteémy pewni, ze trasa Ber-
lin-Warszawa przyczyni sie do
naszego sukcesu w 2013 roku.
Mamy wszystko, co potrzeba,
aby tak sie stalo. Oferujemy do-
godne godziny lotéw dla oséb
podrézujacych stuzbowo, posia-
damy takze doskonate potacze-
nia z Berlina.

Dlaczego wybierajac sie

z do stolicy Niemiec warto
skorzystac z oferty airberlin?
Przede wszystkim mamy atrak-
cyjna siatke polaczen. Oferuje-
my trzy loty dziennie do Berlina
z najwiekszych polskich portéw
lotniczych oraz polaczenia do
wielu miast $§wiata z lotniska
w Berlinie. Mamy tez doskonaty
serwis pokladowy, ktéry wie-
lokrotnie nagradzano w ciggu
ostatnich kilku lat. Jestesmy
znani jako ,linia z sercem”. Od
kilku lat pasazerowie wszyst-
kich lotéw Euroshuttle oraz
polaczen na krajowych trasach
w Niemczech, otrzymuja od nas
przed opuszczeniem samolotu
czekoladowe serca, majace sym-
bolizowa¢ nasze podejscie do
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obstugi klienta. Poza tym Ber-
lin jest popularnym celem wy-
jazdéw motywacyjnych, ponie-
waz kazdy moze znalez¢ tu co$
dla siebie. W stolicy Niemiec nie
brakuje muzeéw, galerii sztuki,
kawiarni, klubéw, sklepéw i in-
nych atrakcji turystycznych. Nie
musze chyba wspominad, ze
miasto to ma réwniez niezwy-
kle interesujaca historie.

Dokad mozemy polecie¢

z Berlina, traktujac to
miasto jedynie jako port
przesiadkowy?

Pasazerowie podrézujacy z Pol-
ski moga polecie¢ z nami
z Berlina do dziewieciu miast
w Niemczech i 42 w Europie,
m.in. do Diisseldorfu, Wied-
nia, Goteborga, Sztokholmu,
Kopenhagi, Oslo, Barcelony,
Madrytu, Malagi i Rzymu. Jesli
chodzi o loty dtugodystansowe,
to wlasnie uruchomili§my nowe
polaczenie do Chicago. Latamy
takze do Nowego Jorku, Miami,
Los Angeles, Bangkoku i Abu
Dhabi. Z portu w Abu Dhabi
mozemy dotrze¢ do wielu in-
nych miast w Azji, Afryce, Au-
stralii i Oceanii, a to za sprawg
polaczen realizowanych przez
naszego strategicznego partne-
ra — linie Etihad Airways.

Czy jestescie konkurencyjni?
Jak wczeéniej wspominalem
nasza siatka polaczen i czesto-

tliwo$¢ lotéw z Polski sprawiaja,
ze airberlin jest bardzo kon-
kurencyjnym przewoznikiem.
Oferujemy wysoki standard
ustug w rozsadnych cenach.
Ceny biletéw powrotnych z Pol-
ski do Berlina zaczynaja sie juz
od 369 zlotych. Ponadto regu-
larnie oferujemy liczne promo-
cje i specjalne taryfy.

Flota airberlin — o $redniej
wieku pieé lat — uchodzi

za jedng z najmtodszych

w Europie. Jakimi samolota-
mi dysponujecie?
Rzeczywiscie, nasza flota jest
jedng z najnowocze$niejszych
w Europie. Posiadamy réz-
ne maszyny. Na trasach diu-
godystansowych  korzystamy
z Airbuséw A 330-200/300,
natomiast trasy krétko- i $red-
niodystansowe obstugiwane sg

przez Boeingi B737-700/800,
Airbusy  A319/320/321 oraz
Bombardiery Dash Q400.

Czym sie wyréznia klasa
biznes oferowana przez
airberlin na trasach daleko-
dystansowych?

W naszej biznes klasie zapew-
niamy pasazerom maksimum
wygody 1 szeroki wachlarz
ustug, nieustannie doskonalac
ten produkt. Dlatego, aby do-
stosowac nasz produkt do stan-
dardéw linii Etihad Airways,
airberlin wprowadzita niedaw-

no nowa klase biznes. Dzieki
nowej konfiguracji kabiny w tej
klasie, kazdy z 19 pasazeréw
moze liczy¢ na jeszcze wiecej
prywatnosci. Wszystkie fotele
posiadaja bezposredni dostep
do przejscia, mozna roztozy¢ je
do pozycji lezacej oraz skorzy-
sta¢ z funkcji masazu, co gwa-
rantuje spokojny sen i przyjem-
ny lot. Kazdy fotel wyposazony
jest takze w indywidualny sys-
tem rozrywki z 15-calowym wy-
$wietlaczem. Oferuje on ponad
200 godzin rozrywki, na ktérg
skiadaja sie najnowsze filmy,
seriale, muzyka oraz gry wideo.
Mozna wigc $§miato powiedzie¢,
ze jest to jeden z najlepszych
produktéw na europejskim ryn-
ku lotniczym. A tak przy okazji
—jedzenie i wyb6r win na pokta-
dzie s3 réwnie wy$mienite.

Jakie cele stawia sobie firma
na najblizsze lata?

Pracuj¢ dla airberlin od grudnia
2012 roku jako dyrektor regio-
nalny na Polske, a od stycznia
tego roku réwniez na Wegry.
Razem z moimi zespolami
w Polsce i na Wegrzech dazymy
do tego, aby linia airberlin zy-
skata jeszcze wieksza popular-
nos¢ na obu rynkach. Jeste$my
pewni, Zze wszyscy pasazerowie,
ktérzy cho¢ raz wybiora linie
airberlin, zobaczg na wlasne
oczy, jak atrakcyjna jest nasza
oferta i beda do nas wracad.

W naszej biznes klasie
zapewniamy pasazerom
maksimum wgody
i szeroki wachlarz
ustug, nieustannie
doskonalac ten produkt.
Mozna §miato
powiedzie¢, Ze jest to
jeden z najlepszych
produktow
na europejskim rynku
lotniczym.

KWIECIEN 2012 | 49



Y . Pourodaie tgj wys pozostanie ty‘l}«ﬁ&}sp
)" f _ b ’ ',.’4"’ f

P A ) ) BL ST f

F e et L\ Y LA .

OS ATNI TAKI RAJ

Kto chce ibsérwovvac zyjace w dzungli orangut ff }obac
.~ 'najwiekszy kwiat §wiata i sfotografowac na]p1%rl1e ze f
zachod s,’tonca = powmleg pojechaé na’Borne

tozwle prawg — przekonuje Marzena /M
Wiagnic %V;Zi wrgcily. Bo m026131¢ zdarzyc,

<to




Business TrRavELLER | Kierunki

Niestety, cztowiek zakl6ca ten naturalny ekosystem
i za kilkanascie lat Borneo moze by¢ jedynie pustynig
z kilkoma lesnymi oazami. W ciagu ostatnich 20 lat
wykarczowano na wyspie potowe lasow.
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rzecia co do wielko$ci wyspa §wia-

ta — po Grenlandii i Nowej Gwinei

— jest jeszcze zielona i w niektd-

rych zakatkach dzika. Tylko tu
mozna zobaczy¢ zyjace w lasach deszczo-
wych orangutany i malpy proboscius, ply-
wal czélnem rzeka Kinabatangan, wspiad
sie na najwyzsza gére potudniowo-wschod-
niej Azji Mont Kinabalu, zobaczy¢ najwigk-
szy kwiat §wiata — raflezje, uscisna¢ reke
potomkowi Lowcéw Gléw i spedzi¢ kilka
dni na Wyspie Z6twi. Niestety, cztowiek za-
kléca ten naturalny ekosystem i za kilkana-
$cie lat Borneo moze by¢ jedynie pustynia
z kilkoma lesnymi oazami. W ciggu ostat-
nich 20 lat wykarczowano na wyspie polowe
laséw, a w ich miejsce posadzono palmy ole-
jowe, poniewaz plantacje tych ro$lin okaza-
ty sie dochodowym interesem.

NA RATUNEK WYSPIE

Bilans strat jest ogromny. Przez ostatnich
30 lat wycinano tu dwa miliony hektaréw
laséw rocznie! Wiekszo$¢ z nich wykarczo-
wano nielegalnie. Rzady krajéw do ktérych
nalezy wyspa, czyli wladze Malezji i Indo-
nezji deklaruja walke z nielegalna wycinka
i obiecuja, ze wykarczowane tereny beda
zalesione. Co z tego, jesli na zalesienie za-
ledwie czterech tysiecy hektaréw potrzeba
60 milionéw dolaréw? Tymczasem deszczo-
we lasy Borneo to prawdziwy skarb natury.
W ciggu ostatnich 15 lat naukowcy odkryli
tu ponad 300 gatunkéw zwierzat i roslin.
Nowe gatunki roslin moga by¢ przydatne
w leczeniu wielu choréb, miedzy innymi
malarii i AIDS. Ale te fakty nie przemawia-
ja do koncernéw zarabiajacych na sprzedazy
drewna i oleju palmowego. Lasy karczuje sie
dalej, co zagraza nie tylko ludziom, ale tak-
ze wszystkim mieszkaricom dzungli, takim
jak, m.in stort pigmejski, pantera mglista
czy nosorozec sumatrzanski.

ORANGUTAN - CZLOWIEK LASU

Inteligentne, rude, podobne w zachowaniu
do czlowieka — orangutany zyja tylko na
Borneo i Sumatrze. Sa jednymi z najbliz-
szych krewnych czlowieka, obok szympan-
séw i goryli, dzielac z ludZzmi 97 procent
wsp6lnych genéw. Wiekszos¢ zycia spedza-
ja na drzewach, zywiac sie owocami, li§¢mi,
termitami, owadami oraz jajami ptakéw.
Na wyspie jest ich juz niespelna 60 tysiecy,
a populacja spada w zastraszajacym tem-
pie — do 10 procent rocznie! Jeéli to tempo
nie zmniejszy sig, za 20 lat orangutany be-
dziemy mogli ogladac tylko w zoo i na ob-
razkach. Na razie mozemy je obserwowaé
w naturze, a takze w tzw. centrach reha-
bilitacji i matpich ,sierocificach”. Jednym
z najcze¢sciej odwiedzanych jest Sepilok,

FOT.: MARZENA MROZ/LEICA
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Tylko tu mozna zobaczy¢ zyjace w lasach deszczowych orangutany i matpy proboscius, ptywac czétnem
rzeka Kinabatangan, obserwujac otaczajaca dzungle i uscisnac reke potomkowi Lowcow Glow.
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oddalony o 25 km od potozonego na péinoc-
nym wschodzie wyspy Sandakanu. W miej-
sce to trafiajg orangutany znalezione poza
ich naturalnym $rodowiskiem. Zdarza sie
réwniez, ze zostaly one odebrane ludziom,
ktérzy wiezili je w klatkach lub prébowali
sprzedac. Mozna je ogladaé dwa razy dzien-
nie podczas karmienia, obserwujac z bez-
piecznej odleglosci jak bawia sie lub wedru-
ja po linach rozpietych miedzy drzewami.

CZOLNEM PO RZECE

By zobaczy¢ dzungle, nie ma lepszej mozli-
wosci niz obserwacja od strony wody. Warto
dotrze¢ nad rzeke Kinabatangan (Chinska),
zamieszkad¢ w jednym z prymitywnych lod-
ge'6w, aby rano i po potudniu wyprawiac sie
czélnem w poszukiwaniu zwierzat: stoni
pigmejskich, biatych krokodyli, oranguta-
néw, waranéw, latajacych wiewidrek, wezy
i egzotycznych ptakéw. Woda w rzece ma
kolor rdzy i plynie do$¢ leniwie. Rodzina
mojego przewodnika po tym terenie — Ma-
hometa — mieszka nad Kinabatangan od
ponad 100 lat. On nauczy? sie praw dzungli
od przodkéw. To od nich dowiedziat sie, ze
nie ma lepszego lekarstwa na malarie, niz
wywar z lici papai. Kiedy trzy lata temu
zachorowal, na sobie przetestowal metode
babci. Wyzdrowial. Nikt tak jak on nie tropi
w okolicy malp, wezy i skorpionéw.

ZOBACZYC RAFLEZJE

Borneo wciaz jest rajem dla amatoréw tro-

pikalnych kwiatéw. Tu mozna zobaczy¢ ; . . e, L

jest wicksza od ziarnka ryzu. Szczegdlna raflezji — uznanej za najwiekszy, pojedynczy kwiat §wiata.
atrakejg jest mozliwos¢ wytropienia rafle-  Jej okazaty kwiat w kolorze czerwono-brazowym osiaga blisko metr
zji — uznawanej za najwickszy, pojedynczy srednicy i wazy do 10 kg! Zakwita raz na piec lat.

kwiat na Ziemi. Ta niezwykla roslina nie
posiada todygi, lisci ani korzenia. Za to jej
okazaly kwiat w kolorze czerwono-brazo-
wym osiaga blisko metr §rednicy i wazy do
10 kg. Pozostata cze$¢ rosliny to dlugie, nit-
kowate komorki, przerastajace tkanki lian.
Stuza one raflezji do wysysania sokéw ze
swojego zywiciela, gdyz jest ona obligato-
ryjnym pasozytem. Rafflesia keithii Meijer
mozna spotkac na Borneo w rejonie Sabah.
Wystepuje w wilgotnych lasach deszczo-
wych, gléwnie nizinnych i na wzgérzach,
w poblizu strumieni i rzek, na wysokosci
250-940 m. Coraz trudniej jg zobaczy¢,
poniewaz kwitnie raz na piec lat, aby po
siedmiu dniach obumrzeé, wydajac przy
tym $zapach zgnitego migsa. Jak znalez¢
raflezje? Jezeli wlagnie zakwitla w poblizu,
wlasciciele terenu, na ktérym ro$nie wywie-
szaja przy drodze napisane odrecznie na
plétnie ogloszenie. Widzac je, trzeba jesz-
cze pokonac trud dotarcia po wertepach do
,raflezia garden”, ale naprawde warto.

[
),

W Parku Narodowym Tunku Abdul Rahman, na wyspie Gaya, mozna odpocza¢
w luksusowym o$rodku Gaya Island. Miejsce to charakteryzuja komfortowe domy w dzungli,
jedno z najlepszych spa w Azji potudniowo-wschodniej i doskonata kuchnia.

FOT.: FOT.: MARZENA MROZ/LEICA
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GVIL HERBERT
PEMBROCHIE COMES
REGH HOSPITII CAMERARIVS
HONORATISSIMVS ACADEMIA:

ARG

SPOTKAJMY SIE W..
OXFORDZIFE

Czy mozna wyobrazi¢ sobie lepsze miejsce na powazne spotkanie
biznesowe niz stynny od wiekéw Oxford» Nasza brytyjska korespondentka
Michelle Mannion sprawdza, co to miasto ma do zaoferowania.
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FOT.: DREAMSTIME (2)

PEMBROKE COLLEGE
Zalozony w 1624 roku Pembroke jest jed-
nym z 38 college’éw tworzacych Uniwer-
sytet w Oxfordzie. Jednym z wyktadowcéw
byt przed laty sam J.R.R. Tolkien, a styn-
nych studentéw na przestrzeni wiekéw nie
sposéb policzy¢é. W niezbyt odleglych cza-
sach studiowali tu m.in. Radostaw Sikor-
ski i Victor Orban. Przekraczajac prég Old
Quad - najstarszego budynku kompleksu
— zostawiamy za sobg zgietk tetnigcego zy-
ciem miasta i czujemy powiew historii.
Dziewietnastowieczna sala jadalna, cha-
rakteryzujaca sie wysokim drewnianym
sklepieniem i tarczami heraldycznymi,
moze pomiesci¢ do 120 delegatéw w ukla-
dzie teatralnym lub do 150 podczas uro-
czystej kolacji. W galerii na pigtrze, gdzie
wystawiono przedmioty upamietniajace
rekordowy bieg Rogera Bannistera na jed-
na mile (ponizej czterech minut), mozna
urzadzi¢ niewielkie przyjecie. W budynku
miesci sie jeszcze kilka mniejszych sal,
a na zewnatrz mozna ustawic namioty.
Wkrétce ma zostaé otwarte nowe skrzy-
dlo, w ktérym miesci¢ sie bedzie aula na
170 osé6b, sale konferencyjne, kawiarnia
i 96 pokoi goscinnych — zwigkszajac tym
samym ich liczbe do 186. Ze wzgledu na
ograniczong dostepno$¢ pokoi podczas
roku akademickiego, najlepiej rezerwowac
terminy sierpniowe i wrze$niowe. Przyje-
cia mozna organizowac przez caly rok.
Pembroke College; pmb.ox.ac.uk/conferences

EXAMINATIONS SCHOOLS
Otwarty w 1883 roku budynek Exami-
nations Schools to miejsce, w ktérym
znajduja sie sale egzaminacyjne. Jest to
takze najwigksze centrum konferencyjne
w Oxfordzie, o powierzchni 1200 m2.

Na parterze znajduje sie 11 eleganckich
pomieszczen dla 10 do 120 gosci, wszystkie
z ozdobnymi zegarami wskazujacymi do-
kladnie ten sam czas. Na pietrze mieszcza
sie eleganckie sale North, South oraz East
School. Na pokrytych drewnem $cianach
wiszg portrety malowane farbg olejna. Sala
South ma ksztatt litery T i moze pomiesci¢
do 440 delegatéw w ukladzie teatralnym.
Znajduje si¢ tu takze tron egzaminatora,
ktéry zaprojektowal sam Sir Christopher
Wren. Sale North i East moga pomiesci¢
odpowiednio do 330 oraz 160 gosci. W trak-
cie roku akademickiego moze by¢ problem
z ich wynajeciem.

High Street; examschools.ox.ac.uk

RATUSZ MIEJSKI

Budynek, w ktérym od 1897 roku znajdu-
je sie siedziba wladz miasta, oferuje sporo
powierzchni nadajacych sie do celéw kon-
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ferencyjnych. W ogromnej Sali Gléwnej
(Main Hall) wyrézniajacej sie tukowatymi
sklepieniami, wyszukanymi tynkowymi
zdobieniami oraz organami zbudowany-
mi przez Henry'ego Willisa, moze zasig$¢
500 delegat6éw (742 jesli doliczymy balkon).
Sasiadujace ze sobg Sala Posiedzen (As-
sembly Room) i Stara Biblioteka (Old Libra-
ry) moga pomiesci¢ odpowiednio 120 i 100
0s6b podczas uroczystej kolacji, a Sala Rady
Miejskiej (Council Chamber) do 106 oséb.
W dawnej sali sadu pokoju znajduja sie
93 miejsca siedzace, a gabinety Sedziowski
(Judge) i Lawniczy (Jury) idealnie nadaja si¢
na przyktad na spotkania zarzadu.
St Aldate’s; oxford.gov.uk

HOTEL MACDONALD RANDOLPH
Miloénikom serialu ,Sprawy Inspektora
Morse’a” z pewnoscig spodoba sie Randolph
—jedyny pieciogwiazdkowy hotel w miescie,
do ktérego baru czesto zagladatl tytulowy
detektyw, aby napi¢ sie dobrego piwa. Nic
wiec dziwnego, ze miejsce to nosi obecnie
nazwe ,Morse Bar”, a na jego $cianach moz-
na podziwia¢ zdjecia z serialu.

Wybudowany w 1864 roku hotel Macdo-
nald Randolph kusi wyjatkowa atmosfera.
Sala balowa na parterze, w ktérej znajduja
si¢ ogromne krysztatowe zyrandole bedace
replikami tych z Titanica, moze pomiesci¢
do 230 gosci. Jest tu takze foyer oraz bar.
Tuz obok znajduje sie sala Lancaster dla
100 gosci i kilka mniejszych pomieszczen
nadajacych sie na kameralne spotkania. Ho-
tel posiada 151 stylowo urzadzonych pokoi
godcinnych, male spa oraz sitownie.
Beaumont Street; macdonaldhotels.co.uk

ASHMOLEAN

W tym najstarszym publicznym muzeum
Wielkiej Brytanii, powstatym w 1683 roku,
mieszczg sie kolekcje dziet sztuki oraz eks-
ponaty archeologiczne. W 2009 roku za-
koniczyly sie prace renowacyjne, po ktérych
Ashmolean zachowalo neoklasyczng fasa-
de, zyskujac przy tym nowy pieciopigtrowy
budynek. W galeriach muzeum znajduje si¢
ogromna liczba cennych artefaktéw i dziet
sztuki, wlaczajac w to takie ,peretki”, jak
latarnia Guy’a Fawkesa, plaszcz Powhatana
(ojca Pocahontas) i najwieksza na $wiecie
kolekcja dziet Camille Pissarro.

Poza godzinami otwarcia, galerie moz-
na wynajmowa¢ na spotkania dla nawet
900 oséb. Do niektérych pomieszczent nie
wolno wnosi¢ napojéw. W atrium istnie-
je mozliwo$¢ zorganizowania kolacji dla
40 os6b, natomiast na najwyzszym pietrze
znajduje sie jadalnia oraz sala konferencyj-
na zdolne pomiesci¢ odpowiednio 80 i 20
gosci. Galeria Randolpha, bedaca czescia
oryginalnego budynku muzeum, moze po-
miesci¢ do 170 oséb na uroczystej kolacji,
a Galeria Malletta do 120.

Beaumont Street; ashmolean.org

MALMAISON

Nie od dzi§ wiadomo, ze grupa Malmaison
potrafi zgrabnie przeksztalca¢ zabytkowe
budynki w eleganckie hotele, a Malmaison
Oxford jest tego najlepszym dowodem.
Hotel ten miesci sie w go$cinnych pro-
gach zamku Oxford Castle, zbudowanego
w 1071 roku dla Wilhelma Zdobywcy i roz-
budowanego w okresie wiktoriafiskiego
gotyku. Kiedy$ znajdowalo si¢ tu wiezienie
miejskie, a do niedawna krecono tu serial
,Bad Girls”. Otwarty w 2005 roku hotel liczy
sobie 95 pokoi, w kt6rych stare elementy po-
aczono z nowoczesnym wystrojem.

W dawnej sali wizyt miesci sie teraz prze-
stronny salon dla 100 oséb, a w budce z kté-
rej straznik obserwowat wiezniéw, urzadzo-
no stanowisko didzeja. W pieciu ,celach”
znajdujacych sie tuz obok restauracji,
mozna urzadzi¢ kameralne spotkanie lub
kolacje. Hotel posiada taras na dachu, na
ktérym latem mozna organizowac przyjecia
dla nawet 100 os6b. W pokojach goscinnych
mieszczacych sie w skrzydle A zachowano
oryginalne, metalowe drzwi.

Oxford Castle 3 New Road; malmaison.com

BIG BANG

Ta tetniaca zyciem restauracja, znajduja-
ca sie w dzielnicy Jericho, zostala otwarta
przez Maxa Masona, ktéry doszedt do wnio-
sku, ze w Anglii jest zbyt wiele nijakich
restauracji, ktére na dodatek wcale nie ofe-
ruja tego, co w kuchni brytyjskiej najlepsze.
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Od pazdziernika 2012 roku, Big Bang prze-
niosta si¢ do nowego budynku, w ktérym
znalazly si¢ miejsca dla 170 gosci.

W menu znajdziemy m.in. tradycyjne
oksfordzkie kietbaski z dzika, a takze Me-
rquez, czyli pikantng kietbaske z jagnieciny.
Wszystkie sktadniki pochodza od lokalnych
dostawcéw. Restauracje mozna wynajmowac
na przyjecia, a w lecie organizowad nawet
wieksze imprezy w namiotach lub na otwar-
tym powietrzu.

42 Oxford Castle Quarter;
thebigbangrestaurants.co.uk

FOUR PILLARS OXFORD SPIRES
Sie¢ Four Pillars posiada w okolicach Oks-
fordu cztery hotele, z ktérych najblizej
centrum miasta znajduje sie hotel Spires.
Ten czterogwiazdkowy obiekt potozony na
terenie 16-hektarowego parku posiada 174
pokoje, centrum rekreacyjne oraz 16 sal
konferencyjnych, z ktérych najwieksza to
Cathedral, w ukladzie teatralnym mogaca
pomiesci¢ do 266 gosci. W pozostatych sa-
lach wygodnie zmiesci sie od 6 do 100 0s6b.
Abingdon Road; four-pillars.co.uk

PALAC BLENHEIM

W okolicy trudno o bardziej wytworne miej-
sce niz patac Blenheim, polozony zaledwie
13 km od Oxfordu. Byl on prezentem od
krélowej Anny dla ksiecia Marlborough po
jego zwyciestwie w bitwie pod Blenheim
w 1704 roku, a obecnie znajduje sie na liscie
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, nadal
pozostajac w rekach rodziny Marlborough.
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Jednakze utrzymanie tak ogromnej posia-
dlosci sporo kosztuje, wiec zaréwno palac,
jak i przylegajace do niego tereny mozna wy-
najac na réznorodne okazje.

Najwieksza sala, zwana Great Hall, moze
pomiesci¢ do 250 oséb. Laczy sie ona z prze-
pieknie zdobiong salg jadalng o nazwie Sa-
loon, zdolng pomiescic¢ do 70 biesiadnikéw.
Wspaniata biblioteka, w ktérej znajduje sie
az 10 tysiecy woluminéw oraz organy Wil-
lisa, moze pomiesci¢ do 600 oséb, a w ele-
ganckiej pomaraniczarni z bezposrednim
wyjsciem do ogrodu wloskiego znajduja sie
stoliki dla 180 gosci.

Sale Marlborough i Courtyard w uktadzie
teatralnym moga pomiesci¢ odpowiednio
120 i 180 oséb. W patacu znajduje sie tak-

Przyklady zajec
integracyjnych
e Loty helikopterem z lotniska

London Oxford
e Sptyw Tamiza
e Lekcje gotowania w restauradji

Le Manoir aux Quat’ Saisons
® Zakupy w Bicester Village
@ Jazda symulatorem F1

w Centrum Konferencyjnym Williams F1
@ Podwieczorek w sali jadalnej college’u Christ
Church — pierwowzoru sali zamku Hogwart
(w ktérym magiczne nauki pobierat najstynniej-
szy czarodziej naszych czaséw, Harry Potter).
Wiecej informacji na
meetoxfordshire.com, visitengland.com

ze kilka pomieszczen, ktére idealnie nadajg
sie na spotkania zarzadu. Na przypalaco-
wych terenach mozna organizowac imprezy
integracyjne, w tym tzw. ,Marlborough As-
signment” — czyli zawody przypominajace
egzamin na agenta specjalnego, na ktéry
skladaja sie takie zadania jak tamanie szy-
fréw czy... strzelanie z karabinu snajper-
skiego. W lecie organizowane s3 tu grille,
emocjonujace polowy pstragéw, a takze wy-
cieczki po patacowych komnatach.
Woodstock; blenheimpalace.com

EYNSHAM HALL

Ta zabytkowa rezydencja wybudowana
w 1908 roku na 1215-hektarowej wiejskiej
posiadiosci odleglej o 18 km od Oxfordu,
jest obecnie stylowym hotelem i centrum
biznesowym. Na r6znego rodzaju konferen-
cje i spotkania integracyjne przeznaczono
tu az 40 sal, z ktérych najwicksza pomiesci
do 150 os6b, a na 19-hektarowym terenie
otaczajacym budynek mozna zorganizowac
mase rozrywek, takich jak jazda na qua-
dach, wyscigi samochodami terenowymi,
czy... pokaz taficéw plemiennych.

Na parterze rezydencji znajduja sie pokoje
Zielony i Czerwony oraz biblioteka, zdolne
pomiesci¢ odpowiednio 100, 80 i 50 oséb. Na
pietrze znajdziemy dwie mniejsze sale ozdo-
bione pigkna, recznie malowang tapetg po-
chodzacg z gregorianiskiego domu, ktéry stat
tu wczesniej. Hotel posiada takze 126 pokoi
goécinnych, klub odnowy biologicznej, kort
tenisowy oraz boisko do krokieta.

North Leigh; eynshamhall.com

FOT.: DREAMSTIME, MATERIAtY PRASOWE (2)
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ADRENALINA
7 KITZBUHEL

Legendarna trasa zjazdowa , Die Streif”, narciarskie tradycje siegajace
XIX wieku i niespotykana baza noclegowo-biznesowa. Nie bez powodu
o austriackim Kitzbiihel mozna §miato powiedzie¢ ,Best of the Alps”.

ezace w Tyrolu, nieopodal granicy

Ziemi Salzburskiej niewielkie mia-

steczko Kitzbiihel i rozposcierajacy

sie wokét okolicznych szczytéw osro-
dek narciarski naprawde robia imponujace
wrazenie. To prawie 170 kilometréw tras
narciarskich o wszelkich poziomach trud-
nosci, z czego ponad 20 km to wy$mienicie
przygotowane czarne trasy, a ponad 32 km
— doskonale off-pisty. To takze 52 kolejki
gondolowe i wyciagi krzesetkowe, wywozace
narciarzy na wysokos$¢ ponad 2000 m n.p.m.
A jakby tego bylo malo, Kitzbiihel jest takze
jedynym nielodowcowym osrodkiem w Au-
strii, w ktérym sezon zaczyna sie niekiedy
juz na poczatku listopada. To dzieki zielo-
nym halom, na ktére od setek lat wyprowa-
dzane sa na redyk owce. Trawiaste podloze
sprawia, ze przy odpowiednio niskiej tempe-
raturze do przygotowania stokéw wystarczy
20-30 centymetréw $niegu.

NARTY, BUTIKI I GWIAZDY

Tereny narciarskie Pengelstein, Resterhohe,
Gaisberg, Bichlalm oraz Hahnenkamm to
prawdziwa mekka dobrych narciarzy z calej

Europy — prym wioda tu Niemcy, Austria-
cy, Wlosi, Holendrzy, od lat przyjezdza tu
takze wielu bogatych Rosjan. Trudno si¢
dziwi¢, bo Kitzbithel to — obok St. Anton
i Lech — topowy austriacki oérodek. W tym
urokliwym miasteczku znajdziemy wiele
butikéw znanych marek, jak cho¢by Hugo
Boss czy Louis Vuitton. Na ulicach mozna
spotkaé wielu europejskich celebrytéw, ich
tozsamosci zdradzaé jednak nie bedziemy.
Kto tu przyjedzie, przekona sie sam.

MIEJSCE Z HISTORIA

Skad takie bogactwo i blichtr? Kitzbiihel
to najstarszy o$rodek narciarski w Austrii,
pierwsze §lady na nartach stawial tutaj
w 1892 roku pionier narciarstwa austriackie-
go Franz Reisch. Kilka lat p6Zniej na okolicz-
nych stokach zaczeto organizowad pierwsze
zawody. Od 1937 roku odbywa sie tutaj rok-
rocznie najstynniejszy i najtrudniejszy bieg
zjazdowy w cyklu FIS. Zawodnicy startuja
21665 m n.p.m., a mete wyznaczono niemal
w $rodku miasteczka. Trasa miejscami ma
nachylenie prawie 85 procent, a skoki, ktére
muszg wykona¢ zjazdowcy, maja niekiedy

po 80 metréw! Bieg zjazdowy ,Die Streif”
(oraz towarzyszacy mu slalom) odbywa si¢
zawsze w koncu stycznia. Potem — gdy juz
wyjada stad zawodnicy i kilkadziesiat tysie-
cy kibicéw, doswiadczeni narciarze moga
na tej trasie sprébowaé wilasnych sil. Co
roku gosci tutaj tez najwiekszy na $wiecie
turniej polo na $niegu.

KURORT PRZYJAZNY BIZNESOWI
Kitzbiihel to jednak nie tylko doskonaly
osrodek, oferujacy w sezonie zimowym nar-
ciarstwo na najwyzszym poziomie. To takze
wysokiej klasy zaplecze biznesowe. W po-
réwnaniu z innymi austriackimi kurortami
wlasnie w tym miasteczku jest bodaj naj-
wiecej hoteli piecio- i czterogwiazdkowych.
Swoj pierwszy hotel w Austrii otworzyl tu
niedawno Kempinski, na uwage zastuguja
takze luksusowe Gran Tirolia i A-Rosa Spa
Resort oraz polozony na stoku przy mecie
,Die Streif” Hotel Rasmushof. Wiele hoteli
oferuje takze ekskluzywne rozrywki w sezo-
nie letnim — w samym Kitzbiihel s3 cztery
wielodotkowe pola golfowe.

Filip Gawrys
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00 SPOSOBOW
NA UDANA PODROZ

Doradzamy co nalezy zrobi¢, aby podréz — stuzbowa lub prywatna — przebiegta
bezproblemowo, przyjemnie i stata si¢ inspiracja do dalszych eskapad.

Dobieraj madrze loty. Niska cena biletu to
nie wszystko. Czasami warto zaptaci¢ wie-
cej, aby uniknad przylotu w nocy lub w godzi-
nach szczytu. To samo dotyczy wczesnych
wylotéw, ktére wymagaja wstawania o §wicie.

Mile to nie wszystko. Zbieranie punktéw

w programach lojalnosciowych moze
uzaleznia¢, ale czasami warto skorzystac
z ustug innej linii lotniczej lub zaptacic wie-
cej za pobyt w naszym ulubionym hotelu
butikowym, nie martwiac sie o to, ze nie za-
robimy w ten sposéb dodatkowych mil.

Planuj rozsadnie. Zle planowanie wpro-
wadza dezorganizacje. No§ ze sobg plan
podrézy, przechowuj dokumenty w jednym
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miejscu i synchronizuj kalendarz swojego
smartfona z kalendarzem w komputerze.

Ustal dni bez podrézy. W ciagu roku znaj-

dzie sie kilka dni (cho¢by urodzin lub
waznych rodzinnych rocznic), ktére niemal
kazdy woli spedzi¢ w domu. Zaznacz te dni
w kalendarzu i... nie rezerwuj lotéw w ter-
minach, ktére moga z nimi kolidowac.

Ubierz sig do samolotu. Na pokladzie nie

sprawdzaja si¢ stroje zbyt eleganckie,
obciste i niewygodne. Oczywiscie podréz
w klasie biznes czy pierwszej zobowiazuje.
Kup garnitur z niemnacego materiatu (lub
sukienke z nakladanymi potami), aby po
wyladowaniu nadal wyglada¢ elegancko.

Zatéz wsuwane buty. Zainwestuj w mo-

kasyny lub pantofle — nie bedziesz szar-
pac sie ze sznuréwkami podczas kontroli
bezpieczenistwa. Dobre marki to Bottega
Veneta, Ludwig Reiter, Church’s, Quoddy.

7Kup wygodng bielizne. Dobrze czud sie
swobodnie (i wygodnie) podczas lotu,
dlatego warto zaopatrzy¢ sie w pare wygod-
nych skarpet Happy Socks. S3 one z pewno-
$cig tadniejsze od tych, ktére dostajg pasaze-
rowie w klasie biznes.

Badz punktualny. Po co pedzi¢ bez tchu
na lotnisko, by po dotarciu na miejsce do-
wiedzie( sig, ze nie zdazyliSmy na samolot?
Zarezerwuj sobie dostatecznie duzo czasu,

FOT.: DREAMSTIME, ISTOCKPHOTO (2)

aby punktualnie tam dotrze¢. Wystarczy
nieco wcze$niej ustawi¢ alarm w komoérce
i realistycznie ocenic swoje szanse.

Uzywaj mobilnego portfela. Jesli masz

iPhone’a, zainstaluj aplikacje Passbook,
ktéra przechowuje wszystkie mobilne
karty pokladowe, bilety do kina, kupony
oraz karty statego klienta, a takze ostrze-
ga o tym, ze za chwile odleci twéj samolot.
Podobne aplikacje to Lemon (na Androida,
iOS i Windows Phone) oraz Google Wallet.

1 OObudi sie bez stresu. Typowy dzwiek

budzika lub telefonu z recepcji potra-
fi wprawic nas w zly nastréj na caly dzien.
Ustaw w telefonie przyjazny sygnat budze-
nia: ulubiong muzyke lub mity odgtos — na
przyklad szum morza.

1 Spraw sobie dobra aktéwke. Jesli
checesz poczu¢ sie jak agent 007,
sprawdz kolekcje aktéwek firmy Globe
Trotter, wykonanych recznie z hartowanej
plyty pilsniowej (globetrotter1897.com).

1 Zainwestuj w elegancka kosmetyczke.
Szczesliwy podréznik nie rozpoczy-
na i nie koriczy dnia, grzebiac w starej,
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poplamionej pastg do zebéw kosmetyczce.
Dlatego warto sprawi¢ sobie co$ trwalego,
co sprawdzi sie w podr6zy i nie przyniesie
ci wstydu podczas kontroli na lotnisku.

1 Uwazaj na zlodziei. Kup specjalnie

przystosowang kiédke do walizki,
lub torbe z wbudowanym zamkiem. Firma
Tumi (www.tumi.com) wprowadzila ostat-
nio linie walizek i portfeli Ticon ID Lock,
wykonanych z materiatu, ktéry blokuje sy-
gnat z czytnikéw fal RFID, co uniemozliwia
przestepcom zeskanowanie twoich danych.

1 Posil swéj umyst. Sciggnij darmowga

aplikacje Philosophy Bites (dostepna
na iPhone’a i iPad’a), dzieki ktérej mozna
postucha¢ najwigkszych mysélicieli, wypo-
wiadajacych sie na rézne tematy — od wolnej
woli do wolnego rynku. Warto takze postu-
chac¢ podcastéw z serii TED Talks, Stuff You
Should Know, Freakonomics Radio, In Our
Time with Melvyn Bragg, 60-Second Scien-
ce oraz The Infinite Monkey Cage.

1 Wybierz wtasciwg walizke. Niezalez-

nie od tego, jaka marke preferujesz,
zakup eleganckiej i niezawodnej walizki
sprawi, ze pakowanie przestanie by¢ nie-

przyjemnym obowigzkiem. Poza tym sty-
lowa walizka doda ci szyku, gdy bedziesz
meldowac sie w hotelu. Na krétsze podréze
warto zabiera¢ mniejszg walizke, aby unik-
nac¢ dodatkowych optat za bagaz.

1 Zaopatrz sie w audiobooki. Jesli nie

czujesz sie na sitach by czyta¢, od-
wiedZ strone audioteka.pl lub audible.co.uk,
na ktérych znajdziesz tysigce audiobookéw.
Mozna je odstuchiwac na iPhone’ach, czyt-
nikach Kindle Fire, urzadzeniach z syste-
mami Android i Windows Phone oraz na
wiekszosci odtwarzaczy MP3.

1 Stuchaj muzyki. Zabierz w podréz

nowy album z ulubiong muzyka, ktéra
umili ci lot. Mozesz tez skorzystac z darmo-
wej internetowej platformy radiowej Mixclo-
ud, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie.

1 Wykup dostep do saloniku. Podréz kla-
s3 ekonomiczng nie oznacza, ze nie
mozesz odprezy¢ sie w saloniku lotnisko-
wym. Podczas diugiego tranzytu warto wy-
dac od 20 do 60 euro za miejsce, w ktérym
bedziesz mégl spokojnie poczytaé gazety,
popracowaé na komputerze, zjes$¢ ciepla
przekaske czy wypic kieliszek wina.

KWIECIEN 2012 | 61



BUSINESS TRAVELLER |

1 Szukaj cienia. Kazdemu globtroterowi

przydadzg sie dobre okulary przeciw-
stoneczne. Warto zajrze¢ do sklepéw bez-
clowych, poniewaz oferuja one spory wybér
dobrych produktéw.

2 Dokumentuj wspomnienia. Prowadz

pamietnik, zapisujac wszystko, co
chcesz zapamieta. Mozesz takze spra-
wic sobie piecioletni pamietnik ,One Line
a Day: Five Year Memory Book” wydany
przez Chronicle Books lub notatniki z serii
,Iravels and Experiences” i ,Places to Re-
member”, wydawnictwa Smythson. Warto
réwniez przyjrze¢ si¢ dziennikom z serii
,Restaurant, Wine, and Travel” i popular-
nym notatnikom Moleskine.

2 R6b zdjecia. Aplikacje, takie jak In-

stagram lub Camera Bag, ulatwiajg
robienie dobrych zdje¢. Sprébuj pstryknaé
cho¢ jedno tadne zdjecie w trakcie kazdego
wyjazdu, aby udokumentowaé swoje prze-
zycia. Zaopatrz sie w dobry aparat marki
Leica, Hasselblad, Canon, lub Nikon.

2 2Cwicz regularnie. Regularny wysitek

fizyczny ma dobroczynny wptyw nie
tylko na nasze cialo, ale takze umyst. Z przy-
datnych gadzetéw, ktére moga utatwié ¢éwi-
czenia, warto zwr6ci¢ uwage na opaske
Nike+Fuel Band (nike.com/fuelband) lub

Air Travel

czujnik aktywnosci Fit Bit (fitbit.com). Jesli
nie lubisz sitowni, zacznij po prostu biegad,
lub kup plyte DVD z zestawem (wiczen,
ktére mozna wykonaé w domu.

2 3Ucz sie jezykéw. Znajomo$¢ nawet
kilku stéw lub fraz w jezyku kraju

ktéry odwiedzasz, moze bardzo si¢ przydac.
Zyskasz tez szacunek jego mieszkancéw.
Zapoznaj sie z programami firmy Rosetta
Stone (rosettastone.com), $ciagnij aplikacje
jezykowe Mirai iStart, lub odwiedZ strone
BBC (bbc.co.uk/lanuages).

2 Nie bdj sie nowych znajomosci. Je-

§li nie jeste§ w zwiagzku, skorzystaj
z okazji, jaka daje przebywanie poza wia-
snym krajem i staraj sie poznac jak naj-
wiecej ludzi. Jesli kto§ przyciaggnie twoja
uwage, nie wahaj sie rozpoczaé rozmowy
i kontynuowac tej znajomosci.

2 Zostah odkrywca. Zazwyczaj sytu-

acja, gdy gubimy sie w obcym mie-
$cie, nie nalezy do najprzyjemniejszych.
Ale jesli masz troche czasu, dostrzez w tym
zdarzeniu szanse na zapuszczenie sie do
miejsc, ktérych inaczej by$my nie zobaczyli.

2 6Nie zapominaj o naturze. Podczas po-
drézy stuzbowej wybierz sie do par-
ku, na plaze lub do pobliskiego lasu. Natu-

ralne otoczenie jest wspaniatym $rodkiem
odstresowujacym.

2 Znajdz swoje ulubione miejsce. Moze

to by¢ kawiarnia lub restauracja, ktéra
spodobata ci sie w danym miescie. Odwie-
dzaj ja tak czesto jak to mozliwe, a w koricu
poczujesz sie w niej jak w domu.

2 WychodZz na $wieze powietrze. Kli-

matyzacja wysusza skére i nierzadko
sprawia, ze kiedy po calym dniu spotkan
docieramy do hotelu, czujemy sie nie naj-
lepiej. Dlatego (jesli to mozliwe) otwieraj
okno w pokoju hotelowym. Powietrze, kt6-
rym oddychamy w samolocie, réwniez nie
jestidealne, wiec po przylocie warto spedzi¢
troche czasu na $wiezym powietrzu.

29Dzwoﬁ do znajomych. Jesli znasz lu-
dzi w miescie, ktére odwiedzasz w in-
teresach, spedz z nimi choc¢ jeden wieczér.

3 Zr6b cos szlachetnego. Jesli wierzysz

w karmiczng réwnowage, staraj sie
nie zalowa¢ serca ani portfela. Wspoméz
drobnymi osoby bezdomne lub kup stody-
cze dzieciom spotkanym na ulicy.

3 Bad? wdzigczny. Staraj sie widzieé
rzeczy z odpowiedniej perspektywy.
Osoby czesto podrézujace nierzadko ce-

Dbaj o siebie. W samolocie, zamiast pracowac, przespij si¢ lub obejrzyj dobry film.
I'nawet podrézujac w interesach znajdz choc jedno popotudnie na rozrywke.
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chuje roszczeniowo$¢. Zamiast irytowacd sie
drobiazgami, znajdz dobrg strone sytuacji
i docen wysitek innych.

3 ZZnajdi czas tylko dla siebie. W szalone

dni, gdy jestesmy bardzo zajeci, warto
zrobi¢ sobie cho¢ chwile przerwy. Taki czas
tylko dla siebie moze zdziata¢ cuda. Odwiedz
strone donothingfor2minutes.com, po§wiec
godzine na bieganie lub cate popotudnie na
rozrywke. W samolocie, zamiast pracowad,
przespij sie lub obejrzyj dobry film. Naucz
sie takze odmawia¢ innym.

3 3Zaplanuj sobie urlop. Warto zosta¢ kil-

ka dni dtuzej w miescie, do ktérego
przylecieliémy, aby lepiej je pozna¢ lub by
po prostu wybrac sie na pobliska plaze. Jesli
masz taka mozliwo$¢, zapro$ (chocby tylko
na weekend) swoja partnerke lub partnera,
aby we dwoje milo spedzi¢ wolny czas.

3 Zréb sobie dtuzsza przerwe. Podréze
nie zawsze muszg by¢ zwigzane z ro-
bieniem intereséw. Kiedy po raz ostatni zde-
cydowate$ sie na dwutygodniowy lub mie-
sieczny urlop? Opcji jest bez liku: mozesz
wynajac jacht, polecie¢ na bezludng wyspe
albo wyruszy¢ w géry. Nie odktadaj planéw
na przyszlo$¢ — zaplanuj jeszcze w tym roku
wakacje, o ktérych zawsze marzyles.

3 Jedz rozsadnie. Zrezygnuj z deseréw,
zamawiaj jedynie zdrowe potrawy
i nie podjadaj miedzy positkami. Jesli ostat-
nio przytyles, przejdz na diete glodéwkowa
5/2, w ktérej przez dwa kolejne dni tygodnia
maksymalna liczba przyjetych kalorii nie
przekracza 600 (500 dla kobiet), a przez po-
zostate 5 dni mozna je$¢ normalnie.
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3 Sprébuj aromaterapii. Olejki eterycz-

ne moga poprawic nastréj i wyostrza-
ja zdolnosci poznawcze. Dlatego warto
spakowac kilka buteleczek, by co jakis czas
urzadzic¢ sobie odprezajaca lub odmtadzaja-
c3 sesje¢ aromaterapii.

3 ’7Pij mniej. Nie ma nic gorszego niz dtu-

ga podréz lub wazny dzien, ktéremu
musimy stawi¢ czola, bedac na kacu. Warto
nauczy¢ sie samokontroli w piciu alkoholu.

3 8Wy’rqcz wszelkie gadzety. Latwo uza-
lezni¢ sie od sprawdzania e-maili
oraz wiadomosci na Facebooku i Twitterze.
Nie sprawdzaj telefonu przed zasnieciem,
ale jesli czujesz, ze ten nawyk wymknat ci
sie spod kontroli, warto pomysle¢ o ,urlo-
pie bez gadzetéw". Aplikacje takie jak , Fre-
edom” lub , Anti-Social” (na komputery Mac
i PC) lub androidowy , Digital Detox”, ogra-
niczaja dostep do réznych internetowych
funkcji urzadzenia, dzieki czemu mozesz
skupi¢ sie na pracy lub wypoczynku.

3 9 Miej stres pod kontrola. Czeste po-
dréze mogg zle wplywadé na nasz stan

psychiczny, poniewaz nierzadko wigzg sie
one ze sporym stresem i potencjalnymi pro-
blemami. Nie poddawaj sie temu uczuciu.
Wejdz na stress.org.uk, aby otrzyma¢ dar-
mowa porade, jak walczyc¢ ze stresem.

40Naucz sie medytowaé. Mozesz to ro-
bi¢ w samolocie, pociggu lub pokoju
hotelowym. Medytacja pozwala zmniejszy¢
stres, a nawet obnizy¢ ci$nienie krwi. Apli-
kacja ,Headspace” (getsomeheadspace.com)
naiPhone’aisystem Android, oferuje 10-mi-
nutowe sesje medytacyjne.

4 Nie zatuj napiwkéw. Standardy doty-

czace napiwkow réznia sie w zalezno-
$ci od kraju. Na ogét lepiej zostawié napiwek
niz tego nie zrobi¢. Zawsze wynagradzaj
w ten sposéb osoby, dzieki ktérym twoja po-
droz jest fatwiejsza i przyjemniejsza.

4 UsSmiechaj sig. Ten prosty wyraz twa-

rzy ma ogromna moc. USmiech wy-
zwala w innych ludziach pozytywne uczu-
cia i po prostu ulatwia zycie.

4 Rozmawiaj z rodzing. Zarezerwuj czas

na rozmowy z bliskimi przez telefon
lub na Skype. Oni mniej beda sie martwic¢
o ciebie, a ty nie bedziesz czut sie samotny.

4 Wysytaj pocztéwki. Wysylanie trady-

cyjnej kartki pocztowej wydaje sie
staromodne. Jednak starsi krewni uciesza
si¢ z pocztéwki wystanej z dalekiego kraju,
do ktérego oni nigdy si¢ nie wybiora.

4 Zaryzykuj przygode kulinarna. Badz

otwarty na nowosci. Sprébuj wina,
ktérego jeszcze nie piles, zaméw potrawe,
ktérej nazwa brzmi wyjatkowo egzotycznie,
kup jedzenie od ulicznego sprzedawcy, napij
sie lokalnego alkoholu i jedz wszystko, co ci
zaproponuja gospodarze.

4 6 Rozmawiaj z nieznajomymi. Porozma-
wiaj z takséwkarzem lub kelnerem
—niech ci doradzg, co warto zobaczy¢ w oko-
licy. Ludzie lubia rozmawiaé, szczegélnie
wtedy gdy czuja, ze docenia si¢ ich opinie.

4’7Nie siadaj za kétkiem. Prowadzenie
pojazdu w miejscu, w ktérym jestes
po raz pierwszy, moze byc stresujace. Lepiej
zda¢ sie na transport publiczny.

4 8 Korzystaj z ustugi szofera na zadanie.
Zainstaluj darmowa aplikacje Uber

(na iPhone i telefony z systemem Android,
uber.com), dzieki ktérej po naci§nigciu
przycisku, szofer limuzyny zlokalizuje cie
za pomoca GPS-a. Aplikacja obstuguje kar-
ty kredytowe, wiec nie bedziesz musial pla-
ci¢ gotéwka. System ten dziala juz w ponad
20 miastach Europy i USA.

4 Zostan w domu. Jegli zblizajaca sie
podréz wywotuje negatywne emocje,
zastan6w sie czy naprawde musisz jechad.

5 Podziel sie wiedza. Fora internetowe,
np. businesstraveller.com/discussion
istronyzrecenzjamitakiejakseatplans.com,
to idealne miejsca, w ktérych mozna po-

dzieli¢ sie dos§wiadczeniem.
Rafat Sobiech
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NA DALEKIM ZACHODZIE

Nasz brytyjski korespondent Chris Pritchard opisuje, jak bogactwa naturalne
doprowadzily do rozkwitu stonecznego Perth.
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FOT.: FOTOLIA (2)

ierwszy dzien mojej wizyty w stoli-

cy Australii Zachodniej utwierdzit

mnie w przekonaniu, ze Perth to

naprawde wyjatkowe miasto. Po
do$¢ produktywnym dniu spedzonym tu
na rozmowach biznesowych, postanowi-
tem zadzwoni¢ do znajomego, z ktérym
uméwitem sie na drinka na 18 pietrze wie-
zowca znajdujace go sie przy St. Georges
Terrace. Widok, ktéry rozciaga sie z tego
miejsca dostownie zapiera dech w pier-
siach — rzeka Swan, kt6éra majestatycznie
wije sie przez sam $rodek miasta, usiana
jest dziesigtkami malowniczych jachtéw,
sungcych zwawo po jej wodach.

MIASTO NAD RZEKA SWAN
Moja poranna podréz z lotniska, oddalone-
go od centrum miasta o okolo pét godzi-
ny jazdy samochodem, mineta wyjatkowo
szybko. Mijajac kompleks rozrywkowy Bur-
swood i stadion krykietowy, dotartem do
ulicy St Georges Terrace — gltéwnej arterii
miasta, znajdujacej sie tuz nad rzeka.
Tutejsza etykieta biznesowa jest dosc¢
luzna i toleruje zachowania, ktére gdzie
indziej uznanoby za gafe. Wystarczy kilka
minut rozmowy, by méc przej$¢ na ,ty”
i zdja¢ niewygodng marynarke. Jedyne,
czego sie tu wymaga, to punktualno$é. Na
szczescie przejrzysta siatka ulic Perth spra-
wia, ze w miescie nie sposéb si¢ zgubid.
Hotele biznesowe, takie jak Hyatt Re-
gency, Novotel i Pan Pacific, skupione s3
wzdluz ulic Adelaide oraz St Georges.
Spotkania czesto odbywaja sie w wyso-
kich biurowcach, do ktérych tatwo dotrzeé
pieszo, ale bardziej leniwi biznesmeni
mogg skorzystac z licznych takséwek cze-
kajacych pod hotelami, wypozyczalni sa-
mochodéw, lub darmowych autobuséw
kursujacych po centrum.

SEONECZNA STOLICA

Klimat Perth, czesto opisywany jest jako
$rédziemnomorski. W srodku roku cechu-
je sie wilgotnym powietrzem i umiarkowa-
nymi temperaturami, siegajacymi kilkuna-
stu stopni Celsjusza. Lata s3 suche i ciepte
-z temperaturami powyzej 20 stopni, cho¢
zdarzaja si¢ dni, gdy kreska termometru
przekracza 30°C.

— Perth jest sloneczng stolicg regionu
— méwi Stephanie Buckland, dyrektor ds.
Turystyki w Australii Zachodniej. Mamy
19 piaszczystych plaz, a stotice $wieci przez
3000 godzin w roku. Kazdy znajdzie tu co$
dla siebie: sport, $wietne jedzenie, kluby
nocne i znakomite centra handlowe.

Matt Young, dyrektor generalny w sie-
ci Accor Hotels, jest podobnego zdania:
— Perth staje sie coraz ciekawsze dzigki

ogromnym zyskom, jakie generuje prze-
myst gérniczy. Tutejsze bary i restauracje
pod wzgledem jakosci obstugi i oryginalno-
$ci oferty moga $miato konkurowaé z tymi
w Melbourne. W bocznych uliczkach znaj-
duje sie wiele przytulnych baréw, a przez
dziewie¢ miesiecy w roku mozemy $miato
wybrac sie na kolacje na wolnym powietrzu,
poniewaz wieczory sg wtedy wyjatkowo cie-
ple. To jednak nie wszystko. Po pracy moze-
my wykapad sie w morzu, a potem wybraé
sie ze znajomymi na drinka i kolacje przy
plazy. Mieszkanicy Perth wiedzg, Ze stan
w ktérym mieszkajg przyczynia sie¢ w duzej
mierze do dynamicznego rozwoju reszty
kraju i nie kryja dumy z tego powodu.

GOSPODARCZY POTENTAT
Nikt nie watpi w to, Ze tutejsza gospodarka
przezywa rozkwit. — Australia Zachodnia
jest gospodarczym potentatem, generuja-
cym 46 procent krajowego eksportu — méwi
dyrektor Buckland. Wydobywa sie tu rude
zelaza (az 20% $wiatowej produkcji), a takze
rope naftows, ciekly gaz ziemny, zloto (oko-
o 70% australijskiej produkcji), nikiel, alu-
minium, diamenty oraz uran. — Perth jest
ogromnym o§rodkiem wydobywczym i wie-
le najwiekszych $wiatowych firm, takich jak
BHP Billiton, Chevron i Rio Tinto, uloko-
walo tu swoje bazy. Gérnictwo jest gléwna
galeziag gospodarki Australii Zachodniej.
Znajduje sie tu az 270 kopaln, a przemyst
wydobywczy generuje tez lwia cze$¢ przy-
chodéw sektora podrézy stuzbowych, po-
niewaz swoje siedziby majg tu najwieksze
firmy w branzy gérniczej.

Umowna granica tej krainy dobroby-
tu znajduje si¢ w odleglym o 1500 km od
Perth mie$cie Karratha, uwazanym za jed-
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no z najdrozszych miejsc w Australii. Kar-
rathe upodobali sobie szczegélnie majetni
gérnicy, ktérzy przylatuja tu na weeken-
dowy odpoczynek. Gléwnym produktem
eksportowym regionu jest ruda zelaza — az
64% produkcji idzie do Chin. Spowolnienie
chinskiej gospodarki wywotato obawy, iz
moze to oznaczac koniec gérniczej prospe-
rity w Australii Zachodniej, ale w samym
Perth nikt w to nie wierzy. Analitycy sadza,
ze popyt bedzie sie utrzymywal na podob-
nym poziomie. Szacuje sie takze, iz poklady
rudy zelaza i gazu ziemnego wystarcza do
potowy kolejnego stulecia.

Drugim co do wielko$ci przemystem eks-
portowym stanu jest rolnictwo, skupiajace
sie na produkcji welny, wolowiny, pszenicy,
owocéw i wina. Azja jest gtéwnym odbiorca
tutejszych ryb, w okolicach Broome hoduje
si¢ perly, a lesnictwo jest niemniej znaczaca
dziedzing tutejszej gospodarki.

DALEKO DO ADELAJDE

Zachodnia Australia jest az 11 razy wieksza
od Polski. Jej otwarte przestrzenie stanowia
jedna trzecig catego kraju, ale ogromne po-
facie sg niezamieszkane: 78% calej popula-
cji stanu mieszka w Perth, reszta osiedlita
si¢ w miastach takich jak Karratha, Kalgoor-
lie (stynacym z kopalni zlota) oraz Broome
(czesto odwiedzanym przez turystéw). Tu-
tejsi mieszkaricy mawiaja, ze Perth jest naj-
bardziej odosobniong stolica $wiata i jest to
po czesci prawda, poniewaz najblizsza duza
aglomeracja — miasto Adelajda — znajduje
sie 0 2100 km stad. Trudno sie wiec dzi-
wi¢ mieszkaficom Perth, ktérzy nierzadko
twierdza, ze taniej i fatwiej jest im odwie-
dza¢ miasta w Azji, niz te znajdujace si¢ na
wschodzie ich wlasnego kraju.

Biznesmeni dobrze wiedza, ze wizyty
w Perth nie nalezg do najtafiszych. Matt
Young nie ukrywa, ze ceny hotelowych po-
koi sg tu duzo wyzsze niz w innych stoli-
cach australijskich stanéw: — Wysokie ceny
wynikajg z natury Perth, ktére jest wyjatko-
wo czesto odwiedzane przez biznesmenéw
— tlumaczy. — Od czasu zakoriczenia $wiato-
wego kryzysu finansowego popyt na ustugi
hotelowe ciaggle roénie, a podaz utrzymuje
sie na wzglednie tym samym poziomie. Co
za tym idzie, w trzy- i czterogwiazdkowych
hotelach ceny osiagnety 300 dolaréw austra-
lijskich (ok. 1000 z}), a $rednia cena nocle-
gu w obiekcie pigciogwiazdkowym to okoto
430 dolaréw (ok. 1400 zt).

Perth jest wiec drogim miastem, ale to
naturalne zjawisko, wynikajace z relacji
miedzy podaza i popytem. Sytuacji tej nie
zmieni raczej otwarty w zesztym roku hotel
sieci Frasers Hospitality, oferujacy 236 luk-
susowych apartamentéw, ani obiekt bu-
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Warto wiedzied
BAZA NOCLEGOWA

® Hyatt Regency Nowoczesny, pieciogwiazd-
kowy hotel w poblizu stadionu krykietowego,
oferuje 367 pokoi goscinnych. Restauracja
Joe's Oriental Diner serwuje dania kuchni azja-
tyckiej, sala Conservatory nadaje sie do niefor-
malnych rozméw biznesowych, a w barze Plain
Street mozna zamdwic¢ dobrego drinka.

Pokoje od 299 A$(ok. 1000 zt);

99 Adelaide Terrace; hyatt.com

@ Novotel Czterogwiazdkowy hotel dysponuje
253 dobrze wyposazonymi pokojami oraz apar-
tamentami z widokiem na rzeke Swan. Sen5es
to elegancka restauracja serwujaca nowocze-
sne dania kuchni australijskiej. Warto tez wpas¢
do irlandzkiego pubu o nazwie Fenians.

Pokoje od 359 A$(ok. 1200 zt);

221 Adelaide Terrace; novotel.com

@ Pan Pacific Ten byty hotel Sheraton, dys-
ponujacy 486 pokojami (niektére z widokiem
na rzeke), zostat odnowiony w 2011 roku i jest
jedynym pieciogwiazdkowym obiektem sieci
Pan Pacific w Australii. Lobby jest popularnym
miejscem rozmdw biznesowych, a restauracja
Origins przycigga gosci wyrafinowang kuchnia.
Pokoje od 440 A$ (ok. 1500 z);

207 Adelaide Terrace; panpacific.com

e Parmelia Hilton Potozony w centrum hotel
(284 pokoje) jest chyba najlepiej usytuowanym
pieciogwiazdkowym obiektem w Perth. Pokoje
sg przestronne, a na positek warto wybrac sie
do tutejszego Adelphi Steakhouse and Bar lub
restauracji Globe, oferujacej szeroki wybdr win.
Pokoje od 500 A$(ok. 1600 zt);

14 Mill Street; hilton.com
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dowany przy kompleksie Burswood przez
grupe Crown, ktéry ma otworzy¢ swoje po-
dwoje w 2016 roku.

ATRAKC]JI NIE BRAKU]JE

Perth moze cierpie¢ na niedostatek miejsc
w hotelach, ale na pewno nie na licz-
be atrakcji. Tuz nad rzeka znajduje sie
82,5-metrowa wieza Swan Bell Tower, z kt6-
rej rozcigga sie piekny widok na okolice. Na
ulicy St Georges znajdziemy zbudowany
75 lat temu, nieco kiczowaty pasaz, ktéry
prowadzi do giéwnej dzielnicy handlowej
na ulicach Murray i Hay. Idac dalej, przez
most w ksztalcie podkowy, znajdujacy sie
naprzeciwko dworca kolejowego, dotrzemy
do Northbridge, gléwnej dzielnicy rozryw-
ki Perth. Warto wstapi¢ do knajpki Brass
Monkey  (thebrassmonkey.com.au), aby
sprébowac kilku rodzajéw piw z tutejsze-
go minibrowaru. Nieco dalej znajduje sie
Galeria Sztuki Australii Zachodniej z bo-
gatymi zbiorami sztuki aborygenskiej,
Instytut Sztuki Wspélczesnej oraz Mu-
zeum Australii Zachodniej.

Z kolei w $§r6dmiesciu, nieopodal ulic
Murray i Hay, znajduje si¢ West End — daw-
na dzielnica magazynéw, obecnie miejsce
bardzo modne — usiane znanymi sklepami
i restauracjami. Warto tez zwréci¢ uwage
na Teatr Jego Krélewskiej Mosci — pieczo-
fowicie odrestaurowang 110-letnig budowe
w stylu edwardianskim, gdzie odbywaja sie
koncerty symfoniczne, musicale, a takze
przedstawienia operowe i baletowe.

Jesli mamy nieco wiecej wolnego czasu,
mozemy wybrac si¢ na rejs po rzece, pod-
czas ktérego zobaczymy zabytkowg dzielni-

ce Fremantle, winnice w Swan Valley, a od
wrzeénia do grudnia przy odrobinie szcze-
$cia mozna wypatrzy¢ prawdziwego wielo-
ryba. Do Fremantle mozna takze dotrzeé
w koleja. Dzielnica ta, wybudowana w XIX
wieku przez brytyjskich skazancéw, miesci
wiele atrakcji takich jak dawne wiezienie,
wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, a takze Shipwreck Galleries
— muzeum archeologiczne, w ktérym znaj-
duja sie wraki zabytkowych zaglowcéw.

SYMBOL NA TALERZU

W restauracjach mozna sprébowac potraw
z migsa kangura i emu. — Jeste$my jedynym
narodem na $wiecie, ktéry zjada swéj sym-
bol narodowy — zartuje kelnerka z pubu Sail
and Anchor (sailandanchor.com.au). Kilka
kilometréw dalej znajduje sie Cottesloe
— uchodzjca za jedng z najpiekniejszych
plaz w mie$cie. Mozna tu wybrac sie na kola-
cje w restauracji Indiana (indiana.com.au),
mieszczacej sie w odrestaurowanej stulet-
niej herbaciarni (polecam ostrygi i wino
musujace Margaret River).

Z Fremantle warto wybrad si¢ promem na
wyspe Rottnest Island, obfitujaca w ciekawe
szlaki turystyczne i $ciezki rowerowe. Wie-
lu turystéw przybywa tu, aby zobaczy¢ tor-
bacze quokka, ale to takze idealne miejsce
do ptywania i nurkowania. Pod koniec dnia
wracam do centrum, gdzie miesci si¢ restau-
racja Frasers (frasersrestaurant.com.au),
serwujaca owoce morza, wotowine i barani-
ne. Wieczorem, z okien pokoju znéw spo-
gladam na rzeke Swan, na ktérej unoszg sie
dziesiatki zagléwek. Céz, mieszkancy Perth
wiedzg, jak dobrze sie bawic.

FOT.: DREAMSTIME (2)
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Perth jest stoneczng stolicg regionu Storice $wieci przez 3000 godzin w roku.
Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie: sport, §wietne jedzenie, kluby nocne i znakomite centra handlowe.
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echnologia rewolucjonizuje sposo-

by, w jaki prelegenci komunikuja

sie z publicznosciag i wprowadza

nowe formy przekazywania infor-
macji. Niezwykle popularne wyktady TED
(ted.com), sg dobrym przykladem uzycia
technologii w stuzbie prezentacji, nie tylko
za sprawg stawnych prelegentéw, ale takze
dzieki nowym formom prezentacji danych.
W sieci dostepne s3 zaawansowane i nie-
rzadko darmowe narzedzia do tworzenia
pieknych wizualizacji.

RETRO POWER POINT

Wszystko to stoi w sprzecznos$ci z panujaca
kilka lat temu opinia, Ze technologia jedy-
nie utrudnia przeprowadzenie dobrej pre-
zentacji, czego dowodem mialy by¢ nudne
slajdy w Power Poincie. Doprowadzito to do
chwilowej mody na minimalistyczne prze-
moéwienia bez zadnych slajdéw ani notatek.

Hologram

— Jednym z najciekawszych aspektéw no-
wych technologii jest mozliwo$¢ interakcji
miedzy prelegentami i stuchaczami — twier-
dzi Simon Bucknall, zwyciezca miedzyna-
rodowych mistrzostw w krasoméwstwie
Toastmasters Public Speaking Champion-
ship. — Zamiast marnowac czas i pienigdze
podrézujac na seminaria w réznych zakat-
kach $wiata, wystarczy tablet. Nie trzeba juz
wysyla¢ prelegenta w podr6z, skoro mozna
przeprowadzi¢ holograficzng transmisje
z jego prezentacji. Czesto popelnianym
bledem jest korzystanie z Power Pointa jak
z telepromptera. Jesdli juz uzywamy tego
programu, nie przetadowujmy slajdéw in-
formacjami — kazdy slajd powinien prezen-
towac jeden punkt prelekcji. Technologia
moze by¢ wspanialym dodatkiem do pre-
zentacji, jesli tylko nie stosuje si¢ jej w nad-
miarze. Pamietajmy, Ze stowo méwione ma
najwieksza site przebicia — dodaje Bucknall.

Pilot

MOC PRZEKAZU
Oczywiscie technologia ma tez inne wady.
Gdy padnie bateria, nie bedziemy mogli
pochwali¢ sie grafikami, nad ktérymi sie-
dzieliémy przez cala noc. Przechowywanie
danych w ,chmurze” moze by¢ zdradliwe,
bo wymaga dostepu do internetu. Dlatego
warto sprawdzi¢ jakos$¢ sygnatu wi-fi. Do-
brze tez zarezerwowac sobie osobne potg-
czenie, na wypadek gdyby stuchacze nagle
zaczeli masowo sprawdzac poczte w swoich
komérkach, wykorzystujac cale dostepne
pasmo. Jesli wszystko dopniemy na ostatni
guzik, prezentacja nie moze si¢ nie uda¢. To
nie przypadek, ze Steve Jobs osobiscie pre-
zentowal produkty Apple'a — rozumial moc
bezposredniego przekazu, cho¢ion od cza-
su do czasu nie ustrzegat sie wpadek.
Gadzety, o ktérych piszemy, pomoga
stworzy¢ prezentacje, ktéra bedzie mogt
podziwia¢ caly $wiat. Reszta zalezy od was.

MUSION EYELINER

IPHONE SMART DOT

Holograficzny obraz osoby mozna
przestac do kazdego zakatka na
ziemi. Sprzet wymaga specjalnie
zaprojektowanego studia po stronie
prelegenta oraz odpowiednich pro-
jektoréw po stronie publicznosci.
Cena jest astronomiczna, ale rezultat
zapiera dech w piersiach. Na szcze-
Scie koszt zaczyna spadac. Kto wie
— moze wtasnie w ten sposéb beda
wygladac prezentacje przysztosci?
Ceny: wynajem od ok. 19 000 zt,
zakup ok. 1 min zt; musion.co.uk

Cena okoto 150 zt;

Wskazniki laserowe to przesztos¢, i to nie z tego |
powodu, ze dzieciaki uzywajg ich masowo do
oslepiania przechodnidw i ptoszenia zwierzat.
iPhone Smart Dot to genialne urzadzenie, ktére
po podtaczeniu do gniazda stuchawkowego
telefonu, zmienia sie w pilota do prezentagiji.
Gadzet ten oferuje mase opdji — od zwyktego
przewijania po funkcje zdalnego touchpada,

za pomocg ktdrego mozemy otwierac progra-
my na naszym komputerze, bez potrzeby
przerywania prezentacji.

tangramdesignstore.com

Projektor

Szybki efekt

MIGHTY MEETING

KEYNOTE

Wideokonferencje sg passe, bo kto tak
naprawde chce widzie¢ ludzi, z ktérymi
rozmawia? To nie XX wiek! Dzieki aplikacji
Mighty Meeting mozemy tworzy¢ prezenta-
cje w czasie rzeczywistym, przeksztatcajac
nasz tablet w projektor lub tablice do pisa-
nia, jednoczesnie omawiajac prezentowane
slajdy. Aplikacja umozliwia otwieranie
e-maili, plikéw PDF, dokumentéw przecho-
wywanych na koncie Dropbox i stron internetowych, oraz dzielenie sie
nimi z innymi uczestnikami konferencji Mighty Meeting (wybieramy ich
z listy kontaktéw). Jesli wolimy tradycyjne metody, mozemy zapisa¢ nasza
prezentacje i wyswietli¢ ja za pomoca projektora. Niestety, w przypadku
braku potaczenia z internetem, z prezentacji — nici.

Cena ok. 60 zt na rok lub ok. 15 zt miesiecznie
Apple App Store/Android Marketplace

Cena ok. 70 z+
Apple App Store

Dawno, dawno temu, na Ziemi zyty osobniki zwane ,stazystami”, ktérych
zadaniem byto przygotowanie materiatéw do naszych prezentacji. Teraz
wystarczy nam do tego iPad i kilka wolnych chwil podczas lotu. Tabletowa
wersja Keynote umozliwia przeciagganie i upuszczanie tekstu, obrazéw,
filméw wideo oraz animacji do prezentacji, a efekt koricowy jest naprawde
zdumiewajacy. Oczywiscie, korzystanie z wersji na iPada ma tez swoje
wady — sterowanie za pomocg gestéw to fajna rzecz, ale nic nie zastapi
fizycznej klawiatury, a importowanie obrazéw z sieci moze zajac cate wieki.
Jesli jednak musimy szybko stworzy¢ prostg prezentacje, Keynote catkowi-
cie spetni nasze oczekiwania.

Miniprojektor
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Czujnik ruchu

BENQ GP2

KINECT

FOT.: ARCHIWUM, MATERIALY PRASOWE, NA POPRZEDNIEJ STRONIE: DREAMSTIME

Ten projektor jest nie tylko maty, ale wspétpracuje
takze z iPhonem, dzieki czemu nie musimy zabiera¢
na prezentacje naszego laptopa. To idealny wybér dla
kogos, kto szuka matego, przenosnego urzadzenia,
zdolnego wyswietla¢ filmy, zdjecia, lub prezentacje
przygotowane w Keynote. Posiada nawet ekran doty-

ktadzie znajdujg sie m.in. ztacza HDMI,
USB oraz czytnik kart SD. GP2
korzysta z technologii plug-
-and-play, wiec nie trzeba
martwic sie skomplikowanymi
ustawieniami — wszystko dziata
praktycznie od razu.
Cena ok. 18300 zt
store.apple.com/uk

kowy, co znacznie utatwia jego obstuge. Na po-

Myslicie, ze czujnik Kinect do konsoli Xbox nadaje
sie tylko do gier? Nic bardziej mylnego. Jesli lubimy
techniczne fajerwerki, mozemy wykorzystac ten
czujnik ruchu w celu przewijania slajdéw. Najpierw
nalezy zainstalowac darmowe oprogramowanie
Kinect for Windows SDK 1.0, ktére umozliwia wyko-
rzystywanie czujnika Kinect w aplikacjach kompu-
terowych, takich jak Power Point. Po odpowiedniej
konfiguracji, bedziemy mogli przewija¢
slajdy, za pomoca prostych gestéw. Co
ciekawe, oprogramowanie potrafi od-
rézni¢ zwykta gestykulacje méwcy
od polecenia wydawanego
czujnikowi.

Cena ok. 900 zt

microsoft.com

Wizualizacja

Przeksztalcenie obrazu

TABLEAU

ROAMBI ANALYTICS (LITE)

Jest to zaawansowane narzedzie do wizualizacji danych, umozliwiajace
przeksztatcenie plikéw z suchymi danymi (takich jak arkusze Excela lub
dokumenty Worda), w ciekawe grafiki. Tableau wykorzystuje technologie
analizowania danych podazajace za naturalnym sposobem myslenia
cztowieka i taczy mozliwosci analityczne z zaawansowana grafika kom-
puterowa. Oprogramowanie jest tez bardzo szybkie, nawet gdy musi
przeanalizowac ogromne bazy danych. Interfejs moze wydawac sie zbyt
skomplikowany dla poczatkujgcych uzytkownikdw, ale jesli musimy szyb-
ko przetworzy¢ dane, to nie znajdziemy nic lepszego.

Ceny: Desktop Personal Edition — ok. 3000 zt;

Professional Edition — ok. 6000 zt

tableausoftware.com

To narzedzie do publikowania danych potrafi generowac przejrzyste
grafiki, ktére mozna synchronizowac z iPhonem lub iPadem i dodawac
do prezentacji. Tworzenie obrazéw z wykorzystaniem wiasnych danych
wymaga komputera i zarejestrowanego konta Roambi (bezptatnego dla
wersji Lite). Program czyta m.in. pliki XLS (Excel), CSV, HTML, czy Google
Docs, i przeksztatca je w czytelne wykresy, ktére nie zanudzg stuchaczy
na smier¢. Gotowe grafiki mozna przesta¢ na iPhone'a/iPada. Najwieksza
wada tej aplikacji jest brak opcji tworzenia danych prosto z urzadzenia
mobilnego, ale i tak jest ona warta polecenia.

Cena darmowy

Apple App Store

Przeno$ne naglo$nienie

Praktyczny szablon

QTX (MODEL QR15PA)

PREZI

Gdy musimy przeprowadzi¢ prezentacje
dla wigkszej liczby oséb (szczegdlnie

na wolnym powietrzu), warto pomyslec
0 przeno$nym systemie nagtosnienia.
Model QRI15 firmy QTX jest prosty w ob-
studze, a producent wyposazyt je takze
w akumulator, cho¢ oczywiscie mozna
podtaczy¢ go do gniazdka. Moc dzwieku
nie jest powalajaca, ale o ile nie pla-

nujemy prezentacji dla stadionu

petnego ludzi — w zupetnosci

wystarcza. W tylnej cze-

$ci znajduje sie mikser

i wzmacniacz. W zestawie
dostajemy takze dwa mikro-
fony bezprzewodowe. Cena
ok. 1100 zt

djstore.com

Prezi to dziatajgcy w chmurze program, za pomoca ktérego mozemy
stworzy¢ wtasna prezentacje, wykorzystujac jeden z wielu interaktywnych
szablonéw. Dodawanie obrazéw, wideo i tekstu jest tatwe i intuicyjne.
Cata koncepcja opiera sie na uzyciu jednego szablonu do wszystkich
slajdéw, dzieki czemu mozemy zabrac publicznos¢ w swego rodzaju
,podréz” po naszej prezentacji. Dla przyktadu, jeden z szablonéw ukazu-
je kreta droge, wzdtuz ktérej ukazane sa nasze pomysty i przemyslenia.
Wada jest dos¢ ograniczona mozliwos¢ dostosowania szablonéw do na-
szych potrzeb. Konto mozna zatozy¢ korzystajac z profilu na Facebooku.
Cena darmowy

prezi.com
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DALLAS

Nasz brytyjski korespondent, Martin Ferguson, zdaje relacje z wizyty
w Dallas, gdzie poznat sympatycznych strazakéw, podziwiat
egzotyczng podwodng faune i przechadzat sie po sielskich parkach.

tawa Dallas ma dwa oblicza. Z jed-

nej strony niemal kazdemu miasto

kojarzy sie z tragicznym zamachem

na prezydenta Kennedy'ego. Z dru-
giej slynie z poszanowania ekologii — juz
5 lat temu uruchomito ,zielong” strone in-
ternetowg (www.greendallas.net). A i tury-
stycznych atrakcji nie brakuje.

HOTEL BELMONT
Stynie z szykownie urzadzonych pokoi oraz
punktu widokowego, z ktérego rozciaga
sie panorama Dallas. Dotarcie takséwka
na szczyt wzgérza, na ktérym znajduje sie
hotel, zajmuje okolo dziesieciu minut, ale
miejsce to stanowi niezla baze wypadowa
dla 0s6b cheaeych zwiedzic cate miasto.
Znajdujacy sie na zbiegu ulic West Com-
merce Street i Fort Worth Avenue hotelowy
patio-bar stynie z pysznych koktajli i cieszy
sie popularnosdcia wéréd mieszkancéw, kté-
rzy czesto przychodzg tu po pracy. Mozna
postucha¢ muzyki na zywo i obejrze¢ cie-
kawe wystawy sztuki wspélczesnej. Warto
takze udac sie do hotelowej restauracji Smo-
ke, ktéra specjalizuje sie w daniach kuchni
z amerykaniskiego Potudnia.
901 Fort Worth Avenue; belmontdallas.com

MUZEUM SIXTH FLOOR

Schodzac ze wzgérza w kierunku centrum
przez Elm Street, trafimy do najbardziej
znanego miejsca w Dallas. W tym roku
przypada 50. rocznica zamachu na prezy-
denta Johna F. Kennedy'ego, ktérag miasto
uczci szeregiem imprez okoliczno$ciowych.
Dwa krzyze namalowane na ulicy to miej-
sca, w ktérych postrzelono prezydenta.

W bylej Teksaniskiej Sktadnicy Ksigzek
przy Dealey Plaza, z okna ktdrej strzelal
domniemany zamachowiec Lee Harvey
Oswald, mie$ci sie obecnie muzeum Sixth
Floor. Znajduja sie tu filmy, zdjecia i arte-
fakty dotyczace zycia i §mierci Johna Kenne-
dy’ego. Stynny wiadukt i plot (sprzed ktére-
go mial strzela¢ drugi zamachowiec), nadal
wygladaja tak jak pét wieku temu. Pomnik
Kennedy’ego znajduje sie o dwie minuty
drogi pieszo od muzeum.

FOT.:DREAMSTIME (3)

411 Elm Street; godziny otwarcia: w ponie-
dziatki 12-18, wt—nd 10-18; wstep kosztuje
16 dolaréw; jfk.org

AKWARIUM DALLAS WORLD
Skrecajac w lewo z Elm Street na North Mar-
ket Street, a nastepnie w prawo na Corbin
Street, dotrzemy do miejskiego akwarium.
Wytozone bambusem $ciezki prowadza
przez lasy deszczowe pelne egzotycznych
ptakéw, matlp i innych zagrozonych gatun-
kéw z Ameryki Lacinskiej. Akwarium ma
pojemnos¢ 386 tysiecy litréw oraz tunel
spacerowy z widokiem na podwodne rafy,
wsréd ktérych plywaja zétwie, plaszczki
i rekiny. W weekendy jest tu do$¢ tloczno.
1,801 North Griffin Street; czynne codzien-
nie 10-17; wstep 21 dolaréw; dwazoo.com

ARTS DISTRICT
Po wizycie w akwarium, udajmy sie ulica
North Griffin na potudniowy-wschéd, skre-
cajagc w lewo na Ross Avenue. Po 10 minu-
tach drogi dotrzemy do tetniacej zyciem
dzielnicy sztuki, czyli Dallas Arts District.
Na powierzchni 27 hektaréw miesci sie kil-
kadziesiat obiektéw kulturalnych, w tym
Dallas Museum of Art, Nasher Sculpture
Center (muzeum rzezby) i neoklasyczny
budynek Belo Mansion. Wiecej informacji
na thedallasartsdistrict.org

Aby co$ przekasi¢, najlepiej udac sie ulica
North Pearl w kierunku McKinney Avenue,
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ktéra dotrzemy do péinocnego Dallas. To
wilasnie tutaj stotuje sie miejscowa klasa
$rednia. Knajpki Del Frisco’s Grill i Primo,
serwujace kuchnie Tex Mex, sa szczeg6l-
nie warte polecenia. Ulubionym miejscem
spotkan okolicznych mieszkancéw jest tez
Loon Bar and Grill, serwujacy tradycyjna
kuchnie teksaniska i lokalne piwo.

MUZEUM POZARNICTWA

Jedna z najciekawszych atrakcji Dallas jest
Muzeum Pozarnictwa, mieszczace si¢ przy
Parry Avenue, okolo siedem minut jazdy
takséwka od centrum miasta. To niewiel-
kie muzeum, w ktérym w latach 1907-1975
miedcila sie remiza strazacka, prowadzone

jest przez grupe emerytowanych strazakéw,
ktérzy z radoscia witaja kazdego goscia, by
opowiedzie¢ mu historie miasta widziana
oczami dzielnych pozarnikéw.

Wsréd eksponatéw znajdujg sie stare
wozy strazackie, sprzet pozarniczy i — az
trudno uwierzy¢ — wszystkie artykuty pra-
sowe, jakie opublikowano na temat tutejszej
strazy pozarnej. Zwiedzajacy mogg zasia$¢
za kierownica prawdziwego wozu strazac-
kiego, ale niestety nie ma mozliwosci zje-
chania po tutejszym zeslizgu.

3,801 Parry Avenue, godziny otwarcia od
$rody doo soboty w godz. 9-16; wstep kosz-
tuje 4 dolary; dallasfiremuseum.com

ARBORETUM

I OGRODY BOTANICZNE

Zycie w Dallas toczy sie w zawrotnym tem-
pie, ale znajduje sie tu takze wiele miejsc,
w ktérych mozna uciec od zgietku metro-
polii. Jednym z nich s3 Ogrody Botaniczne
i Arboretum, bedace prawdziwa oaza spo-
koju, pelna zagajnikéw, réwno przycietych
trawnikéw i wypielegnowanych kwietni-
kéw. W ciggu roku organizowane sg tu r6z-
nego rodzaju imprezy i wystawy.

8,525 Garland Road; codziennie 9-17, wstep
15 dolaréw; dallasarboretum.org.

Niedawno otwarty Klyde Warren Park przy-
cigga biegaczy i ulicznych artystéw.

2,012 Woodhall Rogers Freeway; otwarty co-
dziennie 6-11; wstep wolny.

W bylej Teksaniskiej Sktadnicy Ksiazek przy Dealey Plaza, z okna ktdrej strzelat domniemany
zamachowiec Lee Harvey Oswald, mieci sie obecnie muzeum Sixth Floor.
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/APYTA]J PIOTRA

Listy naszych Czytelnikéw

Piotr Kalita jest zwigzany z rynkiem przewozéw lotniczych od blisko 20 lat.
Specjalizuje sie w segmencie podrézy korporacyjnych i dyplomatycznych. Masz
watpliwosci? — zapytaj Piotra. Wyslij pytanie na adres: redakcja@businesstraveller.pl

Bagaz podreczny bez tajemnic

Bedg leciat z Diisseldorfu do Londynu British Airways. Chce
zabrac ze sobg wigkszy bagaz podreczny. Czy musze zglaszac
bagaz wczesniej? Ile kosztuje dodatkowy bagaz podreczny?
Kilkakrotnie widziatem, ze przy wejsciu do samolotu bagaz jest
zabierany do luku. Pasazerowie nie ptacili. Czy moge zabrac
bagaz bezplatnie? Czy moge zabrac zakupy duty free?

Adam

Panie Adamie

Kazda linia lotnicza bardzo szczegélowo precyzuje limity ba-
gazu, ktéry mozna zabra¢ ze soba na poklad samolotu. Moga
wystepowad réznice limitéw w zaleznosdci od trasy oraz klasy
podrézy. Wiekszos$¢ linii pozwala na zabranie bagazu podrecz-
nego o wadze do 8 kg. British Airways maja dosy¢ liberalne re-
gulacje dotyczace bagazu przewozonego w kabinie pasazerskiej.
Osoba dorosta moze zabra¢ 1 gtéwna sztuke bagazu o wadze do
23 kg oraz 1 dodatkowg torbe (na laptopa lub damska torebke).
Wymiary gléwnego bagazu nie moga przekracza¢ wymiaréw:
56 cm x 45 cm x 25 cm. Dodatkowa torba nie moze przekroczy¢
wymiaréw 45cm x 36cm x 20cm. Rozmiar bagazu podrecznego
jest sprawdzany przed wejsciem do samolotu. Czesto na lotni-
skach mozna spotka¢ wzorce bagazu, w ktérych mozna zweryfi-
kowacd, czy torba miesci si¢ w okre§lonych wymiarach.

Oczywiscie wystepuja sytuacje, kiedy bagaz podreczny nie
miesci sie do schowkéw w samolocie (na przykltad kiedy rejs
jest pelny i kazdy pasazer ma maksymalng ilo§¢ bagazu). Wte-
dy personel moze podja¢ decyzje o przeniesieniu torby do luku
bagazowego. Gléwnie dotyczy to bagazy o maksymalnych, do-
puszczalnych wymiarach oraz wézkéw dzieciecych, ktére sg od-
bierane bezposrednio przed wej$ciem na poklad i dostarczane
z powrotem bezposrednio do wyjscia z samolotu.

Jesli zabierze Pan wiecej sztuk bagazu podrecznego niz to do-
zwolone, zostanie Pan poproszony o powré6t do stanowiska od-
prawy i nadanie bagazu. Zostanie Pan obcigzony oplata jak za
dodatkowa sztuke bagazu rejestrowego. Obecnie oplata na tra-
sie, ktéra Pan podrézuje wynosi 50 euro (lub 43 euro jesli zaptaci
Pan z wyprzedzeniem, za posrednictwem aplikacji dostepnej na
stronie internetowej British Airways).

Zakupy w sklepach lotniskowych sa traktowane bardziej li-
beralnie. Obstuga zazwyczaj nie traktuje tych zakupéw jako
dodatkowy bagaz podreczny. Z drugiej strony nalezy liczy¢ si¢
z tendencja bardziej restrykcyjnego podejscia linii lotniczych do
przewozu bagazu i skrupulatnej weryfikacji.
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Jak dobrze rezerwowac?

MGdj szef czesto lata do Zurichu. Zawsze prosi mnie o najtanszy
bilet ponizej 1000 zlotych, a pdZniej chee, zebym go zmienita.
Za kazdym razem place inng ceng i za bilet, i za zmiang. Kiedy
poprositam o bilet, ktéry mozna zmieniac byt znacznie drozszy,
kosztowat ponad 3000 ztotych. Najwiecej ptace przy powrocie
nastepnego dnia. Jak najlepiej rezerwowac bilety?

Katarzyna

Pani Katarzyno

Porusza Pani wazna kwestie rodzajéw taryf lotniczych. Istnieja
taryfy niskie, przeznaczone dla ruchu turystycznego (typu le-
isure) oraz dla ruchu biznesowego (taryfy typu corporate).

Taryfy leisure s3 tanisze, ale majg i wiecej restrykeji. Przede
wszystkim bilety powinny zosta¢ zarezerwowane ze znacznym
wyprzedzeniem i wykupione w ciaggu 24 lub 72 godzin od zato-
zenia rezerwacji. Pasazer powinien spetni¢ warunek minimum
pobytu w punkcie docelowym — z reguty 3 dni lub noc z soboty
na niedziele. Limitowana jest réwniez ilo§¢ miejsc w samolocie
przeznaczonych na najtafisze bilety, zatem tanie miejsca moga
by¢ wyprzedane. Najbardziej nas interesuja oplaty zwigzane ze
zwrotami i zmianami. Najtanisze taryfy nie pozwalaja na zwroty
lub potracenia siegaja 50% wartosci taryfy. Zmiany moga by¢
niedozwolone lub ptatne dodatkowo. Oprécz oplaty za zmiane,
nalezy doptacic¢ réwniez réznice do dostepnej taryfy. Nigdy nie
wiemy z géry jaka taryfa bedzie dostepna. Z tego wzgledu kwoty
za zmiany, jakich Pani dokonywata bywaty rézne.

Taryfy przeznaczone dla pasazeréw biznesowych (nieko-
niecznie klasy biznes) sg wyzsze, ale maja o wiele bardziej ela-
styczne warunki. Przede wszystkim moga by¢ rezerwowane
w ostatniej chwili. Nie trzeba réwniez kupowac biletu tuz po
zalozeniu rezerwacji — ten czas jest wydtuzony. Nie obowigzuje
minimum pobytu, poniewaz podréze biznesowe sg z zalozenia
krétkie — czasami lecimy tylko na kilka godzin. Najwygodniej-
sza jest jednak mozliwo$¢ dokonywania bezplatnych zmian bez
potrzeby doptacania do wyzszej taryfy. Ilos¢ miejsc w samolocie
przeznaczonych dla klientéw podrézujacych w celach bizneso-
wych jest odpowiednio wieksza. Mozna tez uzyskaé wieksza
ilo$¢ punktéw w programach lojalnosciowych.

Proponuje dokonywac rezerwacji z wyprzedzeniem i nie ku-
powac biletéw najtanszych, ale taryfy pozwalajace na zmiany za
oplata lub w petni elastyczne. W przypadku zmiany tariszych
biletéw zawsze trzeba sie liczy¢ z koniecznoscia doplaty i pro-
blemami z dostepnoscia miejsc.

SIEMENS

Ekseytujace piekno,
futurystyczna technologia.

www.siemens-home.pl

Aktualnie projektanci wnetrz kuchennych coraz czesciej
proponuja proste formy wkomponowane w otwarta, jasna
przestrzen. Najnowsze modele urzadzen Siemens Swietnie
spetniaja te wymagania. Zaréwno piekarniki, ptyty
grzewcze, jak i chtodziarki oraz okapy wyrdzniaja sie
ponadczasowym wzornictwem o niezwykle eleganckiej,
oszczednej linii. Ekskluzywna obudowa z materiatéw

najwyzszej jakosci kryje innowacyjne rozwiazania

i zaawansowang automatyke, ktéra zapewnia
urzadzeniom maksymalna samodzielnos¢ i efektywnosé.
Kontrolowane przez elektroniczne systemy sensorowe,
pracuja oszczednie i cicho, z gwarancja doskonatych
efektéw. Dla Twojego komfortu i dla dobra natury.
Wiecej informacji: www.siemens-home.pl

Siemens. The future moving in.



Komfortowy sen podczas lotu.

Zrelaksuj sie i wypocznij w naszych nowych, w petni rozktadanych fotelach.
Nowa Klasa Biznes* airberlin z 19-toma fotelami na poktadzie zapewnia jeszcze

bardziej komfortowy serwis i wiecej prywatnosci.
Wiecej informaciji: airberlin.com/fullflat

*airberlin unowoczesnia fotele oraz wyposazenie Klasy biznes na rejsach typu long-haul.
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Aby sprawdzi¢ na ktorych rejsach oferujemy juz naszg nowa klase biznes zapraszamy na storne: airberlincom/followme.



