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iliony ludzi na §wiecie uskarzaja sie na

bezsennosc. Przypadlosc ta dotyka takze

podrézujacych biznesmenéw, ktérzy w ciagu
kilkunastu godzin zmieniaja strefy czasowe i kontynenty.
Kt6z z nas nie obudzil sie w §rodku nocy w hotelowym
pokoju z uczuciem niepokoju, gotowy do dziatar, podczas
gdy za oknem panowala parna azjatycka noc...

Nowe badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Surrey

wykazaly, ze rozregulowany zegar biologiczny ma

negatywny wplyw na ponad 700 genéw, zaklécajac
wiele proceséw metabolicznych facznie ze zdolnoscig
komoérek do regeneracji i sposobem reakeji
organizmu na stres. To wyjasnia, dlaczego —
wedlug badan Centrum Medycyny Snu na
Uniwersytecie Waszyngtoniskim — regularne
zaburzenia snu zwiekszaja ryzyko depresji,
zachorowania na raka i choroby serca. Naukowcy
z Uniwersytetu w Chicago odkryli, ze osoby,

u ktérych zredukowano sen do czterech godzin
dziennie, juz po paru dniach zaczely mieé problem
z przetwarzaniem glukozy, tak jak dzieje sie to we
wczesnym stadium cukrzycy. Czeste podréze |
mogg wywolywac zaburzenia dwéch waznych
element6éw cyklu snu — tzw. homeostazy snu,

dzieki ktérej odczuwamy senno$¢, oraz zegara
biologicznego, czyli rytmu okotodobowego.

Na szcze$cie s3 sposoby na bezsenno$¢. Zachecam do
lektury naszego tematu z oktadki, w ktérym piszemy o coraz
lepszych 16zkach hotelowych, poduszkach na zaméwienie,
specjalnych dietach oraz gadzetach, kt6re utatwig nam
relaks w podrézy. Zycze udanej lektury, a potem —

spokojnych snéw!
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Marzena Mré6z
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DEFINIUJEMY NA NOWO
POJECIE BUSINESS LOUNGE

Qatar Airways Al Mourjan Business Lounge na Miedzynarodowym Lotnisku Hamad daje
wrazenie luksusu, ktéry moze rywalizowaé z kazdym innym 5 - gwiazdkowym hotelem. Jest
roéwniez obietnicq na zmiane $wiatowych standardéw oraz zapowiedziq jeszcze lepszych
wrazen wynoszonych z lotniskowych business lounge.

Od momentu wejscia nasze zmysly syci dziedzictwo kultury arabskiej , atmosfera miejsca
dziata na nas kojqco i od$wieza, jak w turystycznym kurorcie, kusi nas bufetem i
daniami ala carte, jest wizytowkqa goscinnosci z ktorej Qatar Airways jest dumny.
Qatar Airways zaprasza do doswiadczenia wyjatkowych wrazen w Al Mourjan
Business Lounge.

World’s 5-star airline.

QATAR
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Hotele nowej generacji

Radisson Blu i Park Inn by Radisson
TECHNOLOGIA FLIP SMART

Hotele Radisson Blu i Park Inn by Radisson Blu oferujg innowacyjne
rozwigzanie dla spotkar biznesowych — technologie Flip Smart. Czaso-
chtonne i mozolne przetwarzanie danych przez uczestnikéw spotkan
biznesowych w hotelach Radisson Blu i Park Inn by Radisson odchodza
do lamusa. Robienie notatek, kopiowanie slajdéw czy skanowanie obszer-
nych materiatéw — to juz przesztos¢. Uczestnicy konferendji, spotkan, wy-
ktad6w oraz szkoleri w Polsce i Europie Srodkowej mogg teraz korzystac
z zalet innowacyjnej cyfrowej technologii Flip Smart.

Klasyczne notesy uzywane podczas spotkan zaczynajg by¢ zastepowa-
ne przez innowacyjne DigiCharts w hotelach Radisson Blu i Park Inn by
Radisson. Kazde klikniecie jest zapisywane i zdigitalizowane z powierzch-
ni flipchart, a w przeciggu zaledwie kilku sekund kazdy uczestnik otrzyma
zapisane informacje za posrednictwem poczty elektronicznej. Wszystko
to dzieki jednemu przyciskowi — Plug and Play.

W Polsce znajduije sie szes¢ hoteli marki Radisson Blu —w Gdansku,
Krakowie, Szczecinie, we Wroctawiu oraz dwa w Warszawie. To obiekty
w petni przystosowane do przeprowadzenia kazdego rodzaju spotkan.
Razem hotele Radisson Blu w Polsce oddajg swoim gosciom ponad 1600
komfortowo urzgdzonych pokoi i 50 sal konferencyjnych. Realizowany
przez marke Radisson Blu koncept Experience Meetings to gwarancja
organizacji spotkar na najwyzszym poziomie — z odpowiednio dobra-
nym menu (Brain Food), komfortowg przestrzenia dla kreatywnej pracy,
bezptatnym Internetem oraz programem troski o srodowisko.
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Restauracja
Belvedere

NOWE WNETRZA

Restauracja Belvedere w tazien-
kach Krélewskich w Warszawie to
jeden z najpiekniejszych i najcie-
kawszych punktéw na kulinarnej
mapie Polski. W 2014 ., bazujac
na nowym projekcie Borisa Kudli-
¢ki, restauracja stata sig dzietem
nowoczesnego designu na naj-
wyzszym $wiatowym poziomie.
Potrawy przygotowywane sa

pod okiem szefa kuchni Adama
Komara, ktéry tworzy autorska
wspétczesng kuchnie polska.
Uzywa dostepnych sezonowo
lokalnych produktéw. Kreujac
dania, czesto decyduje sig na eks-
perymentowanie z odwaznymi

potaczeniami, dzigki czemu po-
wstajg unikatowe propozycje.
Restauracja goscita wiele osobi-
stosci. Wspaniatych dan kosz-
towali tu m.in. Barack Obama,
Mick Jagger, Claudia Schiffer,
Roman Polariski czy Bruce
Springsteen.

W 2014 . restauracja Belvedere
po raz siédmy znalazta si¢ w gro-
nie restauracji rekomendowanych
przez Michelin Guide ,,Gtéwne
miasta Europy. Hotele

i restauracje 2014”; wiecej na:
belvedere.com.pl

Turystyka

Karyntia

POCZATEK
SEZONU

Karyntia, stoneczne potudnie
Austrii, wprawia w euforie zaréw-
no ambitnych sportowcéw, jak
i zwyktych amatoréw aktywnego
wypoczynku. tagodny, obfitujacy
w opady $niegu klimat, wiele sto-
necznych godzin i przepiekne kra-
jobrazy sprawiajg, ze mozliwosci
utrzymania ciata i duszy w najlep-
szej formie nie tylko na stokach sg
niemal nieograniczone.
Narciarskie trasy biegowe
w Karyntii mozna nazwac dtugo-
dystansowymi — Bad Kleinkirch-
heim oferuje 42 km przecieranych
odcinkéw, Feld am See kusi
wspaniatymi pejzazami nad brze-
gami jeziora Brennsee. Zaréwno
poczatkujacy, jak i zaawansowani
biegacze uwielbiaja doline Lavant-
tal za jej 100 km tras i fagodnos¢,
a Katschberg za liczacg 18 km
trase wysokogdrska i niepowta-
rzalng panorame. Sg tez trasy
o$wietlone: Villacher Alpen Arena
otacznej dtugosci 3 km i réznych
stopniach trudnosci oraz trasa
w centrum treningowym St. Jakob
im Rosental. Zawodowcy czuja sie
najlepiej w osrodkach narciarstwa
biegowego nad jeziorem Weissen
(od tej zimy cztonek Cross Coun-
try Ski Holidays) i Pirkdorfersee.
Nie wszystkim jest jeszcze znana

60-kilometrowa trasa Grenzlandlo-

ipe w dolinie Lesachtal. Najlepszy
klub narciarstwa biegowego

w Karyntii to Union Rosenbach

w St. Jakob. Nalezgca do niego
3,5-kilometrowa o$wietlona trasa
biegowa jest sztucznie nasniezana
juz od konca listopada. Wystarczy
tylko przypiac narty!
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KLUCZ DO TWOICH PASJI.

CIESZ SIE NOWYM BMW SERII 2 ACTIVE TOURER
JUZ ZA 1300 PLN BRUTTO MIESIECZNIE
ORAZ ROCZNYM PAKIETEM UBEZPIECZEN ZA 2,9%.

Sprawdz szczegéty na www.bmw.pl/activetourer

Dealer BMW Auto Fus
ul. Ostrobramska 73, 04-175 Warszawa, tel.: +48 22 613 90 03
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Linie lotnicze
LOT

LOT ROZWIJA
SKRZYDtA

LOT rozpoczat operacje w najnowocze-
$niejszych przestrzeniach lotniska Heath-
row — Terminalu T2, zwanego Terminalem
Krélowej. Podrézujacy zaréwno w LOT
Economy, jak i Economy Plus oraz Busi-
ness moga skorzystac z 66 automatycz-
nych kioskéw check-in oraz stanowisk do
nadania bagazu i z 27 stanowisk kontroli
bezpieczenistwa. Wystarczy zaledwie
kilkanascie minut, by znaleZ¢ sie w strefie
odlotéw. Tam czekaja 33 sklepy i 17 re--
stauracji. Terminal oferuje tez ustuge
Personel Shopper. Wystarczy, ze rozsia-
dziemy sie wygodnie, a dedykowany nam
asystent zaprezentuje interesujace nas
artykuty, dokona zakup6w i nam je dostar-
czy. Z kolei pasazerowie LOT Business
Class moga skorzystac z nowego salonu
biznesowego, z ktérego roztacza sig widok
na jeden z najbardziej ruchliwych paséw
startowych $wiata; lot.com.

W krainie zapach6w

Hermes

DLA NIE] | DLA NIEGO

Tej jesieni kréluja dwa wyjatkowe

zapachy marki Hermes — dla niej —— _L i
i dla niego. ==
Eau des Merveilles: basniowy,

iskrzacy i ciepty, dedykowany

kobiecie, ktéra nigdy nie stracita TERRI
dziecigcej zdolnosci zachwycania

sie Swiatem. Zainspirowany spoj-

rzeniem marki Hermés na $wiat

— peten zachwytu. Z okazji 10. TeleWIZOI'y XXI Wleku

urodzin na czas limitowany w ko- S amsung Ultra ngh Definition
lekcjonerskim flakonie. Dostepna | I
jedyrie w perfumeriach g} \'——— | | p|EKNO I TECHNOLOGIA

Douglas. Cena: 100 ml 520 zt.
Oraz Terre d’'Hermeés Eau Tres W jaki sposéb opisac najnowsze zakrzywione telewizory Ultra High Defini-
Fraiche: naj$wiezsza edycja tion (UHD) firmy Samsung? Jedno wiemy na pewno — to odbiorniki, ktére
kultowego zapachu marki dla otwieraja nowg ere w swiecie, w ktérym jeszcze nie tak dawno marzeniem
mezczyzn, dostepna tylko byto posiadanie ptaskiego ekranu. Teraz siedzac naprzeciw telewizora Sam-
w jednej pojemnosci — ku sung UHD HU8500, nie tylko dostrzezemy cztery razy wiecej szczegdtéw
radosci jej fanéw — 125 niz Full HD, ale tez bedziemy sie tak czu¢, jakbysmy byli w naszym wia-
ml. Chtéd aldehydéw, snym kinie. Dzieki zakrzywieniu ekranu mamy poczucie gtebi, a nasycenie
gorycz gorzkiej po- koloréw i wiernos¢ oddania detali wyrézniaja telewizory UHD Samsung
maranczy i ciepto nut wsréd innych. Jesli jeszcze dodamy mozliwos¢ podtaczenia do Internetu,
drzewnych tworza ten sterowanie gtosem i ponad 120 polskich i 300 globalnych aplikacji, za po-
Srednictwem ktdrych mozemy ogladac filmy, to mozemy powiedzie¢, ze

piekny meski zapach.
Cena: 125 ml 429 zt. nowa era w $wiecie telewizoréw wiasnie sie zaczeta.
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Linie lotnicze
Lufthansa

100 NOWYCH PRZEWODNIKOW
ONLINE

,Lufthansa Travel Guide” jest dostepny bezptatnie na stronie Ih.com.
Utatwi planowanie podrézy i zwiedzanie okolicy. Dla pasazeréw Lufthansy
podréz zaczyna sie jeszcze przed wylotem. PrzewoZnik chce usprawnic¢
pobyt swoich gosci w wybranych przez nich miejscach i opublikowat
wiasnie przewodnik w wersji online, w ktérym znalazto sie ponad 100
kierunkéw Lufthansy. Jest on dostepny pod adresem http://lh.com/travel-
guide. Podrézujacy maja teraz mozliwos¢ zapoznac sie z miejscami, do
ktdrych zmierzaja, jeszcze zanim tam dotrg. Ogromny wybdr kierunkdw
rozpoczyna sie od A jak Aberdeen az po Z jak Zurych, przez Nowy Jork

i Szanghaj. Pod koniec roku dostepny bedzie przewodnik, w ktérym znajdg
sie wszystkie 200 destynacji Lufthansy na catym swiecie. Pasazerowie
moga korzystac z wirtualnego przewodnika bezptatnie zaréwno na swo-
ich komputerach stacjonarnych, jak i w urzadzeniach mobilnych, takze
podczas podrézy. Rekomendadje, porady i artykuty dostepne sg w jezyku
angielskim oraz niemieckim. Zostaty one przygotowane przez specjalnych
redaktoréw podrézniczych Lufthansy. , Lufthansa Travel Guide” stanowi
potaczenie waznych cech tradycyjnego przewodnika z interaktywnymi
funkcjonalnosciami formatu online. Zawiera skrétowy portret kazdego mia-
sta. Na poczatku mozna zobaczy¢ tatwa w obstudze interaktywng mape,
na ktdrej oznaczone jest 10 najwazniejszych atrakgji. Kolejng przewage nad
tradycyjnym przewodnikiem w formie ksigzki stanowia stale aktualizowane
listy restauracji i klubéw oraz kalendarz wydarzen. Dodatkowo przewodnik
jest wzbogacony o raporty, trasy zwiedzania oraz zawarto$¢ multimedial-
na, w tym wideoklipy. Znajduja sie tam réwniez rekomendacje cztonkéw
zatogi Lufthansy, prezentujacych swoje ulubione destynacje w sekdji ,Crep
Tip” (,Porady zatogi"). Przydatne szczegdty na temat lokalnych lotnisk oraz
catego kraju pomoga zaplanowac podréz. Uzytkownicy mogg réwniez
wyszukac znajomych z Facebooka, ktérzy juz odwiedzili wybrana przez
nich destynacje i moga udostepnic im przewodnik. Podrézujacy maja

tez szanse skorzystac z aplikacji door-to-door planner, ktéra umozliwia
szczegdtowe zaplanowanie dalszej podrézy z ponad 600 opcjami Srodkéw
transportu na catym swiecie.

L L 2t
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Samochdd marzen

Rolls-Royce

MODEL SZYTY NA MIARE

Podobno wyobraznia ludzka nie zna granic. Wiedza o tym doskonale
pracownicy fabryki Rolls-Royce, ktérzy moga godzinami opowiadac o naj-
bardziej nieprawdopodobnych wymaganiach swoich klientéw. Kazdy wia-
Sciciel tego auta moze stac sie po czesci jego projektantem, a projektant
— powiernikiem wspomnieri i marzen.

— Program Bespoke w niepowtarzalny sposéb taczy w sobie nowo-
czesnosc z tradycjg — méwi Matt Danton, projektant z Bespoke. Najcie-
kawsze inspiracje dla naszych projektéw pochodzg z opowiesci, ktérymi
dzielg sie z nami klienci. U podstaw programu lezy che¢ wyréznienia sie,
przywddztwa i nietuzinkowego wyrazenia wtasnego charakteru, gdzie
samochdd odgrywa kluczowa role, a petne zademonstrowanie odpo-
wiedniego wyczucia stylu jest mozliwe tylko wtedy, gdy auto jest uszyte
na miare. Niemal wszystkie egzemplarze Phantoma oraz wiekszos¢ aut
Ghost i Wraith, ktére opuszczaja fabryke Rolls-Royce’a w Goodwood, sg
wyposazone w elementy przygotowane zgodnie z programem Bespoke.
W ostatnich latach réwniez sama marka Rolls-Royce postanowita uszyc¢
kilka modeli w oparciu o swojego dziedzictwo. Tak powstaty limitowane
kolekgje, np. Phantom Coupé Aviator. Wyprodukowany w liczbie 35 sztuk
model jest inspirowany napedzanym silnikami Rolls-Royce’a samolotem
S6B, ktéry w latach 19311933 okazat sie najlepszy w zmaganiach o Puchar
Schneidera. Swéj wktad w wyglad tego auta miat jeden z zatozycieli marki
Charles Rolls, pionier lotnictwa oraz pierwszy cztowiek, ktéry dwukrotnie
przeleciat nad kanatem La Manche.
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Akcesoria
OCHNIK w podrézy

WALIZKI DLA
KAZDEGO

OCHNIK kocha podréze,

te bliskie i te dalekie,

solo i w duecie. Z mysla

o wszystkich poszukujacych
wiernego towarzysza
niezapomnianych eskapad
OCHNIK przygotowat bogata
oferte wysokiej jakosci walizek.
Mate i duze, twarde i miekkie,
klasycznie ciemne i soczyscie
kolorowe — wszystkie spetniaja
oczekiwania nawet najbardziej
wymagajacych klientéw.

W ofercie marki znajduja

sie zaréwno miekkie walizki
nylonowe, jak i odporne

na uszkodzenia walizki

twarde wykonane z réznych
materiatéw: poliweglanu,
polipropylenu oraz tworzywa
ABS. Niewazny jest kierunek,
czas ani cel wyprawy — walizki
OCHNIK sprawdzg sie podczas
kazdego wyjazdu. Ceny juz od
199,90 zt.

OCHNIK posiada sie¢

78 salonéw firmowych w
najbardziej prestizowych
centrach handlowych w

catej Polsce, prowadzi takze
sprzedaz za posrednictwem
Internetu oraz dziatu sprzedazy
B2B, oferujacego produkty
klientom korporacyjnym oraz
instytucjonalnym. Kazdego
sezonu marka OCHNIK oferuje
bogata kolekcje skérzanych
kurtek, kozuchéw, ptaszczy,
spédnic i sukienek oraz szeroka
game galanterii i akcesoriéw.

Body Sculptor

SYLWETKA
IDEALNA

W Warszawie powstat nowy salon
Body Clinique, w ktérym mozna
wymodelowac sylwetke tak, aby
stata sie idealna. Podczas jego
otwarcia zaproszeni goscie mieli
okazje zapozna¢ sie z zabiegami
wykonywanymi przy pomocy
najnowoczesniejszych urzadzen
medycznych z zakresu modelo-
wania, ujedrniania i wyszczuplania
ciata. Jednym z nich jest urzadzenie
Body Sculptor, pozwalajace zredu-
kowac nie tylko cellulit, lecz takze
trzewng tkanke ttuszczowg — co
jest absolutng nowoscig — a takze
zmniejszy¢ obwdd talii czy pozbyc
sie nadmiernej ilosci wody zgroma-
dzonej przez organizm. Klinika jest
pierwsza w Polsce i jedyna w War-
szawie posiadajaca taki sprzet.
Zaproszeni goscie podziwiali réw-
niez rezultaty zabiegdw kriolipolozy
oraz Venus, ktére sg hitem wsréd
gwiazd Hollywood, pragnacych
osiggnac spektakularny efekt liftin-
gu bez skalpela. Gosciem specjal-
nym wydarzenia byt D) Adamus,
ktéry zaufat ekipie Body Clinique

i poddat sie metamorfozie. Przy
lampce prosecco i w domowej
atmosferze otwarcie Body Clinique
Swietowali réwniez przedstawiciele
mediéw, osoby ze $wiata filmu,
muzyki i mody oraz state klientki.

r
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ajnowsze badania wykazu-

ja, ze regularny brak snu
moze w dluzszej perspektywie niekorzyst-
nie wplynaé zaréwno na nasze zdrowie
fizyczne, jak i psychike. Obecnie $pimy
$rednio o dwie godziny krécej niz p6t wie-
ku temu. Wedlug ostatnich testéw przepro-
wadzonych na zlecenie firmy ubezpiecze-
niowej Direct Line az 48 proc. badanych
stwierdzilo, ze potrzebuje o$miu godzin
snu dziennie, chociaz az dwie trzecie z nich
sypia jedynie sze$¢ godzin. Osoby czesto
podrézujace nierzadko $pia jeszcze krécej.

Brak snu wplywa negatywnie na zdol-
no$¢ koncentracji i umiejetnos¢ wlasciwego
podejmowania decyzji. JesteSmy bardziej
rozdraznieni, czego skutki odczuwajg naj-
czesciej nasikrewniipodwladni. W dtuzszej
perspektywie brak snu zwieksza ryzyko za-
chorowania na wiele powaznych choréb.

— Czeste podréze moga wywotywac zabu-
rzenia dwéch elementéw cyklu snu — tzw.
homeostazy snu, dzieki ktérej odczuwamy
senno$é, oraz zegara biologicznego, czyli

rytmu okotodobowego — twierdzi prof. Jason
Ellis, dyrektor Centrum Badan nad Snem na
Uniwersytecie Northumbrii.

Nowe badania przeprowadzone na Uni-
wersytecie w Surrey wykazaly, ze rozregu-
lowany zegar biologiczny ma negatywny
wplyw na ponad 700 gendéw, zaklécajac
wiele proceséw metabolicznych, tacznie ze
zdolnoscia komérek do regeneraciji i sposo-
bemreakejiorganizmunastres. Towyjasnia,
dlaczego — wedtug badari Centrum Medycy-
ny Snuna Uniwersytecie Waszyngtoriskim —
regularne zaburzenia snu zwickszaja ryzyko
depresji, zachorowania na raka i choroby
serca. Naukowcy z Uniwersytetu w Chicago
odkryli, Zze osoby, u ktérych zredukowano
sen do czterech godzin dziennie, juz po paru
dniach zaczety mie¢ problem z przetwarza-
niem glukozy, tak jak dzieje sie to we wcze-
snym stadium cukrzycy.

— Zmuszajac organizm do aktywnego
dzialania w czasie, gdy powinien odpo-
czywad, przecigzamy go czesto do granic
mozliwosci — méwi prof. Ellis. — Z naszych

badan, przeprowadzonych na pracownikach
zmianowych, wiemy, ze to prosta droga do
powaznych probleméw zdrowotnych.

Naukowcy odkryli, ze sen w pewnym sen-
sie oczyszcza mézg. Wyniki najnowszych
badan przeprowadzonych w Centrum Me-
dycznym na Uniwersytecie w Rochester
wskazujg, ze sen pomaga niejako wyptukac
z mézgu zte produkty przemiany materii,
takie jak beta-amyloid, czyli biatko odpowie-
dzialne za chorobe Alzheimera. Na szczescie
firmy zaczynaja powaznie traktowac to za-
gadnienie, o czym przekonuje fizjolog Guy
Meadows, dyrektor kliniczny Szkoly Snu
(thesleepschool.org).

— Jestem pewien, ze minie jeszcze sporo
czasu, zanim w pelni docenimy znaczenie
irole snu, jaka odgrywa on w naszym zyciu.
Jednakze z moich rozméw z dyrektorami
dzialéw personalnych najwiekszych firm
wnioskuje, ze poprawa jako$ci snu pracow-
nikéw jest dla nich obecnie réwnie wazna
jak zmniejszenie stresu w pracy — przeko-
nuje Meadows.

Obecnie $§pimy $rednio o dwie godziny krécej niz pét wieku temu. Brak snu wptywa negatywnie

na zdolno$¢ koncentracji i umiejetno$¢ whagciwego podejmowania decyzji.
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Meadows jest twérca programu dla firm
o nazwie Sleep to Perform (‘$pij, aby dzia-
1a¢’), na ktéry sktadajg si¢ seminaria, webi-
nary oraz coaching dla pracownikéw, ktérzy
potrzebuja porad dotyczacych snu. Jak moz-
na sie domysla¢, wielu z nich to osoby czesto
podrézujace stuzbowo.

— Moje problemy ze snem zaczely sie 30
lat temu, odkad zaczalem podrézowac w in-
teresach. Do niedawna jedynym skutecz-
nym rozwigzaniem bylo lykanie tabletek
nasennych, ale rok temu znalaztem duzo
lepszy sposéb, ktérym jest joga — opowiada
jeden z cztonkéw internetowego forum bry-
tyjskiej edycji naszego pisma.

Problemy ze snem mogg trwaé takze po
powrocie z podrézy.

— Wystarcza dwa tygodnie zakléconego
snu, by doszto do dtugoterminowych zabu-
rzenr — przekonuje Ellis. — Wtedy nawet juz
po powrocie do domu budzimy sie w §rodku
nocy lub mamy problemy z zagnieciem.

Co mozna zrobi¢ w sytuacji, gdy praca za-
kléca nasz sen? Wedtug najnowszych badan
przeprowadzonychw Wielkiej Brytaniijeden
na dziesieciu Brytyjczykéw regularnie zazy-
wa pigutki nasenne.

— Okoto 90 proc. moich pacjentéw cierpia-
cych na bezsenno$¢ siega po tabletki. Wigk-
szo$¢ uzaleznia sie od nich, cho¢ wkrétce
maja szanse przekonac sig, ze §rodki te nie
gwarantuja dobrego snu — méwi Meadows.

Badania przeprowadzone na Uniwersy-
tecie Kalifornijskim wykazaly, ze nawet
sporadyczne zazywanie lekéw nasennych
jest tak szkodliwe dla zdrowia jak palenie
tytoniu, zwiekszajac ryzyko przedwczesnej
$mierci co najmniej trzykrotnie. Meadows
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nie jest réwniez zwolennikiem innych
przyspieszaczy snu. — Sen jest naturalnym
procesem fizjologicznym, ktérego nie da sie
kontrolowac, wiec stosowanie takich sposo-
béw, jak ciepte kapiele, pigutki czy alkohol,
moze jedynie poglebi¢ nasz stres, gdy me-
tody te okaza sie nieskuteczne — wyjasnia.

Zamiast tego radzi, by wieczorem unika¢
spozywania alkoholu i napojéw z wysoka
zawarto$cig kofeiny, a takze klasc sie spad
iwstawad o mniej wiecej tej samej porze kaz-
dego dnia. Jak naironie, czesto najlepszy sen
przychodzi wtedy, gdy rezygnujemy z walki
o to, by dobrze sie wyspac.

— Klucz tkwi w zmianie sposobu naszego
myslenia. Zamiastusilnie starac sie przeciw-
dziata¢ bezsennosci, sprébujmy przestad
o niej mysle¢, a sen w konicu nadejdzie —
przekonuje Meadows.

Jak wida¢, walka o dobra jako$¢ naszego
snu jestinwestycja w nasze zdrowie fizyczne
oraz dobre samopoczucie. Dobry sen przy-
czyni sie takze do zwiekszenia naszej wy-
dajnosci. A to argument, ktéry z pewnoscia
przeméwi do kazdego biznesmena.

INICJATYWY BRANZY

Hotele i linie lotnicze réwniez zaczynaja ro-
zumie(, jak wazny dla ich klientéw jest sen.
Otokilkarozwiazan, ktére poprawia komfort
naszego odpoczynku.

o Lepsze t6zka Marka Westin, nalezaca do
grupy Starwood, byla pionierem na tym
polu. Juz w 1999 r. wprowadzila do swoich
obiektéw t6zko o nazwie Heavenly Bed. We-
stin posiada takze sklep oferujacy materace
wykonane na zaméwienie (ok. 9300 zt za
materac na t6zko king size), poduszki oraz

Czas na sen
MONITORY SNU

WITHINGS AURA

Cena: 250 funtéw (ok. 1300 zt); withings.co.uk
Firma Withings oferuje zaawansowany zestaw
o nazwie Aura, ktéry potrafi zarejestrowac
kazdy najmniejszy szczegét naszego snu. Czuj-
nik, ktéry wktadamy pod materac, monitoruje
ruchy ciata, tetno i cykle oddychania, natomiast
urzadzenie znajdujace sie obok tézka rejestru-
je dZzwieki, mierzy temperature i natezenie
$wiatta, a takze dziata jako skuteczny usypiacz

i budzik. Mozna takze odtwarzac przez niego
muzyke zapisana w telefonie.

JAWBONE UP 24
Cena: 125 funtéw (ok. 650 zt); jawbone.com

Ta smukta opaska na nadgarstek monitoruje
naszg aktywnosc i sen, a nastepnie analizuje
dane w specjalnej aplikacji. Posiada takze kilka
sprytnych funkgji. Na przyktad, jesli
przed snem zapomnimy nacisnac¢
przycisk ,sleep”, mozemy na-
zajutrz poinformowac apli-
kacje, o ktérej godzinie tak
naprawde poszlismy spac,
dzieki czemu wyniki analizy
beda wiarygodne.

BASIS CARBON
STEEL EDITION
Cena: 150 dol. (ok. 490 zt); mybasis.com
Ten monitor aktywnosci fizycznej jest
urzadzeniem mierzacym m.in. tet-
no, potliwos¢, temperature skéry

oraz ruch. Zapewnia szcze-
gbtowa analize naszego snu,
pomiar stresu, a takze poziom
sprawnosci fizycznej. Twércy
Basis Carbon twierdzg, iz

jest to jedyna opaska, ktéra
potrafi wykrywac sen REM,

a takze oceniac gtebokos¢ naszej
drzemki.

GARMIN VIVOFIT

Cena: 100 funtéw (ok. 530 zt); garmin.com

To kolejna opaska monitorujaca sen. Po na-
ci$nieciu przycisku opaska przechodzi w tryb
nocny, monitorujac nasze ruchy podczas snu,
by nad ranem zaprezentowa¢ nam wykres

z danymi.

POLAR LOOP

Cena: 85 funtéw (ok. 450 z1); polarloop.com
Firma Polar, ktdra jest znana gtéwnie z pulso-
metréw na klatke piersiowa, stworzyta takze
wiasng opaske, ktéra monitoruje naszg aktyw-
nos¢ zaréwno w dzien, jak i w nocy. Nad ranem
mozemy skorzystac z aplikacji Polar Flow lub
wejs¢ na strone internetowa, aby sprawdzic, jak
ksztattowat sie nasz sen.
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Walka o dobrg jakos¢ naszego snu jest inwestycja w nasze zdrowie
tizyczne oraz dobre samopoczucie.
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posciel z bawelny wysokiej jakosci (ceny
zestawéw zaczynajg sie od ok. 4500 zl);
westinstore.com

Sie¢ Four Seasons zaproponowala swoim
godciom materace wypelnione pianka Gel
Touch, ktéra pochlania ciepto i reguluje
temperature ciala. W zaleznosci od upodo-
ban klienci mogg wybra¢ migkka, Srednia
lub twardg naktadke na materac. Nowe 16z-
ka s3 juz dostepne w wiekszosci amerykan-
skich hoteli. W pozostatych krajach proces
wymiany potrwa jeszcze kilka lat. L6zka
sprzedawane s3 takze indywidualnym
klientom; fourseasons.com

Linie Etihad Airways polaczyly sily
z Amerykanskim Centrum Psychiatrii
i Neurologii w Abu Dhabi w celu opraco-
wania nowych rozwigzan w kwestii snu.
Dzigki temu w kabinach Klasy Pierwszej
przewoznika z Bliskiego Wschodu znajdzie-
my materace wykonane z kauczuku, drzewa
hewea, bawelniang posciel oraz kotdry pu-
chowe; etihad.com/comfortzone
e Poduszki na zaméwienie Okazuje sig, ze
poduszkowe menu oferowane w niektérych
hotelach to nie fanaberia. Specjali$ci sa
zdania, ze nieodpowiednia poduszka moze
zaburzy¢ naturalng krzywizne kregostupa
i utrudni¢ spokojny sen. Jednym z rozwia-
zan tego problemu moze by¢ zakup podusz-
ki wykonanej na zaméwienie przez krega-
rza Sammy’ego Margo. Wystarczy wypelni¢
ankiete, w ktérej podajemy nasza ulubiong
pozycje podczas snu oraz wymiary ciala;
cena ok. 80 z}; goodsleepexpert.co.uk

Alternatywa jest bogata oferta poduszek
dostepnych w wiekszo$ci luksusowych ma-
rek hotelowych. Na przyklad w hotelu Dor-
sett Grand Labuan w Malezji mozemy wy-
bra¢ poduszke wodng, magnetyczng lub...
grajacy; dorsetthotels.com
o Diety Produkty, jakie spozywamy w cig-
gu dnia, réwniez moga poprawi¢ jakosé
naszego snu, regulujgc poziom cukru we
krwi. Londynski hotel Corinthia oferuje
specjalne menu na sen. Znajdziemy w nim
m.in. burgera z indyka z serem plesnio-
wym i mlodym szpinakiem, ktéry obfituje
w tryptofan (z niego powstaje hormon snu
— melatonina). Nie brakuje tu takze potraw
bogatych w magnez, takich jak cieple szpa-
ragi w sosie holenderskim, prazone nasiona
stonecznika, owoce physalisu (miechunki)
oraz czerwona botwina — na rozluznienie
mies$ni. Menu jest dostepne dla gosci, ktd-
rzy wybiorg dwudniowg opcje Sleep Re-
treat, ktéra obejmuje takze zabiegi w spa;
corinthia.com
e Senny coaching Hotel Crowne Plaza ofe-
ruje swoim go$ciom darmowe podcasty
z wykladami znanego eksperta ds. snu, dok-
tora Chrisa Idzikowskiego; crowneplaza.com

FOT.: ARCHIWUM



Wyzsza klasa prywatnosci

Wieksza prywatnosc w koncu znalazta swoje miejsce!
Wybierz LOT Business Class z gwarancjg w petni rozktadanych
foteli na trasach miedzykontynentalnych lub wolnego miejsca
obok na lotach krotkodystansowych. Poznaj wszystkie

zalety podrozowania klasg biznes na lot.com.
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Pora wstaé
BUDZIKI SWIETLNE

PHILIPS

Cena: 130 funtéw (ok. 700 z1); philips.co.uk
To najbardziej zaawansowany model z li-
nii budzikéw swietlnych, oferujacy tzw.
kolorowg symulacje wschodu storica. Gdy
nadchodzi pora wstawania, budzik emituje
Swiatfo, ktérego barwa zmienia sie od czer-
wonej przez pomaranczowg do jasnozét-
tej. Uzytkownik moze wybra¢, jak szybko
ma pojawi¢ sie wirtualne storice — zakres
czasu to 20-40 minut. Swiattu moze towa-
rzyszyc¢ jeden z pieciu naturalnych dzwie-
kow, takich jak spiew ptakéw lub radio.
Budzik posiada dwa oddzielne alarmy oraz
przycisk drzemki, dzieki ktéremu bedzie-
my mogli przedtuzy¢ nasz sen o 9 minut.
Niestety urzadzenie nie posiada wejscia na
karte pamieci ani mozliwosci podtaczenia
telefonu, co uniemozliwia budzenie sie do
dZzwiekéw naszej ulubionej muzyki.
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Niedawno zaprezentowano p%sznic fotonowy stworzony przez
neurobiologa Russella Fostera. Wypetniona §wiattem kabina ma za
zadanie resetowac nasz zegar biologiczny i eliminowac jet lag.

OREGON SCIENTIFIC ILLUMI

Cena: 170 funtéw (ok. 900 zt);
oregonscientific.co.uk

Budzik ten mozna potaczy¢ z komdrka
przez port USB, nie tylko po to, by odtwa-
rza¢ muzyke, ale réwniez, aby sterowac
catym urzadzeniem. Stuzy do tego apli-
kacja lllumisleep (dostepna na systemy
iOS i Android), ktéra moze réwniez mo-
nitorowac nasz sen, wykorzystujac w tym
celu akcelerometr telefonu. Dzieki temu
po podtaczeniu urzadzenia do smartfona
budzace nas swiatto zapala sie nie o wyzna-
czonej przez nas porze, ale w optymalnym
momencie naszego snu. Mozemy obudzi¢
sie do dzwiekéw radia, muzyki z telefonu
lub szesciu kojacych kombinacji dzwiekéw
i koloréw, tacznie z symulacja Swiatta sto-
necznego.

PURE TWILIGHT

Cena: 140 funtéw (ok. 750 zt); pure.com
Dzieki Pure Twilight mozemy obudzic sie
do dZwiekéw radia, wbudowanych

w urzadzenie kotysanek lub relaksujgcych
odgtoséw takich jak las lub dzwonki wietrz-
ne. Jakos¢ dzwieku i interfejs uzytkownika
sg wysmienite. Oczywiscie, jak przystato
na budzik swietlny, szes¢ wbudowanych
diod LED oferuje takie tryby pracy, jak:
gwiezdna noc, symulacja switu, nastrojowe
oswietlenie lub lampka do czytania. Uzyt-
kownik moze ustawi¢ cztery rézne alarmy,
a gniazdo USB zapewnia nam dostep do
muzyki ze smartfona i opcje tadowania
urzadzeh mobilnych. To prawdziwy radio-
-budzik XXI w.!
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Jason Ellis z Uniwersytetu Northum-
brii organizuje specjalistyczne wyjazdy do
brytyjskich kurortéw spa sieci Champney,
podczas ktérych pomaga klientom zidenty-
fikowac przyczyny ich probleméw ze snem
i ustala optymalng dla nich liczbe godzin
snu dziennie; champneys.com
e Lotniskowa drzemka Lotnisko Changi
w Singapurze posiada darmowe miejsca
do odpoczynku z rozktadanymi fotelami;
changiairport.com

Na terminalu 3 miedzynarodowego lot-
niska w Abu Dhabi mozna skorzysta¢
z bokséw Go Sleep, ktére wynajmuje sie na
godziny (jedna godzina to koszt 25-40 z}).
W kazdym boksie znajduje si¢ rozkladany
fotel, skrytka na bagaz, Wi-Fi oraz gniazdka
elektryczne; abudhabiairport.ae, gosleep.aero

W terminalu 1 na lotnisku w Dubaju znaj-
duje sie 10 dZwiekoszczelnych bokséw Sno-
ozecubes, ktére mozna wynajac na godziny
(jedna godzina to ok. 60 zt). Kazdy boks po-
siada pelnowymiarowy materac, telewizor,
oraz Wi-Fi; snoozecube.com

Na lotnisku Szeremietiewo w Moskwie
znajduja sie domki o powierzchni 4 mkw.,
w ktérych mieszczg sie tozka pietrowe.
Mozna je wynaja¢ na minimum 30 minut;
sleepbox.co.uk

Boksy Napcabs na lotnisku w Monachium
oraz Sams Snooze at my Space na lotnisku
Indira Gandhi International w Delhi rezer-
wuje si¢ na godziny, natomiast kabiny Yotel
w terminalu lotniska Gatwick i na T4 na
Heathrow mozna wynaja¢ na co najmniej

cztery godziny; napcabs.com, newdelhiairport.
in, yotel.com
o Konsjerz sypialny W hotelu Montcalm
w Londynie go$cie moga skorzystac z ustug
konsjerza sypialnego, ktéry pomoze dobrac
wilasciwa poduszke, przyniesie napéj przed
snem, a takze upewni sie, ze pokdj jest od-
powiednio zaciemniony i panuje w nim wla-
$ciwa temperatura; themontcalm.com

Hotel Benjamin w Nowym Jorku wkrétce
zainstaluje w pokojach tzw. szumigce ma-
szyny, ktére zagtuszaja dZwigki dochodzace
z zewnatrz. Mozna tu takze zaméwic spe-
cjalny zabieg spa ulatwiajacy zasypianie;
thebenjamin.com

W hotelu Westin na Times Square w No-
wym Jorku goscie moga zaméwic specjalne
telefoniczne powiadomienie, ktére przypo-
mni im, ze przyszedl juz czas na sen; westin-
nymedia.com
e Ciche pietra Coraz wiecej hoteli tworzy
tzw. ciche pietra lub pietra tylko dla bizne-
su. Hotele Crowne Plaza posiadaja specjal-
ne strefy, do ktérych od niedzieli do czwart-
ku nie majg wstepu dzieci oraz goscie
z zewnatrz. W pokojach znajdziemy takze
dzwigkoszczelne $ciany i wezglowia 16zek,
poduszki zapobiegajace chrapaniu i szu-
migce maszyny; crowneplaza.com

DZIWNE WYNALAZKI

Delta Air Lines zaprezentowaly niedawno
prototyp prysznica fotonowego stworzo-
nego przez neurobiologa Russella Fostera
z Uniwersytetu Oksfordzkiego. Wypelniona
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Komfort stat sie ekonomiczny

Poznaj LOT Premium Class i LOT Economy Plus - nowe taryfy

podwyzszonego komfortu z priorytetowa odprawa, boardingiem
i pierwszenstwem odbioru bagazu.
Teraz komfort klasy wyzszej w cenie, na ktorg Cie stac.

Téb?lmz Liennek
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$wiatlem kabina ma za zadanie resetowad
nasz zegar biologiczny i eliminowac jet lag;
fastcocreate.com, delta.com

British Airways testuja tzw. koc szczescia
wyposazony w neuroczujniki mierzace fale
moézgowe i zmieniajacy kolor z czerwonego
na niebieski — w zalezno$ci od samopoczu-
cia pasazera. Dzigki temu personel pokla-
dowy bedzie mégt na biezaco monitorowad
potrzeby podréznych; ba.com

GADZETY NA SEN

Caramel Quin opisuje najnowsze gadzety
iaplikacje, dzieki ktérym mozemy kontrolo-
wac dlugosc i jakos¢ snu.

o Sleep Genius (darmowa; iOS i Android)
sleepgenius.com

Ta niewielka aplikacja monitoruje sen
uzytkownika, a takze mierzy jego ruchy,
korzystajac z akcelerometru w smartfonie.
Pomaga réwniez zasnaé, wydajac kojace
dzwieki. Delikatnie budzi ze snu i oferuje
zestaw ¢wiczen relaksacyjnych dla zestre-
sowanych.

o Sleep Cycle (darmowa; iOS i Android)
sleepcycle.com

Aplikacja ta monitoruje za pomocg akcele-
rometru nasz sen, dostarczajac wielu cen-
nych informacji dotyczacych jego jakosci
ibudzac nas w optymalnym momencie. Ob-
licza takze przecietng jako$¢ snu (wyrazong
procentowo) oraz mierzy czas, jaki §rednio
spedzamy w 16zku.

o Dream: ON (darmowa; iOS)
dreamonapp.com

20 |

Aplikacja ta pomaga nam wybrac temat snu,
a takze wspiera $wiadomy sen. Monitoruje
nasza nocna aktywno$¢ oraz odgrywa wy-
brany temat: od cichego ogrodu po dziki
zachéd, w momencie, gdy nasza pod§wiado-
mo$¢ jest najbardziej podatna na sugestie.
o Sleep as Android (darmowa; Android)
Pomaga zasnaé za pomoca relaksujgcych
dzwiekéw, monitoruje fazy snu i budzi nas
naturalnymi odglosami, gdy znajdujemy
sie w fazie lekkiego snu. Wykrywa takze
chrapanie i prébuje je przerwac za pomoca
dzwieku klikniecia.

o Relax Melodies (darmowa; i0S i Android)
ipnossoft.com

Aplikacja pozwala nam tworzy¢ wlasng re-
laksacyjng $ciezke dzwiekowsa dzigki opciji
taczenia dzwiekéw i melodii. Warto z nig
poeksperymentowad, aby dowiedzie¢ sie, co
bardziej koi nasze zmysty: odglosy burzy,
$piewy malp czy moze mruczenie kota.

o Sleep Time (darmowa; iOS i Android)
azumio.com

To, co wyréznia te aplikacje monitorujaca
sen i opracowang z pomoca Uniwersytetu
Stanforda, to jej wyjatkowe dZzwieki. Mamy
tu ogromny wybdr naturalnych odgloséw,
ktére mogg ukotysac nas do snu lub obudzi¢
ze stodkiej drzemki.

e MotionX 24/7 (3,7 z; i0S)

motionx.com

Aplikacja ta posiada wszystkie typowe
funkcje monitorowania snu, ale dodatko-
wo potrafi optycznie mierzyc¢ tetno z palca
(wykorzystujac w tym celu aparat iPhone’a),

Aplikacje monitoruja sen uzytkownika,
a takze mierza jego ruchy, korzystajac
z akcelerometru w smartfonie. Pomagaja réwniez
zasna¢, wydajac kojace dzwieki.

Bad time Durnfian
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znajdujac korelacje miedzy naszym snem
i tetnem spoczynkowym.

o Entrain (darmowa; iOS)

itunnes.apple.com

Ta sprytna aplikacja opracowana na Uni-
wersytecie w Michigan podpowiada nam,
jak manipulowaé wystawianiem si¢ na
dziatanie promieni stonecznych, aby oszu-
ka¢ zegar biologiczny i umozliwi¢ lepsze
dopasowanie do nowej strefy czasowej. Po
wpisaniu miejsca, do ktérego sie udajemy,
aplikacja projektuje harmonogram naszej
ekspozycji na $wiatlo, dzieki czemu moze-
my uniknad efektu jet lagu.

o SleepBot (darmowa; iOS i Android)
mysleepbot.com

To kolejny inteligentny budzik, ktéry kontro-
luje rytm snuiwybudza nas w odpowiednim
czasie i w najlagodniejszy sposéb. W §rodku
znajdziemy spora biblioteke dZwiekéw, po-
zwalajacych réwniez na relaks przed snem.
Aplikacjanagrywatezdzwieki, dziekiczemu
szybko dowiemy sig, kto chrapie, a kto maja-
CZy przez sen.

o SleepRate (80 dol., ok. 260 zt; iOS)
sleeprate.com

Jesli zle sypiamy, problem ten moze mieé
glebsze podloze. Ta do$¢ droga aplikacja
(peten zestaw kosztuje 100 dol.) do wiasci-
wego dzialania wymaga monitora pracy
serca Polar H7. Wykorzystuje ona kogni-
tywno-behawioralng terapie bezsennosci
opracowang przez Uniwersytet Stanforda,
w dzien monitorujac nasze mysli i emocje,
a W nocy nasz sen.

FOT.: ARCHIWUM
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Soneva Fushi

Kunfunadhoo Island

Atol Baa

Republika Malediwéw
reservations-fushi@soneva.com
tel.: +960 660 0304
Www.soneva.com
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POLOZENIE

Soneva Fushi — pierwszy na
Malediwach kurort w stylu Ro-
binsona Cruzoe — mie$ci sie na
prywatnej tropikalnej wyspie
Kunfunadhoo, bedacej czescia
atolu Baa. Mozna tam dotrzec
w 30 minut samolotem wod-
nym z lotniska Male Interna-
tional, natomiast goscie przyby-
wajacy na Malediwy wieczorem
korzystaja z ustug lokalnego
przewoznika wylatujacego z lot-
niska Dharavandhoo.

KONCEPCJA

Liczaca 1400 metréw dlugosci
i 400 metréw szerokosci Kun-
funadhoo jest jedng z najwiek-
szych wysp na Malediwach.
Oprécz  krystalicznie — czystej
wody, biatych plaz i tropikalne-
go klimatu miejsce to wyréznia

wspaniata roglinno$¢é. Zbudo-
wane u wybrzezy oceanu wille
schowane sag w bujnej zieleni,
zapewniajagc ich gosciom pel-
ng prywatnos$¢. Kurort Soneva
Fushi przypomina sielankowa
osade rodem z powiesci o Ro-
binsonie Cruzoe z t3 réznica, ze
tutaj wszystkie wygody s3 na wy-
ciagniecie reki. Niewatpliwym
atutem tego miejsca jest jego
oddalenie od cywilizacji. Zgod-
nie z mottem: ,No News, No
Shoes” — nie ma tu dostepu do
gazet ani telewizji, a goscie sa za-
checani do chodzenia boso. Juz
w recepcji buty s pakowane do
specjalnych workéw, a nastepnie
dostarczane s3 do willi. Kazdy
z gosci dostaje rower — najlepszy
$rodek lokomocji na wyspie.
Soneva Fushi jest flagowym
kurortem The Soneva Group —

$wiatowego lidera branzy luksu-
sowych osrodkéw przyjaznych
§rodowisku. The Soneva Group
powstata w lutym 2012 r., po
tym jak Sonu Shivdasani — zalo-
zyciel firmy Six Senses Resorts
& Spas — postanowil sprzedac
kurorty Six Senses oraz Evason.
Podstawg dziatania Soneva Fushi
jest filozofia slow life (sustaina-
ble — local — organic — wellness
learning - inspiring - fun
— experiences (ekologia — lokal-
no$¢ — organicznos$¢ — wellnes
— inspiracje — zabawa — do§wiad-
czenia).

WILLE

Kurort sktada sie z 65 willi. Kaz-
da posiada wlasny wydzielony
kawatek plazy, a wiele z nich
takze prywatne baseny. Lazienki
z wanna, prysznicem i podwéjna



umywalka wraz z duzym wisza-
cym lustrem znajduja si¢ na ze-
wnatrz, w prywatnym ogrodzie.
Wille s3 wyposazone w wentyla-
tor sufitowy, klimatyzacje, mini-
bar, sejf, odtwarzacz DVD, sys-
tem Hi-Fi Bose ze stacja dokujacg
dla prywatnych ipodéw oraz ipod
z preinstalowanymi 500 filmami.
Na zyczenie goséci willa moze
mie¢ dostep do Wi-Fi. Oferowana
jest réwniez pomoc prywatnego
kamerdynera — Pietaszka.

Wille maja r6zng powierzch-
nie, poczawszy od Villi Cruzoe
— 235 mkw. (w tym powierzch-
nia wewnetrzna 64 mkw.), skla-
dajacej sie z jednej sypialni,
fazienki i tarasu, poprzez Ville
Soneva Fushi z dwiema sypial-
niami i basenem o gcznej po-
wierzchni 395 mkw. (wewnetrz-
na 112 mkw.) az po Ville Jungle
Reserve o powierzchni catko-
witej 1720 mkw. (wewnatrz 375
mkw.) oraz duzym basenem
z woda morska. Jest usytuowa-
na przy plazy, z wejsciem przez
foyer. Znajduja sie w niej cztery
przestronne sypialnie z tézka-
mi typu king size, trzy tazienki
w ogrodzie z duzymi wannami
i oddzielnymi prysznicami,
duzy pokéj dzienny z sofami
i 55-calowym telewizorem pla-
zmowym Sony, jadalnia, ptywa-
jacy stét dla 10 oséb, prywatne
spa a takze biblioteka i piwnicz-
ka z winami.

RESTAURACJE | BARY

Kuchnia jest mocnym atutem
Soneva Fushi. Od menu dla
smakoszy czerpigcego z 16z-
nych kultur po dania organicz-
ne, proste potrawy z grilla lub
wyszukane przysmaki. Jest
ona oparta na produktach po-
chodzacych z wiasnych upraw
i potowéw, ktére kucharze prze-
mieniaja w prawdziwe dzie-
fa sztuki. Calosci dopelniaja
$wietne wina, bo warto pod-
kregli¢, ze kurort stynie z asor-
tymentu ponad 700 wy$mieni-
tych win. Mniej wiecej polowa
z nich to wina organiczne lub
biodynamiczne. Kazdego po-
ranka stoly restauracji Mihiree
Mitha dostownie uginaja si¢ od
owocéw, klasycznych potraw,

Kurort Soneva Fushi przypomina sielankowg osade rodem
z powiedci o Robinsonie Cruzoe z tg réznica, ze tutaj wszystkie wygody

ciekawie skomponowanych
sokéw i ogromnego wyboru
dan kuchni azjatyckiej, tacznie
z malediwskimi specjatami go-
towanymi w otwartej kuchni.
Warto takze powréci¢ tu na
lunch, by sprébowac satatek
z organicznego ogrodu, §wiezo
zlowionych ryb, sushi oraz piz-
zy z pieca opalanego drewnem.

Nine to restauracja oferujaca
przepyszne menu stworzone
na bazie dziewieciu réznych
metod gotowania, takich jak:
gotowanie na parze, gotowanie
we wrzatku, smazenie, dusze-
nie, pieczenie, grillowanie, pod-
smazanie, gotowanie w garnku
iw piecu ziemnym. Fresh in the

sq na wyciagniecie reki.

Garden, otoczona tropikalnymi
bananowcami, oferuje gosciom
przepiekny widok na morze
i wysublimowane zachody ston-
ca. Produkty, $wiezo zebrane
z ekologicznego ogrodu, stuza
kucharzom jako sktadniki dan
inspirowanych kuchnig $réd-
ziemnomorska. So Hot and So
Cool to miejsce, gdzie mozna
skosztowa¢ 60 smakéw domo-
wych lodéw i sorbetéw. Trze-
ba sie tez wybra¢ do pobliskiej
manufaktury czekolady otwar-
tej od potudnia do péznych
godzin wieczornych, oferujacej
czekoladki wytwarzane recznie
przez najlepszych cukiernikéw.
W lokalu So Delicate przez

oy

caly dzien mozna skosztowac

wyémienitych wedlin, seréw
i przetworéw. Do By the Beach
warto wybra¢ sie dla specjatéw
kuchni japonskiej i koreariskiej,
serwowanych przy o$wietlo-
nych §wiecami stolikach — tuz
nad brzegiem morza.

By the Bar posiada jedng
z najbogatszych ofert koktajli,
alkoholi i likieré6w na Maledi-
wach. To oaza spokoju, w ktérej
mozna poczytaé, zrelaksowac
sie po zabiegach spa lub zagrac
w snookera i gry planszowe. Go-
$cie moga tu skorzysta¢ z dar-
mowego Wi-Fi. By the Beach
Bar miedci sie po zachodniej
stronie wyspy. To prawdziwie

LisToPAD 2014 | =23
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Mieszkajac w Soneva
Fushi, mozna
zorganizowac¢ piknik
w stylu Robinsona
Cruzoe, ptywac na
nartach wodnych,
snorklowaé na rafie,
obserwowac delfiny,
towi¢ ryby, nurkowac
z butly, uprawiac joge
1 tai-chi.

24 | ListoraD 2014

bajkowe miejsce, gdzie pod ko-
niec dnia mozna obserwowac
zach6d storica. Bar(a)bara-Bar
stynie z duzego wyboru drin-
kéw i tapas serwowanych przez
caly dzien. Stoly sa ustawione
nad samym oceanem. Zachody
stofica mozna tu podziwia¢, le-
z3c na siatkowym 16zku utozo-
nym na wodzie — saczac koktajl.
Kurort oferuje réwniez ustuge
calodobowego dostarczania po-
sitkéw do willi.

ZAJECIA | ATRAKCJE

Mieszkajac w Soneva Fushi,
mozna zorganizowal piknik
w stylu Robinsona Cruzoe, pty-
wac na nartach wodnych, snor-
klowa¢ na rafie, obserwowaé
delfiny, lowi¢ ryby, nurkowac

z butla, uprawiac joge i tai-chi.
W samym $rodku Six Senses
Spa znajduje sie duzy staw oraz
wodospady, ktére wprowadzajg
gosci w odpowiedni nastréj. Bo-
gate menu spa obejmuje zabiegi
holistyczne i tradycyjne, wyko-
nywane na naturalnych prepa-
ratach kosmetycznych. Dwie
biblioteki mieszczace sie po
wschodniej i zachodniej stronie
wyspy oferuja bogaty wybér ksia-
zek, a takze ptyt DVD, VCD oraz
CD. Cinema Paradiso — pierwsze
kino na wolnym powietrzu na
Malediwach posiada najszerszy
(13,8 m) ekran w calym rejonie
Oceanu Indyjskiego! Mozna
tu przypomnie¢ sobie klasyki
$wiatowej kinematografii, lezac
pod gwiazdami i zajadajac lody

domowej roboty. Mieszczace sie
w ogrodzie i wyposazone w po-
tezny teleskop Meade RCX400
obserwatorium astronomiczne
jest najnowszg atrakcja kurortu
Soneva Fushi, oferujaca gosciom
wspaniale widoki na rozgwiez-
dzone niebo.

OCENA
To wyjatkowe miejsce dla ludzi,
ktérzy luksus maja w domu,
a wakacje chca spedza¢ w har-
monii z naturg. Ustronno$d,
cisza, $wietna kuchnia, dosko-
naly serwis, zaskakujgco bo-
gaty wybdr win i bardzo dobre
spa — wyrézniaja Soneva Fushi
sposréd wielu miejsc na Male-
diwach.

Rafat Sobiech




Podobnie jak Twdj organizm,
Twoja skdra posiada wtasny uktad
odpornosciowy.

Shiseido po 20 latach badan przedstawia
ULTIMUNE, otwierajac nowa ere w dziedzinie
pielegnacji. Po raz pierwszy pojawia sie
mozliwos¢  oddzialywania  na  komorki
Langerhansa, ktore odpowiadaja za optymalne
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego skory.

Moc  uktadu  immunologicznego  stanowi
podstawe zdrowej i pieknej cery. Dzieki
ULTIMUNE funkcje skoéry osiagaja optymalne
mozliwosci, w efekcie przywracajac potencjat
zjakim sie ,rodzi”. ULTIMUNE to Twéj sSwiadomy
wybor, bedacy wyrazem najwyzszej troski
o zdrowie i piekny wyglad Twojej skory. Dla
kazdej kobiety, na kazdym etapie zycia.

Poniewaz piekno jest juz w Tobie.

P www.shiseido.pl
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HOTEL SPA DR IRENA ERIS

EGZOTYCZNE MASAZE
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KONTAKT
Hotele SPA Dr Irena Eris
www.DrlrenaErisSpa.com

otele SPA Dr Ire-
na Eris poszerzyly
oferte orientalnych
zabiegéw o masaze
tajskie i balijskie, wykonywane
przez profesjonalne masazystki
z Bali. Zaréwno we Wzgérzach
Dylewskich, jak i w Krynicy-
-Zdroju mozna — niczym na eg-
zotycznej wyspie — zrelaksowad
sie i zapomnied o calym $wiecie.
Przynajmniej na dwie godziny.

ZABIEG Z TRADYCJAMI

Masaz balijski wywodzi sie z me-
dycyny indyjskiej i chinskiej, ta-
czac tradycyjny masaz z wysp
Bali i Jawy z ajurweds, techni-
kami akupresury i aromatera-
pia. Elementy jogi i refleksotera-
pii, ktére pojawiaja sie podczas
tego zabiegu, sprawiaja, Ze jest
on duza przyjemnoscia, na do-
datek poprawiajacg stan harmo-
nii naszego ciala, umystu i na-
szej duszy. Jest idealny dla oséb
zyjacych w duzym napieciu, ma-
rzacych o odpoczynku i relaksie.
Przede wszystkim warto zazna-
czyé, ze wykonuja go profesjo-
nalne masazystki pochodzace
z Bali, posiadajgce nie tylko wie-
dze i do$wiadczenie, lecz tak-
ze certyfikaty uprawniajace do

wykonywania zawodu. S mile,
skupione, od razu wyczuwa sie
ich dobrg energie. Zabieg rozpo-
czyna chwila relaksu w pozycji
na brzuchu, a juz po chwili ma-
sazystka zaczyna zajmowacl sie
naszymi stopami, nogami, ple-
cami, karkiem i szyja.

REFLEKSOLOGIA | UCISK
Masaz balijski calego ciala jest
wykonywany z uzyciem orien-
talnego olejku o przyjemnym
zapachu, ktéry zostaje wmaso-
wany technika glaskania i moc-
nego rozcierania. W dalszej
czedci  nastepuje  ugniatanie
polaczone z refleksologia i uci-
skiem poszczegdélnych czesci
ciata, co — miatam wrazenie —
przynosi ulge nie tylko poszcze-
gélnym partiom ciata, lecz tak-
ze catemu organizmowi. Umyst
przestaje kontrolowaé¢ kazdy
szczeg6t rzeczywistosci, a cialo
odpreza sie. Jak sie dowiedzia-
fam juz po masazu, jest on pole-
cany réwniez osobom, ktére od-
czuwaja dolegliwosci z powodu
kontuzji, a takze sportowcom.

OCENA
Masaz balijski pozytywnie wpty-
wa na regeneracje tkanki tacz-

nej, przywraca dobra kondycje
mie$niom oraz stawom. Popra-
wia krazenie krwi, dotleniajac
tkanki, i odblokowuje kanaly
przeplywu energii, poprawia-
jac samopoczucie. Taki zabieg
to doskonaly zastrzyk energii
i sit witalnych. Mozna go wy-
kona¢ w czasie jednej godziny
(cena 220 z}) lub - co polecam —
90-minutowego seansu (310 z).
W Hotelach SPA Dr Irena
Eris wykonywany jest row-
niez masaz tajski, ktéry sta-
nowi polaczenie akupresury
wazniejszych punktéw na ciele
czlowieka z elementami pasyw-
nej jogi, rozciggania i reflek-
sologii. Wykonywany jest za
pomoca kciukéw, tokci i przed-
ramion, a takze st6p. Masaz ten
rozluznia miesnie, stawy i $cie-
gna. Pobudza uklad krwiono-
$ny i limfatyczny, co przywraca
réwnowage w organizmie i re-
laksuje. Oprécz dziatania na
kregostup niweluje réwniez bél
i napiecia odczuwane w okoli-
cach karku i ramion. Lagodzi
bole gtowy i pobudza krazenie
krwi na skérze glowy, wzmac-
niajac cebulki wloséw. Jego ceny

ksztattuja sie od 140 do 310 zt.
Agata Janicka

FOT.: MATERIALY PRASOWE
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BusIiNEssS TRAVELLER Raport

T ACZNIK

isko im. Charles’a de Gaulle'a w Paryzu moze
aczac swoimi rozmiarami. Dlatego nasz brytyjski
dent Tom Otley postanowit nieco przyblizy¢ nam

ten ogromny europejski port.
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soby, ktére po raz pierw-

szy odwiedzaja stynne
paryskie lotnisko, moga poczué lekkie
przerazenie, gdy podczas ladowania wyjrza
przez okno i dostownie tuz obok zobacza
drugi samolot wykonujacy ten sam ma-
newr. Miedzynarodowy port im. Charles’a
de Gaulle’a w Paryzu zajmuje obszar réw-
ny niemal jednej trzeciej powierzchni calej
stolicy Francji, od ktdrej oddalony jest o 25
km na poludnie. Dzieki az czterem pasom
startowym moze tu ladowa¢ kilka samolo-
téw jednoczes$nie.

80 MILIONOW NA ROK

W tym roku lotnisko de Gaulle’a w Pary-
zu obchodzito swoje 40. urodziny. Jest to
drugi najbardziej ruchliwy port w Europie
(po londyriskim Heathrow, ktére posiada
zaledwie dwa pasy) oraz ésmy na $wiecie.
W ubiegtym roku obstuzyl az 62 mln pa-
sazer6w. Maksymalna roczna przepusto-
wosc¢ lotniska to az 80 mln oséb, wiec jest

Raport

ono przygotowane na zdecydowany wzrost
ruchu pasazerskiego, ktéry wedlug Mie-
dzynarodowego Zrzeszenia Przewoznikéw
Powietrznych (IATA) przez nastepne 20
lat ma wynosi¢ 3-5 proc. rocznie. Srednio
co p6t minuty startuje stad lub laduje tutaj
samolot jednej z ponad 180 linii lotniczych.
Wedtug firmy Aéroports de Paris, ktdra jest
wiascicielem CDG, kazdego tygodnia pa-
sazerowie maja tu do dyspozycji prawie 25
tys. opcji polaczen, w ktérych czas tranzytu
wynosi maksymalnie dwie godziny. Mozna
stad dotrzec az do 315 miast na calym $wie-
cie. To bez watpienia jest naprawde dobry
wynik!

CORAZ KROTSZE TRANSFERY

Co prawda stolica Francji posiada takze
inne porty, takie jak chocby lotnisko Paris
Orly, ktére obstuguje takze loty miedzy-
narodowe, jednakze to CDG jest gléwnym
i najbardziej znanym portem przesiadko-
wym linii Air France-KLM i zdecydowanie

najwazniejszym europejskim hubem so-
juszu Skyteam. Swoje europejskie centra
maja tu takze firmy FedEx oraz La Poste, tak
jak wielu innych waznych graczy z branzy
spedycyjnej.

Blisko 60 proc. 0séb ladujacych na CDG
to pasazerowie tranzytowi. Z mys$lg o nich
Air France oraz Aéroports de Paris od kilku
lat prébuja skrécic czas transferéw miedzy
polaczeniami, usprawnié¢ proces kontroli
bezpieczenistwa i zapewnic przybywajacym
na lotnisko bardziej kompleksows i komfor-
towa obstuge. Postepy w tym obszarze s3
z roku na rok coraz bardziej widoczne, cho¢
sam proces jest bez watpienia bardzo skom-
plikowany.

AZ DZIEWIEC TERMINALI

CDG posiada az dziewie¢ terminali: Termi-
nal 1, Terminale 2A, 2B (zamkniety na czas
remontu), 2C, 2D, 2E, 2F, 2G oraz Terminal
3. W 2012 r. linia Air France uruchomita
Hale M w Terminalu 2E, a Hala K oraz L

W tym roku lotnisko de Gaulle’a w Paryzu obchodzito swoje 40. urodziny.

Jest to drugi najbardziej ruchliwy p

ort w Europie (po londyriskim Heathrow, ktére posiada zaledwie

dwa pasy) oraz 6smy na $wiecie. W ubiegtym roku obstuzyt az 62 mln pasazeréw.
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réwniez staly sie czescia tego terminalu
(wykorzystywanego do lotéw spoza strefy
Schengen). Cho¢ miejsca te nazwano hala-
mi, to Hala L jest réwniez nazywana Termi-
nalem Satelitarnym 3, a Hala M — Termina-
lem Satelitarnym 4. Terminal 1 obstuguje
polaczenia linii nalezgcych do sojuszu Star
Alliance, natomiast w Terminalu 2 znaj-
dziemy zaréwno przewoznikéw bedacych
czlonkami sojuszu Oneworld (2A, B, Ci D),
jak i Skyteam (2E i F), ktérego loty miedzy-
kontynentalne odpowiadajg za ponad 80
proc. ruchu w terminalu i ponad 60 proc. na
calym lotnisku.

SETKI POLACZEN

Wszystko to brzmi do$¢ abstrakcyjnie do
czasu, gdy wyladujemy w paryskim porcie.
Nagle naszym oczom ukazuja si¢ ogromne
tablice, na ktérych widnieja setki potaczen,
a strzatki z napisami po francusku i angiel-
sku kierujg nas w rézne strony budynku.
Dla turystéw sytuacja ta moze by¢ do§é¢
stresujaca, ale osoby podrézujace stuzbo-
wo, ktére na CDG mogg wybra¢ dogodne
polaczenie, czuja si¢ tu jak ryba w wodzie.
Wladze lotniska zdaja sobie z tego sprawe
i chcac przyciggnaé podrézujacych biznes-
menéw, stworzyly nawet osobna zakladke
na swojej stronie, gdzie promuja takie ini-
cjatywy jak chocby program Parafe, dzieki
ktéremu po uprzedniej rejestracji obywate-
le UE moga szybko i bezkolizyjnie przej$¢
kontrole graniczng, okazujac jedynie pasz-
port i przykladajac palec do czytnika linii
papilarnych.

STREFY SKY PRIORITY

Dla o0s6b czesto podrézujacych i bedacych
cztonkami jednego z programéw lojalno-
$ciowych sojuszu Skyteam sporym ufla-
twieniem sa strefy Sky Priority, gdzie pa-
sazerowie Klasy Pierwszej i Biznes moga
skorzystaé z przyspieszonej kontroli bez-
pieczenstwa (fast track). W ostatnim cza-
sie zdarzylo mi sie dwa razy przesiadaé na
CDG i z mojego do$wiadczenia wiem, ze
tak jak ma to miejsce w wielu hubach, mi-
nimalny czas polaczenia (tzw. MCT) lepiej
traktowa¢ tu z przymruzeniem oka. Na
CDG, w zalezno$ci od trasy, rodzaju kon-
troli bezpieczenistwa, potozenia terminali
i odlegtosci miedzy nimi, czas ten wynosi
60-90 minut. Aéroports de Paris odmawia
podania oficjalnego MCT dla paryskiego
lotniska. W przypadku jednego z potaczen
doradzono mi nawet, ze szybciej bedzie,
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Nagle naszym oczom ukazujg si¢ ogromne tablice, na ktérych
widnieja setki potaczen, a strzatki z napisami po francusku
i angielsku kieruja nas w rézne strony budynku.
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Dziesie¢ cech
DOBREGO HUBU

1. Bogaty wybdr potaczen

2. Minimalne czasy potaczen

3. Szybki transport pomiedzy terminalami

4. Czytelne i zrozumiate oznakowanie

5. Wygodne saloniki w odpowiednich miej-
scach

6. Ptatne saloniki dla pasazeréw bez kart czton-
kowskich

7. Darmowe Wi-Fi i ogdlnodostepne gniazdka
elektryczne

8. Wiele miejsc siedzacych

9. Hotele/ boksy do spania w strefie odlotéw

10. Réznorodne bary i restauracje

CDG W LICZBACH

e 2. najbardziej ruchliwe lotnisko w Europie

@ 8. najbardziej ruchliwe lotnisko na swiecie

® 4 pasy startowe

® 9 terminali pasazerskich

180 linii lotniczych

@ 315 obstugiwanych destynagji

@ 61,6 min pasazeréw rocznie

@ 3,257 ha — obszar, jaki zajmuje CDG

@ do 25 tys. potaczen tygodniowo w ciggu
dwdéch godzin od przybycia na CDG

® 54,7% — ruch generowany przez Air France

® 6,5% — ruch generowany przez Easyjet

® 2,8% — ruch generowany przez Lufthanse

® 1,5% — ruch generowany przez Delta Airlines

SKLEPY I INNE

Na CDG podrézujacy biznesmeni maja do dys-
pozycji wiele sklepéw i punktéw ustugowych:

@ 391 sklepdw, baréw i restauradii

@ 50 tys. mkw. powierzchni handlowej

Rocznie sprzedaje sie tu:

® 600 tys. pamiatek z wieza Eiffla

e 1 min butelek wina

@ 400 tys. butelek szampana

@ 400 tys. seréw

® 250 tys. pordji foie gras

Dodatkowo na CDG znajduja sie sklepy luksu-
sowych marek, takich jak Dior, Gucci i Hermes,
oraz delikatesy firm Laduree, Caviar House
oraz Prunier.
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Obecnie priorytetem dla wladz lotniska im. Charles’a de Gaullea jest
stworzenie szlygbkiej linii kolejowej CDG Express, taczacej port

Z centrum

jesli wyjde ze strefy odlotéw do czesci ogél-
nodostepnej i ponownie przejde kontrole
bezpieczenistwa. Pasazerowie Klasy Pierw-
szej linii Air France, a jest ich okolo 150
kazdego dnia, moga skorzystaé z prywat-
nej asysty na terenie lotniska. Sg przewo-
zeni z samolotu do saloniku lotniskowego
specjalng limuzyna.

NOWOCZESNE SALONIKI

I SKLEPY

W nowej Hali M w Terminalu 2E miesci sie
salonik biznesowy Air France o powierzch-
ni 3 tys. mkw., w ktérym znajduja sie restau-
racja, miejsca do pracy (a takze strefy zabaw
dla dzieci) oraz robigce wrazenie gigantycz-
ne okna od podlogi do sufitu z widokiem na
lotnisko. Problem w tym, ze Hala M, do kt6-
rej mozna dotrze¢ nowoczesnym pociggiem
elektrycznym i w ktérej mieszczg sie sklepy
znanych marek (m.in. Bulgari, Burberry,
Cartier, Dior, Gucci, Hermeés oraz Prada),
znajduje si¢ na samym koricu lotniska i ze
wzgledu na koszty czynna jest jedynie w go-
dzinach 5.30-14:30. Aby zadowoli¢ sklepika-
rzy, wladze lotniska zdecydowaly, ze z Hali
M odlatywac beda potencjalnie zamozniejsi
pasazerowie, ale i tak przez wiekszos$¢ dnia
hala i jej obszerny salonik stoja zamkniete
dla podréznych. By¢ moze w przysztosci

aryza. Trzeba przyzna¢, ze plany sg ambitne.

miejsce to zostanie $cislej zintegrowane
z resztg lotniska, ale do tego czasu wspania-
1a strefa handlowa Hali M oraz najnowocze-
$niejszy salonik na lotnisku sg malo znane
wiekszosci pasazeréw.

KIEDY CDG EXPRESS?

To jedno z wiekszych wyzwan dla paryskie-
go portu — lotnisko zaprojektowane i wybu-
dowane w ubiegtym stuleciu musi spetniaé
wymogi XXI w. Dodatkowe $rodki bezpie-
czenistwa, ttumy pasazeréw, a takze obstu-
gujace ich setki linii lotniczych sprawity, ze
port caly czas sie rozbudowuje. Jednak te
godne pozazdroszczenia rozmiary i coraz
wieksza przepustowos¢ muszg i§¢ w parze
z odpowiednim zarzadzaniem i byciem
przyjaznym dla pasazeréw, a kazdy nowy
element infrastruktury powinien dzia-
ta¢ w idealnej harmonii z reszta lotniska.
Obecnie priorytetem dla wladz lotniska im.
Charles’a de Gaulle’a jest stworzenie szyb-
kiej linii kolejowej CDG Express, taczacej
port z centrum Paryza. Trzeba przyznad,
ze plany s3 ambitne — prace konstrukcyjne
ruszg w 2017 r., a linia ma zosta¢ urucho-
miona w roku 2023. Tak jak w przypadku
wiekszosci lotnisk przesiadkowych CDG
ciggle si¢ zmienia, udowadniajac, ze nie ma
zamiaru osig$¢ na laurach.
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eleganckie upominki firmowe

portfele, portmonetki, etui, teczki, walizki, kuferki, paski...
* znakowanie produkiow logo klienta * projekty dopasowane do indywidualnych oczekiwan
* bony upominkowe o nominatach 100, 250 i 500 PLN, do realizacji we wszystkich Salonach Firmowych na terenie catego kraju

b2b@wittchen.com
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SWISS INWESTUJE
W SZWAJCARSKA LINIE
NOWE] GENERACJT

3

34

ciggu najbliz-

szych kilku lat

szwajcarska linia

lotnicza SWISS

zainwestuje miliardy frankéw

w najnowsze samoloty, atrak-

cyjne destynacje oraz dalsze

ulepszanie swoich réznorod-

nych produktéw. Wszystko to

w ramach nowej strategii zwa-

nej Szwajcarska Liniag Nowej
Generacji.

Latem 2015 r. szwajcarski
przewoznik zwigkszy swojg
europejsky siatke az o 22 nowe
kierunki i uruchomi nowe po-
laczenie na trasie Genewa-Lu-
gano. Ponadto od konca listo-
pada biezacego roku SWISS
rozpocznie renowacje kabin

airbuséw obstugujacych trasy
europejskie, a w menu Klasy
Ekonomicznej pojawig sie nowe
szwajcarskie produkty.

Dzieki miliardom frankéw
zainwestowanym w nows flote
oraz produkty i ustugi naro-
dowy przewoznik Szwajcarii
bedzie mégt lepiej zadbac o po-
trzeby swoich pasazeréw i za-
gwarantowac krajowi Helwetéw
jeszcze lepsze polaczenie z ca-
tym $wiatem.

NOWE EUROPE)SKIE TRASY
Z ZURYCHU | GENEWY

Od lata 2015 r. SWISS uzu-
pelni swoja oferte lotéw przez
port przesiadkowy w Zurychu
o nowe bezposrednie polacze-

nia i rozszerzy sie istniejacych
polaczerr z Zurychu o 22 nowe
europejskie destynacje. Loty do
16 nowych kierunkéw: Neapolu,
Bari, Bilbao, Porto, Tuluzy, Lip-
ska, Drezna, Grazu, Géteborga,
Helsinek, Rygi, Krakowa, Ljubl-
jany, Sarajewa, Sofii i Zagrze-
bia, beda wykonywane przez
caly rok, natomiast polaczenia
do szesciu innych miast: Paler-
mo, Brindisi, na Malte oraz do
Salonik, Izmiru i Santiago de
Compostela, odbywaé sie beda
jedynie w miesigcach letnich.
Réwnolegle SWISS poszerzy
liczbe polaczen do i z Genewy
016 lotéw na trasie Genewa—Lu-
gano. Dzieki tym innowacjom
szwajcarski przewoznik bedzie



Air Travel

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

dysponowal bardzo atrakcyjng
siatkg z rekordowg liczbg bez-
posrednich polaczen.

SWISS DO KRAKOWA

Wielu pasazeréw z pewnoscia
ucieszy fakt, ze od 1 maja do 23
pazdziernika 2015 r. beda mo-
gli podrézowa¢ z Zurychu do
Krakowa w poniedziatki i piat-
ki 0 12.10. W $rody i niedziele
samolot z Zurychu do Krakowa
bedzie startowal o 17.10. Z kolei
z Krakowa do Zurychu w ponie-
dzialki i pigtki bedzie mozna wy-
lecie¢ 0 14.30, natomiast w $rody
iniedziele 019.35.

MODERNIZACJA
EUROPE)SKIE] FLOTY
AIRBUSOW

SWISS zamierza réwniez wpro-
wadzi¢ sporo innowacji w swo-
jej flocie obstugujacej trasy
europejskie. Prace moderniza-
cyjne rozpoczng sie w listopa-
dzie biezacego roku i obejmga
airbusy a320 oraz a321, w kto-
rych zwiekszy sie liczba miejsc
pasazerskich. Dzieki ulepszo-
nym fotelom, ktére beda posia-
dac wigcej miejsca na nogi niz
dotychczas, komfort podrézy
w Klasie Ekonomicznej bedzie
na réwnie wysokim poziomie
jak obecnie, a w Klasie Biz-

nes — znacznie sie zwiekszy.
Po modernizacji w airbusach
a320 liczba miejsc pasazerskich
zwiekszy sie o0 12, a w modelu
a320 az o 19. Zmieni sie takze
wystréj kabin, ktére zostang
zmodyfikowane na wzdr saloni-
kéw lotniskowych SWISS oraz
kabin maszyn obstugujacych
potaczenia  dlugodystansowe.
Pierwszy a320 ze zmodernizo-
wana kabing bedzie dostepny
dla pasazeréw pod koniec listo-
pada biezacego roku.

NOWY CATERING

W KABINACH KLASY
EKONOMICZNE])

Oprécz renowacji floty obstugu-
jacej trasy europejskie SWISS
wprowadzi takze nowe pozycje
w menu Klasy Ekonomicznej.
Zgodnie z nowym podejsciem
przewoznika wszystkie produk-
ty zywnosciowe bedg dostarcza-
ne codziennie na poktady samo-
lotéw prosto od szwajcarskich
producentéw. W zaleznosci od
dtugosci lotu pasazerowie beda
mogli posmakowal m.in. cie-
plych plackéw quiche i §wiezego
chrupigcego pieczywa, a takze
(na dtuzszych trasach) $wiezych
salatek i cieplych deseréw. Po-
sitki bedg réwniez serwowane
w nowych gustownych opako-

waniach. Dzigki wszystkim tym
innowacjom linia SWISS bedzie
oferowaé produkty wysokiej ja-
kosci na wszystkich swoich eu-
ropejskich trasach.

OGROMNA INWESTYCJA

W NOWOCZESNA FLOTE
Narodowy przewoznik Szwaj-
carii nieustannie inwestuje
w rozbudowe i modernizacje
swojej floty. Trasy krétko- i $red-
niodystansowe beda docelowo
obstugiwane przez 30 nowych
maszyn typu bombardier cs100,
ktére od przyszlego roku beda
stopniowo zastepowaé obecnie
wykorzystywane samoloty avro
1rj100. W 2016 r. do obecnej flo-
ty airbuséw dolaczy nowy mo-
del a32Iceo, natomiast w latach
2019-2022 SWISS otrzyma 10 no-
woczesnych airbuséw a320neo
oraz a32lneo, ktére zastapig
uzywane obecnie modele a320
oraz a321. Przewoznik posiada
takze opcje na 10 dodatkowych
samolotéw z rodziny a320. Do-
datkowo flota samolotéw dtugo-
dystansowych SWISS wzbogaci
si¢ o sze$¢ boeingéw 777-300er,
z ktérych pierwszy zacznie latac
pod flagg szwajcarska w 2016 r.
Lacznie na zakup nowych ma-
szyn SWISS przeznaczy okoto
5 mld frankéw szwajcarskich.

Dzieki miliardom
frankéw
zainwestowanym
w nowg flote oraz
&godukty i ustugi
SWISS bedzie mogt
lepiej zadba¢
o potrzeby pasazeréw
1 zagwarantowac
krajowi Helwetéw
1eszcze lepsze
potaczenie z catym
Swiatem.
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JAK DOPASOWAC PRZELOT
DO SWOICH POTRZEB

Czyli ustugi dodatkowe na rejsach Air France i KLM
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lanujac podréz lotni-

cza, warto poznac licz-

ne dodatkowe opcje,

ktére pozwola dopa-
sowa¢ przelot do indywidual-
nych potrzeb kazdego pasazera
bez wzgledu na to, czy jest to
podréz stuzbowa, czy wyjazd
na wakacje. Dla wielu oséb lot
oznacza wylacznie najtarisze
i najszybsze dotarcie z punktu
A do punktu B. Lecz dla niekté-
rych podrézujacych wazna jest
takze dodatkowa wygoda pod-
czas lotu, specjalna asysta przy

transferze czy bogatsze menu
pokladowe. Wlagnie dlatego li-
nie coraz cze¢$ciej pozostawiaja
klientom mozliwo§¢ wyboru
pomiedzy samym przelotem
najtaniej jak si¢ da a opcja na
bogato. Za dodatkowg optatg
mozna np. przenies¢ sie do ka-
biny o wyzszym standardzie
(tzw. upgrade) albo w tanszej
opcji — doptaci¢ do miejsca
z wiekszg przestrzenia na nogi.
Mozna réwniez zaméwic danie
z menu a la carte, ktére zostanie
podane oprécz standardowych

positkéw serwowanych w trak-
cie lotu. Natomiast z mysla
o osobach, ktére przewiduja, ze
ich plany moga ulec zmianie,
stworzono mozliwo$¢ mody-
fikowalnego biletu oraz opcje
»czas do namystu”.

DLA NIEZDECYDOWANYCH
— OPCJE ,TIME TO THINK”

I FLEXIBILITY”

Rezerwujac bilet poprzez strony
Air France i KLM, mozna sko-
rzystaé z opcji ,time to think”.
Za niewielky oplata (5-15 euro)

FOT.: MATERIALY PRASOWE
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mozna zabezpieczy¢ sobie re-
zerwacje biletu w danej cenie
bez konieczno$ci dokonywania
platnosci od razu. Mamy dzieki
temu 7 dni do zaplaty. Opcja do-
tyczy przelotéw na wszystkich
trasach i we wszystkich klasach.
Natomiast dzieki ,flexibility”
mozemy zaplaci¢ z géry (jedy-
nie 14 euro), jesli kupujac bi-
let, przewidujemy, Ze zmienig
sie daty lub cel naszej podré-
zy. Opcja ta pozwala na jedng
bezptatng zmiane. Dotyczy to
przelotéw europejskich KLM
kupowanych online na stronie
KLM. O kolejnych ustugach do-
datkowych przeczytasz w gru-
dniowym wydaniu.

Wiecej przestrzeni na nogi  edss
— specjalne miejsca w KLM KLV

Typ miejsca Opis Loty Cena
Standardowe fotele w wydzielonej przedniej Linie coraz czeéciej
oy | S B G g |90 | pozostavi Kientom
(S z wieksza przestrzenia na nogi; dwukrotnie P BRENEIE (5000-25 000) mOan}Wdf)SC Wi;],l)om
wiecej miejsca na roztozenie oparcia fotela. pomiedzy Sa. ym
przelotem najtanie;
o jak sie da a opcjg na
Standardowe fotele w przedniej czesci 30 euro bogato. Za dodatk
referre kabiny ekonomicznej za strefg Econom iedzykontynen- : .
Preferred | kabiny ek faEconomy | Miedzyk " oga%oaoaowat
seats Comfort, przy oknie lub przejsciu badz talne mile Flving Blue (7500 op .at?l,mozna nll))'.
st ko Al i ol ying Blue (7500) | | przeniesc sig tgo dka dlr}Y
o wyzszym standardzie
. ‘ o | 2070euro (tzw. upgrade) albo
Extra Miejsca w Klasie Ekonomicznej z wieksza Europejskie i mie- N e - taflSZEj OpCji _ dop%acié
Legroom przestrzenia na nogi (97-140 cm). dzykontynentalne (5000:22 500) do miejsca y WleSZHz
. o . przestrzenia na nog.
Spec] alne komfortowe miejsca w Air France AIRFRANCE 4
Typ miejsca Opis Loty Cena
Wiecej przestrzeni na nogi, fotel
Seat Plus umiejscowiony przy wyjsciu awaryjnym Europejskie i mie- 1070 euro
(po spetnieniu wymogdw bezpieczenistwa) | dzykontynentalne
lub na gérnym poktadzie samolotu B747.
Duo Seat l\/||(/erce w rzedzie tylko dla dwéch Miedzykontynen- 30 euro
0séb. talne
Upper deck - ) o .
Miejsce na gérnym poktadzie airbusa a380 | Miedzykontynen-
Duo Seat . . j 40 euro
A380 w rzedzie tylko dla dwdéch oséb. talne
Seat at the . o :
front of the M|§Jsce w przedniej czesc Miedzykontynen- 20 euro
cabin kabiny Klasy Ekonomiczne;j. talne

Jak dokupic: w biurze podrdzy, na stronach kim.pl, airfrance.pl, podczas odprawy online.
Znizki dla cztonkéw Flying Blue: Silver — 25 proc., Gold — 50 proc., Platinum — bezptatnie.
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SKANDYNAWSKA
WARTOSC DODANA

Jednym ze sposobéw
wyj$cia naprzeciw
oczekiwaniom ludzi
czesto podrézujacych
staly sie programy
lojalnosciowe.

Do tych notujacych
dynamicznie rosnaca
Kopularnos’,c’ nalezy
SAS EuroBonus, ktory
—jako jeden z niewielu
— daje uzytkownikom
mozliwos¢ szybkiego
uzyskania darmowych
biletow.
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odrézowanie stalo sie

elementem  codzien-

noéci — podrézujemy

stuzbowo i prywatnie.
Latamy samolotem zaréwno na
spotkanie biznesowe, jak i na
wakacje czy spotkanie z przy-
jaciétmi. Latwo$¢ dotarcia do
wielu miejsc oraz przyjemnosé
i pozytywne emocje zwigzane
z lataniem sprawiaja, ze wiele
0s6b postrzega samolot nie tyl-
ko jako $rodek transportu, ale
tez jako element $cisle zwigza-
ny ze sposobem na zycie.

DLA KOGO EUROBONUS?
Odzwierciedleniem takiego po-
dejscia jest rozpoczeta ostatnio
w Skandynawii kampania linii
lotniczych SAS, w ktérej wyko-
rzystujac portrety prawdziwych
klientéw i swoich pracownikéw,
przewoznik przedstawia, jak
wiele jest typéw oséb podrézu-
jacych, ktérych mimo réznych
motywacji i stylu zycia laczy
jeden wspélny mianownik -
uwielbiaja podrézowacd i robia to
z duzg czestotliwoscia.

Jednym ze sposobéw wyjscia
naprzeciw oczekiwaniom ludzi

czesto podrézujacych staly sie
programy lojalnosciowe. Do
tych notujacych dynamicznie
rosngcg popularno$¢ nalezy
SAS EuroBonus, ktéry — jako je-
den z niewielu — daje uzytkow-
nikom mozliwo$¢ szybkiego
uzyskania darmowych biletéw:
juz za pigc biletéw powrotnych,
np. na trasie z Polski do Bruk-
seli, w SAS PLUS mozemy ode-
bra¢ bilet np. do Kopenhagi.
Jedna karta moze by¢ zareje-
strowana na maksymalnie sied-
miu czlonkéw rodziny, ktérzy
razem zbierajg punkty na posia-
dacza karty.

COS EKSTRA DLA PASAZERA
Uzyskanie wyzszego statusu
umozliwia z kolei podarowanie
karty frequent flyer wybranej
osobie i przez to zostanie nie-
jako ambasadorem programu.
EuroBonus odzwierciedla filo-
zofig, w mysl ktdrej uczestnicy
programu powinni czu¢, ze do-
staja co$ ekstra przed podréza,
w trakcie niej i po jej zakoncze-
niu. W EuroBonus uczestnicy
gromadzg punkty, a wraz z licz-
ba punktéw zyskuja kolejne

przywileje, np. mozliwo$¢ za-
brania na poktad dodatkowego
bagazu czy wstep do komforto-
wej poczekalni. Oprécz darmo-
wych biletéw punkty mozna wy-
korzysta¢ na oplacenie pobytu
w hotelu lub podniesienie klasy
podrézy, czyli tzw. upgrade.

3,6 MILIONA

UCZESTNIKOW

Wsréd  udogodnien,  ktére
wyrézniaja SAS EuroBonus,
warto wymieni¢ mozliwosc
wykonywania bezptatnych po-
taczen telefonicznych pomiedzy
uczestnikami programu oraz
wysylanie SMS-6w za posred-
nictwem specjalnej aplikacji.
Za zaletami SAS EuroBonus
przemawia nieustannie rosnaca
liczba cztonkéw — program liczy
obecnie 3,6 mln uczestnikow!
Programy lojalno$ciowe linii
lotniczych to bez watpienia po-
zyteczne narzedzie. PrzewoZni-
kom daja mozliwos$¢ zwigzania
klienta ze swa oferta, a pasaze-
rowi niosg w zamian korzysci,
dzieki ktérym podréz staje sie
jeszcze latwiejsza i Dbardziej
komfortowa.



Podroz stuzbowa;
latwiej, szybciej, taniej

Pomaga zarzadza¢ podrozami stuzbowymi i redukowac¢ zwigzane
z nimi koszty nawet o 20 proc. Amadeus e-Travel Management
to narzedzie ulatwiajace kompleksowe planowanie wyjazdow
biznesowych. Jak dziala?

Podroze stuzbowe odgrywaja kluczowa
rolg w zacie$nianiu relacji z klientami
czy partnerami biznesowymi. Spotkania
face to face sg najlepsza forma kontaktu,
pozwalajaca osobiscie przedstawic
stanowisko firmy w danej sprawie

czy efektywnie negocjowac warunki
wspotpracy. Dlatego firmy, pomimo
dynamicznego rozwoju technologii
zwiazanych z komunikowaniem sig, jak
wideo- czy telekonferencje, zdajg sobie
sprawe, jak wazng funkcj¢ pelnig osobiste
spotkania biznesowe.

Planowanie kontrolowane

Wydatki na podréze stuzbowe

w przedsigbiorstwach czy instytucjach
publicznych czesto sg znaczaca
inwestycja. Jesli szuka si¢ oszczednosci
w tym obszarze, warto wdrozy¢ Amadeus
e-Travel Management — efektywne,
przetestowane przez ponad 6 tys. firm

na catym $wiecie, internetowe narzedzie
do samodzielnego rezerwowania ushug
turystycznych i zarzadzania podroézami
stuzbowymi w firmie. Pozwala ono tatwo
i szybko uzyskac znaczne oszczednosci

i kontrolowa¢ wydatki ponoszone na

ten cel, a w perspektywie dtugofalowe;j
pomaga zoptymalizowac budzet firmy
przeznaczony na wyjazdy biznesowe.
Czgsto proces implementacji narzedzia
zaczyna si¢ od stworzenia w firmie zbioru
zasad i regut dotyczacych delegacji, czyli
tzw. polityki podrozy.

Wazne jest rowniez przekonanie
pracownikéw do korzystania

z wprowadzonego rozwigzania. Od
tego zalezy, czy wdrozenie Amadeus
e-Travel Management bedzie

sukcesem w wymiarze finansowym. —
Rezerwowanie podrozy przez tzw. self
booking tools daje firmie petng kontrolg

nad wydatkami na ten cel, a co za

tym idzie, umozliwia optymalizowanie
budzetu przeznaczanego na wyjazdy
biznesowe pracownikow. Majgc dostgp
do kompletnych raportow zawierajgcych
bardzo szczegotowe dane na temat czasu
i miejsca pobytu, noclegu, przelotu czy
rodzaju wypozyczonego samochodu,
firma zyskuje kartg przetargowgq

w negocjacjach z dostawcami ustug
turystycznych — liniami lotniczymi,
hotelami czy wypozyczalniami
samochodow — mowi Pawel Rek, dyrektor
generalny Amadeus Polska i dyrektor
regionalny Amadeus na Europe Srodkowa.

Podréz za jednym klikni¢ciem
Amadeus e-Travel Management
umozliwia tatwy i szybki dostgp do
kompleksowej oferty wielu dostawcow
ustug przy zachowaniu prostoty obstugi,
wygody uzytkowania oraz kontroli
kosztow juz na etapie planowania
podrdzy. Konkretne oferty sa przy

tym prezentowane na jedne;j stronie,

W przejrzysty sposob, co pozwala na
ich selekcje i finalny wybor dostownie
za pomoca jednego kliknigcia.
Pracownicy moga porownywac stawki
poszczegdlnych przewoznikow (np.
tradycyjnych i niskokosztowych) na
jednym ekranie i wybra¢ ofert¢ zgodna
z polityka przedsigbiorstwa. Co wigcej,
system pozwala zintegrowa¢ wszystkie
elementy globalnych programow podrozy
(preferowani dostawcy, negocjowane
stawki, wytyczne firmy) na jednej, prostej
w obstudze stronie internetowej, a takze
dostosowac si¢ do proekologicznej polityki
firmy dzigki kalkulatorowi emisji CO,.
Aplikacja pozwala na przyznawanie
pracownikom okreslonych uprawnien,
w ramach ktérych moga oni samodzielnie

Amadeus IT Group
Dziatalno$é: Rozwigzania
IT dla branzy turystycznej
i transportowej m.in.: linii
lotniczych, kolei, portéw
lotniczych, hoteli i biur po-
drozy oraz internetowych
wyszukiwarek biletéw
lotniczych.

Pawet Rek
Dyrektor Generalny
Amadeus Polska
Dyrektor Regionalny
Amadeus Europa
Srodkowa

dokonywac rezerwacji oraz zarzadzac
nimi wedlug stosowanej przez
przedsigbiorstwo polityki podrozy. Firma
moze zarzadza¢ tymi uprawnieniami
oraz profilami podr6znych zardwno

w przypadku grup pracownikow,
poszczegolnych dziatow firmy, jak

i pojedynczych osob. Dzigki narzgdziom
dledzenia rezerwacji i raportowania

w kazdej chwili mozna sprawdzi¢, gdzie
aktualnie znajduja si¢ podrozni, a takze
zareagowac w przypadku problemoéw
podczas podrozy.

onadto aplikacja z tatwoscig integruje
si¢ z istniejacy infrastrukturg IT firmy,
¢o nie zaktdca dotychczasowej pracy.
Narzedzie zostato rowniez wyposazone
w funkcjonalnosci do sporzadzania
faportow i zestawien finansowych.
Automatyzacja procesoOw pozwala na
obnizenie optat serwisowych i kosztow
transakcyjnych, a nawet §redniej ceny
biletow. — Zdarza sig, ze w ciggu roku
d wprowadzenia rozwiqzania Amadeus
¢-Travel Management firmy redukujq
ydatki na podroze stuzbowe nawet
ponad 20 proc. — dodaje Pawet Rek.

Ogromna zaleta Amadeus e-Travel
Management jest mobilna wersja tego
1arzedzia, ktora pozwala na zarzadzanie
podrézami stuzbowymi 24 godziny

1a dobg przez 7 dni w tygodniu.
ozwigzanie jest szczegolnie przydatne
w sytuacjach kryzysowych zwigzanych
z nagla choroba czy konieczno$cia
zmiany planow.

dMaDEUS

Zarzadzaj podrozami
stuzbowymi

tatwiej, szybciej,

Dowiedz sie wiecej na www.ebusinesstravel.pl
lub skontaktuj sie z nami - salespl@amadeus.com

tel. 22 539 4270 www.amadeus.com.pl
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David Henry,

SVP Sales,
Distribution

and Marketing
Department for
Poland and Baltic
States w Orbis SA,
moéwi o programie
lojalno$ciowym

Le Club Accorhotels,
nowych ofertach
oraz rozwigzaniach
technologicznych
dostepnych

w obiektach

Grupy Hotelowej
Orbis.

40 |

Programy lojalnosciowe

to jedno z najprezniej
rozwijajacych sig obecnie
narzedzi marketingowych.
Czy moze Pan krétko opisac
warunki uczestnictwa

oraz to, kto moze zostaé
cztonkiem programu

Le Club Accorhotels?

Zasada dzialania Le Club
Accorhotels jest prosta. Im wie-
cej goscie wydadzag w jednym
z 3 tys. hoteli dostepnych w ofer-
cie programu, tym wigcej punk-
téw znajdzie sie na ich koncie.
W Polsce i krajach battyckich
mozna je zbiera¢ w obiektach
marek Pullman, Sofitel, Novotel,
Mercure, ibis, ibis Styles i Orbis
za wszystkie ustugi, z ktérych
korzysta sie w hotelu. Czlonkiem
Le Club Accorhotels moze zostac
kazdy, wystarczy wypelni¢ zglo-
szenie w recepcji obiektu nalezg-
cego do programu lub za poéred-
nictwem strony internetowej

www.accorhotels.com/leclub. Klienci
doceniajg réwniez elastycznosc
Le Club Accorhotels, poniewaz
punkty mozna zbiera¢ i wymie-
niaé takze u naszych partneréw.
Wspélpracujemy m.in. z: Club
Med, Europcar, Lenétre, Shell
oraz ponad 20 liniami lotniczy-
mi, takimi jak Air France czy
Lufthansa. Zaletg czlonkostwa
w Le Club Accorhotels jest staly
dostep online do swojego konta.
Kazdy z uczestnikéw po zalogo-
waniu sie moze sprawdzic status
rezerwacji, historie wykorzysta-
nia dotychczas zebranych punk-
téw, wybra¢ nagrode czy skorzy-
sta¢ ze spersonalizowanych ofert
po preferencyjnych cenach. Naj-
nowsza propozycja dla cztonkéw
programu jest mozliwo$¢ elek-
tronicznego check-in i check-out
w hotelu.

Korzystajac z okazji, chcia-
fam zapytac o najnowsze

WINESTONE — Mercure Warszawa Centrum

rozwigzania technologiczne
dostepne w Paristwa hote-
lach.

W branzy hotelarskiej trwa re-
wolucja technologiczna, w ktérej
musimy lepiej i szybciej przewi-
dywac oczekiwania gosci. Jedna
z najnowszych ustug dostep-
nych w naszych hotelach jest
cyfrowe meldowanie sie — projekt
Welcome. Ma on na celu uspraw-
nienie pracy recepcjonistéw oraz
zrewolucjonizowanie  check-in
i check-out. Dzieki temu rozwia-
zaniu hotelarze moga odgrywac
role gospodarzy i poswieci¢ wie-
cej czasu gosciom oraz ich po-
trzebom. To sprzyja nawigzaniu
lepszego kontaktu z klientem
i podtrzymaniu z nim dobrych
relacji, co jest dla nas bardzo waz-
ne. Ustuge te proponujemy po-
siadaczom kart lojalnosciowych
Le Club Accorhotels, klientom
rezerwujacym pokdj bezposred-
nio na accorhotels.com, stronach




FOT.: ORBIS SA

internetowych  poszczegélnych
marek, za pomocg aplikacji mo-
bilnych, telefonicznie lub bez-
posrednio w hotelowej recep-
cji. Funkcjonowanie projektu
Welcome jest proste. Goscie na
dwa dni przed zaplanowanym
pobytem otrzymuja elektronicz-
ne zaproszenie do zameldowania
sie w hotelu, a w dniu przyjazdu
powitalng wiadomos$¢ SMS oraz
wskazéwki dojazdu, ktdrych tre§é
zalezy od wybranego sposobu
transportu. Nastepnie po przy-
jezdzie z recepcji odbieramy swdj
klucz do pokoju bez dodatkowych
formalno$ci. Wymeldowujac sie,
wystarczy zwréci¢ go obstudze,
a fakture za pobyt otrzymamy
droga elektroniczng.

W ubiegtym roku w maju
wprowadzili Pahstwo
koncept restauracji
WINESTONE dla marki
Mercure, charakteryzujacy
sie otwarta kuchnia oraz
znanymi z najlepszych
francuskich lokali les plan-
ches — kamiennymi deska-
mi, na ktérych podawane sa
dania. Czy planuja Panhstwo
kolejne innowacje w ofercie
gastronomicznej w swoich
hotelach?

Naszym najnowszym projektem
jest NOVO? lounge bar dla marki
Novotel. Miejsce powstalo w wy-
niku transformacji baru i restau-
racjiwjedna wspélng przestrzen,
dajaca wiecej swobody odwie-
dzajacym ja klientom. Koncept
opiera si¢ na trzech wartosciach:
VITALITY - kontynuuje wdraza-
nie prozdrowotnych i zgodnych
ze $rodowiskiem rozwigzan
w hotelach Novotel, CONNECT-
-AINMENT wprowadza atmos-
fere, w ktdrej goscie moga czud
sie komfortowo, natomiast IMA-
GINATION podkresla design za-
projektowanych wnetrz poprzez
takie elementy, jak pod$wietlane
kubiki, murale czy naklejki na
$cianach. Goscie hoteli Novotel
Warszawa Airport, Novotel Kra-
kéw Centrum, Novotel Gdansk
Marina i Novotel Wroclaw juz
od czerwca br. mogg przekonac
sie o wyjatkowym charakterze
NOVO? lounge bar.
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W branzy hotelarskiej trwa rewolucja technologiczna, w ktérej musimy lepiej
i szybciej przewidywac oczekiwania gosci.
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STARWOOD
PREFERRED GUEST®
TERAZ PO POLSKU

E

www.spgpolska.pl

| LisTorPaD 2014

ie¢  hoteli  Starwood

Hotels & Resorts uru-

chomila wlagnie portal

w jezyku polskim dla
uczestnikéw swojego programu
lojalno$ciowego SPG® — spgpol-
ska.pl. Poprzez platforme moz-
na zarezerwowac polskie hotele
sieci, a takze by¢ na biezaco
z wszystkimi aktualno$ciami
z hoteli Starwood oraz ofertami
specjalnymi.

Jak powiedzial Gongalo Du-
arte Silva, dyrektor generalny
sieci Starwood Hotels & Resorts
w Polsce: ,Wraz z uruchomie-
niem jezyka polskiego w na-
szych globalnych systemach
oraz udostepnieniem portalu

spgpolska.pl jeszcze bardziej
otwieramy sie na polskich go-
$ci, dajac im mozliwo$¢ rezer-
wowania ponad 1200 obiektéw
naszej sieci w ich ojczystym je-
zyku, a takze korzystania z ofert
specjalnie dla nich przygoto-
wanych w hotelach Starwood
w Polsce”.

Na stworzonej platformie
spgpolska.pl mozna nie tylko
zarezerwowac pobyt w hotelach
Sheraton w Warszawie, Krako-
wie, Poznaniu, Sopocie oraz
hotelach Bristol i Westin w War-
szawie, ale przede wszystkim
dowiedzie¢ sie o ofertach spe-
cjalnych przygotowanych dla
uczestnikéw programu SPG®.

Portal jest réwniez encyklope-
dig wiedzy o programie SPG®,
informuje o poszczegdlnych sta-
tusach czlonkostwa, mozliwo-
$ci wykorzystania zgromadzo-
nych punktéw oraz prezentuje
wszystkie polskie hotele sieci.

SPG® - LOJALNOSC

SIE OPLACA

Historia programu lojalnoscio-
wego sieci Starwood rozpoczeta
sie w 1999 r., kiedy to na rynek
wprowadzony zostal Starwood
Preferred Guest®. Byl to wtedy
jedyny program na rynku ho-
telarskim, ktéry nie nakladal
zadnych restrykcji dotyczacych
wymiany punktéw na pokoje

FOT.: MATERIALY PRASOWE
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— jezeli tylko w hotelu jest do-
stepny pokéj, moze by¢ on za-
rezerwowany i wymieniony za
punkty Starpoints.

Z roku na rok program SPG®
rozwijal skrzydta, oferujac prze-
fomowe w branzy rozwigzania,
jak choc¢by wydarzenia SPG Mo-
ments, w ramach ktérych mozna
wymienia¢ punkty na niezwykle
przezycia: wejsciéwki za scene
i indywidualne spotkanie z arty-
sta, miejsce w lozy VIP na wysci-
gach Formuty I i wiele innych.

W 2012 r. Starwood zaskoczyt
konkurencje, wprowadzajac wy-
jatkowe benefity dla najbardziej
lojalnych klientéw, ktérym za-
oferowal wlasnego ambasadora
planujacego podréz, pomagaja-
cego przed pobytem w hotelu,
w jego trakcie oraz po pobycie,
ustuge Your 24, w ramach ktérej
doba hotelowa staje sie elastycz-
na. Go$¢ o statusie elitarnym
ma mozliwo§¢ wymeldowania
sie z pokoju doktadnie po 24 go-
dzinach od przyjazdu — zlikwi-
dowano tym samym sztywne
godziny doby hotelowej.

Kolejnym etapem rewolucji
bylo wkroczenie SPG® do re-
stauracji i baréw sieci, gdzie
uczestnicy programu SPG®
mogg liczy¢ nawet na 30-pro-
centowe znizki, a takze na co-
miesieczne oferty specjalne.

JAK DOLACZYC DO SPG®?
Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze
czlonkostwo w programie jest
bezptatne — wystarczy tylko zare-
jestrowa¢ sie na stronie spgpol-
ska.pl lub spg.com, a nastgpnie
zbiera¢ punkty podczas wizyt
w hotelach i restauracjach biora-
cych udzial w programie SPG®.

Gromadzenie punktéw Star-
points jest bardzo proste — za
kazdego wydanego w sieci do-
lara go$¢ otrzymuje dwa punk-
ty Starpoints. Zebrane punkty
mozna nastepnie wymieni¢ na
bezplatne noce hotelowe, bilety
lotnicze, przedmioty partneréw
programu, takich jak np. Ama-
zon, iTunes, Gap, czy wykorzy-
sta¢ w licytacji SPG Moments,
gdzie oferowane s3 niezwykle
atrakcje, jak np. bilety na mecze
czy spotkania z gwiazdami.

Wraz z udostepnieniem portalu spgpolska.pl jeszcze bardziej otwieramy sie
na polskich gosci, dajac im mozliwos¢ rezerwowania ponad 1200 obiektow
naszej sieci w ich ojczystym jezyku.
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uz przed wejsciem do

kapsztadzkiego ratusza stu-
dentka buduje dom z plastikowych butelek
po coli wypetnionych $§mieciami, promu-
jac w ten sposéb projekt upcyclingowy pod
nazwa Eco-brick Exchange. Ma on na celu
rozwigzanie problemu odpadéw poprzez
wykorzystanie ich jako materialu budow-
lanego. Odbywajacy si¢ w sierpniu Otwarty
Festiwal Designu byl pierwszym z serii wy-
darzen w ramach promocji Kapsztadu jako
Swiatowe]j Stolicy Designu (World Design
Capital, WDC). W calym miescie przygo-
towano z tej okazji az 460 réznych imprez
— od konkursu bazgrotéw Red Bull Doodle
Art po przywracanie XVII-wiecznej tradycji
publicznych ogrédkéw warzywnych w par-
ku Company’s Garden.

WYOBRAZ SOBIE

Na stoiskach ustawionych w hallu ratusza
mozna zobaczy¢, jak dziata druk tréjwymia-
rowy, skosztowaé domowych ciasteczek, ale
takze przeczyta¢ pomysty mieszkancéw na
ulepszenie miasta, zapisywane na specjal-
nej $ciance dziatan. W kolejnym pomiesz-
czeniu znajduje si¢ strefa Imagine That
(‘wyobrazZ sobie’), gdzie mozemy zobaczy¢
prototyp samochodu, mobilnego kina za-

Kierunki

silanego energig stoneczng oraz projektéw
architektonicznych wdrazanych w miescie.
Jednym z nich jest budynek No.1 Silo, ktéry
zostal wzniesiony w bylej dzielnicy przemy-
stowej na nadbrzezu V&A Waterfront. Tuz
obok trwaja prace renowacyjne w wysokim
na 57 m silosie zbozowym, w ktérym do-
celowo znajdzie sie¢ Afrykariskie Muzeum
Sztuki Wspélczesnej. Za jego projekt odpo-
wiada brytyjski architekt Thomas Heather-
wick, twoérca znicza igrzysk olimpijskich
w Londynie.

SZTUKA ZMIENIA SWIAT
Kapsztad jest czwartym miastem na $wie-
cie, ktére zostalo mianowane Swiatowg
Stolica Designu. Wcze$niej tytul ten przy-
znano Turynowi (2008), Seulowi (2010) oraz
Helsinkom (2012), a w 2016 r. zaszczytu
tego dostapi Taipei. Wcze$niejsze stolice
wygrywaly wyscig o miano stolicy desi-
gnu, promujac swoje bogate dziedzictwo,
a Kapsztad przekonal organizatoréw obiet-
nica, ze miasto chce wykorzysta¢ nowocze-
sny design w procesie przemian spoleczno-
-ekonomicznych.

— Kapsztad jest najszybciej rozwijajacym
sie miastem w RPA, wigc musimy si¢ za-
stanowi¢, w jaki sposéb design moze nam

pomoéc poradzic sobie z ta sytuacja. Mamy
wiele nielegalnych osiedli bedacych pozo-
statosciag po apartheidzie i chcieliby$my, by
staly sie one pelnoprawnymi dzielnicami
miasta — méwi Richard Perez, dyrektor biu-
ra Swiatowej Stolicy Designu 2014. Mimo
20 lat demokracji w Afryce Potudniowej
przepas¢ miedzy bogatymi biatymi i czarng
biedotg jest nadal bardzo widoczna. Ponad
200 nielegalnych osiedli (tzw. townshipéw)
jest smutnym $wiadectwem dziedzictwa
po planowaniu urbanistycznym z czaséw
apartheidu. Towshipy zamieszkuje ponad
milion o0séb (w ogromnej wiekszosci czar-
noskérych), a bogatsza cze$¢ spoteczenstwa
raczej si¢ tam nie zapuszcza.

DOMY JAK GALERIE

Cho¢ projekty WDC odbywajace sie w town-
shipach nie rozwiazg probleméw z dnia na
dzien, trzeba przyznad, ze pomagaja one
Kapsztadowi obra¢ wlasciwg droge. W tym
miesigcu w ramach projektu Maboneng
Township Arts Experience domy w dzielni-
cy Gugulethu zmienily sie w tymczasowe
galerie, a mieszkanicy townshipu Ocean
View uczg sie kamieniarstwa i wykorzysty-
wania materialu skalnego z Géry Stotowej
do budowy doméw. W Langa — najstarszej

Choc¢ projekty WDC odbywajace sie w townshipach nie rozwigza probleméw z dnia na dzien,
trzeba przyznad, ze pomagaja one Kapsztadowi obra¢ whasciwg droge.
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Kapsztad jest najszybciej rozwijajacym si¢ miastem w RPA, wiec musimy sie zastanowi¢, w jaki sposéb
esign moze nam pomoc poradzic sobie z t3 sytuacja.

w miescie dzielnicy czarnej spoleczno-
$ci wolontariusze z calego $wiata pomogli
wznie$¢ Centrum Kultury Guga S’thebe.
Wybudowano je z konteneréw izolowanych
gling oraz slomg i obecnie miesci sie tu
studio nagran oraz audytorium dla 200 wi-
dzéw. Mieszkaricy wydajg sie¢ by¢ niezwykle
podekscytowani tym projektem. W sierpniu
w tym samym townshipie zorganizowano
27-kilometrowy rajd rowerowy — jeden ki-
lometr za kazdy rok spedzony w wiezieniu
przez Nelsona Mandele.

— Przecietny mieszkaniec Kapsztadu nie
pomyslalby o jezdzie rowerem na tej tra-
sie, ale mam wrazenie, ze otworzyliSmy
ludziom oczy. W rajdzie wziglo udziat po-
nad 2,5 tys. os6b — méwi Priscilla Urquhart,
rzeczniczka projektu Cape Town Design
(wdccapetown2014.com).

Poza projektami budowlanymi Kapsztad
pragnie réwniez udowodni¢, ze jest kre-
atywnym centrum na $wiatowym pozio-
mie. Znajdziemy tu m.in. dziesigtki galerii,
preznie dziatajacg branze filmowa i rekla-
mowa, duze firmy architektoniczne oraz
liczne uniwersytety i szkoty artystyczne.

— Jednym z naszych celéw jest przycia-
gniecie do miasta firm zajmujacych sie ba-
daniami i rozwojem, ktére moglyby zatrud-
ni¢ mlodych mieszkaricéw wyjezdzajacych
dzi§ za praca do Johannesburga. Chcemy
ich tu zatrzymac — méwi Perez.
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Oddalona o 3 km od centrum dzielnica Wo-
odstock zaskakuje. Wybralam sie tam na
lunch do restauracji Test Kitchen (thetestkit-
chen.co.za), prowadzonej przez angielskiego
szefa kuchni Luke’a Dale’a Robertsa w daw-
nym milynie Old Biscuit Mill przy Albert
Road. Siedzialam przy barze naprzeciwko
otwartej kuchni, radujac wzrok widokiem
przygotowywanych potraw: pysznych gril-
lowanych przegrzebkéw z pasta miso poda-
wanych na toscie w towarzystwie duszonych
grzybéw shitake, aromatycznym ceviche
z lekkim dressingiem curry, marchewka
z grilla i plastrem miodu i zdekonstruowa-
na szarlotka podang z granitg z pokrzywy
i kwas$na $mietana. Nic dziwnego, ze miej-
sce to znalazlo sie na liScie 50 najlepszych
restauracji na $wiecie (theworlds50best.
com). W XIX-wiecznym mlynie miesci sie
takze drugi lokal Dale’a Robertsa — restaura-
cja Pot Luck Club oraz Kapsztadzka Twércza
Akademia (Cape Town Creative Academy)
i fabryki czekolady Cocoafair. Kilkadziesigt
metréw dalej znajduja sie pokryte murala-
mi magazyny odlewni (woodstockfoundry.
o.za). Swoje miejsce znalazla tu Bronze Age
— galeria dziet z metaloplastyki oraz kawiar-
nia Tribe Coffee, a takze firma Cinderwood
wytwarzajaca terraria z miniaturowymi ro-
§linami. Idac dalej gtéwng ulica, docieram
do Woodstock Exchange (woodstockexchan-

ge.co.za), kolejnego terenu pofabrycznego,
ktéry zostal przeksztalcony w powierzchnie
uzytkowa przez firme Indigo Properties.
Sa tu agencje projektowe, warsztaty rze-
mie$lnicze, firmy z branzy technologicznej,
wydawnictwa, agencje fotograficzne, a na-
wet delikatesy. Miesci sie tu siedziba firmy
Bandwidth Barn (bandwidthbarn.org), wy-
najmujacej powierzchnie biurowe, organizu-
jacej rézne imprezy networkingowe i zapew-
niajacej kompleksowa obstuge start-upéw.
Firma wspétpracuje takze z organizacja Si-
licon Cape Initiative (siliconcape.com), ktéra
sprowadza do miasta lokalnych i zagranicz-
nych inwestoréw. Jednym z jej sukceséw jest
stworzenie w Kapsztadzie pierwszego w RPA
inkubatora technologicznego uruchomione-
go tu przez Google w 2011 .

Ostatni wieczér w mieécie spedzam w re-
stauracji Gold (goldrestaurant.co.za), ktéra
miesci sie w budynku bytego klubu nocnego
z czerwonej cegly i serwuje bogata kuchnie
afrykanska. Posiltek zaczyna si¢ od grupo-
wej lekcji gry na bebnach djembe, po ktérej
nastepuje uroczysta ceremonia mycia rak,
a na ogromnej bialej $cianie wy$wietlane
sa filmy przyrodnicze — krokodyle klapia-
ce paszczami i lwy rozrywajace ofiary na
strzgpy. Cho¢ miejsce to jest nastawione na
turystow, uéwiadamiam tu sobie, ze Kapsz-
tad jest na dobrej drodze do tego, by sta¢ sie
miastem przyszlosci.

FOT.: ARCHIWUM



Apartamenty Hill Park powstaly z myélg o
aktywryeh rodzinach, ktdre cenig sobie komfort

mieszkania w dormu w spokejnym otoczeniu

Te idealne rozwigzanie dla tych, ktéry nie cheg
ponosit kosztdw finansowych, crasowych i innych
zwigzanych z utrzymaniem wlasnego domu

- Masza ukefczona i gotowa do rarmnieszkania
C | E S Z S | E ZYC | E M inwestycja taczy powierzchnig, funkeje oraz inne

’ zalety domu jednorodzinnego z dodatkowym
bezpieczenstwem, jakoscia | ustugami
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to nowoczesna willa miejskal

Specialnie dla rodzin wielopokaleniowych
yapartamentowe wille miejs kie przewidzielisémy mozliwosd podziatu wiekszych
L. lokali, poprzez wydzielenie mini apartamentu
z oddzielnym wejdciem. To idealne razwigzanie
dla rodzin ze starszymi dziedm, ktore potrzebujg
x| nowoczesne apartament wigee] prywatnodei lub dla najstarszych ezlonkdw
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WEEKEND
W DOLINIE RENU

Nasz brytyjski korespondent Andrew Eames odkrywa prawdziwg oaze spokoju,
lezaca nieopodal Frankfurtu.

rankfurt — miasto, ktérego pano-
rame zdobig strzeliste drapacze
chmur, uchodzace za motor nie-
mieckiej gospodarki — zna niemal
kazdy. Jesli jednak chcemy przekonad sie,
co kryje sie za jego nowoczesng fasada, naj-
lepiej wybrac sie w podréz pociggiem na za-
chéd, do Doliny Renu, lub na potudnie — do
Heidelbergu. To miejsca, w ktérych domi-
nuje cisza i spokdj. Pierwsza opcja to dobry
wybér dla oséb bardziej aktywnych, druga
— dla spragnionych kulturalnych atrakeji,
ale obie idealnie nadaja sie na relaksujacy
weekend po szalefistwach, jakich z pewno-
$cig dos§wiadczymy w samym Frankfurcie.
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RUDESHEIM I DOLINA RENU
Rzeka Ren jest waznym szlakiem zeglugo-
wym, nad ktérego brzegami miesci si¢ wie-
le fabryk i firm spedycyjnych. Warto takze
wiedzie¢, ze jej 65-kilometrowy odcinek
przebiegajacy nieopodal Frankfurtu zostat
wpisany na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Rzeka rzezbi tu swoja droge po-
przez zapierajacy dech w piersiach wawéz
Renu, po ktérego obu stronach rozciaga-
ja sie urocze miasteczka, pokryte lasami
wzgobrza i zielone winnice.

Najtatwiej dotrze¢ stad do Rudesheim
(pociggiem kursujacym co godzineg ze sta-
¢ji Frankfurt Hauptbahnhof; bahn.com),

malowniczego miasteczka styngcego z pro-
dukcji wina, gdzie mozemy zatrzymac sie
w jednym z przytulnych hoteli otoczonych
winnicami. Na najslynniejszej ulicy miasta
Drosselgasse jest wiele tawern i restaura-
cji, w ktérych mozna postuchaé¢ muzyki na
ZyWO.

Rudesheim lezy w strategicznym miej-
scu — na zakolu Renu, gdzie rozpoczyna si¢
wawdz, a rzeka nagle przyspiesza. Warto
wybraé sie stad w czterogodzinny rejs wy-
cieczkowcem linii KD (kdrhine.com), ktéry
dociera do Koblencji z przystankami w ma-
lowniczych miasteczkach Lorch, Oberwesel
i St Goar.
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W miejscach, gdzie wawéz sie zweza,
naszym oczom ukaza sie zamki baronéw
oraz wzniesione na $rédrzecznych wyspach
dawne punkty poboru optat, w ktérych wia-
$ciciele ziemscy $ciagali nalezno$¢ od oséb
przeprawiajacych sie przez rzeke. Jednak
najbardziej niezwykla budowla jest zamek
Pfalzgrafenstein wzniesiony w XIV w. na
skale i od ponad 600 lat skutecznie opiera-
jacy sie wiosennym powodziom.

Nieco dalej w dét biegu rzeki znajduje sie
olbrzymia skata, z ktérej, jak glosi legenda,
w nurty Renu rzucila si¢ zdradzona przez
kochanka dziewica o imieniu Lorelei. Za-
mieniona w syrene zwodzita ptywajacych
po Renie rybakéw, wciggajac ich na skaty.
Najlepszy widok na wawoéz rozciaga sie ze
szlaku Rheinsteig, ktéry wiedzie przez win-
nice miasta Rudesheim, wzdtuz wschod-
niego brzegu rzeki. Na calej trasie nie
brakuje punktéw widokowych i miejsc na
odpoczynek, a w kilku z nich mozna nawet
kupi¢ miejscowego rieslinga, wrzucajac do
specjalnej skrzynki wyliczong kwote.

Szlakiem Rheinsteig tatwo dotrzemy tak-
ze do urokliwej wioski Assmannshausen,
skad bedziemy mogli wréci¢ pociagiem lub
statkiem do Rudesheim. Mito$nikéw dwéch
kétek ucieszy fakt, ze hotele w Rudesheim
zwykle posiadaja wlasne wypozyczalnie ro-
weréw, a wzdtuz zachodniego brzegu rzeki
biegnie trasa rowerowa, do ktérej mozna do-
trze¢ promem ptyngcym do Bingen.
® Restauracja W Rudesheim nie brakuje do-
brych restauracji, ale jesli mamy ochote na
co$ oryginalnego, warto wybrac sie do po-
lozonego na drugim brzegu Bingen, gdzie
na niewielkim wzgérzu lezy Burg Klopp —
ufortyfikowany dworek, w ktérym miesci
sie ekskluzywna restauracja ze wspania-
tymi widokami na Rudesheim i pobliskie
winnice. Koniecznie trzeba sprébowad tu
jagniecego podudzia w burgundzkim sosie.
Czynne w godz. 12:00-15:30 i 18:00-23:00
od $rody do niedzieli; we wtorki nieczynne;
tel.: +49 672 115 644;
restaurant-burg-klopp.de
e Bar Winiarnia Weingut Jacob Lill IV
w Rudesheim, ktéra miesci sie na porosnie-
tym winoro§lami tradycyjnym dziedzincu,
to idealnie miejsce, by skosztowac lokalnych
rieslingéw; 17 Schmidtstrasse; tel.: +49 6722
3296; branchenbuch-rheingau.de
o Noclegi Rudesheimer Schloss to najbar-
dziej stylowy z hoteli znajdujacych sie w cen-
trum miasta, potozony niedaleko popularnej
Drosselgasse. Posiada wlasng restauracje
z dziedzificem i muzyka na zywo. Cena za
nocleg w pokoju dwuosobowym: 125 euro
(ok. 520 z1); 10 Steingasse; tel.: +49 672 290
500; ruedesheimer-schloss.com
Wiecej informacji na: ruedesheim.de
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Jesli chcemy przekonac sie, co kryje si¢ za nowoczesna fasadg
Frankfurtu, na]leIE\Jiej brac si¢ w podr6z pociagiem na zachéd,
do Doliny Renu, lub na potudnie — do Heidelbergu.
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HEIDELBERG

Zabytkowy Heidelberg jest siedzibg stynnej
uczelni, bedacej odpowiednikiem brytyj-
skich uniwersytetéw w Oksford lub Cam-
bridge. Jest to takze niezwykle urokliwe
miasto, lezace miedzy zalesionymi wzgé-
rzami, z malowniczg rzeka Neckar i ruina-
mi zamku.

Tutejsza stacja kolejowa (na ktdrej czesto
zatrzymuja sie pociagi z dworca Haupt-
bahnhof we Frankfurcie; bahn.com) jest
raczej pozbawiona wyrazu, jednakze od-
dalona od niej o zaledwie 10 minut drogi
Staréwka przywodzi na mysl najpiekniejsze
dzielnice Pragi.

Gléwne atrakcje starej cze$ci Heidelber-
gu to rzeka, budynki uniwersyteckie oraz
zamek, ktéry géruje w panoramie miasta.
Miedzy nimi znajduje sie sie¢ wyltaczo-
nych spod ruchu kotowego brukowanych
uliczek okalajacych barokowe i renesanso-
we budynki. Wieczorami wylegaja na nie
studenci (w szczegdlnosci na Hauptstrasse
i Untere Strasse), a zewszad stycha¢ muzyke
i$miech.

Budynki uniwersyteckie rozsiane sg
gltéwnie wokét Universitatsplatz (placu Uni-
wersyteckiego).

W jednym z nich miesci sie wylozona
drewnem aula wykladowa Alte Aula, ktéra
wydaje si¢ by¢ zywcem wyjeta z powiesci
o Harrym Potterze. Oprécz wyktadéw odby-
wajg sie takze koncerty i inne ciekawe wyda-
rzenia. Warto takze odwiedzi¢ jedng z tzw.

P

mens, czyli popularnych knajpek studenc-
kich. Znajdziemy je miedzy innymi przy
Universitatsplatz oraz nad brzegiem rzeki
— w Marstallhof, gdzie niegdy$ miescity sie
cesarskie stajnie.

Nieopodal Universitatsplatz znajduje sie
takze byly karcer dla studentéw, do ktérego
niegdys trafiali zacy, ktérzy przesadzili z ba-
lowaniem. Jeszcze w XIX w. odsiadka tutaj
byta powodem do dumy, ale status spotecz-
ny studentéw z Heidelbergu byl tak wyso-
ki, ze swoja kare odbywali jedynie wtedy,
gdy taskawie wyrazili na to zgode... Karcer
mozna zobaczy¢ przy ulicy 2 Augustiner-
gasse; jest czynny od kwietnia do wrzeénia
od wtorku do niedzieli, w godz. 10:00-18:00,
w pazdzierniku do 16:00, natomiast w okre-
sie od listopada do marca — do 14:00; wstep
3 euro (ok. 13 z}).

Po przechadzce waskimi uliczkami
wérdéd licznych butikéw i piekarni wiek-
szo§¢ zwiedzajacych udaje sie na Alte
Brucke, czyli tukowaty most wzniesiony
z czerwonego piaskowca, ktéry cieszy sie
popularnoscia wéréd lokalnych ulicznych
muzykantéw. Jest to réwniez bardzo dobry
punkt widokowy, z ktérego mozna podzi-
wia¢ wille milioneréw, znajdujace si¢ na
pétnocnym brzegu. Kreta $ciezka wiodaca
od péinocnego krafica mostu zawiedzie nas
do Drogi Filozoféw, szerokiej, ciagnacej sie
przez kilkanascie kilometréw trasy widoko-
wej uwielbianej m.in przez takie stawy jak
Goethe czy Hegel.

Po powrocie na Staréwke warto wspiac
sie po stromych schodach (lub jesli sity na
to nie pozwalajg — wjechac kolejka) na wzgé-
rze zamkowe. Niektére fragmenty zamku sg
bardzo stare, bo pochodza jeszcze z XIII w.,
jednak dzi§ z dawnej okazatej budowli zo-
staly juz tylko ruiny. Mimo wszystko warto
tu przyj$¢, chocby dla wspaniatych, zapiera-
jacych dech w piersiach widokéw, jakie roz-
ciagaja sie stad na rzeke i cale miasto. Ruiny
mozna zwiedzaé 8:00-18:00, wstep 6 euro
(ok. 25 z}); schloss-heidelberg.de

® Restauracja Do XVIII w. restauracja
Roten Ochsen byla studenckim pubem.
Dzi$§ serwuje si¢ tu solidne positki, takie
jak wotowina czy pierogi, a w $rodku pa-
nuje wesota atmosfera. Czynna od ponie-
dziatku do soboty w godz. 11:30-14:00 i od
17:00. W okresie od 1 listopada do 27 kwiet-
nia jedynie wieczorami; 217 Hauptstrasse;
tel.: +49 622120 977; roterochsen.de
e Warto kupi¢ Ciastka $éniezki, kocie Iby
i ptasie gniazda w Café Gundel.

212 Hauptstrasse; gundel-heidelberg.de

e Noclegi

NH Heidelberg to ekskluzywny hotel,
mieszczacy sie w dawnym browarze i do-
godnie polozony pomiedzy stacja kolejowa
a placem Bismarckplatz. Ma cztery gwiazd-
ki, centrum fitness, niewielkie spa i serwuje
wystawne $niadania. Nocleg w pokoju dwu-
osobowym kosztuje od 101 euro (ok. 420 z});
91 Steingasse; tel.: +49 622 113 270; nh-ho-
tels.com

Po przechadzce waskimi uliczkami wiekszo$¢ zwiedzajacych udaje sie na Alte Brucke, czyli tukowa
most wzniesiony z czerwonego piaskowca, ktéry cieszy sie popularnoscig wsréd ulicznych muzykantéw.
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WYSPA NA KRATERZE

Zalana lawg, nieskazona przemystem ani komercjg, ma w sobie prawde i zarazem
tajemnice. Na El Hierro nie ma ani jednego uniwersytetu i ani jednego kina. Dziesie¢
tysiecy mieszkanicéw zyje w matych domach zbudowanych niemal na kraterze,
bo w sasiedztwie 800 znajdujacych sie na tym skrawku lagdu wulkanéw.

a El Hierro, jednej z najmtod-

szych Wysp Kanaryijskich, ktéra

wypietrzyta sie ,zaledwie” mi-

lion lat temu, liczby maja duze
znaczenie. Cyfra ,jeden” kojarzy sie z je-
dyna tu latarnia morska, dwa sg na wyspie
przedszkola, trzy — stacje benzynowe, czte-
ry — tyle pokoi ma dziatajacy tu najmniej-
szy hotel §wiata Punta Grande wpisany do
,Ksiegi rekordéw Guinnessa”. Na wyspie
jest pie¢ szkét i tyle samo wiatrakéw elek-
trycznych, na turystéw czeka tu sze$¢ ho-
teli. Na malenkiej, bo liczacej zaledwie 278
km kw., El Hierro cyfra ,siedem” kojarzy
sie tylko z jednym — siedem jest Wysp Ka-
naryjskich. Czego na El Hierro nie ma? Cy-
fra zero mozna okresli¢ fabryki i przemyst,
a co za tym idzie — takze zanieczyszczenia.

54 | ListoraDp 2014

Na wyspie nie ma réwniez ani jednego uni-
wersytetu i ani jednego kina. Dziesie¢ ty-
siecy mieszkanicéw zyje w matych domach
w okolicy 800 krater6w — El Hierro uchodzi
bowiem za najbardziej zapelniong wcigz
czynnymi wulkanami wyspe na Kanarach.

W RYTMIE POR ROKU

Zycie w tej najbardziej wysunietej na zachéd
cze$ci Hiszpanii toczy si¢ niespiesznie, jego
rytm wyznaczajg pory dnia i roku. Blisko
70 proc. mieszkancéw jest zatrudnionych
w administracji. Pozostali zajmuja sie¢ ho-
dowlg zwierzat i turystyka. Rolnictwo opar-
te jest na uprawie fig, ananaséw, owoc6w
papai, bananéw i mango. Produkuje sie tu
réwniez wino, a nieliczni mieszkancy zyja
z polowéw ryb, przede wszystkim tuniczyka.

Juz za 200 euro miesiecznie mozna tu wy-
najaé 100-metrowy dom. Jednym z najwaz-
niejszych projektéw wdrazanych obecnie
przez wladze jest Gorona del Viento, czyli
plan przeksztalcenia El Hierro w pierwsza
na $wiecie wyspe w calosci wykorzystujaca
odnawialne Zrédta energii.

NATURA I WI-FI

Dlaczego warto wybrac sie wlasnie na El
Hierro? Najwiekszym skarbem wyspy jest
jej dziewicza przyroda. W 2000 r. wyspa ta,
obok La Palmy, Lanzarote i Fuerteventury,
zostala uznana za Rezerwat Biosfery UNE-
SCO. Nieskazona masowa turystyka, do
dzi§ pozostata oazg dla os6b szukajacych
ciszy, wypoczynku, zycia z naturg. Mozna
tu wedrowad, ptywac, jezdzi¢ na rowerach,

FOT.: M.MROZ
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Najwiekszym skarbem wyspy jest jej dziewicza przyroda. W 2000 r. El Hierro, obok La Palmy,
Lanzarote i Fuerteventury, zostato uznane za Rezerwat Biosfery UNESCO.
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Co ciekawe i wazne dla turystéw uzalez-
nionych od kontaktu ze §wiatem — na wy-
spie jest 26 punktéw Wi-Fi. Mozna wiec,
stojac przy wysokim drzewie, odebral e-
-maile. Trzeba przyznad, ze sie¢ dziala na-
prawde sprawnie.

NATURALNE SPA

Krajobraz El Hierro jest zréznicowany — od
zielonej zatoki El Golfo na péinocy sosno-
wych laséw w centralnej czesci wyspy az po
pejzaz wulkaniczny na potudniu i zacho-
dzie. Ogromne wrazenie robig strome klify
wybrzeza, ktére wypietrzaja sie nawet na ki-
lometr. Nie mniejsze — kilkusetletnie jalow-
ce powyginane przez silny wiatr w zachwy-
cajgce ksztalty. Plaz jest niewiele i prawie
wszystkie sa wulkaniczne. Nie przeszkadza
to jednak cieszy¢ si¢ wodami oceanu, ponie-
waz mozna sie kapa¢ w urokliwych zatocz-
kach, tzw. charcos — tworzacych sie w zagle-
bieniach skalnych. Sa ptytkie i bezpieczne,
niczym naturalny basen, do ktérego woda
wlewa sie z oceanu kaskadg. To prawdziwe
naturalne spa.

STOLICA BEZ OCEANU

Na wyspie sa §wietne drogi i — co szcze-
gélnie cieszy przyzwyczajonych do korkéw
i duzego ruchu przybyszy z europejskich

Kierunki

miast — samochodéw jest tak niewiele, ze
spotkanie z innym kierowca nie zdarza sie
czedciej niz co godzina. Warto wybrac sie
takze do Valverde — jedynej kanaryjskiej
stolicy, ktéra nie lezy nad oceanem. Jest
tak mata (cala gmina liczy niespelna 5 tys.
mieszkanicéw), ze nie sposéb poréwnac jej
z wielkomiejskim Santa Cruz de Tenerife
czy Las Palmas. Miasteczko to powstalo na
terenie dawnej osady Bimbaczéw — Amoco.
Dzi$ jego zycie skupia sie zaledwie na kil-
ku ulicach w poblizu gltéwnego placu Pla-
za de Quintero Nunez. Do najciekawszych
obiektéw tego miejsca nalezy: $wiatynia
Iglesia de Nuestra Senora de la Concepcién,
budynek Ratusza i centrum etnograficzne
Casa de las Quinteras. Tylko kilka kilome-
tréw dzieli Valverde od pobliskiego lotniska
i portu Puerto de la Estaca, gdzie przypty-
waja promy z Teneryfy. Z Valverde jest tez
blisko do Tamaduste — urokliwego miejsca,
do ktérego mieszkaricy tej sielskiej wyspy
wyjezdzaja... na wakacje.

JALOWCE I NAJMNIEJSZY HOTEL

Wioska Las Puntas stynie z najmniejszego
hotelu na $wiecie — Punta Grande. Miesci
sie on w odrestaurowanym magazynie por-
towym — budynku z 1884 r., ktéry jest dos¢
dramatycznie polozony na skale wysunietej

w wody oceanu. Ma tylko cztery skromnie
urzadzone pokoje (od 70 euro za dobg), ale
warto go przynajmniej zobaczy¢, a jezeli
juz zamieszka¢, to w pokoju nr 3 — godnym
polecenia. W hotelu dziata bar i niezbyt wy-
szukana restauracja.

Las El Sabinar to miejsce, ktérego sie nie
zapomina. Jalowce, na skutek nieustannie
wiejacych na wyspie silnych wiatréw, po-
wyginaly sie w zupelnie surrealistyczne
ksztalty. Ich korony uginaja sie ku ziemi,
jakby pod ciezarem. Warto réwniez prze-
jecha¢ droga El Julan z widokiem na wspa-
niale urwiska oraz Mar de Las Calmas (Mo-
rze Ciszy), a nastepnie do wioski rybackiej
La Restinga, w okolicy ktérej péitora roku
temu miala miejsce erupcja nowego wul-
kanu. Dalej droga prowadzi do El Pinar
i punktu widokowego Mirador de Las Play-
as z widokiem na najbardziej spektakular-
ny hotel na wyspie, jakim jest Parador de
El Hierro. Godny polecenia jest réwniez ho-
tel Balneario w Pozo de la Salud, gdzie moz-
na skorzysta¢ z zabiegéw thalassoterapii.
Bedac na wyspie, trzeba zobaczy¢ Mirador
de La Pena — punkt widokowy z restauracja
zaprojektowang przez Cesara Manrique.
Roztacza sie z niego widok na Skaty z Sal-
mor — romantyczne, zamglone i tajemnicze.

Marzena Mréz

Na WysEie s $wietne drogi i - co cieszy przyzwyczajonych do korkéw
u przybyszy z europejskich miast — samochodow jest tak niewiele,
ze spotkanie z innym kierowca nie zdarza sie czesto.

i duzego ruc
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TYROL POLUDNIOWY
W WOLNYM TEMPIE

Znakiem firmowym
Auriny jest odbywajacy
sie regularnie Kaase
Festival, czyli Festiwal
Seréw, podczas kt(')rego
mozemy skosztowac
ponad tysiac gatunkéw
tego przysmaku.
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rak zgietku, naszych

rodakéw, cisza i zna-

komity Festiwal Seréw.

Odpowiadamy,  dla-
czego warto wybrac sie do nie-
wielkiej alpejskiej doliny Valle
Aurina, polozonej we wloskim
Tyrolu Potudniowym.

WE WLOSKIM STYLU

Wiloskie Alpy to znana i cenio-
na destynacja wsréd polskich
mito§nikéw narciarstwa. Potu-
dniowotyrolskie Sella Ronda,
Oberregen czy Kronplatz od lat
stanowia gtéwny punkt eskapad
narciarzy znad Wisty. Sa jednak
w Tyrolu Potudniowym miejsca
zupelnie odbiegajace od tych
gigantéw. A jednym z nich jest
kameralna dolina Valle di Tur-
res — Aurina.

By si¢ tu dosta¢, musimy kiero-
wac sie autostradg przez przelecz
Brennero i skreci¢ w miejsco-
wosci Bressanone w kierunku
Brunico. Tuz za tym miastecz-
kiem skrecamy na Campo Tures/
Sand w Taufers. I jeste$my juz na
miejscu.

DLA KAZDEGO

Nie spodziewajmy sie tutaj ttu-
méw narciarzy, dudnigcych ba-
réw apres ski czy kolejek do wy-

ciagéw. Ta cicha dolina pozwala
nam na relaks w dwoch gltow-
nych, niewielkich, ale nowo-
czesnych stacjach narciarskich.
Pierwsza z nich, typowo ro-
dzinna — to Speikeboden. Trasy
narciarskie — jest ich w sumie
25 km - rozciagaja sie od 951 do
2400 m n.p.m. Paradoksalnie,
mimo ze rodzinny o$rodek ofe-
ruje prawie 12 km tras najtrud-
niejszych, godna polecenia jest
Speikeboden, liczaca ponad 5,5
km, prowadzaca od szczytu do
dolnej stacji. Posrednia stacja
na wysokosci 1958 m n.p.m. to
z kolei wymarzone miejsce dla
dzieci — kilka wyciagéw baby
lift oraz szkétka narciarska dla
maluchéw, gdzie rodzice moga
bezpiecznie zostawi¢ swoje po-
ciechy na caly dzien.

Potozony blisko 10 km w gtab
doliny osrodek Klausberg to
z kolei co§ wyjatkowego dla
starszych. Stacja rozciaga sie od
1052 m n.p.m., szczyt znajduje
si¢ na wysokosci 2502 m. To
miejsce dla milo$nikéw ciszy
- ruch jest tu niewielki, a trasy
dlugie, do$¢ strome, potozone
w waskich $nieznych kotlach.
Obie stacje — Klausberg i Spe-
ikeboden potaczone s3 darmo-
wym skibusem. Bardzo Dblisko

mamy takze — widad jg ze szczy-
téw Klausbergu i Speikeboden
— do stacji Kronplatz, oferujacej
ponad 100 km tras. Wystarczy
niewielka oplata do karnetu na
Aurinie, by spedzi¢ np. dzien
w Plane de Corones.

SERY NA STOL
Znakiem firmowym Auriny jest
odbywajacy sie regularnie Ka-
ase Festival, czyli Festiwal Se-
réw. Event ma miejsce w miej-
scowoéci Campo Tures/Sand
w Taufers. Sciagaja tutaj znani
producenci z catej doliny (Auri-
na stynie z farm mleczarskich),
nie brakuje jednak reprezentaciji
w zasadzie wszystkich liczacych
sie producentéw seréw z catych
Wloch. W trakcie festiwalu mo-
zemy skosztowaé ponad tysiac
gatunkéw seréw, o jakich w Pol-
sce mozemy tylko pomarzyc
- s3 m.in. dlugo dojrzewajace
sery kozie i owcze, wyrabia sie
tu tez od podstaw, w kadziach,
mozzarelle bufalla. Festiwal ma
taka renome, ze trafiaja tutaj
takze producenci sera z innych
krajéw, jak chocby Austrii czy
Wegier. W zeszlym roku swoje
stoisko mieli tez polscy gérale,
promujacy nasz oscypek.

Filip Gawrys

FOT.: MATERIALY PRASOWE
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AFORTE
NET WORKS!

Profesjonalne rozwiazania ustugi WIFI
dla wiascicieli biurowcow, najemcow, restauracji, galerii
handlowych oraz innych lokali ustugowych.

Gwarantowana jakosc oraz dostepnosc uslug,
Estetyczne instalacje wewngtrz budynkow,
Usiugl dopasowane do potrzeb klienta,
Bezpieczny dostep do Internetu,

Niski koszt administraciji ustugi oraz sprzetu.
Profesjonalnie przeprowadzone planowanie radiowe.
Podziat dostgpu dia pracownikow oraz gosci biura,
Oedykowany Dpiekun dia kazdeqo klienta

Aforte wiecej niz Hot Spot

AFDRTE Sp. z 0. 0., Al. Jerozolimskie 84, 00-807 Warszawa, www.aforte.pl, e-mail: kontakt@aforte.pl, tel: 223855000
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KOMPAKT W PODROZY

Fotki robione smartfonami sg zwykle przyzwoitej jakosci, ale jesli zalezy nam
na naprawde dobrych zdjeciach, musimy zaopatrzy¢ si¢ w porzadny aparat.
Nasz brytyjski korespondent Caramel Quin wybrat osiem kompaktowych modeli,
ktére idealnie sprawdzg sie w podrézy.
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eszcze nie tak dawno amatorzy fotogra-

fii mieli do wyboru tylko jeden typ apa-

ratu — DSLR, czyli lustrzanke cyfrowa.

Te prawdziwe aparaty z wymiennymi
obiektywami byly bardzo drogie i niepo-
reczne, a co za tym idzie, do§¢ klopotliwe
w podrdzy. Jednak ich duze przetworniki
obrazu i liczne opcje recznych ustawien
gwarantowaly pozadany efekt w postaci
wspaniatych zdje¢. Dzi$ na rynku jest sporo
mniejszych lustrzanek, a takze innych apa-
ratéw, ktére wedtug Gordona Lainga z ser-
wisu cameralabs.com testujacego sprzet
fotograficzny, oferuja réwnie wysoka jako§¢
w duzo mniejszym opakowaniu.

— Jesli zalezy nam na zdjeciach dobrej
jakosci i mnogosci ustawien typowych dla
lustrzanek cyfrowych, ale odstraszajg nas
ich waga i rozmiar, mozemy zawsze wybrad
aparat bezlusterkowy z wymienng optyka
— przekonuje. Nalezy jednakze pamietad,
ze nie wszystkie obiektywy pasuja do kaz-
dego rodzaju bezlusterkowcéw. Najwiekszy
wybdr optyki znajdziemy do systemu mi-
kro cztery trzecie — standardu stworzonego
przez firmy Panasonic i Olympus.

— Jezeli interesuja nas aparaty z duzym
zakresem ogniskowych, warto przyjrzeé
sie tzw. superzoomom lub hybrydom, cho¢
wiekszos¢ z nich stabo radzi sobie przy gor-
szym ofwietleniu — przestrzega Laing. Hy-
brydy pod wzgledem mozliwosci ustawien
doréwnujg lustrzankom cyfrowym, ale po-
siadajg niewymienng optyke. Superzoomy
rozmiarami przypominajg aparaty kompak-
towe, ale tak jak w przypadku hybryd ich
obiektyw, oferujacy szeroki zakres ognisko-
wych, jest wbudowany na state.

— W przypadku, gdy gléwnym kryterium
doboru sprzetu jest jego wielko$é, warto
zastanowi¢ sie nad kupnem aparatu kom-
paktowego z duzym przetwornikiem obra-
zu — méwi Laing. Warto pamietad, ze ilo§¢
megapikseli to nie wszystko — tak napraw-
de najwiekszy wplyw na jako$¢ obrazu ma
rozmiar matrycy (im wieksza, tym lepiej).
— Aparat z matryca CX, mikro cztery trzecie
lub APS-C z fatwoscia zmiecie pod wzgle-
dem jako$ci wykonywanych zdje¢ aparat
w smartfonie — twierdzi Laing.

Stosunkowo nows, a zarazem uzyteczng
funkcja w aparatach, jest wbudowana lacz-
no$¢ Wi-Fi. Dzieki niej mozemy szybko
skopiowac zdjecia do telefonu, tabletu czy
laptopa lub od razu do serwisu spoleczno-
$ciowego.

I ostatnia dobra rada: sugerowane ceny
detaliczne sg czesto wziete z sufitu. W przy-
padku aparatéw fotograficznych wlasciwa
cena jest prawie zawsze duzo nizsza od
sugerowanej. Wystarczy dobrze poszperaé
w Internecie...
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Aparat kompaktowy

W stylu retro

SONY RX 100 I

FUJIFILM X100S PRO

Cena: ok. 2000 zt sony.pl

Ten niewielki aparat to prawdziwy mocarz.
Pomimo swoich wymiaréw (10,2 cm x 5,8 cm x
3,8 cm, waga 281 g) znajdziemy w nim wyjatko-
wo duzy przetwornik obrazu, ktéry jest prawie
cztery razy wiekszy od matryc w wiekszosci
innych kompaktéw. Dzieki temu sprawuije sie
duzo lepiej w stabym swietle, a wykonywane
nim zdjecia zawierajg duzo mniej szuméw

i zachwycajg bogactwem szczegétéw. Aparat
posiada réwniez sporo przydatnych funkgji,
takich jak mozliwos¢ recznych ustawien, stabili-
zacje obrazu, obiektyw Carl Zeiss z 3,6-krotnym
zoomem, wysuwany ekran, a nawet stopke dla

zewnetrznej lampy btyskowej lub elektroniczne-

go wizjera. Co wiecej na poktadzie znajdziemy
takze technologie Wi-Fi oraz NFC, dzieki kt6-
rym z tatwoscia przeslemy zdjecia na smartfon
lub tablet.

Cena: ok. 4000 zt fujifilm.eu/pl

Podréz z tym aparatem zaprojektowanym

w stylu retro nie moze sie nie udac. Jego wy-
miary (12,7 cm x 74 cm x 5,4 cm, waga 445 g)
sprawiaja, Ze raczej nie zmiesci sie w kieszeni,
ale nie bedzie tez zbytnio cigzyt w walizce.
Obiektyw jest klasyczny i ma statg ogniskowa
(35 mm), dzieki czemu jest gotowy do pracy
niemal od razu. Sam aparat uruchamia sie

w zaledwie pét sekundy i posiada ponod naj-
szybszy autofokus na swiecie (0,08 s).
Przetwornik obrazu jest tu jeszcze wiekszy niz
w Sony, a ha poktadzie znajdziemy dodatkowo
lampe btyskowa, stopke, wizjer (elektroniczny,
optyczny i hybrydowy) i ekran. Niestety zabra-
kto miejsca na Wi-Fi. Dzieki zdjeciom w roz-
dzielczosci 16,3 Mpx i filmom w jakosci HD
X100S Pro udowadnia, ze nawet aparat w stylu
retro moze mie¢ nowoczesng dusze.

Kompaktowy superzoom

Lustrzanka cyfrowa

PANASONIC LUMIX DMC-TZ40

CANON EOS 100D

Cena: ok. 1000 zt panasonic.com/pl

Ten 18,1-megapikselowy aparat, krecacy filmy

w jakosci HD, bedzie idealnym rozwiazaniem
dla 0séb potrzebujgcych sprzetu o duzym za-
kresie ogniskowych i sporym zoomie. Choc jest
to najmniejsze urzadzenie w tym zestawieniu
(108cmx 59 cmx 2,8 cm, waga 198 g), to
szczyci sie ono 20-krotnym zoomem, dzieki
ktéremu bedziemy mogli szybko uchwyci¢
odlegte obiekty lub bez problemu fotografowac
dzikie zwierzeta. Dzieki specjalnemu gwintowi
aparat mozemy takze zamocowac na statywie.
Dodatkowo urzadzenie posiada lampe btysko-
wa i wbudowany odbiornik GPS. Nie zabrakto
tu takze Wi-Fi oraz NFC.

Cena: ok. 2000 zt canon.pl

Jesli zdyskwalifikowaliscie lustrzanki cyfrowe,
lepiej dobrze sie zastandwcie, poniewaz EOS
100D jest najmniejszym DSLR-em na Swiecie
(1,7cmx 9] cm x 6,9 cm, waga: 407 g). Po-
dana cena dotyczy zestawu ze standardowym
obiektywem 18-55 mm, a na rynku znajdziemy
ogromny wybdr innych soczewek nadajacych
sie do réznych zastosowan. Maksymalna roz-
dzielczosc¢ zdje¢ to 18 Mpx, a filméw 1080 px
(HD). Oprécz klasycznego wizjera optycznego,
ktéry pokazuije to, co aparat

widzi, posiada takze trzycalowy

ekran dotykowy, a jego hybrydo-

wy autofocus gwarantuje dobrg

jakos¢ zdjec szybko poruszaja-

cych sie obiektéw. S Camom
Cho¢ EOS 100D nie
ma wbudowanego
Wi-Fi ani GPS-a, to
i tak warto go pole-
ci¢ ze wzgledu na
niewielkie wymiary
i wage.
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JAK ROBIC

LEPSZE
ZDJECIA

1. Duza gtebia ostrosci Podczas fotografowa-
nia krajobrazéw uzyj trybu ,priorytet przystony”
i ustaw obiektyw na najszerszy kat widzenia.
Nastepnie wybierz duzg wartos¢ przystony, np.
fielubf22.D

2. Efekt rozmycia \Wybierz tryb ,priorytet
przystony”, zréb lekki najazd na fotografowany
obiekt i wybierz matg wartos¢ przystony.

3. Zdjecia w stabym Swietle Przetacz tryb zdjec
na reczny, ustaw matg wartos¢ przystony

i niskg predkos¢ migawki (np. 15s).

4. Wykorzystaj linie prowadzace Komponuj
obrazy tak, aby ich linie wiodty z jednego lub
wiecej naroznikéw do srodka fotografii.

5. Unikaj ciemnych sylwetek

Jesli przez znajdujace sie w tle okno lub jasne
niebo obiekty na pierwszym planie s niedo-
Swietlone, zmier tryb na reczny i wybierz kom-
pensacje ekspozydji.

6. Panoramy Wiele aparatéw posiada automa-
tyczny tryb tworzenia panoramy — wystarczy
obrécic aparat w prawo lub w lewo, by uzyskaé
idealny panoramiczny obraz.

7. Starannie przycinaj zdjecia Eksperymentuj

z przycinaniem zdje¢ — kwadratowe bedg ide-
alnie pasowac do Instagramu, a panoramiczne
lepiej wyeksponuja fotografowang kompozycje.
8. Stwérz pomystowe boke Umies¢ fotografo-
wany obiekt na mocno oswietlonym tle — tak
daleko od niego, jak to tylko mozliwe. Ustaw
aparat na mata gtebie ostrosci (patrz: efekt
rozmycia).

9. Réb zdjecia podczas ztotej godziny Tuz po
wschodzie storica oraz przed jego zachodem
emituje ono charakterystyczne $wiatto o zto-
tym odcieniu. To zdecydowanie najlepsza pora
do wykonywania zdjec.

10. Oszukuj Zawodowcy wykorzystuja
specjalistyczne aplikacje, takie jak np. Adobe
Photoshop, aby podretuszowac wykonane
przez siebie zdjecia. Amatorom oprogramo-
wanie to moze sie przydac chocby do wyelimi-
nowania efektu czerwonych oczu lub wyciecia
z fotografii niepozadanej osoby.
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Mikro cztery trzecie

Bezlusterkowiec

PANASONIC LUMIX GM1

OLYMPUS OMD EM10

Cena: ok. 2200 zt panasonic.pl

To prawdopodobnie najmniejszy aparat typu
mikro cztery trzecie (9,9 cm x 5,5 cm x 3cm,
waga: 204 g).

Aparat ten wykonuije zdjecia w maksymalnej
rozdzielczosci 16 Mpx (filmy w jakosci HD).
Podana cena dotyczy zestawu ze smuktym
obiektywem 12-32 mm. Dzieki duzemu prze-
twornikowi obrazu jakos¢ zdje¢ doréwnuje
lustrzankom cyfrowym. Na poktadzie GM1
znajdziemy takze wysuwana lampe btyskowa
oraz Wi-Fi. Niestety zabrakto w nim miejsca
dla NFC, odbiornika GPS, wizjera, systemu sta-
bilizacji obrazu i stopki dla zewnetrznej lampy
btyskowe;.

Cena: ok. 3000 zt olympus.pl

Ten bezlusterkowy aparat jest ciekawg alterna-
tywa dla prostych lustrzanek cyfrowych i nawet
przypomina je z wygladu, a dzieki uzytemu tu
systemowi wymiennej optyki mikro trzy czwar-
te nie bedziemy mie¢ problemu z dokupieniem
do niego odpowiedniego obiektywu.

Korpus Olympusa jest nieco wiekszy (11,9 cm

x 8,2 cm x 4,6 cm) i cigzszy (396 g) niz Lumixa

GM], ale za to na jego poktadzie znalazt sie sys-

tem stabilizacji obrazu oraz trzycalowy uchylny
ekran dotykowy.

Podobnie jak jego konkurent posiada réwniez
wysuwang lampe btyskowa oraz Wi-Fi i wy-
konuije zdjecia w rozdzielczosci 16 Mpx (filmy
w jakosci HD).

Z wymienng optyka

Niezwykta hybryda

NIKON AW1

OLYMPUS STYLUS 1

Cena: ok. 2800 zt nikon.pl

Ateraz cos z zupetnie innej beczki... Kompakt
z wymienng optyka, ktéry dziata pod wodg do
gtebokosci 15 metréw. Producent gwarantuje
takze, ze AW1 wytrzyma upadek z wysokosci az
2 metréw.

Nie musimy nurkowac ani uprawia¢ sportéw
ekstremalnych, by docenic zalety tego wytrzy-
matego aparatu. Jesli zdarzy sie nam wylac na
niego piwo lub upusci¢ go do toalety, wystarczy
przemyc¢ go pod strumieniem biezacej wody

i po kfopocie.

Podana cena dotyczy zestawu z wodoodpor-
nym obiektywem 11-27 mm. Jego 14,2-megapik-
selowy przetwornik nie jest tak duzy jak w lu-
strzankach, ale i tak duzo wiekszy od matryc

w typowych kompaktach. Ma tez rozsadne wy-
miary (11,3 cm x 7,2 cm x 3,8 cm; waga 356 g).

I‘uﬂfl__-.__
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Cena: ok. 2400 zt olympus.pl

Choc aparat ten przypomina lustrzanke, tak
naprawde jest hybryda z niewymienng optyka,
oferujacg 10,7-krotny zoom.

Co ciekawe obiektyw moze catkowicie wsuna¢
sie do korpusu, dzieki czemu sprzet ten jest
niezwykle poreczny i zajmuje mato miejsca

w walizce. To sprytne rozwigzanie zastosowa-
no kosztem matrycy, ktéra na szczescie jest

i tak wieksza niz w kompaktach, robigc zdjecia
w rozdzielczosci 12 Mpx i krecac filmy

w jakosci HD.

Wymiary Stylusa to: 11,6 cm x 8,7 cm x 5,7 cm.
Catos¢ wazy 402 g, czyli mniej niz sam korpus
lustrzanki. Na poktadzie znajdziemy tez wysu-
wang lampe btyskowa i sprytng automatyczng
osfone obiektywu.

FOT.: ARCHIWUM



SIEMENS

Ekseytujace piekno,
futurystyczna technologia.

www.siemens-home.pl

Aktualnie projektanci wnetrz kuchennych coraz czesciej
proponuja proste formy wkomponowane w otwarta, jasng
przestrzen. Najnowsze modele urzadzen Siemens $wietnie
spetniaja te wymagania. Zaréwno piekarniki, ptyty
grzewcze, jak i chtodziarki oraz okapy wyrézniaja sie
ponadczasowym wzornictwem o niezwykle eleganckiej,
oszczednej linii. Ekskluzywna obudowa z materiatéw

najwyzszej jakosci kryje innowacyjne rozwigzania

i zaawansowang automatyke, ktéra zapewnia
urzadzeniom maksymalng samodzielno$¢ i efektywnosc.
Kontrolowane przez elektroniczne systemy sensorowe,
pracuja oszczednie i cicho, z gwarancja doskonatych
efektéw. Dla Twojego komfortu i dla dobra natury.
Wiecej informacji: www.siemens-home.pl

Siemens. The future moving in.



| Kierunki

GODZINY W... SEULU

Korea Potudniowa przeistoczyta si¢ z kraju zdanego na pomoc
mig¢dzynarodowa w paristwo, ktére samo niesie pomoc innym.
Motorem tej transformacji jest Seul — stolica kraju i miasto
stynace z wytrwatosci w dazeniu do sukcesu.

eul ma ponad 11 mln mieszkancéw

oraz trzy tetnigce zyciem dzielnice

biznesowe: Meyong-dong, Yeouido

(seulski odpowiednik Wall Street)
oraz Gangnam — najnowszg, mieszczaca
sie na potudnie od rzeki Han, na obszarze,
na ktérym jeszcze 30 lat temu znajdowaty
sie jedynie pola ryzowe. Seoul National Ca-
pital Area, obejmujacy prowincje Gyeonggi
oraz przepastng wolng strefe ekonomiczna
Songdo nieopodal Incheonum, jest drugim
co do wielko$ci obszarem metropolitalnym
na $wiecie po Tokio i zamieszkatym przez
23 mln ludzi.

KOREANSKIE GIGANTY

Na tym przyjaznym dla biznesu grun-
cie rozkwitly takie koreanskie giganty
jak Samsung, Hyundai, Lotte czy LG. To
prawdziwe konglomeraty dziatajace w wie-
lu branzach — od telekomunikacji przez
przemyst stoczniowy po miedzynarodowe
projekty budowlane, a ich rozmach w dzia-
faniu napedza w duzej mierze koreanski
eksport. Do miasta naplynela takze cata
masa firm z zagranicy — swoje siedziby
maja tu m.in. 22 miedzynarodowe banki,
45 firm zajmujacych sie ustugami powier-
niczymi oraz 82 wielkie firmy ubezpiecze-
niowe. Seul zajmuje tez dobra, dziewiata

pozycje w rankingu centréw finansowych
Global Financial Centres Index. Jak przy-
stalo na finansowa stolice regionu, nie
brak tu réwniez centréw kongresowo-biz-
nesowych. Bardzo dobrze rozwinieta infra-
struktura oraz transport publiczny Seulu
byty kluczowymi czynnikami, ktére zde-
cydowaly o wyborze miasta na gospodarza
igrzysk olimpijskich w 1988 r., mistrzostw
$wiata w pilce noznej w 2002 r. oraz szczy-
tu G20 w roku 2010.

METROPOLIA NA JEDEN DZIEN

Zeby zobaczy¢ i pokocha¢ Seul, trzeba
w nim spedzi¢ wiecej niz jeden dzien. Kie-
dy jednak czas nagli, a spotkania bizneso-
we wypelniaja cale dnie, warto opracowad
specjalny program zwiedzania, w ktérym
nie moze zabrakng¢ patacu Changdeok-
gung — wyrdzniajacego si¢ orientalng ar-
chitektura, wpisanego na liste UNESCO.
Amatorzy budowli charakterystycznych
dla panstw Dalekiego Wschodu powinni
réwniez zobaczy¢ patace Gyeongbogkung
i Deouksugung. Warto tez wybra¢ si¢ do
Muzeum Narodowego, gdzie dociekliwe-
go turyste czeka kilka godzin chodzenia
(wstep bezplatny). Szczegélnie w ladny,
bezchmurny dzien warto pojechaé kolej-
ka linowga prosto z miasta na Seoul Tower,

skad roztacza sie pigkny widok na gigan-
tyczng stolice i okoliczne wzgérza. Ponie-
waz platforma widokowa jest czynna do
23.00, mozna sobie zostawié te atrakcje na
koniec, zeby zobaczy¢ miasto w nocy. Nie
byl w Seulu ten, kto nie przeszed? koloro-
wa handlowa uliczka Insa-dong, na ktérej
znajduje sie mnéstwo kramikéw z pamiat-
kami. Amatorzy zakupéw w niecodzien-
nych okoliczno$ciach powinni si¢ wybraé
na nocny bazar Namdameun Market.
Biznesmeni w podrézy stuzbowej zwykle
maja okazje zobaczy¢ COEX — ogromne
centrum biznesowo-wystawowe, nowocze-
sne i wyrafinowane. Warto wiedziec, ze po
przeciwnej stronie ulicy znajduje sie piek-
na §wiatynia buddyjska.

MIASTO DLA BIZNESU

Najlepszym przyktadem tego, jak bardzo
Seul sprzyja biznesowi, jest historia roz-
kwitu tutejszych konglomeratéw, czyli
tzw. czeboli. Jednym z nich jest Samsung
— dziewigta firma na $wiecie pod wzgle-
dem warto$ci marki wedtug rankingu In-
terbrand. Od 2010 r. awansowal on az o 10
miejsc i jest na czele listy sp6tek niepocho-
dzacych z USA, a jego szacowana warto$¢
to 33 mld dol. Samsung kojarzy sie gtéwnie
z produkcja smartfonéw i telewizoréw oraz
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Zeby zobaczy¢ i pokocha¢ Seul, trzeba w nim spedzic wiecej niz jeden dzien.
Warto opracowac specjalny program zwiedzania.

branza telekomunikacyjng, ale nie jest to
jego jedyna dzialalnos¢. Jest on tez spétka
patronacka, pod ktérej egida operuje po-
nad 30 innych firm, zajmujacych sie m.in.
produkcja elektroniki, pétprzewodnikéw,
budowa statkéw oraz petrochemia. Ma tak-
Ze swoje organizacje charytatywne, sklepy
bezctowe, sprzedaje polisy na zycie i zarza-
dza hotelami marki Shilla.

METRO, HOTELE, LOTNISKO

Wraz ze zwiekszong aktywnoscia miedzyna-
rodowego biznesu w miescie rozwineta sie
takze jego infrastruktura. W 2001 r. otwar-
to port lotniczy Incheon, ktéry uchodzi za
najlepszy port w regionie Azji i Pacyfiku.
Seulskie metro jest jednym z najbardziej
ruchliwych i najlepiej rozwinietych na $wie-

cie. Jest takze niedrogie, czyste, punktualne.
Przed igrzyskami olimpijskimi w Seulu wy-
budowano takze wiele pieciogwiazdkowych
luksusowych hoteli, pojawily sie tu takze
pierwsze miedzynarodowe sieci. Dynamicz-
ny rozwdj branzy hotelowo-konferencyjnej
sprawil, ze dzi§ stolica Korei Potudniowej
jest piatym miastem na $wiecie pod wzgle-
dem liczby organizowanych konferencii,
spotkan i wydarzent o skali miedzynarodo-
wej. Przewodnik po Seulu dla organizatoréw
eventéw wymienia niemal 40 hoteli posiada-
jacych godne polecenia centra konferencyj-
ne, a takze trzy wielkie centra kongresowe:
COEX, 63 oraz SETEC. Nie dziwi wiec fakt,
iz w 2010 r. miat tu miejsce szczyt pafstw
grupy G20, a dwa lata péZniej szczyt bezpie-
czeristwa jadrowego.

WYJATKOWI MIESZKANCY
Piszac o Seulu, nie mozna zapomniec o jego
mieszkancach, wyjatkowych ludziach, kté-
rzy potrafili podnies¢ sie ze zgliszczy i bie-
dy z poczatku lat 60. Trudna historia Korei
uksztaltowala jej obywateli na ludzi wytrwa-
tych oraz dumnych ze swojego narodu i jego
dziedzictwa. To tu nalezy szukac¢ zrédta kore-
aniskiego sukcesu. Przykladem pos$wiecenia
dla dobra kraju moze by¢ sytuacja z 1998 r.,
gdy podczas kryzysu finansowego wielu Ko-
reaficzykéw dobrowolnie oddawato paristwu
swoje ztoto. Kultura bbali-bbali (‘po$piechu’),
ktéra cechuje wspélczesnych Koreaniczykéw,
to nie tylko dazenie do jak najlepszej wydaj-
nosci, lecz takze cheé wspélzawodnictwa
i odnoszenia sukceséw.

Michat Mizerski

5-GWIAZDKOWE PODROZE DO KOREI

POZNA] WYJATKOWE MIEJSCA, PEENE NIEPOWTARZALNYCH WIDOKOW I WRAZEN.

SEUL

Rezerwuj bilety na qatarairways.com lub odwiedz najblizsze biuro podrozy

World’s 5-star airline.

AIRWAYS 2=l

QATARZE



/APYTA]J PIOTRA

Listy naszych Czytelnikéw

Piotr Kalita jest zwigzany z rynkiem przewozéw lotniczych od blisko 20 lat. Specjalizuje sie
w segmencie podrézy korporacyjnych i dyplomatycznych.
Masz watpliwosci? Zapytaj Piotra. Wyslij pytanie na adres: redakcja@businesstraveller.pl

Wiza tranzytowa do Chin

Moja szefowa planuje podréz do Azji. Leci do Hongkongu, Peki-
nu, Singapuru i Tokio. W kazdym miescie spedzi dwa dni.
Zarezerwowatam bilety i hotele, jestem w trakcie zatatwiania
wizy do Chin. Podobno mozna si¢ ubiegac o specjalne wizy do
Chin na krétkie wyjazdy. Jakich formalnosci powinnam do-
petnic? Pani dyrektor ma — oprdcz polskiego — takze paszport
amerykanski.

Aneta

Pani Aneto

Zapewne ma Pani na mysli wize tranzytowa do wybranych
miast w Chinach. Od 1 stycznia 2013 wladze chinskie wpro-
wadzily 72-godzinne wizy tranzytowe dla obywateli 45 krajéw
(W tym panstw strefy Schengen oraz USA i Kanady). Poczat-
kowo wizy tranzytowe dotyczyly wylacznie portéw lotniczych
w Pekinie i Szanghaju. Pasazerowie podrézujacy przez Chiny
do kraju trzeciego mogli uzyskaé wize tranzytowa na lotniskach
w Szanghaju i Pekinie na pobyt nie dtuzszy niz 72 godziny.
Wazng informacjg jest, ze przez ten okres nie wolno opuszczad
danej aglomeracji, a podréz nalezy kontynuowac z tego samego
lotniska. Jednak 1 sierpnia 2013 procedura zostala rozszerzona
o lotnisko w Guangzhou (mozna przebywac jedynie w prowincji
Guangdong), a 1 wrze$nia 2013 o dodatkowe lotnisko w Cheng-
du w prowincji Syczuan (nie mozna wyjezdzac poza strefe miej-
ska Chengdu).

Pasazerowie s3 zobowigzani posiada¢ dokumenty potwierdza-
jace rezerwacje do trzeciego kraju. Zatem nie mozna przylecie¢
z Polski do Pekinu na dwa dni i wréci¢ do Polski. W tym przy-
padku nalezy stara¢ sie o wize pobytowa. Rezerwacja lotnicza
musi by¢ potwierdzona na konkretny rejs. Bilety otwarte lub
niepotwierdzone (lista oczekujacych) — nie beda honorowane.

O wize tranzytowg mozna aplikowad za posrednictwem linii
lotniczej. Paszport musi by¢ wazny przez co najmniej 6 miesie-
cy, liczac od dnia opuszczenia Chin. Wazne, zeby przynajmniej
jedna strona w paszporcie byla pusta — na wbicie wizy.

Wizy tranzytowe z zalozenia s3 przyznawane osobom podrézu-
jacym do Chin w celach turystycznych. W przypadku podrézy
w celach stuzbowych Pani szefowa powinna uzyskac odpowied-
nia wize pobytowa. Po aktualne szczegéty odsytam do konsula-
tu Chin.
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Biznes z restrykcjami

Mam bilet do Wiednia w Klasie Biznes. Zostat on kupiony ta-
niej niz zwykle. Tymczasem zmienity si¢ plany spotkan, bede
w stolicy Austrii o jeden dzien krécej. Agent nie cheiat zmienic
biletu, podobno nie podlega zmianom. Przeciez kupitem Busi-
ness Class. Czy moge skorzystac tylko z powrotu, a kupic nowy
bilet w jedng strong? Tez miatem z tym problem.

Grzegorz

Panie Grzegorzu

Zapoznatem sie z biletem, kt6ry Pan przystal. Powracamy tutaj
do kwestii wykorzystania odcinkéw biletu zgodnie z kolejno-
$cig, w jakiej zostaly wystawione. Pana agent udzielit prawidlo-
wej informacji. Zawarl Pan umowe przewozu z linig lotnicza
na przelot z Warszawy do Wiednia i z powrotem na konkretne
daty i rejsy, wedlug warunkéw taryfy okreslonych odrebnymi
przepisami (regulaminem). Niektére taryfy (zazwyczaj te droz-
sze) pozwalaja na zmiany godziny i daty po pobraniu oplaty za
zmiane i doplaty r6znicy do wyzszej taryfy, jaka jest dostepna
na nowym rejsie.

Pana bilet rzeczywiscie zostal wystawiony w Klasie Biznes, ale
zostala zastosowana specjalna, promocyjna taryfa, ktéra nie
pozwala na zmiany i zwroty. W tym przypadku nie moze Pan
zmieni¢ daty ani godziny. Specjalna stawka nie pozwala takze
na doptate do pelnej taryfy, ktéra bytaby bardziej elastyczna.

W tym przypadku moze Pan jedynie polecie¢ w jedng strone
z Warszawy do Wiednia i ewentualnie nie wykorzystac¢ odcin-
ka powrotnego. Zwrot za niewykorzystany odcinek nie przy-
stuguje. Nalezy kupi¢ nowy bilet w jedng strone na inng date.
Odwrotna sytuacja nie jest mozliwa. To znaczy, ze nie moze
Pan wykorzystac tylko odcinka powrotnego. W przypadku nie-
wykorzystania pierwszego rejsu rezerwacja powrotna zostanie
anulowana, a bilet straci wazno$¢. Wynika to z zasady wykorzy-
stywania odcinkéw biletu zgodnie z kolejnoscig wystawienia.
Prosze pamigtad, ze promocyjne taryfy w Klasie Biznes réwniez
podlegajg restrykcjom. Nalezy to uwzgledniac przy zmieniajg-
cych sie planach spotkan.
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Le¢ do Delhi, Pekinu, Szaﬁ-g"ha]'u. tganoi.
do setek innych miast korzystajac z wyg
potgczen Aeroflotu!

Aeroflot ofrzymat tytut najbardziej punktualnei'” linii
lotniczej na Swiecie w maju 2014 r.* Aeroflot dysponuje
najmtodszg flotg na Swiecie.** Podrozujemy do ponad 300
miejsc w ponad 60 krajach.”** Czlonkostwo w sojuszu
SkyTeam zapewnia Panstwu dostep do ponad 1000 miast
w ponad 170 krajach na catym $wiecie.

Daje to wspaniate mozliwosci podrézowania.

*  Zgodnie ze statystykami spoteczno$ciowymi ustugi FlightStats. ”
** Zgodnie ze statystykg ACAS za lipiec 2014 r. sposrdd linii lotniczych

dysponujgcych aktywng flotg ponad 100 samolotow. % . i
*** W tym loty Aeroflot Group oraz partneréw code-share. hﬂp_://manutd.aerq,ﬂot.c
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