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iasta zajmuja jedynie 3 proc. powierzchni

ziemi, ale rozwijaja sie niezwykle szybko

i wiekszo$¢ ludzi na $wiecie chce w nich
mieszkac¢. ONZ szacuje, ze do 2050 1. blisko dwie trzecie
ludnosci $wiata bedzie mieszka¢ w miastach — to az dwa

razy wiecej niz w 1950 r. Na kontynentach afrykanskim 7

iazjatyckim polowa populacji zamieszkuje tereny
wiejskie, ale nieuchronny exodus migrantéw, ktérzy

w ciagu 35 lat naptyna do obszaréw zabudowanych

w poszukiwaniu pracy, oznaczac¢ bedzie, ze indyjskie
miasta beda musiaty pomiesci¢ kolejne 400 mln ludzi,
chiriskie 300 mln, a nigeryjskie okoto 200.
Wedtug wynikéw badan przeprowadzonych przez
Archane Amarnath, menedzera ds. analiz

w firmie konsultingowej Frost and Sullivan,

w 2025 . na catym $wiecie bedzie istnie¢

35 megamiast. Terminu tego uzywa sie

w stosunku do obszaréw miejskich liczacych co
najmniej 8 mln mieszkaricéw, ktérych roczny
PKB przekracza 250 mld dol. Na liscie takich
aglomeracji znajduja sie oczywiscie Nowy Jork,
Paryz, Moskwa, Londyn i S3o Paulo, ale takze
Bogota i Teheran. Chiny beda posiadac co
najmniej 13 megamiast, w tym Guangzhou,
Harbin, Hangzhou, Hoshan, Shenzhen oraz
Wuhan. Zachecam do przeczytania artykutu
naszej brytyjskiej korespondentki Jenny Southan,

ktéra opisuje biznesowe destynacje przyszlosci.

(
hhele o wt
Marzena Mré6z
redaktor naczelna
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Linie lotnicze

Lufthansa

PO RAZ PIERWSZY
DO MIASTA PANAMA

Lufthansa rozszerza siatke potaczen z Ameryka Potudniowa. Od 16
listopada 2015 po raz pierwszy zaoferuje state rejsy do Panamy (miasta).
Airbus a340-300 Lufthansy bedzie lata¢ piec razy w tygodniu pomiedzy
Frankfurtem a gospodarcza metropolig Ameryki Centralnej. Lh 484 opu-
$ci port przesiadkowy Lufthansy we Frankfurcie 0 10:15 rano i wylgduje
w Panamie 0 16:40 czasu lokalnego po rejsie trwajacym 12 godzin i 25 mi-
nut. Powrotny lh 485 wystartuje z miasta Panama wczesnym wieczorem
i dotrze do Frankfurtu nastepnego dnia rano.

298 foteli bedzie dostepnych w konfiguradji Klasy Biznes, Klasy Eko-
nomicznej Premium i Klasy Ekonomicznej. Wszystkie kabiny majg nowy
design: fotele Klasy Biznes przy pomocy jednego przycisku moga byc
przeksztatcone w ptaskie t6zko o dtugosci 198 m. Nowa Klasa Ekono-
miczna Premium zapewni wieksza przestrzef na nogi oraz odstep mie-
dzy pasazerami. Na poktadzie jest réwniez dostepne Wi-Fi.

Lufthansa rozszerza réwniez partnerstwo z panamskim przewozni-
kiem Copa. Dzigki temu pasazerowie tej linii bedg mogli w przysztosci
dostac sie do 50 miast w Ameryce Centralnej i Potudniowej oraz na
Karaibach. Najwazniejszymi kierunkami podrézy w siatce potaczer Copa
sa lotniska w Peru, Ekwadorze, Kostaryce, Nikaragui i Gwatemali. Bilet
w dwie strony do Panamy mozna zarezerwowac juz od 799 euro. Wiecej
informacji na stronie lh.com
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Restauracja
Senses

ZAANGAZU|
ZMYSLY

Warszawska restauracja Senses
to koncept, ktéry z zatozenia ma
angazowac wszystkie zmysty. Ser-
wowane w niej dania oddziatuja
poprzez wyglad, zapachy, smaki,
a nawet dzwieki, ktére odwotuja
sie do wspomnier i nieoczywi-
stych skojarzen.

Szef kuchni Andrea Camastra,
z pochodzenia Wioch, faczy
klasyczne techniki z odwaznym
eksperymentowaniem. Sezono-
wo zmieniane autorskie menu
degustacyjne sktada sie z trzech,
siedmiu, dziesigciu oraz dwunastu
dari i jest podsumowaniem do-
$wiadczen, badan, analiz oraz ku-
linarnych podrézy. Dzieki wiasnej
farmie w Kolbuszowej, potozonej

1N
na potudniowym wschodzie Pol-
ski, bezposrednio do restauracji
przyjezdzaja Swieze sezonowe
produkty. Stamtad pochodza ho-
dowane specjalnie dla restauracji
w naturalnych warunkach prze-
piérki, kaczki, owce czarnogtéwki,
$winiodziki, daniele,

a takze warzywa i owoce. Wszyst-
ko zaczyna sig w Kolbuszowej,
czyli od produktu.

— W mojej kuchni dominuja
polskie motywy z elementami
wspomnien z dziecifistwa we
Wloszech, a takze do$wiadczenia
z réznych kuchni $wiata — méwi
Andrea; sensesrestaurant.pl

Tu;ystyka

Wyspy Kanaryjskie

KIERUNEK
NA WAKAC)E

Polacy to gtéwna grupa na-
rodowosciowa odwiedzajaca
turystycznie te na p6t egzotyczne
wyspy. W zesztym roku nastapit
kolejny, 12-procentowy wzrost
liczby wczasujacych tam roda-
kéw. Wiaze sie to z coraz wiekszg
liczbg potaczen lotniczych po-
miedzy Polska a Teneryfa, Gran
Canarig, Fuerteventurg czy Lan-
zarote. Linie obstuguja przewoz-
nicy: Ryanair, Norwegian i Travel
Service.

Dostrzegajac nowg mode, rzad
Wysp Kanaryjskich w marcu 2015
uruchamia w naszym kraju portal
pod nazwg Holaislascanarias,
promujacy i utatwiajacy turystyke
po archipelagu.

Na wyspy przyciagaja nas
klimat, krajobrazy, plaze i wulka-
ny. Panujaca tu wieczna wiosna
w potaczeniu z cieptym morzem
dajg pewnos¢ udanego urlopu.
Blizsze poznanie ukazuje zadzi-
wiajaca réznorodnos¢ poszcze-
gblnych wysp. Daje to powdd do
organizowanych w réznej formie
wycieczek zapetniajacych nasze
foldery setkami kolorowych zdje¢.

FOT.: MATERIALY PRASOWE
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Linie lotnicze

Czech Airlines

NA WYCIECZKE
DO PRAGI

Czeskie Linie Lotnicze uruchomia
potaczenia na trasie Praga — Po-
znan — Gdansk. Pierwsze rejsy
zaplanowano na 25 maja 2015 r.
Loty beda sig odbywaty cztery razy
w tygodniu: w poniedziatki, $rody,
piatki i niedziele. Wyloty z Pragi sa
planowane na 11:15, przylot do Po-
znania o 12:25, nastepnie do Gdan-
ska 0 14:00. Wylot z Gdariska do
Pragi 0 14:25, z Poznania o 16:05.
Przylot do Pragi o 17:20. Rejsy beda
realizowane samolotami ATR.
Wiosng i latem nie zabraknie
okazji do odwiedzenia stolicy
Czech. Na turystéw czekaja liczne
imprezy kulturalne, muzyczne
i sportowe. Na stronie czech-
tourism.com mozna znalezé
informacje o najciekawszych wyda-
rzeniach.

Dzien Kobiet

Hotel

Wedel

UCZUCIA
O SMAKU
CZEKOLADY

Dla wszystkich pan z okazji
ich Swigta marka Wedel
przygotowata propozycje,
ktérych sekret tkwi w inten-
sywnym smaku czekolady.
Doskonatym pomystem na
upominek dla ukochanej
beda Wisnie z Alkoholem w dwéch formatach: 141 g lub 59 g.

To oryginalne potaczenie kruchej wedlowskiej czekolady desero-
wej oraz stodkiej wisni, zatopionej w nadzieniu o smaku likieru.
E. Wedel to najsilniejsza czekoladowa marka w Polsce, ktéra

od ponad 160 lat dostarcza swoim konsumentom rados¢ i przy-
jemnos¢ ptynace z intensywnego i gtebokiego smaku czekolady
najlepszej jakosci. W portfolio marki znajduja sig m.in. takie
stodycze, jak Ptasie Mleczko®, Mieszanka Wedlowska, czekolady,
ciastka, wafle i batony. Od wrzesnia 2010 r. Wedel jest czescia
japoriskiej Grupy LOTTE.

Kampania ,,Najlepsze od Wedla” to akcja, w ktérej mozna wy-
grac atrakcyjne nagrody w zamian za oddanie gtosu na ulubione
produkty marki na stronie wedel.pl oraz ciekawe uzasadnienie
swojego wyboru. Ktéra stodycz zwyciezy: Ptasie Mleczko®, Torcik
Wedlowski, a moze jedna z ulubionych czekolad: gorzka, mleczna
lub nadziewana o smaku truskawkowym? Dowiemy sie¢ w marcu.

Sofitel Warsaw Victoria

MICHELIN CHEF

Na zaproszenie hotelu Sofitel Warsaw Victoria w dniach 6-8 lutego br. Pol-
ske odwiedzit Oliver Nasti, francuski mistrz kuchni uhonorowany dwiema
gwiazdkami Michelina. Mitosnicy sztuki haute cuisine mieli mozliwos¢ re-
zerwadji stolika w restauracji Le Victoria Brasserie Moderne i skosztowania
niesamowitych dan, przygotowanych we wspétpracy z Maciejem Majew-
skim, szefem kuchni hotelu Sofitel Warsaw Victoria.

Podczas pobytu w Warszawie mistrz przygotowat swoje popisowe
potrawy. Kolacja sktadata sie z siedmiu wysublimowanych dan. Wsréd
propozycji znalazt sie m.in. wegorz podany z musem ze szczupaka i po-
maranczowym zelem, a takze gotab zaserwowany wraz z migdatowym
mousseline, burakiem pieczonym w soli oraz truflg. W menu deserowym
zaproponowano natomiast ananasa pieczonego w rumie Zacapa, z sorbe-
tem i sosem z marakui, oraz czekoladowe mille-feuille.

FOT.: MATERIALY PRASOWE



LE CLUE ACCOR
HOTELS

INNOWACYJNE ROZWIAZANIA
W LE CLUB ACCORHOTELS /

Program lojalnosciowy Le Club Accorhotels oferuje swoim czlonkom kolejne udogodnienia. Ustuga Kontakt

Welcome umozliwia szybsze zameldowanie oraz zapewnia gosciom cieple, spersonalizowane powi- accorhotels.com/leclub
tanie. Nowe rozwigzanie jest dostepne w hotelach marek: Sofitel, Novotel, Mercure, ibis, ibis Styles
i Orbis Hotels, a dzieki niemu Goscie majg wiecej czasu dla siebie i nie tracg go na formalnosci.

Ustuga Welcome to jedyne w Polsce tak innowacyjne rozwiazanie, ktére przyspiesza formalnosci
zwigzane z pobytem czlonkéw programu Le Club Accorhotels w hotelach. Dwa dni przed przyjaz-
dem otrzymuja oni zaproszenie do zameldowania sie online, po czym — dzien przed przybyciem -
dostaja SMS z przydatnymi wskazéwkami utatwiajacymi podréz, np. najblizsze $rodki komunikacji
czy kod do parkingu. W momencie przyjazdu do hotelu, klucz jest gotowy do odbioru. Kolejnym
ulatwieniem jest szybkie wymeldowanie. Wystarczy zostawi¢ swéj klucz w recepcji, a skan faktury
zostanie wystany e-mailowo.

Poza nowatorska ustuga Welcome, program oferuje swoim cztonkom dodatkowe przywileje w zalez-
nosci od statusu ich karty. Czeka na nich zestaw unikalnych korzysci, m.in.: mozliwo$¢ podniesienia
standardu pokoju, bezplatny dostep do Internetu czy gwarancja dostepnosci pokoju przy rezerwacji
na 2 lub 3 dni przed przyjazdem. Czlonkowie majg tez mozliwo$¢ wymiany punktéw na udziat
w ekskluzywnych wydarzeniach organizowanych wyltacznie dla najbardziej lojalnych gosci!
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Best Western

PLOCKI PETROPOL
DOLACZYL DO SIECI

Tradycja w nowoczesnych wnetrzach — to oferta trzygwiazdkowego hotelu
Best Western Petropol w Pfocku, ktéry dotaczyt do najwiekszej rodziny
hotelowej na Swiecie.

Hotel Best Western Petropol, potozony przy al. Stanistawa Jachowicza
49, to obiekt zakorzeniony w architekturze miasta. Przed otwarciem zostat
poddany catkowitej modernizacji zgodnie ze standardami sieci. Inwesto-
rem jest Petropol DA&PAF sp. z 0.0. 1 Wspdlnicy sp. k.

Obiekt w nowej odstonie oferuje gosciom 83 nowoczesnie urzgdzone
pokoje i apartamenty, a takze dwie w petni wyposazone sale konferencyj-
ne. Jedna moze pomiesci¢ nawet 120 oséb, druga przeznaczona jest do
organizacji bardziej kameralnych spotkari. Hotel zapewnia réwniez petna
obstuge uroczystych bankietéw czy konferencji, w tym serwiséw kawowych
oraz lunchéw w restauradji hotelowej oferujacej potrawy kuchni miedzyna-
rodowe;.

— Otwarcie hotelu Best Western Petropol to dla nas pierwszy krok
w kierunku intensywnego rozwoju w Polsce, ktdry zaplanowalismy na 2015.
Obiekt ten w przesztosci byt wizytéwka miasta, chcemy przywrdcic mu
dawng renome. Jestem przekonany, ze nasze starania umozliwig nam po-
zyskanie wielu lojalnych klientéw — powiedziat Gheorghe Marian Cristescu,
dyrektor Best Western w Polsce.
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Linie lotnicze

Singapore Airlines

NOWA KLASA
PREMIUM
ECONOMY

Od 9 sierpnia 2015 pasazero-
wie podrézujacy wybranymi rej-
sami z Singapuru do Sydney jako
pierwsi beda mogli wyprébowac
now3 klasg kabinowa. Nastepnie
zostanie ona wprowadzona na
inne trasy obstugiwane przez
samoloty typu a380s i boeing
777-300er, a takze a350, ktére
w przysziosci dotacza do floty
Singapore Aitlines.

Prace nad projektem nowych
foteli klasy premium rozpoczety

sie w listopadzie 2013 z pro-
ducentami foteli ZIM Flugsitz
GmbH (a380 i 777-300er) i Zodiac
Seat US (dla a350) oraz zdobywca
wielu nagréd, firma designerska
JPA Design. taczng inwestycje

w now3 klase kabinowa szacuje
sie na 80 min dol.

Klasa Ekonomiczna Premium
bedzie stopniowo wprowadzana
na inne kierunki: do Pekinu,
Delhi, Hongkongu, Frankfurtu,
Londynu, Bombaju, Nowego
Jorku, Szanghaju, Tokio i Zuri-
chu — w drugiej potowie 2015.
Pasazer6éw zapraszamy na strone
singaporeair.com, gdzie znajda
uaktualnione rozktady lotéw oraz
ceny nowej klasy kabinowej.

Linie lotnicze

LOT

NOWY PROGRAM
DLA FIRM

Nowa strona internetowa,
bardziej przejrzysty i korzystny
system zbierania i wydawania

punktéw oraz najnowsza techno-

logia zarzadzania kontem — LOT
wspiera mate i Srednie przed-
siebiorstwa w optymalizacji ich
budzetu na podréze stuzbowe.
Polski przewoznik uruchomit
nowg odstone LOT Dla Firm,
programu lojalnosciowego dla
matych i Srednich przedsie-
biorstw w Polsce.

Propozycja polskiego prze-
woznika pozwala nagradzac
cztonkéw programu za podréze
LOT-em w jeszcze bardziej przej-
rzysty i optacalny sposéb. Droga
zbierania punktéw zostata zmie-
niona — teraz ich liczba zalezy
bezposrednio od klasy podrézy
oraz kwoty wydanej na bilet.

Jedna ztotéwka wydana na
taryfe biletu = jeden zarobiony
punkt premiowy! Po prostul

— Przebudowalismy LOT Dla
Firm, by stat sie jeszcze bardziej
efektywny i atrakcyjny. Dzieki
zmianom, ktére wprowadzilismy,
LOT oferuje dzis program, ktéry
ma proste zasady i funkcjonalne
narzedzie pozwalajace nim
w prosty sposéb zarzagdzac. To
jest nasza odpowiedz na po-
trzeby przedsiebiorcéw, ktérzy
chca, aby zarzadzanie ich podré-
zami byto prostsze, a wydatki
mniejsze — powiedziat Magali
Olive, dyrektor ds. dodatkowych
przychoddéw i programéw lojal-
nosciowych;
wiecej na lotdlafirm.com

FOT.: MATERIALY PRASOWE



Szwajcaria

Engadin Scuol Samnaun

PORA NA WIOSENNE
NARTY

Szwajcarska Gryzonia — kraina koziorozcéw, goracych Zrédet, pieknych
nastonecznionych stokéw i wspaniatego jedzenia — z takimi miejsco-
wosciami kurortami jak Davos Klosters, Laax, Savognin czy urocze

i sielskie Engadin Scuol Samnaun nalezy do czotéwki osrodkéw zimo-
wych na $wiecie. Oferuje 2200 km tras narciarskich, 1800 km tras bie-
gowych i rozlegta sie¢ zimowych szlakéw wedrownych. Popularny jest
tu réwniez telemark, parabol-ski i golf na $niegu z czerwong piteczka.
W tym regionie z gwarantowanym $niegiem — wszystko jest mozliwe.
Warto wybrac sie na ostatnie, wiosenne narty do Engadin Scuol Sam-
naun, w ktérym biaty $niezny puch utrzymuje sie zwykle az do potowy
kwietnia. Miedzynarodowy teren narciarski Silvretta Ski Arena

w Samnaun-Ischgl to az 238 km tras zjazdowych. Engadin Bad Scuol
uchodzi za dla raj amatoréw apreés ski — basenéw, saun, tazni i typo-
wych dla tego regionu goracych zrédet. Dlatego tez az siedem hoteli

z ofertg wellnessowa w Scuol w ramach noclegu oferuje wstep do ka-
pieliska gratis. W Samnaun znajduije sie jedyna w Szwajcarii strefa duty
free i jedna z najwyzej potozonych w Europie ulic zakupowych. Oprécz
uprawiania sportéw zimowych na doskonale przygotowanych stokach
mozna tam réwniez zaopatrzy¢ sie w perfumy, luksusowe zegarki, oku-
lary, bizuterie, tytori i wyroby alkoholowe w atrakcyjnych cenach. Wiecej
na: engadin.com.

UNLOCK
THE WORLD

W weekend czas biegnie szybko.

Sprawdz oferte Avis na kolejny weekend i wybierz samochéd odpowiedni dla siebie.
Ciesz sie wygoda i bezpieczenstwem jakie zapewniamy w podrdzy.

Cena juz od 98 PLN"/doba.

Kontakt: °
Tel.: +48 22 572 65 65
www.avis.pl, www.avislease.pl *cena netto za 1 dzien, min. 3 dni wynajmu.
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| Temat z oktadki

astem wystawy Expo

2015, ktéra wystartuje
1 maja i potrwa p6t roku, jest: ,Wyzywienie
planety, energia dla zycia”. Swoje pomysty
na utrzymanie dziewieciomiliardowej po-
pulacji globu w 2050 r. (obecnie liczy sobie
ona 7 mld ludzi) zaprezentuja w Mediolanie
144 kraje. Expo, zwana niegdy$ Targami
Swiatowymi, jest jednak czym§ wiecej niz
tylko kolejng wystawa. To przede wszystkim
$wieto konsumentéw, podczas ktérego od
potowy XIX w. prezentowane sg nowator-
skie wynalazki, innowacje i pomysty z cate-
go $wiata. Swéj debiut mialy tu m.in. tak
rewolucyjne produkty, jak telefon, zaréwka,
radio, telewizja, toalety publiczne, schody
ruchome, a nawet stynny ketchup Heinza.

WYSTAWA DLA PRZYSZLOSCI
Ostatnia World Expo odbyla sie w 2010 r.
w Szanghaju, a w 2008 prawo do organiza-
cji kolejnej edycji zdobyl Mediolan. Podje-
cie si¢ przygotowania tak wielkiej imprezy,
szczegblnie w §rodku szalejacego kryzysu
finansowego, bylo postrzegane przez wie-
lu za przejaw co najmniej lekkomys$lnosci.
Jednak Piero Galli, szef Dziatu ds. Imprez
Expo Milano 2015, twierdzi, ze organiza-
torzy nie podjeli sie tego przedsiewzigcia
z pobudek finansowych, a najwazniejszym
celem imprezy ma by¢ zbudowanie spusci-
zny, z ktérej w przysziosci bedzie mogta
skorzysta¢ cata ludzko$é. Poza tym me-
diolaniczycy wierza, ze Expo przyciagnie
do miasta turystéw (w 2013 r. odwiedzito
je 6,5 mln oséb), a takze pobudzi lokalng
gospodarke, zwiekszy dynamike rozwoju
i zapewni miastu oraz regionowi Lombardii
reklame na caly $wiat.

Oficjalnymi partnerami lotniczymi Expo
2015 bedg Alitalia i Etihad. Przewoznik
z Abu Dhabi kupit 49 proc. udziatéw w naj-
wiekszej wloskiej linii z zamiarem przy-
wrécenia Alitalii dawnego blasku.

— Chcieliby$my potaczy¢ atuty lotniska
Malpensa, bedacego gléwnymi wrotami
do péinocy Wioch, oraz portu Linate, ob-
stugujacego zaréwno kierunki krajowe, jak
i europejskie. Etihad juz od kilku lat oferuje
potaczenia na trasie Mediolan — Abu Dha-
bi. Jednakze juz wkroétce trase te bedzie ob-
stugiwac takze Alitalia, co znacznie ulatwi
wloskim pasazerom skorzystanie z bogatej
siatki Etihad, ktéra obejmuje loty na sub-
kontynent indyjski, do Azji Potudniowo-
-Wschodniej i Afryki — méwi James Hogan,
prezes i dyrektor generalny linii Etihad.
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NICZYM RZYMSKIE MIASTO

Galli prowadzi mnie do sali konferencyjnej
w gléwnej siedzibie Expo 2015, gdzie wisi
plan zagospodarowania obszaru wystawy
znajdujacego si¢ w dzielnicy Rho, blisko
pot godziny drogi samochodem od centrum
Mediolanu. Galli wyjasnia, ze projekt jest
odzwierciedleniem ukladu starego rzym-
skiego miasta, z 1,5-kilometrowg droga
Decumano, ktéra przecina 350-metrowa
Cardo.

Ze 144 krajéw biorgcych udziat w Expo
2015 az 54 wybuduje swoje wlasne pawilony,
konkurujace ze sobg pod wzgledem rozwia-
zan architektonicznych i przestania, ktére
ze soba niosg. Jednym z przyktadéw moze
by¢ pawilon szwajcarski, ktérego autorzy
chcg zwréci¢ uwage na ograniczony cha-
rakter zasob6éw naturalnych naszej planety.
W tym celu wybudowane zostang ogromne
szklane wieze wypelnione zywnoscia, kté-
re bedg pustosze¢ w miare, jak zwiedzajacy

Organizatorzy nie podjeli sie
tego przedsiewziecia z pobudek
finansowych, a najwazniejszym

celem imprezy ma by¢
zbudowanie spuscizny, z ktorej

i Erzysz}oéci bedzie mogta

skorzystac cata ludzko$c.

beda czestowal sie zgromadzonymi we-
wnatrz nich wiktualami.

Pawilony wielu innych krajéw beda za-
checa¢ do tego, bysmy doceniali to, co juz
mamy. Amerykanie zbuduja jadalne inte-
ligentne miasto z farmami, ciezaréwka-
mi z zywno$cig i promenada zbudowang
z drewna odzyskanego z nowojorskiej wy-
spy Coney Island. Zwiedzajacy beda tu mo-
gli m.in. sprébowa¢ dan serwowanych pod-
czas Swieta Dziekczynienia i porozmawia¢
z wybitnymi szefami kuchni. Pieciopigtro-
wy pawilon wloski, wybudowany za 40 mln
euro, wyrézni ogromna konstrukcja przy-
pominajaca konary drzewa, ktéra pomiesci
dziesiatki stoisk z jedzeniem i napojami.

Inne, warte odwiedzenia miejsca to m.in.
pawilon poswiecony ruchowi slow food, te-
atr na 4600 widzéw, gdzie odbywac sie beda
codzienne wystepy Cirque du Soleil, oraz
Park Bioréznorodnosci z malowniczymi
ogrodami i szklarniami. W Dzielnicy Zyw-
nosci Przyszlosci (Future Food District),
ktéra powstanie w ramach partnerstwa
z Massachusetts Institute of Technology
(MIT), znajdzie si¢ interaktywny supermar-
ket oraz naszpikowana nowoczesng elektro-
nikg kuchnia.

— Aby zwiedzi¢ cala mediolaniskg wysta-
we, potrzeba co najmniej tygodnia — twier-
dzi Galli i przekonuje, ze w szczytowych
dniach Expo 2015 bedzie odwiedza¢ do 250
tys. oséb dziennie.

HOTELE I WIZERUNEK

Sam Mediolan réwniez skrupulatnie przy-
gotowuje sie do tego wydarzenia. Aby spro-
sta¢ rosngcemu zapotrzebowaniu na miej-
sca noclegowe, w miescie pojawi sie kilka
nowych, ciekawych hoteli. Najbardziej luk-
susowy to Excelsior Gallia, nalezacy do Lu-
xury Collection sieci Starwood, ktéry otwo-
rzyt swoje podwoje w grudniu 2014. Wiosna
dotgczg do niego Me Milan Il Duca z barem
na dachu oraz Mandarin Oriental mieszczg-
cy sie w XIX-wiecznym budynku przy Via
Monte di Pieta. Jesienig ubieglego roku sie¢
Marriott uruchomita przy Terminalu 2 lot-
niska Malpensa elegancki hotel Moxy, nato-
miast pierwszy w miescie obiekt sieci W za-
debiutuje w 2016. Lokalne wladze starajg sie
takze uatrakcyjni¢ inne dzielnice Medio-
lanu. Miasto posiadalo kiedy$ dynamicz-
nie dzialajacy port $rédladowy, potaczony
z rzekami Ticino i Adda, a takze sie¢ kana-
16w, ktéra byta bardziej rozbudowana od tej
w Wenecji. Cho¢ wiekszo$¢ mediolanskich

FOT.: FOTOLIA (1), ARCHIWUM
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Pigciopigtrowy pawilon wioski, wybudowany za 40 mln euro, wyrézni ogromna konstruke;
przypominajaca konary drzewa, ktéra pomiesci dziesiatki stoisk z jedzeniem i napojami.
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Mediolan to stolica mody oraz designu i wielu turystéw sadzi, ze przeklada si¢ to réwniez na
wyglad miasta. Niestety nie jest to do korica prawda.

kanaléw zostalo zasypanych, w dzielnicy
Navigli nadal mozna znalez¢ dwa tetnia-
ce zyciem trakty wodne (Grande i Pavese),
przy ktérych znajdujg sie restauracje i bary
aperitivo. W ramach przygotowan do Expo
Mediolan postanowit przebudowac port La
Darsena, w ktérym oba kanaly sie tacza. Juz
wkrétce na jego obu brzegach powstang tar-
gowisko, ogrody publiczne i deptaki.

Expo nie jest jedynie préba zmierzenia
sie z powaznym globalnym problemem, ale
jest takze okazjg do tego, by dobrze si¢ za-
bawi¢. Wladze miasta maja réwniez nadzie-
je, ze wydarzenie to zmieni postrzeganie
Wloch na $wiecie i pozwoli im pozby¢ sie
negatywnego wizerunku, z jakim kojarzyty
sie za sprawg bylego premiera kraju Silvia
Berlusconiego.

MIASTO SIE ZMIENIA

Mediolan jest krajowym liderem pod wzgle-
dem przejrzysto$ci dzialan, czego dowo-
dem moze by¢ platforma internetowa Open
Expo (dati.openexpo2015.it), na ktérej moz-
na sprawdzi¢, ile pieniedzy wydano na caty
projekt. Wprowadzono tu takze serie roz-
wigzan motywujacych duze firmy do ptace-
nia swoim podwykonawcom na czas. Miasto
rozbudowuje réwniez sie¢ darmowego Wi-
-Fi i pierwsze efekty sa juz widoczne, cho¢
na razie gtéwnie w centralnych dzielnicach.
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— W miedcie i na terenie wystawy mamy
obecnie ponad 500 darmowych hotspotéw,
a do maja liczba ta zwiekszy sie do 600 —
moéwi Cristina Tajani z samorzadowej orga-
nizacji Comune di Milano.

Cho¢ nie zdecydowano, jak zostanie zago-
spodarowany teren wystawy po Expo (wigk-
szo$¢ pawilonéw zostanie wyburzona), to
nie ma watpliwo$ci, ze wydarzenie na za-
wsze zmieni Mediolan. W przyszltym roku
miasto bedzie réwniez gospodarzem wielu
innych ciekawych imprez: od warsztatéw
i prelekcji po najwigksza w historii Wloch
wystawe dziel Leonarda da Vinci (19 kwiet-
nia — 19 lipca). Kto wiec pragnie poczué po-
wiew przysztosci, powinien jak najszybciej
zarezerwowac bilet do Mediolanu.

KROTKA HISTORIA

SWIATOWE] WYSTAWY

Pierwsze Targi Swiatowe odbyly sie w lon-
dynskim Crystal Palace w 1851 r. z inicjaty-
wy meza krélowej Wiktorii — ksiecia Alber-
ta. Wydarzenie to stalo sie sensacjg na skale
catego globu, gtéwnie za sprawa zaprezen-
towanych tam licznych nowinek z dziedzi-
ny technologii. Oprécz ogromnej szklanej
konstrukcji wybudowanej specjalnie na te
okazje furore na World’s Fair zrobil proto-
typ pierwszej toalety publicznej, stynny re-
wolwer Colt Navy oraz telegraf.

W 1876 r. w centrum zainteresowania byt
parow6z o mocy 1500 koni mechanicznych
i telefon zaprojektowany przez Alexandra
Grahama Bella. W Paryzu w 1889 r. zapre-
zentowano wieze Eiffla, natomiast w 1900
silnik Diesla oraz schody ruchome. W 1939
w Nowym Jorku zadebiutowata telewizja ko-
mercyjna, a w 1964 urzadzenie do wideokon-
ferencji. Rok 1970 to wystawa w Osace i pre-
zentacja pierwszego telefonu komérkowego
oraz kawalka skaly z ksiezyca.

Ostatnia edycja World Expo odbyla sie
w 2010 r. w Szanghaju pod hastem ,Lepsze
miasto, lepsze zycie”. Kolejna impreza od-
bedzie si¢ w 2020 r. w Dubaju.

NOWA DZIELNICA

FINANSOWA MEDIOLANU
Mediolan to stolica mody oraz designu
i wielu turystéw sadzi, ze przeklada sie to
réwniez na wyglad miasta. Niestety nie jest
to do konica prawda, ale w tych czeéciach
Mediolanu, w ktérych brakuje pocztéwko-
wych widokéw, nierzadko pojawia sie w za-
mian najnowocze$niejsza architektura.

Tuz za hotelem Principe di Savoia znajduje
sie nowa dzielnica finansowa Porta Nuova
(porta-nuova.com) z chodnikami, schodami
i pomostami dla pieszych, wiodacymi do
stacji Porta Garibaldi, z ktérej odjezdzaja
pociagi do Rzymu i innych metropolii.

FOT.: FOTOLIA (1), ARCHIWUM



W strefie nazwanej Porta Nuova Varesine
warto przyjrze¢ sie fotografiom pochodzg-
cym z archiwum ,Vogue Italia” i prezento-
wanym mieszkaficom i turystom w oknach
tutejszych wiezowcéw. Znajduje sie tu tak-
ze 30-pietrowy drapacz chmur Diamond
Tower, zaprojektowany przez architektéw
z Kohn Pedersen Fox.

W pobliskiej strefie Porta Nuova Isola
znajdziemy dwa wyjatkowe bloki mieszkal-
ne autorstwa Stefano Boeriego, ktére wy-
gladem przypominaja wieze do gry w Jenga
i posiadajg balkony, spomiedzy ktérych wy-
rasta bujna roslinnos¢. W kolejnym wiezow-
cu mieszcza sie siedziby znanej dunskiej
firmy jubilerskiej Pandora oraz nie mniej
znanego Google Italia.

Najefektowniejsza konstrukcja w calej
dzielnicy jest znajdujacy sie w Porta Nuova
Garibaldi 231-metrowy budynek Unicredit
Tower z zakrecona niczym wloskie lody
wieza zakoniczong ogromng iglica. Jest to
najwyzszy budynek w kraju, widoczny prak-
tycznie z kazdego miejsca w Mediolanie.
U jego st6p miesci sie plac Gae Aulenti z wy-
my$lng fontanng i krzestami, na ktérych
mozna usig$c oraz wypoczad, delektujac sie

Temat z oktadki

przepysznym espresso serwowanym w po-
bliskiej ksiegarni Feltrinelli RED.

Na Gae Aulenti znajdziemy takze Drzewo
Stoneczne (Solar Tree) autorstwa walijskie-
go projektanta Rossa Lovegrove’a, czyli przy-
pominajacg bukiet kwiatéw latarnie uliczna
zasilang energia sloneczna, oraz instalacje
Alberto Garuttiego z ponad tuzinem wiel-
kich trabek odlanych z brazu i wzmacniajg-
cych glosy dochodzace ze znajdujacego sie
ponizej centrum handlowego.

Kolejna ciekawostka jest kompleks 10
Corso Como (10corsocomo.com) stworzony
przez Carle Sozzani, byta redaktor naczelna
wloskiej edycji magazynéw ,Elle” i ,Vogue”.
Znajdziemy tu m.in. hotel butikowy, restau-
racje, sklep meblowy, galerie sztuki oraz
ksigegarnie.

Na koricu ulicy miesci sie prawdziwy raj
dla smakoszy, czyli Eataly (eataly.com) —
ogromne centrum handlowe przypomina-
jace targowisko z wloskimi przysmakami.
Warto wybra¢ sie tu na zakupy m.in. po
przepyszne trufle, prawdziwy parmezan,
wytrawne prosecco lub piadine — cienki pla-
cek nadziewany szynka prosciutto i serem
fior di latte.
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® 6 miesiecy — tyle potrwa wystawa
(1.05-31.10)

@ 3,5 mld euro — koszt inwestydji

@ 10-39 euro — ceny biletéw

e 7 min — liczba dotychczas sprzedanych
biletow

@ 20 min — spodziewana liczba zwiedzajacych

@ 250 tys. — liczba zwiedzajacych
w szczytowe dni

o 1 min mkw. — powierzchnia terenu
wystawowego

@ 144 — liczba krajéw bioracych udziatw Expo

@ 40 min euro — koszt pawilonu Wtoch

e 1,4 mld euro — koszt wszystkich
pawilondéw (po wystawie zostang
wyburzone)

_——

Na koricu ulicy miesci sie prawdziwy raj dla smakoszy, czyli Eataly — ogromne centrum handlowe
przypominajace targowisko z w oskimi przysmakami.
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Hotel

LONDYN

MONDRIAN

AT SEA CONTAINERS

KONTAKT

Mondrian London

at Sea Containers

20 Upper Ground Londyn
tel.: +44 (0)20 3747 1000
www.morganshotelgroup.com

CENA

Przy rezerwacji przez Internet
ceny za pobyt w Srodku tygodnia
zaczynajg sie od 232 funtéw

za pokdj standardowy.

ea Containers, nalezacy

do Morgans Hotel Gro-

up, jest najnowszym ho-

telem marki Mondrian,
ktéra obecna jest takze w No-
wym Jorku, Los Angeles i Mia-
mi, a wkrétce uruchomi kolejne
obiekty — tym razem w Doha
i Stambule. Hotel w Londynie
otworzyt swoje podwoje we wrze-
$niu ubieglego roku w gruntow-
nie odnowionym budynku firmy
spedycyjnej, ktéry wzniesiono
w latach 70. ubieglego wieku.

WRAZENIA

Chcac nawigzaé do morskiej tra-
dycji Sea Containers, projektant
wnetrz Tom Dixon inspirowat
sie transatlantyckimi statkami
wycieczkowymi. Dowodem na
to jest cho¢by diugi na 68 me-
tré6w miedziany kadlub statku,
zajmujacy miejsce od wejscia do
budynku poprzez lobby — az po
hotelowg restauracje.

Takze w lobby znajduja sie
modele zaglowcéw, diugie ka-
napy obite szarym aksamitem
i ogromna fioletowa rzezba
przedstawiajaca wezel mary-
narski. Panujaca tu atmosfera
to mieszanka nowoczesnego

designu i angielskiego poczucia
humoru. Szczegblnie zabawne
sa windy, w ktérych podczas jaz-
dy mija sie holograficzne postaci
z anglosaskiej kultury.

POLOZENIE

Na potudniowym brzegu, w po-
blizu Blackfriars Bridge, na skra-
ju dzielnicy The City.

WYPOSAZENIE POKOI
Pokoje typu standard maja po-
wierzchnie od 29 mkw. i zostaly
zaprojektowane tak, aby jak naj-
bardziej zmaksymalizowaé do-
stepng przestrzen. Bagaze moz-
na przechowywac pod t6zkiem,
a w czesci dziennej znajduje sie
biurko i wygodny fotel projektu
Toma Dixona. Nie zabraklo tak-
ze obszernej szafy, ukrytej za
zastonka w przedpokoju.
Lazienka jest niewielkich roz-
miaréw i posiada kabine prysz-
nicowg z deszczownica. Wszyst-
kie pokoje goscinne utrzymane
sa w podobnej kolorystyce (do-
minujg szaro$¢, czern, biel
i malinowa czerwien), posiadaja
plaskie telewizory z panelami
multimedialnymi oraz bezplat-
ny dostep do bezprzewodowego

Internetu. Okna polowy pokoi
wychodzg na Tamize.
Apartament, w ktérym si¢ za-
trzymatam (River View Balcony
o powierzchni 65 mkw.), sktadat
sie z otwartej sypialni, saloniku
i jadalni. Posiadal takze prze-
stronng tazienke z wanng wolno-
stojaca (standard we wszystkich
apartamentach). Czulam sie tam
bardzo wygodnie i przytulnie.

BARY | RESTAURACJE
Jednym z ciekawszych miejsc
w hotelu jest mieszczacy sie na
jego dachu bar Rumpus Room
z tarasem, z ktérego roztaczajg
sie przepiekne widoki.

Bar Dandelyan, ktéry znaj-
duje sie na parterze, to pomyst
autorstwa stynnego barmana
Ryana Chetiyawardana (znane-
go takze jako Mr Lyan). Mozna
tu sie napi¢ pysznych botanicz-
nych koktajli z czterech réznych
kategorii: cereal (zbozowe),
mineral (mineralne), vegetal
(warzywne) i floral (kwiatowe).
Udatam sie takze na kolacje do
restauracji Sea Containers. Jest
ona dos$¢ duza i przez to moze
malo zaciszna, ale trzeba przy-
znaé, ze polokragle miekkie

FOT.: ARCHIWUM
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sofy dodaja temu miejscu przy-
tulno$ci. W karcie znajduje sie
sporo obfitych dan, takich jak
np. biodréwka jagnieca (24 fun-
ty, ok. 135 z1), ale mi najbardzie;
smakowal domowy ser ricotta
z koprem wloskim i marynowa-
na dynia (8 funtéw, ok. 45 zi).
Restauracja serwuje takze $nia-
dania i lunche.

ZAPLECZE BIZNESOWO-
-KONFERENCY]NE

Na poziomie pierwszym znajdu-
je sie duza sala typu studio, kt6-
ra moze pomiesci¢ do 200 oséb
w ukladzie teatralnym. Mozna

T T

ja podzieli¢ na cztery mniejsze
pomieszczenia. Istnieje takze
mozliwo$¢ wynajecia baru Dan-
delyan na imprezy do 250 oséb
(facznie ze strefs VIP dla 40
0s6b) oraz baru Rumpus Room
na koktajle do 250 gosci. W cia-
gu tygodnia hotel wynajmuje
réwniez kino Curzon (z 56 fote-
lami), ktére jest wykorzystywane
na prezentacje i pokazy.

RELAKS

Na poziomie drugim znajdziemy
luksusowe spa z pomieszczenia-
mi do manicure i pedicure, sze-
$cioma gabinetami zabiegowymi

irelaksacyjnymi oraz sitownie ze
sprzetem firmy Star Trac.

OCENA

Tom Dixon wykonat kawat §wiet-
nej roboty, przeobrazajac Sea
Containers w supernowoczesny
obiekt, a do baru Rumpus Room
warto zajrze¢ nawet wtedy, gdy
nie nocujemy w hotelu.

Tak jak w przypadku innych
obiektéw marki Mondrians
miejsce to zapewne spodoba si¢
mlodym biznesmenom, a pod
wzgledem udogodnien niczego
mu nie brakuje.

Jenny Southan

Carpe Diem- bgdzmy piekni dzisiaj!

Martwisz sie, ze Twoja twarz wyglada na starszg niz bys chciata? Jak spowolni¢ wskazowki zegara czasu i cieszy¢ sig gladka,
mfodziencza cerg podpowie ekspert medycyny estetycznej dr Magdalena Opadczuk z kliniki Carpe Diem.

W Carpe Diem stosujemy nie jedna, a caly szereg technologii.
Mozemy je ze sobg taczy¢. Stosujac wypetniacze wybieramy
tylko sprawdzone firmy, gwarantujace nam bezpieczenstwo
naszych pacjentow. Najlepsze rezultaty osiggamy stosujac
taczone techniki zabiegowe: wykorzystujace wysoka energie oraz
preparaty wypetniajace. Sg to technologie najnowsze, wérod nich
urzadzenie do opieki nad twarzg Face Lab, ktore
zawiera 4 gtowice: water peeling, ultradzwieki, fale
radiowe i $wiatto podczerwone znane jako Zaffiro,

ktdrego rodzaj dobieramy do indywidualnych potrzeb pacjenta. &
Neauvia Organic to nowej generacji preparaty kwasu
hialuronowego, wystepujace w rdznym stopniu usieciowania,
co pozwala wykonywac zaréwno zabiegi wolumetryczne

jak i delikatne nawilzajaco- rewitalizujace. Produkty Neauvia
Intense lub Stimulate dedykowane sg wolumetrycznym
zabiegom odmtadzajacym, polegajacym na
ksztattowaniu rysow twarzy poprzez dodawanie
objetosci w migjscach, w ktorych ja z uptywem

Otwarty we wrzes$niu
ubiegtego roku hotel
oferuje gosciom
niezwykle atrakcje,
m.in. tetnigcy zyciem
bar na dachu, kino
i koktajle autorstwa
Ryana Chetiyawardana.

REKLAMA

ktore powoduje skurcz widkien kolagenowych

do pierwotnej dtugosci oraz wzrost produkcii
kolagenu 0 30%. Swiatlo podczerwone dziafa

w glebokich warstwach skory wiasciwej. W czasie
tej samej wizyty mozemy potaczy¢ jego dziatanie
z laserem frakcyjnym, ktory pobudza nasze
komorki skory do produkcji kolagenu i elastyny

i stanowi dla niej prawdziwg gimnastyke. Laser
frakeyjny skutecznie redukuje réwniez rozstepy

i blizny réznego pochodzenia. Dysponujemy
réwniez gtowica do zamykania rozszerzonych
naczynek na twarzy, redukcji przebarwien i zmian
pochodzenia naczyniowego oraz gtowicg do
redukcji nadmiernego owtosienia, w tym réwniez
wios6w jasnych.

Zabiegi te taczymy z kwasem hialuronowym,

Twarz starzejaca sig

|at tracimy. S to preparaty do modelowania
owalu twarzy, odtwarzania zapadnigtych policzkow
i skroni, wypetniania gtgbokich zmarszczek i fatdow.
Dobierajac odpowiedni preparat Neuvia mozemy
réwniez modelowac i poprawia¢ objgtosc ust,
pozostawiajac naturalny efekt i skutecznie nawilzajac.
Preparaty Stimulate oraz Hydro deluxe zawierajg
dodatkowo hydroksyapatyt wapnia ktory pobudza
wytwarzanie kolagenu, wptywa na elastycznos¢

i grubo$¢ skory oraz zwigksza spektrum zastosowan.
Naszym celem byto stworzenie pewnego rodzaju
programéw kuracyjnych: sprofilowanych —
wprowadzajacych zmiany stopniowo i bezpiecznie,
ukierunkowanych na profilaktyke i ksztattujacych
systematyczno$c, tak przeciez wazng w osigganiu
pozadanych efektow.

Dr Magdalena Opadczuk
i aktorka Sylwia Gliwa.

Na hasto Business Traveller
oferujemy Panstwu

rabat 20 % na zabiegi
z kwasem hialuronowym.
Oferta wazna
do 30 kwietnia 2015 .

Carpe Diem Centrum Medycyny Estetycznej, al. KEN 98 U17, Warszawa,

earpe diem o) 4 48608 888 888, www.carpediem-kiinika.pl

Wytaczny dystrybutor ITP S.A., ul. Domaniewska 37, 02-672 Warszawa,

e Y[ \,ul.Dor
tel. +48 722 008 002, www.itpesthetique.pl

BIOMEDICAL COMPANY
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Hotel

LONDYN

HUB BY PREMIER INN

COVENT GARDEN

KONTAKT

Hub by Premier Inn

London Covent Garden

110 St Martin’s Lane Londyn
www.hubhotels.co.uk
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alezaca do grupy
Whitbread sie¢ Pre-
mier Inn wystartowa-
fa w listopadzie 2014
z nowa marka o nazwie Hub,
ktérej pierwszy hotel otwarto
w londynskim Covent Garden.

WRAZENIA

Hotele nowej marki maja z za-
lozenia by¢ stylowe, komforto-
we, niedrogie (od 79 funtéw za
noc, ok. 450 z1) i dobrze zloka-
lizowane. Wydaje sie, ze pierw-
szemu Hubowi udalo sie osig-
gnac wszystkie te cele.

Meldowanie odbywa si¢ przy
jednym z trzech stanowisk sa-
moobstugowych. Wydaja one
klucze do pokoi i przyjmuja
oplaty za $niadanie. Na jed-
nej ze $cian lobby znajduje sie
pod$wietlana mapa Londynu
z na biezaco aktualizowanym
rozkladem kurséw metra. Ho-
tel posiada takze tradycyjna re-
cepcje. We wnetrzach dominuja
odcienie szaro$ci, brazu oraz
limonkowa zieleri i biel. Dostep
do Wi-Fi jest bezplatny.

Hotel posiada takze wlasng
aplikacje na urzadzenia mo-
bilne (z systemem iOS lub An-
droid), ktéra stuzy m.in. do re-
zerwowania pobytéw, obstugi

telewizora, a takze zamawiania
$niadan. Mozemy réwniez ze-
skanowa¢ smartfonem mape
Londynu na $cianie w naszym
pokoju, aby otrzymac informa-
cje na temat najblizej polozo-
nych restauracji i ciekawych
miejsc. Wszystko to brzmi
wspaniale, ale... nie udalo mi
sie pobrac tej aplikacji.

WYPOSAZENIE POKOI
Wszystkie pokoje (z wyjatkiem
wiekszych o nazwie Accessible)
majg 11,4 mkw. i s3 identycznie
wyposazone. Wiekszo$¢ ma do-
step do $wiatla dziennego. Te,
w ktérych nie ma okien, kosztuja
tyle samo, ale podczas rezerwacji
mozna wybrac pasujaca opcje.

Dodatkowo na wyposazeniu
kazdego pokoju znajduje si¢
40-calowy telewizor z centrum
multimedialnym i darmowymi
filmami, wygodny fotel, miejsce
do zawieszenia ubrania, kilka
brytyjskich i uniwersalnych
gniazdek elektrycznych, rolety
zaciemniajace, suszarka i bez-
platna butelka wody.

W lazience oddzielonej od po-
koju $cianka z matowego szkla
znajdziemy prysznic z desz-
czownica i minizel do kapieli.
Dwie osoby zajmujace pokdj

tego typu raczej nie mogg liczy¢
na wiele prywatnosci.

W pokojach nie ma telefonéw,
wiec w przypadku jakichkolwiek
probleméw trzeba udac si¢ do
recepcji. Pokoje standardowe
moga wyda¢ sie nieco klaustro-
fobiczne, cho¢ mi to nie prze-
szkadzalo (i tak s3 wigksze niz te
oferowane przez sie¢ Yotel).

BARY | RESTAURACJE

W kawiarni Proven Dough,
czynnej w godz. 11:30-22:00,
mozna zaméwi¢ smaczne $nia-
dania w pudetkach (8 funtéw,
ok. 45 z1), a takze minipizze, da-
nia z kociotka oraz satatki. Jest
tu sporo miejsc siedzacych, ale
jesli zalezy nam na wygodzie,
mozemy usig$¢é w hotelowym sa-
loniku, gdzie znajduja si¢ fotele
oraz tablety oddane do dyspozy-
cji gosci.

OCENA
Hub to doskonaly pomyst na no-
woczesny hotel budzetowy. Co
prawda obiekt zmaga sie¢ jeszcze
z kilkoma problemami wieku
dzieciecego, ale na pewno sobie
z nimi poradzi. Dodatkowym
atutem jest wspaniata lokalizacja
oraz przemity personel.

Jenny Southan

FOT.: ARCHIWUM



OCZY PELNE BLLASKU

N g)y! [lumunating Fye Gel

WYELACZNIE
W DOUGLAS

Odswiezajacy zel, ktory w jednej chwili

_nadaje oczom wspanialego blasku.

Legendarne, kojace wlasciwosci

he Miracle Broth™ pomagaja zwalcza¢
erwsze oznaki starzenia sie. Skdra wokol
L oczu wyglada $wiezo i jest pelna blasku.

Zapraszamy na bezplatne konsultacje
», i zapoznanie si¢ z produktem
do wybranych perfumerii Douglas

i Salonu Firmowego w Galerii Mokotow.

lluminating aye
illuminateur tony =

des yeux
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Hotel

STARE KINO

CINEMA RESIDE.

NCE

KONTAKT

Stare Kino Cinema Residence
ul. Piotrkowska 120

90-006 +6dz
www.cinemaresidence.pl

tel.: +48 42 207 27 27

lub 0 880 222100

CENA
0d 179 zt za pokdj
jednoosobowy za noc
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ie gdzie indziej, tyl-

ko w filmowej Lodzi

mégt powstac hotel,

w ktérym zaréwno
nazwy, jak i wystr6j apartamen-
téw nawigzuja do najpopular-
niejszych produkcji. Fani kina
moga tu spedzi¢ noc w atmos-
ferze ulubionego filmu, a trzeba
przyznaé, ze wybér jest duzy. Po-
czawszy od apartamentu Ziemia
Obiecana, przez Arie dla Atlety,
Kingsajz, Stawke Wieksza niz
Zycie, Paradoks, W Ciemnosci,
Mezczyzni Wolg Blondynki, Ca-
sablance, Pét Zartem, Pét Serio
czy Zandarma w Nowym Jorku.

WNETRZE | APARTAMENTY

W Cinema Residence sg 42 sty-
lowe apartamenty o powierzchni
od 23 do 50 mkw. z aneksami
kuchennymi. Inspiracja dla
aranzacji ich wnetrz byly filmy
o tédzkich korzeniach — w ca-
to$ci lub w czesci nakrecone
w Lodzi oraz klasyki kina $wia-
towego. Kazdy apartament ma
niepowtarzalny charakter, kazdy
to osobna inspiracja i filmowa
opowies¢ stylizowana epoka.
Apartamenty rozmieszczone s3
na czterech pietrach kamienicy
polozonej w samym centrum
miasta, z ktérych kazde dedyko-
wane jest innej epoce: pierwsze
pigtro to lata 30., drugie — lata

50., trzecie — 80., a poddasze na-
wiazuje do produkcji z XXI w.

ARIA DLA ATLETY

Nocowalam w apartamencie
Aria dla Atlety — wygodnym,
z duzym 1ézkiem, stolikiem
do pracy, nowoczesng fazienkg
i aneksem kuchennym. Sciany
pokryte sg tapetami i fototapeta-
mi z kadrami tytutowego filmu.
Szczegdlnie wyraziste jest zdje-
cie Krzysztofa Majchrzaka, kté-
ry wcielit sie¢ w posta¢ znanego
sportowca Wiadystawa Gorale-
wicza. Wszystkie dodatki, drob-
ne przedmioty, a takze porce-
lana nawigzuja do przywotanej
w filmie epoki. Na $cianach nie
zabraklo réwniez reprodukeji
obrazéw Henri de Toulouse’a-
-Lautreca, ktére byly inspiracja
dla rezysera filmu Filipa Bajo-
na. Apartament znajduje sie na
pierwszym pietrze rezydenciji,
sktada sie z czesci sypialnianej
z matzenskim 1ézkiem, anek-
sem kuchennym oraz stylowa
fazienka. W cze$ci wypoczynko-
wej znajduje sie stét z krzestami
oraz telewizor LCD 32.

KAMIENICA Z HISTORIA

Zabytkowa kamienica, w kté-
rej znajduje si¢ hotel, zostala
zaprojektowana przez znanego
16dzkiego architekta Gustawa

Landau-Gutentegera w  zna-
miennym dla poczatku XX w.
stylu. To wlagnie tu, w Lodzi,
przy ul. Piotrkowskiej 120 pod
koniec XIX w. powstalo pierw-
sze stale kino w Polsce. Na czes¢
tego wydarzenia powstat jedyny
w Polsce filmowy hotel.

Stare Kino Cinema Residence
to réwniez wyjatkowe miejsce,
w ktérym odbywajg sie liczne
wystawy oraz spotkania poswie-
cone tematyce filmowej Lodzi.
Dysponuje kameralng salg kon-
ferencyjna, znajduje sie tu réw-
niez restauracja Kinematograf.

Doba hotelowa zaczyna sie od
godziny 14:00 i trwa do godziny
12:00 dnia nastepnego. Noclegi
oferowane s3 wraz ze $niada-
niem w formie bufetu, ktére jest
serwowane w restauracji potozo-
nej na parterze kamienicy.

OCENA
Miejsce z pasja i filmowa dusza —
jedyne takie w Polsce. Hotel jest
doskonale polozony — w polowie
drogi miedzy Manufaktura a bu-
dynkami Targéw Lédzkich. Tuz
obok znajduje si¢ OFF Piotrkow-
ska, Pasaz Artura Rubinsteina
i Aleja Gwiazd. Apartamenty sg
wygodne i ciekawie urzadzone.
Dla amatoréw kina — pozycja
obowigzkowa.

Agata Janicka

FOT.: MATERIALY PRASOWE



m AMBER ROOM

< O | RESTAURACJA

Rezerwacia: + 48 22 523 66 64, www.amberroom.pl

Rekomendacja Przewodnika Michelin ' patac Sobariskich, Al Ujazdowskie 13, 00 - 567 Warszawa
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DUZY MOZE WIECE]

Nasz brytyjski korespondent Graham Smith opisuje,
jjak najwiekszy port lotniczy w Niemcze
zamierza zwiekszy¢-swojg przepustowosc za sprawg
nowego, trzeciego terminalu.
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otnisko we Frankfurcie wypel-

nia si¢ w zawrotnym tempie. Do
2021r. jego dwa terminale przekrocza swoja
przepustowos¢, a zarzadzajaca portem fir-
ma Fraport, ktéra wlagnie otrzymata zgode
na wzniesienie trzeciego budynku, wie, jak
niezwykle wazna dla przysztosci lotniska
jest ta rozbudowa.

— Jesli nie uczynimy tego kroku, nieba-
wem okaze sie, ze duze samoloty latajace
przede wszystkim na trasach miedzykonty-
nentalnych beda musialy by¢ obstugiwane
w odleglych miejscach, z dala od budynkéw
gtéwnych terminali. Lotnisko bedzie prze-
cigzone i dramatycznie zwigkszy sie czas
oczekiwania na kolowanie — méwi Stefan
Schulte, prezes Fraport AG.

Lotnisko we Frankfurcie obstuguje naj-
wiecej pasazeréw w calych Niemczech —
w ubieglym roku az 60 mln. Wedtug danych
Miedzynarodowej Rady Portéw Lotniczych
(Airports Council International) jest to trze-
ci najbardziej ruchliwy port w Europie (po
londyniskim Heathrow i paryskim Charles
de Gaulle) i jedenasty na §wiecie.

Raport

STO STARTOW NA GODZINE
Obecnie frankfurckie lotnisko wykorzystu-
je 80 proc. swojej maksymalnej przepusto-
wosci. Jego cztery pasy startowe przyjmuja
razem 100 startéw i ladowan na godzine,
a ich maksymalna wydolno$¢ to 124. Za-
pewnia to Frankfurtowi spokéj na kilka
najblizszych lat, zwlaszcza gdy wezmie sie
pod uwage fakt, ze np. Heathrow juz teraz
wykorzystuje 98 proc. swojej maksymalnej
przepustowosci. Zatwierdzenie przez rzad
planéw budowy trzeciego terminalu dato
wiec niemieckiemu hubowi szanse na dal-
Szy 10zwoj.

Warto pamietad, ze Frankfurt lezy w sa-
mym sercu Niemiec. Lotnisko znajduje sie
tuz obok dwéch najbardziej ruchliwych au-
tostrad w kraju, przylega do niego dworzec
kolejowy, a centrum miasta oddalone jest
o zaledwie 12 km. To szczegélnie dobra wia-
domos¢ dla ksiggowych i bankieréw zysku-
jacych w ten sposéb tatwy dostep do wioda-
cego rynku finansowego w Niemczech. Port
we Frankfurcie jest rtéwniez najwazniejszym
centrum przesiadkowym Lufthansy.

— Nie dzieje sie tak bez powodu. Blisko$¢
linii kolejowej i sieci drég umozliwia na-
szym pasazerom bezproblemowe dotarcie
do portu zaréwno pociggiem, jak i samo-
chodem - tlumaczy Andreas Doepper, wi-
ceprezes ds. rozwoju infrastruktury w Lu-
fthansie.

ZAPLANU]J SWOJ POBYT

Az 55 proc. podréznych przewijajacych sie
przez lotnisko to pasazerowie tranzytowi.
— To najwyzszy odsetek ze wszystkich eu-
ropejskich hubéw — méwi Thomas Kirner,
szef ds. jako$ci ustug w firmie Fraport. Wta-
$nie dlatego port inwestuje znaczne $rodki
w obiekty dla pasazeréw goszczacych jedy-
nie przejazdem — i to nie tylko ze wzgledu
na rosngce zagrozenie ze strony przewozni-
kéw znad Zatoki Perskiej.

Sredni czas oczekiwania na kolejne po-
taczenie we Frankfurcie to 2,5 godziny.
W 2013 r. port uruchomit internetowg apli-
kacje ,Create Your Stay” (‘zaplanuj swoj
pobyt’), za ktérej pomoca podrézni moga
z wyprzedzeniem zaplanowad, jak chca

Frankfurckie lotnisko wykorzystuje 80 proc. swojej maksymalnej przepustowosci. Jego cztery Il)asy
startowe przyjmuja razem 100 startow 1ladowan na godzine, a ich maksymalna wydolno$¢ to
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Warto pamieta¢, ze Frankfurt lezy w samym sercu Niemiec. Lotnisko znajduje sie tuz obok dwéch
najbardziej ruchliwych autostrad w kraju, przylega do niego dworzec kolejowy, a centrum miasta
oddalone jest o zaledwie 12 km.




BUSINESS TRAVELLER |

spedzi¢ czas na lotnisku w oczekiwaniu na
nastepny samolot. Dysponujac na przykltad
dwiema wolnymi godzinami, mozemy zare-
zerwowac¢ sobie masaz lub wziaé prysznic;
cztery godziny wystarcza na wizyte w lot-
niskowym kasynie, zakupy lub wycieczke
z przewodnikiem po porcie, natomiast oso-
by dysponujace szescioma lub wigcej godzi-
nami mogg ubiegac si¢ o zorganizowanie —
specjalnie dla nich — wycieczki po miescie.

W ramach programu modernizacji, kt6-
ry w ciggu ostatnich kilku lat pochlonat 10
mln euro, lotnisko udostepnilo pasazerom
bezptatny dostep do Internetu oraz zmoder-
nizowalo strefy siedzace i wypoczynkowe.
Zainstalowano takze chodniki ruchome
i wprowadzono wahadlowe takséwki, aby
ulatwi¢ pasazerom przemieszczanie sie
z terminalu do dalej polozonych bramek,
poniewaz dystans miedzy stanowiskami
odprawy dla Klasy Biznes i koricem Hali A,
gdzie znajduja sie stanowiska wielu euro-
pejskich polaczen Lufthansy, wynosi ponad
kilometr.

HUB NUMER JEDEN

Obecnie z ustug frankfurckiego lotniska
korzysta ponad 108 linii lotniczych, ktére
w szczytowych miesigcach wykonuja ty-
godniowo loty do 295 miast w 105 krajach.
Z tej puli az 172 destynacje w 72 krajach sa

Raport

Frankfurt w liczbach

@ 3. najbardziej ruchliwy port lotniczy
w Europie

o 11. najbardziej ruchliwe lotnisko na
Swiecie

® 4 pasy startowe

e 2 terminale pasazerskie (trzeci
w budowie)

@ 108 linii lotniczych

® 295 destynacji w 105 krajach

@ 59,6 mln pasazeréw obstuzonych
w2014r.

@ 55% z nich to pasazerowie tranzytowi

@ 89% potaczen to loty miedzynarodowe

® 469 tys. operacji lotniczych w 2014 .

obstugiwane przez Lufthanse. Ponad poto-
wa samolotéw startujacych z tutejszego por-
tu odlatuje do miejsc znajdujacych sie poza
Europa.

Niemal dwie trzecie wszystkich obstugi-
wanych we Frankfurcie pasazeréw to klien-
ci przewoznikéw nalezacych do Lufthansa
Group, a ponad 70 proc. frankfurckiego
ruchu stanowig pasazerowie sojuszu Star
Alliance.

Terminal 1, w ktérym mieszcza sie
przede wszystkim stanowiska Lufthansy

i innych linii nalezacych do Star Alliance,
posiada najdogodniejsza lokalizacje i jest
bezposrednio polaczony z dworcem kole-
jowym. Terminal ten sklada sie z czterech
hal: A - dla pasazeréw podrézujacych we-
wnatrz strefy Schengen, Z — dla lotéw poza
strefe Schengen oraz B i C — zarezerwowa-
nych gléwnie dla lotéw dtugodystansowych.

Mniejszy Terminal 2, ktéry znajduje sie
tuz obok T1, wykorzystywany jest przede
wszystkim przez pozostalych przewozni-
kéw, tacznie z liniami nalezacymi do soju-
sz6w Oneworld i Skyteam. Sg tu dwie hale:
D i E. Stanowiska przewoznikéw niezrze-
szonych znajduja sie w obu terminalach.

Port we Frankfurcie posiada az 26 salo-
nikéw, z ktérych 14 zarzadzanych jest przez
Lufthanse. Jest wéréd nich mieszczacy sie
w hali A-Plus Terminalu 1 najwiekszy na
$wiecie obiekt tego typu nalezacy do linii
lotniczej (o powierzchni 2 tys. mkw.) oraz
Terminal Klasy Pierwszej (First Class Ter-
minal) — czyli osobny budynek znajdujacy
sie nieopodal T1 (pasazerowie dowozeni sa
do niego limuzynami). Wstep maja tu jedy-
nie pasazerowie najwyzszej klasy podréznej
Lufthansy oraz cztonkowie programu Miles
and More o statusie Hon Circle.

W strefie przylotéw znajduje si¢ jeszcze
jeden salonik: Lufthansa Welcome, do-
stepny jedynie dla pasazeréw Klasy Biznes

Obecnie z ustug frankfurckie
miesigcach wy
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i Pierwszej. Oprécz niemieckiego prze-
woznika swoje wlasne salony posiadajg we
Frankfurcie takze linie, takie jak: Air Ca-
nada, Air France, Cathay Pacific, Emirates,
Etihad, Iberia oraz Japan Airlines.

BEDZIE NOWY TERMINAL
Niemieckie Ministerstwo Transportu i In-
frastruktury Cyfrowej przewiduje, ze do
2030 r. liczba pasazeréw przewijajacych sie
przez frankfurckie lotnisko bedzie wzra-
stata o0 2,5 proc. rocznie, czyli w podobnym
tempie, jak ma to miejsce obecnie. Dzisiej-
sza dwuterminalowa konfiguracja portu
jest w stanie pomiesci¢ do 65 mln oséb
rocznie, czyli 5 mln wiecej niz w roku 2014.
Niemniej w szczytowych okresach lata ruch
przy stanowiskach odpraw, kontroli bezpie-
czenistwa, paszportowej i celnej siega swo-
ich granic.

Wlasnie dlatego budowany jest Terminal
3. W przeciwienistwie do lotniska Heathrow,
ktére od lat nie moze uzyskac oficjalnej zgo-
dy na budowe trzeciego pasa startowego,
Frankfurt bardzo szybko otrzymal zielo-
ne $wiatlo do dalszych dziatan. W 2011 r.
otwarto tu czwarty pas startowy, a Terminal
3 otworzy swoje podwoje w 2021.

Prace budowlane maja rozpocza¢ sie jesz-
cze w tym roku na terenie, na ktérym nie-
gdy$ znajdowala sie baza wojsk powietrz-
nych USA. Pierwszy etap pochionie 1,2 mld
euro i obejmie budowe centralnego budyn-
ku terminalu oraz dwéch hal z 24 miejsca-
mi parkingowymi dla samolotéw obstugu-
jacych 14 mln pasazeréw rocznie.

Po ukoniczeniu wszystkich prac Terminal
3 bedzie posiadat 50 miejsc dla samolotéw
obstugujacych rocznie 25 mln pasazeréw.
Bedzie takze polaczony z T1 i T2 oraz ist-
niejacy stacjg kolejowg dzieki przedtuzeniu
systemu transferu pasazeréw Sky Line oraz
tunelu z przeno$nikiem bagazu, ktéry be-
dzie przebiega¢ pod wszystkimi czterema
pasami startowymi.

Lufthansa nie zamierza przenosic sie do
nowego terminalu, poniewaz wydtuzylo-
by to czas transferu miedzy polgczeniami.
Obecnie minimalny czas dla lotéw krétko-
dystansowych wynosi 45 min i 60 min dla
potaczen na dtugich dystansach.

Fraport zapewne zaoferuje wiecej miejsca
w nowym terminalu liniom, ktére obecnie
dziataja w T2 i posiadaja najmniej pasaze-
réw tranzytowych. Dzieki temu pozostale
obiekty zyskaja wiecej miejsca dla polaczen
z przesiadkami.

Niezaleznie od ostatecznej konfiguracji
lotniska ruch tranzytowy jest obecnie gtéw-
nga sila zapewniajaca lotnisku staty wzrost.
Dlatego nie ma watpliwo$ci, ze port bedzie
nadal usilnie walczyl o takich pasazeréw.

Raport |

Niemal dwie trzecie wszystkich obstugiwanych we Frankfurcie
pasazeréw to klienci przewoznikéw nalezacych do Lufthansa Group.
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NOWY PRODUK'T

DLA BIZNESU

Z Oferem Kischem, dyrektorem Lufthansy na region Europy Centralne;

i Wschodniej, rozmawiata Marzena Mréz.
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Nowa Klasa Ekonomiczna
Premium, ktéra
zadebiutowata w 2014 r.

na targach ITB w Berlinie,
jest obecnie w sprzedazy.
Na jakich trasach jest
dostepna?

Klasa Ekonomiczna Premium
jest dostepna na wszystkich
trasach obstugiwanych przez
naszego nowego jumbo — boein-
ga 747-8. Juz mozna rezerwowac
rejsy na trasy pomiedzy Frank-
furtem a Bangalore, Buenos
Aires, Chicago, Hongkongiem,
Meksykiem, S3o Paulo, Seulem,
Pekinem, Waszyngtonem, Los
Angeles i Tokio.

Z konicem stycznia pierwsze
airbusy a340-600 wyposazone
w nowg klase wyruszyly w trasy
miedzy Monachium a Hong-
kongiem, Szanghajem i Tokio,
a w lutym takze do Seulu.

Pod koniec kwietnia a380
Lufthansy poleca prawdopo-
dobnie z Frankfurtu do Delhi,
Houston, Johannesburga, Mia-
mi, Nowego Jorku, San Franci-
sco, Szanghaju i Singapuru. Od
12 maja flota a340-600 bedzie
obstugiwala trasy miedzy Mo-
nachium a Los Angeles, a takze

Meksykiem, Newark, Pekinem,
San Francisco i S3o Paulo.
Pasazerowie beda mogli ko-
rzysta¢ z udogodnien Klasy
Ekonomicznej Premium w ca-
lej miedzykontynentalnej flocie
Lufthansy najprawdopodobniej
juz péznym latem tego roku.

Jakie sa gtéwne zalety nowej
klasy?

Nasza Klasa Ekonomiczna Pre-
mium to zupelnie nowa jakos¢
podrézy, produkt faczacy wyso-
ki komfort z przystepna cena.
Wygodne fotele, dajace do 50
proc. wiecej przestrzeni osobi-
stej niz w Klasie Ekonomicz-
nej, sprawia, ze znajdziemy si¢
w segmencie premium wéréd
miedzynarodowej konkurencji.
Projekt i zalety nowego fotela s3
wynikiem pogtebionych analiz
i wywiadéw z pasazerami, jak
réwniez rozmoéw z partnerami
handlowymi — procesu prowa-
dzonego z powodzeniem przez
Lufthanse.

Czym rézni sie ten produkt
od zwyktej Klasy Ekonomicz-
nej, zaréwno pod wzgledem
jakosci, jak i ceny?

Nowe fotele zostaly zaprojek-
towane we wspoétpracy z firmag
miiller/romca Industrial De-
sign z Kilonii i wyprodukowa-
ne przez producenta foteli ZIM
Flugsitz znad Jeziora Boden-
skiego. W zaleznosci od modelu
maszyny sg one do 3 cm szersze.
Gwarantuja do 10 cm wiecej
przestrzeni dzieki indywidual-
nym, szerszym podlokietnikom
i konsoli umieszczonej central-
nie pomiedzy fotelami. Oparcie
fotela mozna odchyli¢ bardziej
niz poprzednio, a odstep miedzy
fotelami wzrést do 97 cm. W re-
zultacie pasazerowie zyskali pra-
wie péttora razy wiecej indywi-
dualnej przestrzeni niz w Klasie
Ekonomicznej. Zagtéwki moga
by¢ wysuwane do maksymalnie
wygodnej pozycji. Dodatkowy
komfort zapewniaja podnézki
o regulowanej wysokosci, mon-
towane od drugiego rzedu az
do samego kotica i — z powod6éw
technicznych - zainstalowane
w pierwszym rzedzie podpér-
ki pod nogi ze zintegrowany-
mi podnézkami. Praktyczny
uchwyt na butelke umieszczony
przy fotelu, gniazdko elektrycz-
ne oraz przestrzenl na rzeczy
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osobiste zapewnig jeszcze bar-
dziej komfortowa podréz.

Ceny biletéw w Klasie Ekono-
micznej Premium beda znacz-
nie blizsze cenom w Klasie
Ekonomicznej niz Klasie Biz-
nes. Cena biletu w dwie strony
przez Péinocny Atlantyk lub do
Azji bedzie $rednio o blisko 600
euro wyzsza niz w Klasie Eko-
nomiczne;j.

Jakie dodatkowe udogodnie-
nia otrzymaja pasazerowie

podrézujacy Klasa Ekono-

miczng Premium Lufthansy?
Na pasazeréw Klasy Ekono-
micznej Premium czekaja na
pokladzie mile niespodzianki
w postaci powitalnego drinka
i butelki wody oraz wysokiej ja-
kosci zestawu praktycznych ak-
cesoriéw podréznych, a positki
serwowane sg na porcelanowej

Nowy produkt pozwoli Lufthansie wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom wielu
pasazeréw podrézujgcych zaréwno biznesowo, jak i turystycznie, ktérzy

podrézowali dotad innymi liniami w podobnej klasie.

FOT.: MATERIAtY PRASOWE

zastawie stolowej.

Pasazerowie Klasy Ekono-
micznej Premium moga zabra¢
dwa razy wiecej bagazu reje-
strowanego niz w Klasie Ekono-
micznej — dwie sztuki bagazu
podrecznego, kazda o wadze
do 23 kg. Za dodatkowa oplata
w wysokosci 25 euro pasazero-
wie otrzymaja przed odlotem
dostep do komfortowych salo-
nikéw Klasy Biznes Lufthansy.
Dotychczas byly one dostepne
wylacznie dla pasazeréw po-
siadajacych okreslony status
w programie Miles&More.

Jacy pasazerowie zwykle
wybieraja te klase?

Nowy produkt pozwoli Lufthan-
sie wyj$¢ naprzeciw oczekiwa-
niom wielu pasazeréw podré-
zujacych zaréwno biznesowo,
jak i turystycznie, ktérzy po-
drézowali dotad innymi liniami
w podobnej klasie lub ktérzy
wybierali Klase Ekonomiczng
ze wzgledu na specyfikacje po-
drézy. To réwniez odpowiedz
na potrzeby pasazeréw, kto-
rzy dotad podrézowali Klasg
Ekonomiczng, ale oczekiwali
znacznie wiekszego komfortu.
Jestem pewien, ze nowa klase
wybiora réwniez turysci, ktérzy
chetnie doptaca troche wiecej
za nowy produkt.

Czy Klasa Ekonomiczna
Premium Lufthansy jest
odpowiednia dla pasazeréw
biznesowych?

Jezeli polityka dotyczaca wyjaz-
déw stuzbowych nie zezwala
na podréze Klasg Biznes, Pre-
mium bedzie §wietnym wybo-
rem. Fotel wyposazony bedzie
we wszystkie udogodnienia,
a na zestawieniu wydatkéw na-
dal widnie¢ bedzie ,Klasa Eko-
nomiczna”. Po wprowadzeniu

licznych innowacji, np. rozkta-
danego do pozycji poziomej
fotela Klasy Biznes Lufthansy,
powstata luka pomiedzy Klasg
Biznes i Klasg Ekonomiczng.
Jej idealnym wypelnieniem jest
nowa Klasa Ekonomiczna Pre-
mium, ktéra zapewnia wiecej
przestrzeni i komfortu, ale jest
blizsza cenowo Klasie Ekono-
micznej.

Dziekuje za rozmowe.

3



| Hotele

BEZPL.ATNY

INTERNET W HOTELACH

STARWOOD
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Bycie w kontakcie ze §wiatem podczas podrézy ma zasadnicze znaczenie
dla wspétczesnych podréznych. Dlatego tez sie¢ nagradza
lojalnych klientéw, ktérzy swojg podréz rozpoczynajg w sieci, i oferuje im
bezptatny dostep do Internetu w pokoju.

czestnicy ~ progra-
mu lojalnosciowego
SPG®, ktérzy rezer-
wuja pobyty w hote-
lach poprzez strony interneto-
we sieci Starwood lub aplikacje
SPG®, moga od teraz bezplatnie
korzystaé z Internetu.

Bycie w kontakcie ze §wiatem
podczas podrézy ma zasadnicze
znaczenie dla wspélczesnych
podréznych. Dlatego tez w po-
dziekowaniu za lojalno$¢ sie¢
Starwood Hotels & Resorts udo-
stepnia wszystkim posiadaczom
kart SPG®, ktérzy zarezerwowali
swéj pobyt przez kanaty online
sieci Starwood, bezplatny do-
step do Internetu we wszystkich
obiektach sieci na $wiecie.

— W obecnym $wiecie wszyst-
kie wazne sprawy dziejg sie
w Internecie, ktéry zwlaszcza
w podrézy staje sie nieodlgcz-
nym elementem zycia. Jeste$my
coraz bardziej mobilni i dostep
do wysokiej klasy Internetu stat
sie tak naturalny jak dobrej jako-
$ci t6zko hotelowe — powiedziat
Chris Holdren, wiceprezes od-
powiedzialny za SPG® i inno-
wacje cyfrowg sieci Starwood.

Kanaly internetowe sieci
Starwood Hotels & Resorts cie-
sza sie coraz wieksza popular-
nos$cig wéréd gosci i posiadaczy
kart SPG®. Aplikacja SPG®
odnotowata najszybszy wzrost
w zakresie zarezerwowanych
pobytéw wsréd wszystkich plat-
form cyfrowych sieci — az 60%
wzrostu w ciggu ostatniego
roku. Dlatego tez sie¢ nagradza
lojalnych klientéw, ktérzy swoja
podréz rozpoczynaja w sieci,
i oferuje im bezptatny dostep do
Internetu w pokoju.

— W tym roku bedziemy kon-
centrowad sie na wprowadzaniu
innowacji, ktére sprawia, ze

FOT.: MATERIALY PRASOWE



goscie beda mogli jeszcze bar-
dziej zarzadzac¢ swoim pobytem
i zwigzanym z tym doswiad-
czeniem w naszych hotelach.
Chcemy, aby wizyty w obiektach
Starwood byly jeszcze bardziej
spersonalizowane — powiedziat
Holdren. — Dzieki innowacjom
wprowadzonym w ubieglym
roku goscie SPG® maja jeszcze
wiekszg swobode w planowaniu
pobytu dostosowanego do ich
potrzeb. Przez SPG® Preferen-
ces moga dzieli¢ sie wymaga-
niami i ich oczekiwaniami do-
tyczacymi pobytéw w hotelach
na calym $wiecie, a dzigki SPG®
Keyless zameldowac sie online
i otworzy¢ drzwi swojego pokoju
smartfonem. Bezplatny dostep
do Internetu jest kolejnym ka-
mieniem milowym w tej kwestii
— dodat wiceprezes Holdren.

SPG® — LOJALNOSC

SIE OPLACA

Historia programu lojalno$cio-
wego sieci Starwood rozpocze-
fa sie juz w 1999 r., kiedy to na
rynek wprowadzony zostat Star-
wood Preferred Guest. Byt to
wtedy jedyny program na rynku
hotelarskim, ktéry nie nakltadat

zadnych restrykcji co do wymia-
ny punktéw na pokoje — jezeli
tylko w hotelu jest dostepny
pokéj, moze by¢ on zarezerwo-
wany i wymieniony za punkty
Starpoints.

Z roku na rok program SPG®
rozwijat skrzydla, oferujac prze-
tomowe w branzy rozwiazania,
jak cho¢by wydarzenia SPG®
Moments, w ktérych ramach
mozna wymienia¢ punkty na
niezwykle przezycia: wejsciéw-
ki za scene i indywidualne spo-
tkanie z artysta, miejsce w lozy
VIP na wysScigach Formuty
i wiele innych.

W 2012 r. Starwood zaskoczyt
konkurencje, wprowadzajac wy-
jatkowe benefity dla najbardziej
lojalnych klientéw, ktérym za-
oferowal wlasnego ambasadora
planujacego podréz, oferujace-
go pomoc przed podréza, w jej
trakcie oraz po pobycie w ho-
telu, ustuge Your 24, w ktdrej
ramach doba hotelowa jest ela-
styczna. Go$¢ o statusie elitar-
nym ma mozliwo$¢ wymeldo-
wania sie z pokoju dokladnie po
24 godzinach od przyjazdu — zli-
kwidowano tym samym sztyw-
ne godziny doby hotelowej.

Hotele

rewolu-

Kolejnym etapem
cji bylo wkroczenie SPG® do
$wiata restauracji i baréw sie-
ci, gdzie uczestnicy programu
SPG® moga liczy¢ nawet na
30% znizki, a takze na comie-
sieczne oferty specjalne.

JAK DOLACZYC DO SPG®?
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
cztonkostwo w programie jest
bezptatne - wystarczy tylko
zarejestrowaé si¢ na stronie
spgpolska.pl lub spg.com, a na-
stepnie zbiera¢ punkty podczas
wizyt w hotelach i restaura-
cjach bioracych udzial w pro-
gramie SPG®.

Gromadzenie punktéw Star-
points jest bardzo proste — za
kazdego wydanego w sieci do-
lara go$¢ otrzymuje dwa punk-
ty Starpoints. Zebrane punkty
mozna nastepnie wymieni¢ na
bezptatne noce hotelowe, bilety
lotnicze, przedmioty partne-
réw programu, takich jak np.
Amazon, iTunes, Gap itp., czy
wykorzysta¢ w licytacji SPG®
Moments, gdzie oferowane s3
niezwykle atrakcje, np. bilety na
mecze i koncerty czy spotkania
z gwiazdami.

| BUSINESS TRAVELLER

Kanaty internetowe
sieci Starwood
Hotels & Resorts ciesza
sie coraz wieksza
Eopularnoéciat
wird ﬁos'ci i posiadaczy
art SPG®.
Jeste$my coraz bardziej
mobilni i dostep do
wysokiej klasy Internetu
stat sie tak naturaln
jak dobrej jako$ci t6zko
hotelowe.

MARZEC 2075 | 33



Zdrowie

APTECZKA W PODROZY
SEUZBOWE]

Cho¢ dobre
ubezpieczenie
gwarantuje nam opieke
medyczng niemal
na kazdej szeroko$ci
geograficznej,
nie ma to jak dobrze
skomponowana
apteczka, ktérg mamy
zawsze przy sobie.
Oprdcz aspiryny,
tabletek na bél gardta,
wapna i magnezu
powinny sie w niej
znalez¢ tez inne
podstawowe leki.
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boér podsta-

wowych lekéw,

ktére  powinny

znalez¢ sie w ap-

teczce podrézujacego biznes-

mena, trzeba dostosowac do

stanu zdrowia, miejsca podr6-

7y, zagrozen, jakich mozna sie

spodziewad, a takze mozliwosci

skorzystania na miejscu z lokal-
nych ustug medycznych.

Cho¢ dobre ubezpieczenie
gwarantuje nam opieke me-
dyczng niemal na kazdej szero-
kosci geograficznej, nie ma to
jak dobrze skomponowana ap-
teczka, ktérg mamy zawsze przy
sobie. Oprécz aspiryny, tabletek
na bél gardta, wapna i magnezu
powinny sie w niej znalez¢ pod-
stawowe leki na dolegliwosci
zotadkowo-jelitowe, a takze leki
przeciwbdlowe, antyalergiczne
i preparaty fagodzace ukaszenia
komaréw.

Leki na dolegliwosci zotadkowo-
-jelitowe (biegunka,
nos¢, zaparcia)

Zatrucie pokarmowe to jedna
z najczestszych dolegliwo$ci na

niestraw-

jakie jesteémy narazeni w po-
drézy. Jego wystapieniu sprzyja
nie tylko brak zachowania wita-
$ciwej higieny czy niewltasciwe
przechowywanie zywnosci,
lecz takze zmiana codziennych
nawykéw zywieniowych. Naj-
czestszymi objawami zatrucia
pokarmowego sa wymioty, bie-
gunka i bél brzucha. Leczenie
zatrucia pokarmowego w po-
drézy to postepowanie objawo-
we obejmujace przyjmowanie
odpowiedniej iloci plynéw,
zastosowanie diety oraz po-
dawanie lekéw o dziataniu
przeciwbiegunkowym i nawad-
niajacym. W kazdej dobrze
przygotowanej apteczce powi-
nien znaleZ¢ si¢ preparat stoso-
wany w leczeniu biegunek (np.
Enterol, stosowany do leczenia
ostrych biegunek infekcyjnych
oraz zapobiegajacy biegunkom
zwigzanym ze stosowaniem an-
tybiotykéw). Warto miec ze sobg
réwniez preparat Smecta, ktéry
tagodzi dolegliwosci zotadkowe,
oraz jeden z preparatéw nawad-
niajacych, takich jak Orsalit czy
Aminodral. W podréz warto tez

zabrac lek przeczyszczajacy, po-
niewaz niejednokrotnie zmia-
na klimatu i diety prowadzi
do wuciazliwych dolegliwosci,
jakimi sa zaparcia. Ponadto lek
ulatwiajacy wypréznianie jest
czesto potrzebny po ustgpieniu
biegunki.

Leki przeciwbélowe, przeciwgo-
raczkowe

Wystarczy niewielkie ostabie-
nie odpornosci i przezigbie-
nie moze zepsu¢ zaplanowang
w najdrobniejszych szczegétach
podréz. Dlatego w apteczce po-
winien znaleZ¢ sie lek przeciw-
bélowy i przeciwgoraczkowy,
ktéry pomoze zwalczy¢ katar
i ztagodzi bél gardla, najlepiej
o dzialaniu przeciwzapalnym
i odkazajacym. Wybér jest duzy,
ale do apteczki najlepiej wlozy¢
sprawdzone preparaty, ktére na
nas dziataja (m.in. Ibuprom,
Nurofen).

Preparaty tagodzace ukaszenia
owadéw
Ukaszenie przez owada moze
wywota¢ bardzo rézne objawy,
od miejscowego zaczerwienie-
nia az do silnych reakcji aler-
gicznych, wymagajacych na-
tychmiastowej pomocy lekarza.
Nasilenie objawéw bywa rézne
w zalezno$ci od miejsca uktu-
cia, rodzaju owada, a przede
wszystkim od indywidualnej
wrazliwosci. Aby skutecznie
zlagodzi¢ dokuczliwy $wiad
skéry, niekiedy bdl i pieczenie,
a takze zmniejszy¢ obrzek,
nalezy miejscowo zastosowac
jeden z wielu dostepnych na
rynku  preparatéw lagodza-
cych odczyny po ukaszeniach
owadéw (np. Fenistil, Ulganol,
Boiron Dapis). Wazne, zeby za-
stosowaé go jak najszybciej po
ukaszeniu.

Agata Janicka

FOT.: FOTOLIA



ENTEROL 250"

Saccharomyces boulardii "

Lek probiotyczny przeciwbiegunkowy

VAN R

zapobiega biegunkom podroznych

WiQCEj niz probiotyk...

l * leczenie ostrych biegunek
. infekcyjnych

ENTMK/6/15 Data opracowania luty 2015

BEZ LODOWKI — i i kapsuki
. . . . — T W i [
" * zapobieganie biegunkom zwigzanym AT G
y’ o smaks owocowym

ze stosowaniem antybiotykow

| Produkt rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Pediatryczne
»
* dane IMS 2012
Enterol 250 (Saccharomyces boulardii) Sklnd jedna kops /sasz. zawiera 250 mg liofilizowanych drozdzakéw S. boulardii oraz subst. pomoc. m.in.: laktoza jednowodna (kaps., sasz.) i fruktoza (sasz) Postaé farmaceutyczna:
kapsutka/proszek do sporzqdzania iesiny doustnej Wsk ia: | i ostrych blegunek |nfekcyjnych zapobieganie blegunkom zmqmnym ze stosowunlem antybiotykéw; nawr powod zakclzemem

q

Clostridium difficile, jako dodatek do leczenia wankomycynq lub metronidazol; kom zwigzanym z zywi ganie biegunkom podréznych Przeci I ia: nadwrazliwosé na
subst. czynnq lub ktérgkolwiek subst. pomocniczq, pacjenci z cewnikiem zalozonym do zyty centrulnej Podmiot odpowiedzialny: BIOCODEX 7 avenue Gulllem 94250 Gentilly, Francja

Przed uzyciem zapozng;j sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczqgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj

sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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O JEDNEGO DRINKA

/A DALEKO...
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Nawet gdy na ogét stronimy od napojéw wyskokowych, czasami trudno

odmé

7

wic sobie kilku mojito w poniedziatkowy wieczér, tylko dlatego ze
jestesmy akurat w hotelu podczas podrdzy stuzbowe;.

darza sie, ze podczas
stuzbowych podrézy
musimy braé¢ udziat
w péznych zakrapia-
nych kolacjach. Potem lampka
szampana o 10:00 rano w lotni-
skowym business lounge, a na-
stepnie popotudniowa szkla-
neczka whisky w hotelowym
barze. Czy to juz nie za wiele?
Nasza brytyjska korespondent-
ka Sally Brown przyjrzata sig
strategiom, ktére pozwalaja
ograniczy¢ spozycie alkoholu.
Podréz zdaje sie usprawiedli-
wiac zaréwno sute lunche i trzy-
daniowe kolacje, jak i czgstsze
niz zwykle spozywanie alko-
holu. Nie widzimy nic zlego
w tym, ze lecac w samolocie
w Klasie Biznes przez kilka go-
dzin, saczymy biale wino, a na
chwile przed polozeniem si¢ do
snu na rozlozonym do pozycji
plaskiego 16zka fotelu zamawia-
my jeszcze porto i — dlaczegdz
by nie? - kieliszek koniaku.
Fakt, ze unosimy sie w prze-
stworzach niejako usprawiedli-
wia degustacje, a poza tym czu-
jemy sie wtedy tak, jakby$my
byli w innym $wiecie.

NARAZENI BIZNESMENI
Nawet gdy na og6t stronimy od
napojéw wyskokowych, czasa-
mi trudno odméwic sobie kilku
mojito w poniedziatkowy wie-
cz6r, tylko dlatego ze jeste$my
akurat w hotelu podczas po-
drézy stuzbowej, a dobre wino
plynace strumieniami podczas
biznesowej kolacji staje sie me-
toda na przezwyciezenie barier
jezykowych i kulturowych.
Oczywiscie, aby sie napi¢,
nie trzeba wcale wyjezdzaé za
granice. Najnowsze statystyki
pokazuja, ze w Europie osoby
po 40. konsumuja wiecej spiry-
tualiéw niz nastolatkowie.
Duncan Selbie, szef insty-
tucji Public Health England,

FOT.: FOTOLIA (2)
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twierdzi, ze najbardziej niepo-
koi go los os6b, ktére codziennie
wlewaja w siebie duzg szklanke
wina, nie§wiadome tego, ze sta-
nowi to réwnowarto$¢ trzech
kieliszkéw wodki.

Wedtug dr Sary Jarvis, rzecz-
niczki organizacji charytatyw-
nej Drinkaware, podrézujacy
biznesmeni sa szczegélnie na-
razeni na ryzyko uzaleznienia
od alkoholu.

— Osoby wyjezdzajace za gra-
nice w interesach rzadko siadaja
podczas podrézy za kierownice
samochodu i znacznie cze$ciej
w restauracjach spozywajg po-
sitki, ktérym towarzyszy alko-
hol — przekonuje dr Jarvis.

SPOSOB NA JET LAG I SEN
To nie wszystko. W pokoju ho-
telowym pojawia sie kolejna po-
kusa w postaci minibaru, ktéry
jest na wyciagniecie reki, a dla
wielu biznesmenéw alkohol to
najprostszy sposéb na poradze-
nie sobie z jet lagiem i stresem
podczas podrézy.

— Spozywanie napojéw wy-
skokowych traktowane jest cze-
sto jako metoda samoleczenia,
poniewaz panuje przekonanie,
ze alkohol pomaga odprezy¢ sie,
a nastepnie zasnaé — méwi Emi-
ly Robinson, rzeczniczka Alco-
hol Concern, organizacji prze-
ciwdziatajacej alkoholizmowi.

Do tego dochodzi tzw. czyn-
nik kompensacji — wielu z nas
traktuje kilka lampek wina spo-
zytych przy kolacji jako zado$¢-
uczynienie za niedogodno$ci
zwigzane z byciem daleko od
domu.

Wedtug specjalisty ds. cho-
réb watroby sir Iana Gilmore’a
coraz wiecej os6b traktuje upija-
nie sie jako swego rodzaju styl
zycia. Problem tkwi w braku
$wiadomosci zagrozen dla zdro-
wia, jakie niesie ze soba takie
podejscie do sprawy.

ALKOHOL ZARAZ

PO TYTONIU

— Alkohol jest drugim najwiek-
szym czynnikiem ryzyka zacho-
rowania na raka, tuz po paleniu
tytoniu — przekonuje dr Nick
Sheron, hepatolog ze szpitala
Southampton General.

Cho¢ od dawna wiadomo,
ze naduzywanie alkoholu po-
woduje marskos$¢ watroby, to
mniej méwi si¢ o tym, Ze proces
uszkadzania tego jakze wazne-
go organu jest bezobjawowy az
do bardzo péZznego stadium. Co
gorsza, gromadzenie sie komo-
rek tluszczowych w watrobie,
bedace pierwszym etapem tego
procesu, zaczyna sie juz po kil-
ku tygodniach intensywnego
picia. Wedlug danych Shero-
na az jedna czwarta pacjentéw

cierpiacych na choroby watroby
pije trzy lub mniej butelek wina
tygodniowo.

Robinson dodaje, ze dobro-
czynny wplyw wina na serce to

zwykly mit.
— Wyniki badann naukowych
dotyczacych  prozdrowotnych

wlasciwosci czerwonego wina
sa bardzo kontrowersyjne -
przekonuje. Alkohol podnosi
ci$nienie krwi, tym samym
zwiekszajac ryzyko choréb ser-
ca i udaru mézgu. Moze réw-
niez obnizy¢ wrazliwo$¢ orga-
nizmu na insuline, co wystawia
nas na wieksze ryzyko rozwoju
cukrzycy typu drugiego. Alko-
hol czyni nas takze bardziej po-
datnymi na depresje i zwieksza
prawdopodobieristwo demencji
w pézniejszym wieku.

Sheron sadzi, ze za 20 lat
bedziemy postrzegaé¢ codzien-
ne spozywanie alkoholu w taki
sam negatywny sposob, jak
obecnie palenie dziesieciu pa-
pieroséw dziennie.

Pijac codziennie, niezwykle
trudno jest utrzymad poziom
spozytego alkoholu w bezpiecz-
nych dolnych granicach — prze-
konuje. Bardzo czesto tracimy
$wiadomo$¢, ile jednostek alko-
holu spozywamy.

Wiele oséb tak naprawde nie
zdaje sobie sprawy z tego, ze
niewinna lampka wina to nie

Podréz zdaje si
usprawiedliwiac
zaréwno sute lunche
i trzydaniowe kolacje,
jak 1 czestsze niz zwykle
spozywanie alkoholu.
Nie widzimy nic
zlego w tym, ze lecac
w samolocie w Klasie
Biznes przez kilka
godzin, saczymy biate
wino.
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Wedtug najnowszych
wytycznych kobiety
powinny
ograniczy¢ spozycie
do dwdéch lub trzech
jednostek dziennie,
a mezczyzni
do trzech lub czterech
jednostek.
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(jak nam sie czesto wydaje) jed-
na, ale trzy lub cztery jednostki
alkoholu — wyjasnia.

ILE JEDNOSTEK
TYGODNIOWO?

Wedlug najnowszych wytycz-
nych kobiety powinny ogra-
niczy¢ spozycie do dwdéch lub
trzech jednostek dziennie (od-
powiednik 175 ml wina), a mez-
czyzni do trzech lub czterech
jednostek (odpowiednik jedne-
go duzego i malego piwa o za-
warto$ci 4% alkoholu). Warto
jednak pamietaé, ze podane
limity nie sg zacheta do regular-
nej konsumpcji napojéw wysko-
kowych.

— Pierwotnie zalecano ogra-
niczenie spozycia do 21 jedno-
stek tygodniowo, ale wiele oséb
traktowalo to jako przyzwolenie
na wypicie calej puli za jednym
razem. Dlatego radg¢ t¢ zmienio-
no na trzy do czterech jednostek
dziennie, ale... ponownie zna-
lazly sie osoby, ktére uznaly to
za przyzwolenie na codzienne
picie alkoholu.

Jesli czujemy, ze trudno nam
poprzesta¢ na jednym drinku,
mozemy siegnaé po specjalny
lek. Produkowany przez fir-
me Selincro $rodek o nazwie

Nalmefen, zazyty godzine lub
dwie przed wypiciem alkoholu,
blokuje receptory opiatéw w mo-
zgu, zmniejszajac zaréwno cheé
do picia, jak i szum w glowie,
dzigki czemu tatwiej nam ogra-
niczy¢ spozycie. Lek ten jest
stosowany w celu redukeji ilosci
spozywanego alkoholu. Dziala
bezposrednio na mézg i uktad
nerwowy. Zapobiega pozytyw-
nym doznaniom (euforia, za-
dowolenie) podczas spozycia al-
koholu i jednocze$nie likwiduje
przykre doznania spowodowane
jego odstawieniem, zapobiega-
jac anhedonii (brak lub utrata
zdolno$ci odczuwania przyjem-
nosci).

ZMIANA STYLU ZYCIA

Krétkie i regularne okresy abs-
tynencji moga réwniez dlu-
gofalowo przyczyni¢ sie do
zmniejszenia wielu szkéd w or-
ganizmie i znacznie obnizy¢
poziom tolerancji na alkohol.
W badaniu przeprowadzonym
w 2013 r. przez University Col-
lege London Medical School na
dziesieciu ochotnikach, ktérzy
przez caly miesiagc powstrzy-
mywali sie od spozywania al-
koholu, stwierdzono znaczne
thuszczu

obnizenie poziomu

w watrobie oraz poziomu cukru
i cholesterolu we krwi.

— Aby ograniczy¢ spozywa-
nie alkoholu, trzeba zda¢ sobie
sprawe z konieczno$ci zmiany
stylu zycia, szczegélnie jesli na-
sze zycie towarzyskie obraca sie
wokoét pewnych wzorcéw, z kté-
rymi trudno skornczyé — méwi
Jarvis. Najlepsza motywacija jest
$wiadomo$¢ plynacych z absty-
nencji korzysci, takich jak spa-
dek wagi, lepsza forma fizyczna
i psychiczna, zastrzyk energii
oraz spokojny sen.

— Musimy postrzegac picie al-
koholu w taki sam sposéb, w jaki
myslimy o pudetku czekoladek
— radzi Sheron. Nikt rozsadny
nie konsumuje codziennie jed-
nego opakowania pralinek — i to
samo powinno dotyczy¢ spozy-
wanych trunkéw.

Tak wiec warto trzymac sie tej
reguly — zaréwno w kraju, jak
iza granica.

OD CZEGO ZACZAC

1. Prowadz internetowy dziennik
spozytych trunkéw Kalkulator
jednostek na stronie drinkaware.
co.uk to prosty i doktadny sposéb
na to, by $ledzi¢ swoja konsump-
cje. Znajduje sie tam diuga lista
napojéw dostepnych na rynku.

FOT.: FOTOLIA
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Musimy postrzegac
picie alkoholu w taki
sam sposéb, w jaki
myslimy o pudetku
czekoladek. Nikt
rozsgdny nie
konsumuje codziennie
jednego opakowania
pralinek — i to samo
powinno dotyczy¢
spozywanych trunkow.
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Rejestracja jest darmowa. Po
zalogowaniu si¢ otrzymujemy
osobiste wykresy pokazujace na-
sze wzorce picia. Mozemy takze
okresli¢ cele, jakie chcemy osia-
gnaé¢ w danym okresie, aby ogra-
niczy¢ nasze spozycie.

2. Ocen swoje picie Drinkulator
(na stronie drinksafely.info) to
darmowe narzedzie stworzone
przez Uniwersytet w Southamp-
ton, dzieki ktéremu mozemy
dowiedzie¢ sie, czy ilosci alko-
holu, jakie spozywamy, szkodza
naszemu zdrowiu. Jest to szcze-
gbétowy kwestionariusz, ktérego
wypelnienie zajmuje okolo 15
minut.

3. Powstrzymaj sie przez miesiac
Miesigc abstynencji pozwoli zro-
zumie¢ nasze nawyki zwigzane
z piciem alkoholu i zmotywuje
do ograniczenia jego spozycia
— przekonuje Emily Robinson
z organizacji Alcohol Concern,
ktéra prowadzi coroczna kam-
pani¢ ,Dry January” (,Irzezwy
Styczen”).

4. Czytaj poradniki , The Sophisti-
cated Alcoholic” to poradnik au-
torstwa psychoterapeuty Davida
Allena dla oséb, ktére przyznaja
si¢ do alkoholowego problemu,
lecz nie moga sobie z nim po-
radzi¢ (dostepna na amazon.
co.uk). ,Beat the Booze” autor-
stwa Edmunda i Helen Tirbut-
téw to praktyczny, dobrze udo-
kumentowany poradnik, dzieki

ktéremu mozemy zmniejszy¢
spozycie alkoholu lub catkowicie
pozby¢ sie tego nalogu (dostepna
na amazon.co.uk).

5. Dotacz do trzezwej cyberprze-
strzeni Popularna australijska
strona Hello Sunday Morning
(hellosundaymorning.org) ofe-
ruje wiele metod ulatwiajacych
bycie abstynentem. Mozemy na
przyklad zalozy¢ blog opisujacy
wlasne dos$wiadczenia. Soberi-
stas.com to serwis spoleczno-
Sciowy dla kobiet, dla ktérych
abstynencja jest stylem zycia.

6. Zaplanuj dni bez kieliszka
Coraz wiecej ekspertéw uwaza,
ze regularna kilkudniowa abs-
tynencja moze zapobiec uszko-
dzeniu watroby i poméc nam
ograniczy¢ tygodniowe spozy-
cie alkoholu. — Wystarczy nie
pi¢ w ciagu tygodnia, a podczas
weekendu ograniczy¢ spozycie
do kilku kieliszkéw — twierdzi dr
Nick Sheron.

W ten sposéb obnizymy nasz
poziom tolerancji na alkohol,
dzieki czemu ten sam efekt uzy-
skamy po znacznie mniejszej
ilo$ci alkoholu.

7. Pobierz aplikacje Spruce (spru-
ceapp.co.uk) to darmowa apli-
kacja na iphone’a opracowana
przez Brytyjskie Stowarzyszenie
Profilaktyki Choréb Watroby.
Wedlug badann uzytkownicy
Spruce potrafili znacznie cze-
$ciej dochowaé postanowienia

niepicia przez trzy dni w tygo-
dniu niz osoby, ktére nie korzy-
staja z tej aplikacji. Dzigki pro-
gramowi Change 4Life Drinks
Tracker (darmowy na urzadze-
nia Apple i Android) mozemy
kontrolowac liczbe spozytych
przez nas jednostek. Quit Drin-
king — Andrew Johnson (platna,
dostepna na urzadzenia Apple
i Android) to program relaksa-
cyjny autorstwa znanego hipno-
terapeuty, pomagajacy pokonac
pragnienie napicia si¢ alkoholu.

8. Zbadaj watrobg Fibroscan to
badanie USG watroby, ktére po-
kazuje zlogi ttuszczowe (etap
przed marskoscia), blizny po
wczeéniejszych uszkodzeniach
i obszary, w ktérych nastapilo
zwléknienie (stwardnienie) wa-
troby. Cena: ok. 300 zl.

9. Sprébuj hipnoterapii 21-dnio-
wy program, prowadzony przez
brytyjska hipnoterapeutke Geo-
rgie Foster, jest skierowany do
os6b, ktére pragna ograniczyé
spozycie alkoholu. Mozna zapi-
sac sig na kurs online lub terapig
grupowy (georgiafoster.com).

10. Zaopatrz sie w napoje alterna-
tywne Schlodzony napéj moze
poméc  ograniczy¢  spozycie.
W wielu barach i restauracjach
mozna kupi¢ piwo i drinki bez-
alkoholowe. Firma Lo No (lono.
co.uk) oferuje bogaty wybér
bezalkoholowego piwa, cydréw
iwina.

FOT.: FOTOLIA



CASTELLARO:
CHWILA WYTCHNIENIA "

7 noclegéw (przyjazd w czwartek lub niedzieleg)
w hotelu Castellaro Golf Resort 4*
wyzywienie: $niadanie w formie bufetu
i 3-daniowa obiadokolacja do wyboru
mozliwo$é skorzystania z hotelowej strefy
wellness i fitness

ubezpieczenie KL i NNW

PALAIA:
KULINARNA PODROZ

7 noclegéw (przyjazd w sobote) w kompleksie
Borgo di Colleoli

wyzywienie: $niadanie i 3-daniowa obiadokolacja
1 butelka lokalnego wina do apartamentu
mozliwos$¢ korzystania z odkrytego basenu

1 x kurs gotowania, w tym obiad

1 x degustacja wina, w tym przekaski
ubezpieczenie KL i NNW

Oferty wazne do 31.03.2015 lub do wyczerpania migjsc.

VELI LOSINJ:
URLOP NAD ADRIATYKIEM

7 noclegéw (przyjazd w sobote) w Vitality Hotel Punta 4*

wyzywienie: $niadanie i obiadokolacja w formie bufetu
mozliwo$¢ skorzystania z hotelowej strefy wellness,

odkrytego basenu i fitnessu

2 wedréwki krajoznawcze z przewodnikiem

3 x zorganizowane wycieczki nordic walking
2 x zabiegi odnowy biologicznej

5 x gimnastyka w wodzie

1 x Strech & Walk

1 x ¢wiczenia grupowe technik oddechowych
2 x szkota biegania

ubezpieczenie KL i NNW

g NOVIVINODOLSK: >
. el WELLNESS NA NAJWYZSZYM
POZIOMIE

7 noclegéw w hotelu The View - Novi Spa Hotels & Resorts 5*
wyzywienie: $niadanie i obiadokolacja w formie bufetu

1 x napdj powitalny

mozliwos¢ skorzystania z hotelowe;j strefy wellness i fitness
1 x kupon do spa o wartosci 25 € na ustugi wellness w hotelu
ubezpieczenie KL i NNW

s

Oferty wazne do 31 03 29 _b do czerpania mIEJSC

B Eiies SRR

Rezerwuj na www.almatravel.eu
oraz pod numerem bezplatnej infolini: 300 080 189

Organizatorem turystyki w odniesieniu do wszystkich imprez turystycznych jest Eurotours Gesellschaft m.b.H. (Kirchberger Str. 8, 6370 Kitzbihel, Austria), NIP-UE: ATU31931808. Aima Market S.A. nie jest organizatorem turystyki,
posrednikiem turystycznym ani agentem turystycznym w odniesieniu do powyzszych imprez turystycznych. Wszystkie ceny sg podane w zlotych i zawieraja nalezne podatki. Oferta promocyjna jest dostgpna w okresie i terminach

wskazanych powyzej, przy czym w poszczegdlnych przypadkach liczba miejsc moze byé ograniczona. W ciagu 8 dni od dokonania rezerwacji Eurotours Gesellschaft m.b.H. pobiera przedplate w wysokosci 20 % ceny
imprezy turystycznej. Pozostata kwota jest ptatna w terminie do 7 dni przed rozpoczeciem imprezy, nie wczesniej jednak niz 20 dni przed jej rozpoczeciem. Rezerwacji dokonuie sie za posrednictwem strony www.almatravel.eu.
Szczegbtowe informacie oraz ogélne warunki uczestnictwa dostgpne s g na stronie www.almatravel.eu.
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MIASTA
PRZYSZEOSCI
DLA BIZNESU

Miasta zajmuja jedynie 3 procent
powierzchni%, ale nie zmienia to faktu,
ze rozwijaja sie one niezwykle szybko
i wiekszo$c¢ ludzi na §wiecie chce

w nich mieszka€, Nasza brytyjska.
korespondentka Jenny Southan opisuje.
biznesowe destynacje przysztosci.
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NZ szacuje, ze do 2050 r.

blisko dwie trzecie ludno-
$ci $éwiata bedzie mieszka¢ w miastach — to
az dwa razy wiecej niz w 1950 r. Na konty-
nentach afrykaniskim i azjatyckim potowa
populacji zamieszkuje tereny wiejskie, ale
nieuchronny exodus migrantéw, ktérzy
w ciggu 35 lat naplyna do obszaréw zabu-
dowanych w poszukiwaniu pracy, oznaczaé
bedzie, ze indyjskie miasta beda musialy
pomiesci¢ kolejne 400 mln ludzi, chinskie
300 mln, a nigeryjskie okoto 200.

Wedtug wynikéw badan przeprowadzo-
nych przez Archane Amarnath, menedzera
ds. analiz w firmie konsultingowej Frost
and Sullivan, w 2025 r. na calym $wiecie
bedzie istnie¢ 35 megamiast. Terminu tego
uzywa si¢ w stosunku do obszaréw miej-
skich liczacych co najmniej 8 mln miesz-
kancéw, ktérych roczny PKB przekracza
250 mld dol.

Na liscie takich aglomeracji znajduja sie
oczywiscie Nowy Jork, Paryz, Moskwa, Lon-
dyn i Sdo Paulo, ale takze Bogota i Teheran.
Chiny beda posiada¢ co najmniej 13 mega-
miast, w tym Guangzhou, Harbin, Hang-
zhou, Hoshan, Shenzhen oraz Wuhan.

— Obecnie najczesciej méwi sie o tygry-
sach ekonomicznych z grupy BRIC (Brazy-
lia, Rosja, Indie, Chiny), ale kraje takie jak

Kierunki

Polska, Meksyk, Filipiny, Tajlandia, Wiet-
nam czy Malezja takze moga niebawem
stac sie $wiatowymi centrami gospodarki —
argumentuje Amarnath.

Jej zdaniem gtéwnymi motorami rozwo-
ju tych krajéw bedg ich stolice. — Niektére
z tych miast mogg generowac 30-50 proc.
PKB catego kraju — przekonuje.

Wedtug raportu Global Financial Centres
Index, opublikowanego we wrze$niu ubie-
glego roku przez londynski think-tank Z/
Yen Group, cztery wiodace miasta bizneso-
we §wiata to Nowy Jork, Londyn, Hongkong
i Singapur, a tuz za nimi plasuja si¢ San
Francisco, Tokio, Zurych oraz Seul.

W niedalekiej przyszloéci na znaczeniu
zyskaja takze Gibraltar, Dalian w Chinach,
Luksemburg oraz Casablanca.

Martyn Briggs, dyrektor ds. mobilnosci,
motoryzacji i przemystu transportowego we
Frost and Sullivan, twierdzi, ze podréze do
nowych destynacji biznesowych zaleze¢ beda
w duzej mierze od dostepnosci polaczen lot-
niczych oraz szybkich kolei w tych miastach.
Zauwaza réwniez, ze dodatkowym atutem
bedzie atrakcyjno$¢ nowych destynacji pod
wzgledem turystycznym.

Opierajac sie na badaniach i opiniach eks-
pertéw, wybraliSmy sze$¢ miast, do ktérych
bedziemy, naszym zdaniem, podrézowad

w niedalekiej przyszlosci i ktére stanowia
dobry przyktad zmieniajacego sie krajobra-
zu rozwoju obszaréw miejskich.

1. HAWANA, Kuba

Kuba trafila na czoléwki gazet, gdy prezy-
dent USA postanowit cze$ciowo uchyli¢
55-letnie embargo nalozone na ten kraj.
Szacuje sie, ze z tego powodu kubariska go-
spodarka stracita ok. 1,1 bln dol.

W pierwszej polowie XX w. Kuba byla
bogatym i rozwinietym technologicznie
krajem, ktérego gospodarka opierata sie na
handlu cukrem z USA. Hawana uchodzita
za tropikalne Las Vegas, przyciagajace ty-
sigce Amerykanéw pragnacych spedzi¢ eg-
zotyczne wakacje, zaszale¢ w kasynach lub
napi¢ sie dobrego kubanskiego rumu.

Wszystko to uleglo zmianie, gdy po re-
wolucji z 1959 r. Fidel Castro wprowadzit
na Kubie system socjalistyczny. Liczba tu-
rystéw spadta z 350 tys. w 1957 r. do 4 tys.
niespelna cztery lata p6zniej. W 1960 USA
nalozyly na kraj embargo, ktére jeszcze bar-
dziej pognebilo Kubanczykéw.

Hawana, szczycaca sie niegdy$ piekna
postkolonialng architekturg, popadta w ru-
ing, a po jej drogach do dzi$ jezdza samo-
chody z lat 50., przez co odwiedzajacy sto-
lice turysci moga poczu¢ sie, jakby cofneli

Odkad w 2006 1. do wladzy doszed! Raul Castro, surowe socjalistyczne przepisy zostaty ztagodzone
na rzecz wzglednej liberalizacji gospodarki.
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sie w czasie. W stolicy mieszka ponad 2 mln
Kubanczykéw i choé prawie kazdy ma tu
prace (stopa bezrobocia wynosi 2 proc.), to
przecigtna pensja wynosi zaledwie 20 dol.
przy wydajnosci rzedu 3 proc. (jeden z naj-
gorszych wynikéw na $wiecie).

Teraz jednak Hawana ponownie otwie-
ra sie na $§wiat. Od 2009 r. USA zlagodzi-
1y restrykcje dla Amerykanéw pragnacych
odwiedzi¢ wyspe. W ubiegtym roku Kuba
goscita 3 mln turystéw z calego $wiata, ale
prawdziwe zmiany nadejda, gdy ostatecznie
zostanie zniesione embargo handlowe.

Gléwne towary eksportowe kraju to ni-
kiel, kawa, owoce cytrusowe, ryby, cukier
i tyton, ktéry wkrétce pojawi sie (legalnie)
na amerykanskiej ziemi w postaci stynnych
kubarniskich cygar. Wedlug Brytyjskiego
Urzedu ds. Handlu i Inwestycji Kuba posia-
da takze potencjal w takich obszarach prze-
mystu jak wiercenia glebinowe w Zatoce
Meksykanskiej, odnawialne zrédla energii,
wydobycie mineraléw oraz infrastruktura.

Odkad w 2006 r. do wladzy doszed! Raul
Castro, surowe przepisy zostaly ztagodzone
na rzecz wzglednej liberalizacji gospodarki.
Nowy prezydent zalegalizowal mate prywat-
ne firmy, zezwolil obywatelom na zakup
nowych telefonéw komérkowych, kompute-
réw, telewizoréw i samochodéw, a takze na
budowe wlasnych doméw. W pazdzierniku
2013 r. oglosil, ze zamierza zlikwidowad
system podwéjnej waluty.

Kierunki

2. BOULDER, Kolorado

W ciggu ostatnich kilku lat to male ame-
rykaniskie miasto stalo si¢ jednym z gltéw-
nych o$rodkéw dla start-upéw z branzy
high-tech. Cho¢ liczy ono niewiele ponad
100 tys. mieszkancéw, to znajduje sie tu
takze najwieksza w kraju liczba nowych
firm w przeliczeniu na jednego obywatela.
Gdy odnoszg sukces, rozwijaja si¢ niezwy-
kle dynamicznie, generujac tysigce miejsc
pracy.

Miasto to jest szczegélnie atrakcyjne dla
przedsiebiorcéw — nie tylko z racji malow-
niczego potozenia u stép G6r Skalistych,
ale takze ze wzgledu na wysokie standardy
zycia, stoneczny klimat i duzo obszaréw zie-
lonych. Boulder szczyci sie takze niskimi
kosztami utrzymania, prestizowa uczelnia
oraz dziesigtkami instytutéw badawczych.

Panujacy tu klimat liberalnej kontrkultu-
ry nawiazuje posrednio do ery hipiséw z lat
60. ubiegtego wieku i sprzyja kreatywnosci
oraz wolnosci myslenia. Kolorado to takze
jeden z niewielu stanéw, w ktérych zalega-
lizowano marihuane, wiec mozna bez pro-
blemu kupi¢ ja tu na uzytek osobisty.

Oprécz branzy technologicznej, w ktérej
pracuje az 18 proc. mieszkaficéw miasta,
znajduja si¢ tu takze silne osrodki przemy-
stu lotniczego, obronnego i edukacji. Do-
brze radza sobie réwniez firmy produkujace
naturalng zywnos$¢ i produkty przyjazne
$rodowisku.

| BUSINESS TRAVELLER

TOP 10

Najbardziej
innowacyjne miasta

1. San Francisco — San Jose
2. Nowy Jork

3. Londyn

4. Boston

5. Paryz

6. Wieden

7. Monachium

8. Amsterdam

9. Kopenhaga

10. Seattle

Zrédto: 2ThinkNow Innovation Cities Index 2014

Najszybciej rosnace
gospodarki

(Srednia roczna stopa wzrostu z lat 2013-2015)

1. Mongolia (+13,60%)

2. Irak (+12,23%)

3. Demokratyczna Republika Timor-Leste
(+10,63%)

4. Sierra Leone (+9,54%)

5. Chiny (+8,77%)

6. Mozambik (+8,73%)

7. Ghana (+8,15%)

8. Laos (+8,08%)

9. Angola (+8,08%)

10. Etiopia (+7,96%)
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TOP 10

Najlepsze
miasta wschodzace

1. Dzakarta

2. Manila

3. Addis Abeba
4. S3o Paulo

5. Delhi

6. Rio de Janeiro
7. Bogota

8. Bombaj

9. Nairobi

10. Kuala Lumpur
Zrédto: AT i Kearney 2014

Najlepsze miasta
wschodzace dla start-upéw

1. Ho Chi Minh
2. Nairobi

3. Bangalore

4. Santiago

5. Dakar

6. Manila

7. Lagos

8. Lima

9. Hongkong
10. Tel Awiw
Zrédto: Virtual Think Tank, 2014

Najlepsze miasta
do zamieszkania

1. Melbourne
2. Wieden

3. Vancouver
4, Toronto

5. Adelajda
6. Calgary

7. Sydney

8. Helsinki

9. Perth

10. Auckland

Zrédto: Economist Intelligence Unit, Global Liveability
Ranking and Report, sierpier 2014, eiu.com
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Najblizsze lotnisko to Denver Internatio-
nal, znajdujace sie 45 min drogi od centrum
Boulder.

3. AHMEDABAD, Indie

Liczacy 7 mln mieszkanicéw Ahmedabad
jest najwiekszym miastem w stanie Gujarat
i piatym co do wielko$ci w Indiach, a tak-
ze trzecim najszybciej rozwijajacym sie
miastem na §wiecie wedtug dwutygodnika
Forbes”.

W latach 40. ubieglego wieku mieszkato
tu zaledwie p6t miliona ludzi, ale ONZ sza-
cuje, ze do 2025 . liczba jego mieszkancow
osiagnie 7,6 mln. Dochdéd per capita jest tu
dwa razy wyzszy od $redniej krajowej (1214
dol.; PKB: 64 mld dol.), a w ubieglorocznym
Przegladzie Indyjskich Miast Ahmedabad
zajal dziesigte miejsce w kategorii najlep-
szych miast do zamieszkania, wyprzedzajac
Bangalore, Chennai i Hyderabad.

Ahmadabad posiada wlasne lotnisko —
port Sardar Vallabhbhai Patel Internatio-
nal, a w 2021 r. zostanie tu uruchomiona
pierwsza w kraju linia szybkiej kolei, ktéra
polaczy miasto z Bombajem. Tym samym
az o polowe skréci si¢ czas podrézy miedzy
dwoma aglomeracjami.

Ahmedabad jest jednym z najwigkszych
producentéw bawelny w Indiach, a tutejsza
firma Arvind Mills to $§wiatowy gigant na
rynku produkcji dzinsu. Pozostale liczace
sie branze to jubilerstwo, motoryzacja oraz
przemyst chemiczny. Swoje fabryki posiada-
ja tu m.in. Ford, Suzuki i Peugeot, a takze
najwieksze firmy farmaceutyczne Zydus
Cadila i Torrent Pharmaceuticals.

Réwnie preznie rozwija sie branza infor-
matyczna, a dodatkowym impulsem dla go-
spodarki regionu bedzie zapewne niedawne
odkrycie zt6z ropy nieopodal morskiego ba-
senu Cambay.

4. WUXI, Chiny

W ubieglym roku Chiny zajely pierwsze
miejsce w rankingu rynkéw wschodzacych
agencji Bloomberg (Best Emerging Markets
Index), a przewidywana stopa wzrostu PKB
na lata 2014-15 ma w tym kraju wynies¢ az
7,35 proc.

Oprécz takich poteg gospodarczych jak
Szanghaj, Pekin i Hongkong coraz czesciej
inwestoréw przyciagaja takze chinskie mia-
sta z drugiego szeregu, np. Wuhan, Tianjin,
Chongqing i Chengdu. Do$¢ powiedzied,
ze swoje bezposrednie loty do tych miast
uruchomity duze, znaczace europejskie li-
nie lotnicze, takie jak British Airways czy
Finnair.

Wuxi, lezace w potudniowo-wschodniej
prowingji Jiangsu, nadal czeka na swoje
pie¢ minut, ale tak naprawde to tylko kwe-
stia czasu. Tutejszy Teatr Wielki, usytuowa-
ny nad brzegiem jeziora Taihu i zaprojek-
towany przez firiska firme PES Architects,
stat sie futurystycznym znakiem rozpo-
znawczym miasta.

Nalezy takze przyznaé, ze mimo malej
rozpoznawalnosci na §wiecie Wuxi zdecy-
dowanie zastuguje na dostrzezenie i wiele
pochwal. W poczatkach swojego istnienia
miasto rozwijato sie dzieki produkcji cyny,
a nieco pdézniej za sprawa upraw ryzu i pro-
dukcji jedwabiu.

Cho¢ przemyst tekstylny nadal ma sie tu
niezle, to ostatnio Wuxi stato sie osrodkiem
produkcji i rozwoju technologii stonecz-
nej, oprogramowania, przyrzadéw pomia-
rowych oraz biofarmaceutykéw. Niestety
kazdy kij ma dwa korice — rozwéj przemy-
stu doprowadzit do zanieczyszczenia jezio-
ra, ktére bylo Zrédtem wody dla milionéw
mieszkanicéw tego regionu. Obecnie trwa-
ja prace majace na celu oczyszczenie tego
zbiornika.
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5. DHAKA, Bangladesz

Stolica Bangladeszu jest hatasliwa, przelud-
niong i Zle rozplanowang metropolig, za-
mieszkalg przez ponad 15 mln ludzi. Jest to
takze jedno z najgesciej zaludnionych miast
na $wiecie, w ktérym na kilometr kwadrato-
wy przypada az 44 tys. mieszkancéw.

Szacuje sig, ze za 10 lat populacja Dhaki
wzrosnie do 25 mln. Blisko 90 proc. miesz-
kanicéw posiada niskie lub $rednie docho-
dy, a PKB per capita to skromne 3100 dol.
rocznie. Co gorsza, stopa bezrobocia wynosi
niemal 20 proc.

W ubiegtym roku stolica Bangladeszu
uplasowala si¢ na niechlubnej drugiej po-
zycji w rankingu najgorszych miast do za-
mieszkania na $wiecie, przeprowadzonym
przez Economist Intelligence Unit.

Ale co wazne, w mie$cie dynamicznie ro-
$nie klasa $rednia i oferuje mnéstwo szans
dla biznesu. Znajduja sie tu siedziby wielu
bankéw oraz miedzynarodowych koncer-
néw, takich jak British American Tobacco,
Chevron czy Unilever.

Dhaka jest réwniez gléwnym producen-
tem wyrobéw widkienniczych, elektroniki,
materialéw budowlanych i odziezy.

W kwietniu 2013 czoléwki $wiatowych
gazet obiegla wiadomo$¢ o zawaleniu sie
nieopodal Dhaki budynku fabryki, w wy-
niku czego zycie stracito az 1100 oséb.
Gléwnym czynnikiem, ktéry przyciaga do
Bangladeszu wiele marek, jest ptaca mini-
malna wynoszaca tu jedynie 38 dol. mie-
siecznie.

-
o L

=
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Wedtug tygodnika ,The Economist”, cho¢
niektére zachodnie firmy wolg szukaé pod-
wykonawcéw w mniej ryzykownych krajach,
to i tak w ciagu najblizszych dwéch dekad
przemyst widkienniczy Bangladeszu po-
wiekszy sie czterokrotnie.

Dhaka jest takze jednym z najszybciej
rozwijajacych sie miast pod wzgledem no-
woczesnych technologii i liczby pojawiaja-
cych sie tu start-upéw z tej branzy.

6. ADDIS ABEBA, Etiopia

W 2013 r. Bank Swiatowy uplasowal Etio-
pie na dziesigtym miejscu w kategorii naj-
szybciej rozwijajacych si¢ gospodarek na
$wiecie. W latach 2007-2013 PKB tego kraju
wzrést tacznie o 93 proc. i pojawilo sie tu
1400 nowych milioneréw (liczac w dolarach
amerykariskich).

Jednakze PKB w przeliczeniu na jednego
mieszkanca jest nadal bardzo niski i wyno-
si 470 dol. rocznie, co oznacza, ze istnieje
tu ogromna przepas¢ miedzy osobami ma-
jetnymi i zyjacymi na skraju nedzy, a klasa
$rednia praktycznie nie istnieje.

Blisko dwie trzecie ludno$ci nie potrafi
czytaé ani pisa¢é, a 25 proc. nie ma pracy.
Mimo to w ciggu ostatnich 30 lat dlugosc¢
zycia wzrosta tu dwukrotnie i szacuje sig, ze
PKB bedzie nieprzerwanie rést w tempie 11
proc. rocznie.

Gospodarka Etiopii produkuje gtéwnie
na wlasne potrzeby. Przemyst rolniczy od-
powiada za niemal potowe PKB i 80 proc.
zatrudnienia, ale udane zbiory zaleza czesto
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od deszczu, a susze s3 tu niestety do$¢ po-
wszechne. Z tego wzgledu kraj ten cierpi na
deficyt zywnosci i musi otrzymywac pomoc
od ONZ.

Etiopia czerpie dochody z uprawy kawy —
branza ta generuje miliard dolaréw zysku
rocznie i daje zatrudnienie niemal jednej
czwartej obywateli. Inne towary eksportowe
to nasiona kwiatéw i roslin oleistych, a tak-
ze zloto, tekstylia i skéra.

W Etiopii rosnie réwniez produkcja prze-
mystowa i pojawiajg si¢ tu pierwsi inwesto-
rzy z zagranicy, tacy jak na przyktad chinska
firma obuwnicza Huajian Shoes i produku-
jaca rowery Buffalo Bicycles. W ubieglym
roku szwedzka firma odziezowa H&M za-
czela kupowad ubrania wyprodukowane
w Etiopii.

Addis Abeba przezywa boom budowlany
— w mie$cie powstaja nowe drogi, mieszka-
nia, biura, centra handlowe, mosty i sieci
kolejowe. W biezacym roku swoje hotele
otworzg tu sieci Marriott Executive Apart-
ments, Ramada i Best Western Plus, a na
przyszty rok planowane jest otwarcie hoteli
Courtyard i Best Western. W 2017 r. Accor
chce uruchomic w stolicy hotel marki Pul-
Iman, natomiast InterContinental Hotels
Group przymierza si¢ do budowy obiektu
Crowne Plaza.

Narodowy przewoznik lotniczy Ethio-
pian Airlines obstuguje 20 mln pasazeréw
rocznie. Siatka polaczen etiopskiej linii nie-
ustannie sie rozrasta i obecnie EA lata do 80
miast na pieciu kontynentach.

W 2013 r. Bank Swiatowy uplasowat Etiopie na dziesigtym miejscu w kategorii najsz.ybcie%' rozwijajacych

si¢ gospodarek na swiecie. W latach 2007-2013 PKB tego kraju wzrést facznie o 9

proc.
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NA PRZYSZY.0SC

Nasza brytyjska korespondentka Jenny Southan opisuje, jak Czarnogéra pozostawita
za sobg trudng przeszios¢, by stad sie luksusowa destynacjg dla zeglarzy.

iektérzy nazywaja to miejsce
czarnogérskim Monte Carlo. Le-
z3ce nad brzegiem zatoki Boka
(gtebokiego przesmyku, ktéry
spotyka sie z Morzem Adriatyckim) Porto
Montenegro to luksusowy zakatek dla tury-
stéw przybywajacych tu z catego §wiata.

INWESTYCJE NA WYBRZEZU

Sa tu nowoczesna marina, duzy basen przy
plazy, pieciogwiazdkowy hotel, sa luksu-
sowe nadbrzezne rezydencje, modne bary,
butiki, a nawet galerie sztuki wspélczesnej.
Czarnogoéra to juz nie ten sam kraj, ktéry
niegdys byl czescig socjalistycznej Jugosta-
wii, rozczlonkowanej na poczatku lat 90.
ubieglego wieku podczas krwawej wojny
batkanskiej.
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Tuz po tym, jak w 2006 r. Czarnogé-
ra uniezaleznila sie od sasiadujgcej z nia
Serbii, kanadyjski biznesmen Peter Munk
kupit 24-hektarowy obszar, na ktérym lezy
Porto Montenegro, a w jego §lady poszli
takze inni inwestorzy, m.in. Nathaniel i Ja-
cob Frayowie. Port zostat oficjalnie otwarty
trzy lata p6zniej i na poczatku dysponowat
85 miejscami do cumowania, ale w 2014
byto ich juz ponad 250. W sierpniu ubie-
glego roku swoje podwoje otworzyt tu hotel
Regent oferujacy gosciom 86 pokoi i apar-
tamentéw. Po ukonczeniu drugiego etapu
projektu, co ma nastgpic¢ za niespelna pét
roku, port bedzie mégt przyjaé¢ dwa razy
wiecej jednostek. W sumie bedzie mogto
tu cumowac az 850 statkéw, w tym 120 su-
perjachtéw.

POWROT DO PRZESZLOSCI

Zanim ten kawatek wybrzeza zaczat sie dy-
namicznie rozwija¢, otaczajgce port miasto
Tivat stynelo z bazy marynarki wojennej
i stoczni, ktéra jeszcze do niedawna byta
gléwnym pracodawcg w okolicy. Wérdd pa-
miatek po czasach jej dawnej $wietno$ci
znajdziemy tu m.in. olbrzymie Zzurawie,
opuszczone pirsy i dwie wycofane ze stuzby
todzie podwodne, z ktérych jedng udostep-
niono zwiedzajacym.

Réwniez i ja postanowitam wej$¢ na po-
klad P821, w towarzystwie Deni — mlodej
kobiety pracujacej w Muzeum Historii Ma-
rynarki Wojennej.

Zbudowana w latach 60. ubieglego wie-
ku czarna jednostka o nazwie Heroj ma 50
metréw dlugosci i byta niegdy$ domem dla
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28 marynarzy, ktérzy spedzali w niej nawet
do 31 dni pod woda. Znajduje sie tu jedynie
16 waskich pryczy i jedna toaleta. O pryszni-
cu mozna zapomnie¢. Co gorsza, w todzi pa-
nowatla niezmiennie temperatura 30 stopni
Celsjusza, wigc zaloga pracowala w samej
bieliZnie, a dziennie na kazdg osobe przypa-
daly jedynie dwa litry wody pitne;j.

Whnetrze jednostki wyglada dokladnie
tak jak wtedy, gdy okret ten wycofywano ze
stuzby. Mozna tu nawet zobaczy¢ specjalng
pomaranczowg kamizelke ratunkows i luki
torpedowe, przez ktére opuszczano 16dz
w przypadku ewakuacji (ostatni marynarz
szedl na dno razem z okretem).

NOWY HOTEL
Kilka minut spacerem od okretu znajduje
si¢ basen Lido Mar (czynny od czerwca do
wrzeénia) wraz z klubem nocnym o nazwie
Scaramanga i restauracjg na dachu. Kom-
pleks ten jest ulubionym miejscem zamoz-
nych Rosjan i zachodnich Europejczykéw,
a jego najwazniejszym elementem jest
64-metrowy basen bez krawedzi otoczony
lezakami i kabinami (tylko dla czltonkéw
i gosci hotelu Regent). Nie ma watpliwosci,
ze jest to prawdziwy raj dla pozeréw.

Na drugim konicu promenady miesci
si¢ ogromny, pieciopietrowy hotel Regent.

Wiekszos$¢ jego pokoi, ktérych powierzch-
nia zaczyna sie od 40 mkw., posiada widok
na morze oraz wystréj, w ktérym dominuja
motywy marynarskie: pasiaste obicia mebli,
stoty w ksztalcie kompasu i zastony przypo-
minajace zagle.

Godcie tutejszej restauracji moga usig$c
wéréd drzew oliwnych wloskiego ogrodu
lub w gtéwnej sali jadalnej i delektowad sie
daniami kuchni §rédziemnomorskiej, a na
drinka udac sie do baru Library. Hotel po-
siada takze dobrze urzadzong sitownie, spa
oraz kryty i odkryty basen.

Jednym z przezy¢, ktére na zawsze zapa-
daja w pamie¢, jest rejs todziag motorowa na
prywatng plaze hotelu zwana Dobrec. Ten
niewielki skrawek ziemi, na ktéry nie da sie
dotrze¢ od strony ladu, to niezwykle zacisz-
ne miejsce.

Do dyspozycji gosci sa hotelowe lezaki
i reczniki, a takze taras ozdobiony zebami
i wysuszonymi tuskami ryb, oraz rustykal-
na chata, w ktérej serwowane s3 martini
z arbuzem, owoce morza i steki z mieczni-
ka. Jesli szukamy cienia i ochlody, mozemy
zawsze odpocza¢ pod parasolem z lisci pal-
mowych. Przystuchujac sie niektérym roz-
mowom, mozna doj$¢ do wniosku, ze wigk-
szo$¢ bywajacego tu towarzystwa stanowia
prawnicy, bankierzy i chirurdzy plastyczni.

SZTUKA, BUTIKI

I APARTAMENTY

W letnie wieczory Porto Montenegro tetni
zyciem, a na odcinku miedzy wybrzezem
i gléwnym deptakiem roi sie od turystéw
oblegajacych tutejsze sklepy i kawiarnie.
Znajduje si¢ tu takze oddzial londyriskiej
galerii Mead Carney, ktéra obecnie prezen-
tuje wystawe sztuki pop-artu zatytulowang
»Shock of the New” (,Szok nowosci”). Skta-
daja sie na nig m.in. prace Marca Quinna,
Damiena Hirsta, Gerharda Richtera i Rus-
sella Younga. Wéréd dziet tego ostatniego
duzym powodzeniem ciesza sie zdjecia na
plétnie pokryte pytem diamentowym, ktére
mozna tu kupié za 25 tys. euro.

W okolicy nie brakuje réwniez eleganckich
butikéw, firm czarterujacych jachty i knaj-
pek. Wielbiciele wiloskiej kuchni powinni
zajrze¢ do Al Posto Giusto, fani sushi do
Mitsu, a na brunch podlewany szampanem
warto wybrac sie do restauracji One. Polecam
takze uroczy, cho¢ na pierwszy rzut oka do§¢
niepozorny bar Clubhouse, do ktérego lubig
zagladac spaleni storicem marynarze.

Pierwszych pie¢ nowoczesnych budyn-
kéw mieszkalnych, ktére ukoniczono w Por-
to Montenegro w 2013 r., sprzedato sie prak-
tycznie na pniu. Szésty o nazwie Ksenija
zostanie oddany jeszcze w tym roku, a jego
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mieszkania maja kosztowa¢ od 350 tys. do
2,2 mln euro.

Jednakze Porto Montenegro nie jest jedy-
nym zakatkiem tego niewielkiego paristwa
na Balkanach, ktéry przechodzi tak nie-
zwykla transformacje. W nieco mniej ma-
lowniczej nadmorskiej Budvie deweloperzy
konicza whasnie budowe luksusowego kom-
pleksu mieszkaniowego o nazwie Dukley
Gardens (dukley.com). Oprécz 202 doméw,
dwdch prywatnych plaz i lounge baru znaj-
dzie sie tu réwniez hotel butikowy, ktérego
otwarcie zaplanowano na 2016 r.

Jak do tej pory swoich nabywcéw znalazta
potowa z dostepnych apartamentéw w ce-
nie od 5 do 8 tys. euro za mkw. (podobno
dwa lokale kupil sam Steven Seagal, ktéry
w przyszlosci zamierza otworzyé w okolicy
szkote sztuk walki).

30 km dalej, nad zatoka Lustica (lustica-
bay.com) planowana jest kolejna inwestycja
tego typu. Obecnie niewiele sie tu dzieje, ale
juz wkrétce na tutejszych zielonych wzgé-
rzach stang nowe wille. Projekt obejmuje
réwniez budowe pierwszego w kraju 18-dot-
kowego pola golfowego, zaprojektowanego
przez samego Gary’ego Playera, oraz mari-
ny ze 176 slipami, centrum konferencyjne-
go, spa i siedmiu hoteli.

Kierunki

KRAJ ZABYTKOW
Jednakze Czarnogoéra to nie tylko nowocze-
sna zabudowa, lecz takze — a moze i przede
wszystkim — kraj peten uroczych zabytkéw.
Udajac sie z Porto Montenegro do zatoki Ko-
tor, trafimy na najdalej wysuniete na potu-
dnie fiordy Europy. W poblizu znajduje sie
Wyspa Matki Boskiej na Skale, na ktérej stoi
niewielki ko$ciét. Tutejsze wody s jedwa-
biscie gladkie i wystarczajaco glebokie, by
unie$¢ olbrzymie statki wycieczkowe, ktére
chetnie przybijaja do wybrzezy Kotoru, aby
podrézujacy nimi turysci mogli doktadnie
zwiedzi¢ to zabytkowe miasto, wpisane na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Przez 400 lat Kotor byl czeécig Republi-
ki Weneckiej, a podczas pierwszej wojny
$wiatowej baza marynarki wojennej Au-
stro-Wegier. Fortyfikacje z tamtego czasu
zachowatly sie po dzi§ dzien i ogromne ka-
mienne mury otaczajgce duza cze$¢ malow-
niczych uliczek miasta wznosza sie wysoko
ku jego skalistym klifom. Warto wspiac sie
na szczyt pobliskiej géry, gdzie lezy maje-
statyczna Twierdza Swietego Jana. Polecam
takze nocleg w uroczym czterogwiazdko-
wym hotelu butikowym Hippocampus (ho-
telhippocampus.com), skad dalej mozna
ruszy¢ samochodem wzdtuz wybrzeza do

kolejnej malowniczej czarnogérskiej miej-
scowosci o nazwie Perast.

Okolo 40 minut na potudnie od Porto
Montenegro, niedaleko Budvy znajduje sie
potozone na prywatnej wyspie miasto-ho-
tel Aman Sveti Stefan. Poczatkowo osada
ta byla skromng wioska rybacka, ale w la-
tach 60. XX w. jej kamienne domki staly sie
cze$cig nadmorskiego kurortu, do ktérego
przybywaly gwiazdy Hollywoodu, aby zaba-
wic¢ sie w tutejszym nieistniejacym juz ka-
synie i balowa¢ do biatego rana w figowym
sadzie...

W 2005 r. kurort zostat zamkniety, by na
nowo otworzy¢ swoje podwoje 6 lat pézniej,
tym razem jako obiekt nalezacy do luksu-
sowej azjatyckiej marki Aman, ktéra prze-
ksztalcita Sveti Stefana w ekskluzywny za-
katek z 50 minimalistycznie urzadzonymi
apartamentami. Goécie majg tu takze do
dyspozycji bar z przekaskami, biblioteke,
trzy baseny, tawerne serwujaca dobrg pizze
oraz wykwintng restauracje z widokiem na
morze.

Jesli wiec do tej pory w waszych waka-
cyjnych planach nie bralicie pod uwage
Czarnogdry, to najwyzszy czas naprawic to
niedopatrzenie. portomontenegro.com;
regenthotels.com; amanresorts.com

Czarnogéra to juz nie ten sam kraj, ktéry niegdys byt czedcig socjalistycznej ]u%os}awii,

rozcztonkowanej na poczatku lat 90. ubiegtego wieku podczas krwawej wojny ba

kanskiej.
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Zanim ten kawatek wybrzeza zaczat sie dynamicznie rozwija¢, otaczajace port miasto Tivat styneto
z bazy marynarki wojennej i stoczni, ktora jeszcze do niedawna byta gléwnym pracodawca w okolicy.
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CHINSKIE MALEDI V VY
Jesli Chiny kojarzg ci sie z niska jako$cig i podrébkami, to znaczy, ze masz wiedze

sprzed kilku lat. Dzi§ Chiny to niezwykle dynamicznie rozwijajacy sie kraj,
przestawiajacy sie na konsumpcje i najwyzsza jakos¢.

hiniczycy nie tylko trzymaja finan-
sowo w garsci USA (sa ich najwiek-
szym wierzycielem), lecz takze
dzieki chciwym firmom z Europy
przejeli europejskie know-how i dzi§ pro-
dukuja takie same meble, ubrania, porce-
lane itd. w jeszcze lepszej jakosci niz ory-
ginaly, sprzedajac identycznie wygladajace
produkty duzo taniej — za to bez metek.
Produkcja markowych europejskich ubran
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z metkg czy luksusowych mebli juz dawno
znajduje sie w Chinach, ale nie na tym ko-
niec chiniskiej ekspansji.

Club Mediterrane powstal w 1950 r. we
Francji i wyznaczyl trendy turystyczne na
$wiecie, wymyslajac takie wynalazki, jak:
formuta all inclusive, hotele-kluby, mini-
kluby dla dzieci oraz jedzenie serwowane
w formie bufetu. Przez ponad 60 lat byt
duma europejskiej turystyki. Dzi§ pakiet

kontrolny tej legendy notowanej na pa-
ryskiej i nowojorskiej gieldzie nalezy do
Chiriczykéw i to oni beda mieli wplyw na
to, jak beda wygladaty wakacje zamoznych
Europejczykéw.

W praktyce oznacza to ogromne inwe-
stycje, na ktére europejska firma nie mogta
sobie pozwoli¢. Chiriczycy zamierzajg na-
tychmiast zainwestowa¢ ponad miliard euro
w renowacje i otwarcie nowych klub6w.



Club Med, stynacy z najpiekniejszych
lokalizacji wakacyjnych na $wiecie, z fanta-
styczna atmosfera zabawy, biesiadowania,
sportu i luzu, miat mocno podstarzala baze
hotelows, ktérej wlasnymi sitami nie mégt
w calosci przebudowad. Klienci zachwycali
sie ogromnymi ogrodami na najlepszych
wyspach, pigknymi plazami, ale czesto
narzekali na male pokoje w hotelach wy-
budowanych w latach 70. ubieglego wieku.
Nowa strategia firmy na XXI w. to tylko
luksusowe obiekty o najwyzszym standar-
dzie, odpowiadajacym tym przepieknym
miejscom na kuli ziemskiej. Wiele klubéw
zostalo sprzedanych, a za uzyskane pienia-
dze wyremontowano i przebudowano pozo-
stale obiekty. Dzieki inwestycjom chinskim
powstaja nowe kluby, takie jak Val Thorens
w Alpach, Finolhu na prywatnej wyspie na
Malediwach — wylacznie z willami na wo-
dzie, a takze najnowszy klub w Chinach na
Dong’ao Island.

NOWY CLUB MED

Miedzy Hongkongiem a Macau, na po-
tudniowy wschéd od Zhuhai w prowingji
Guangdong lezy kilka matych wysepek za-
mieszkalych przez miejscowych rybakéw.
Malownicze wyspy poros$niete péttropikal-
nym lasem sa niezagospodarowane tury-
stycznie i nieosiagalne dla zagranicznych
sieci hotelowych. Dzieki chinskim inwesto-
rom Club Med znéw moze by¢ pierwszy na
turystycznie dziewiczej ziemi. Wlagnie po-
wstaje tu nowy luksusowy klub i
(tr6jzeby to od lat 50. klasyfikacja standardu
klubéw Club Med).

Strefy i beda sie znajdowaty na
dwéch przeciwlegtych koticach ogrodu, tak
by oddzieli¢ czes$¢ typowo rodzinng od stre-
fy ciszy zen i luksusowych apartamentéw.
Oba budynki leza na wzniesieniu, nad 250-
-metrowa piaszczystg plaza, z widokiem na
malowniczg zatoke i bujna roslinnos¢.

Tak jak wszystko w nowych Chinach
tak i ten Club Med ma by¢ najlepszy, naj-
piekniejszy i najbardziej wygodny. Nie ma
w nim jak dotad nic z dawnej swojskiej at-
mosfery klubéw; klimat tworzg tam ludzie
— godcie i zesp6l GO (gentel organizer),
czyli mili gospodarze klubu, ktérzy w ni-
czym nie s3 podobni do zwyczajnej obstu-
gi hotelowej. Pelnia rézne funkcje — sa in-
struktorami sportéw, opiekuja sie dzie¢mi,
pracuja w recepcji czy butiku, a wieczorem
wystepuja w show, tworzac jedyny spektakl
w swoim rodzaju. Kazdy z nich jest eksper-
tem w swojej dziedzinie, nic wiec dziwnego,
ze w ciggu tygodnia nauczg cie zeglarstwa
czy kitesurfingu.

Dong’ao bedzie miato w ofercie nastepu-
jace sporty: latajacy trapez i szkola cyrkowa,

Kierunki
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Plaza i szkétka do nauki gry w golfa. Z tej platformy beda
ladowac setki piteczek biodegradowalnych dziennie, rozktadanych
w wodzie na pokarm dla ryb.

akademia fitness z sitownia, program zajec
gimnastycznych, joga, aquafitness, space-
ry i wspinaczki po gérach (trzy poziomy
trudnodci), siatkéwka, rowery, tucznictwo,
lekcje golfa i wiele innych. Na plazy katama-
rany, kajaki oraz stand up paddle.

Kazda grupa dzieci i dorostych ma za-
pewniony najlepszej jakosci sprzet, odpo-
wiedni do ich wieku i umiejetnosci.

Najwiekszym zdumieniem byl dla mnie
wynalazek dotyczacy golfa. Nauka uderzen
puttin green miesci sie tuz nad brzegiem
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morza, trenujacy beda zatem wrzucad
dziennie setki golfowych piteczek do zato-
ki. Zeby nie zagmieca¢ ekologicznie czystej
wody i nie skazywac sie na ciggly prace ple-
twonurkéw wytawiajacych worki pitek, wy-
myélono biodegradowalne pileczki z mie-
lonych o$ci stanowiacych po rozlozeniu
w wodzie pasze dla ryb!

DZIECI

SA NAJWAZNIEJSZE

Dong’ao bedzie klubem rodzinnym, wi-
tajacym dzieci od 2. roku zycia, tak wiec
najwazniejsi goscie w Club Medzie (dzie-
ci i mlodziez) beda mieli cate miasteczko
atrakeji. Kazda grupa wiekowa ma swéj od-
dzielny miniklub z calym zapleczem spor-
towo-rekreacyjnym. Znajdzie sie tu nawet
Petit Patisserie — szkota dla matych cukier-
nikéw, tworzacych wlasne ciasteczka i kre-
my. W konicu wigkszo$¢ Chinczykéw ma
wcigz tylko jedno dziecko, wiec to oczko
w glowie musi mie¢ wszystko!

Dla dorostych jest spa, strefa fitness
i wellness, basen zen z otwartym barem,
lekcje tanca, karaoke, mahjong, wygodny
lounge do odpoczynku, no i wiele baréw,
wieczorne show i zabawa.

W spa obstuga (odwiedzitam klub przed
oficjalnym otwarciem) nie méwita po an-
gielsku, za to technike masazu miala naj-
lepsza, jakiej doswiadczytam w Azji.

RESTAURACJE I BARY

Club Med stynie z wyrafinowanej kuchni,
pysznych, zréznicowanych dan i oczywiscie
bogato zaopatrzonych baréw. Jednak w kaz-
dym klubie na $§wiecie przewazaja lokalne
produkty i potrawy, mimo ze kazda kolacja
jest tematyczna, czyli z inna kuchnia — np.

Wszystkie meble, dekoracje, gadzety to wysokiej jakosci kopie wieczér wloski, azjatycki czy tez dedykowa-

: Y ny amatorom owocéw morza. Chinczycy
WlOdHtCYCh marek CUIOPG]SkICh. jednak chca mie¢ wszystko, tak wiec w bu-

fecie znajduje si¢ wiecej francuskich seréw
niz chinskiego ryzu.

Bary sa przepicknie usytuowane nad
morzem, luksusowo udekorowane, graja
w nich $wietne zespoly z Azji, ale z wy-
acznie europejsko-amerykanskim repertu-
arem, parkiet do tarica i wszystko na takim
poziomie, jakby szykowano si¢ na olimpiade
w Pekinie.

Restauracje nie byly gotowe podczas mo-
jej wizyty, ale maja pono¢ przy¢mic¢ wszyst-
ko. Beda i rybne specjaly, i francuskie ma-
caroons, i wszystko, co jest obecnie na topie.

Wystarczylo mi zobaczenie korytarzy
(wszystkie $ciany wylozone drogim onyk-
sem), by zrozumie¢, ze buduja tu jako$¢,
ktéra w drogiej Europie jest niewyobrazalna
w hotelu stworzonym na $rednio zamozna
kieszen.

54 | Marzec 2015



STREFA 5 TRIDENT

LUXURY SPACE

Zajmuje oddalony od giéwnego hotelu
(strefy ) cypelek wyspy i jest juz w pel-
ni ukonficzona. Azur — to ekskluzywny
obiekt, 56 wspaniatych pokoi z balkonami,
niektére z wanng i jacuzzi na tarasie, oraz
15 ogromnych suit z tarasami wychodzg-
cymi na morze, wlasng strefg ciszy zen,
basenem na gérnym pietrze z przepiek-
nym widokiem na cala zatoke i naprawde
luksusowym wyposazeniem. Wszystkie
meble, dekoracje, gadzety to wysokiej jako-
$ci kopie wiodacych marek europejskich,
tak wiec kawe podadzg nam w Rosentha-
lu, meble ogrodowe s z Dedon, w §rodku
przepiekne krzesla i kanapy Promemoria,
a stoliki Minotti. Lampy Aqua Creations,
i wszystkie drogie i bogate firmy dekora-
torskie w jednym miejscu. Czy to juz kicz?
Nie, raczej przepych, bo wszystko jest
urzadzone w dobrym europejskim guscie.
Chinczycy przejeli wszakze francuskich
architektéw i dekoratoréw wnetrz.

Kierunki

Do strefy , gdzie znajduje si¢ plaza
i sporty, wozi gosci non stop mala ciuchcia
na kétkach.
o Privileged services strefy wliczone
W cene: room service, concierge service,
bar service obchodzacy gosci wokét basenu,
open bary wlacznie z szampanem wieczo-
rem, minibar w pokojach.

STREFA

To popis architektury i nowoczesnego desi-
gnu. Odwiedzitam ja podczas budowy tego
luksusowego hotelu (267 pokoi urzadzonych
z wykorzystaniem elementéw nawigzuja-
cych do nieba, $wiatta i wody). Hotel, jego
polozenie, a takze ogromna oferta atrakcji
i udogodnien na pewno beda bity wszystkie
dotychczasowe kluby na glowe, ale jeszcze
jedno wprawito mnie w zdumienie. Przed
wejsciem polecono mi zatozy¢ kask. Z ze-
wnatrz nie bylo wida¢ §ladu budowy: teren
sprzatniety, kwiaty posadzone, woda w ka-
skadowych basenach czysta — ani $ladu
trwajacych prac. W $rodku rzeczywiscie

| BUSINESS TRAVELLER

trwa wykanczanie wnetrz, koricowe pra-
ce wyktadania wszystkich holi i korytarzy
marmurami, onyksem itd. Nigdy w zyciu
nie widzialam budowy, ktérej z zewnatrz
mozna byltoby zrobi¢ zdjecia — jak Paristwo
widza obok.

5 TRIDENT LUXURY SPACE SUITE
Pobyt w Club Medzie ma zawsze tak bogata
oferte, ze trzeba sie zmusic¢, by go na chwile
opusci¢. Jednak kazdy klub proponuje wy-
cieczki pozwalajace zwiedzi¢ okolice i zoba-
czy¢ najciekawsze miejsca. Mozna wybrad
sie¢ na calodniowe zwiedzanie Macau czy
Hongkongu. Sama wyspe najlepiej objecha¢
rowerem lub dzipem. W ofercie sg tez takie
atrakcje, jak: jet ski wokét wyspy, banana
boat przy plazy, park rozrywki Long Ocean
Kingdom, przedstawiajacy §wiat oceanéw —
najwiekszy taki park w Chinach z wieloryba-
mi i delfinami, lub romantyczna godzinna
przejazdzka jachtem z szampanem i gwa-
rantowanym zachodem storica.

Magdalena Boratyriska

To popis architektury i nowoczesnego desi
i udogodnien na pewno beda

ﬁnu. Hotel, jego potozenie, a takze ogromna oferta atrakeji
ity wszystkie dotychczasowe kluby na glowe.

MARZEC 20715 | 5



BUSINE TRAVELLER Mot i* chno




Moto&Techno BUusiNEss TRAVELLER

PIERWS?
ODSLEONA

Byto gtosno, multimedialnie i muzycznie — odbywaj
w potowie lutego prezentacja obfitowata przede wszystl
w wielkie ilo$ci dziennikarzy motoryzacyjny
z catego $wiata, top menedzeréw koncernu Ve
i gwiazdy muzyki pop. B%&a tez tréjka bo

— trzy nowe modele Skody Supé
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iemal kazdy przylatujacy

na praskie lotnisko Ruzy-
ne moze natkna¢ sie na reklamowane tutaj
rézne wersje Skody Superb, modelu drugiej
generacji. Juz niedlugo te starsze wypchnie
zupelnie nowy model tego flagowego auta
niemieckiego koncernu.

Do praskiego Forum Karlin zawitala sil-
na reprezentacja kierownictwa koncernu
Volkswagena, projektantéw i konstruk-
toréw Skody oraz ponad 600 dziennika-
rzy z calego $wiata. Widoczna byla grupa
przedstawicieli chinskich mediéw, byt tez
ambasador Chin w Republice Czeskiej. To
ostatnie akurat nie dziwi — wszystkie kon-
cerny z wielka nadzieja wpatrujg si¢ w nie-
nasycony samochodami rynek Parstwa
Srodka. Skoda sprzedata juz ponad 700 tys.
modeli Superb, co sprawilo, ze jest to naj-
popularniejszy samochéd w klasie $redniej.

Szef Zarzadu Skody Winfried Vahland mé-
wil w prowadzonej w amerykanskim stylu

2 la Steve Jobs prezentacji, ze nowe dziecko
Skody to dowéd na to, ze to najbardziej aspi-
rujacy samochdd w calej gamie modeli klasy
$redniej. — Chcemy przyciagna¢ do Skody
nowych klientéw prywatnych i biznesowych —
twierdzit. Gléwny stylista Skody Jozef Kabati
tak komplementowatl swoje nowe dzieto: — Jej
wyglad jest pelen sily, suwerenny i emocjo-
nalny. Rozstaw osi zwiekszyt sie o 80 mm,
za$ przedni zwis zmniejszyt sie o 61 mm. Te
nowe proporcje nadaja samochodowi elegan-
cje i niezwykla dynamike.

NOWOCZESNIE I Z PAZUREM
Jak wyglada nowe dziecko koncernu Volks-
wagena pod marka Skody Superb? Cho¢ nie
mieli$my jeszcze okazji jej testowad, a wy-
starczy¢ musiala prezentacja z krétka wizy-
ta wewnatrz, kilka szczegétéw zastuguje na
odnotowanie, kilka na prawdziwe pochwaty.
Nowa linia Skody Superb jest o wiele no-
wocze$niejsza od drugiej, a tym bardziej

pierwszej generacji tych aut. Wieksze, moc-
niej zarysowane reflektory, szersza maskow-
nica chtodnicy i wyraZnie zarysowane linie
brzegowe pokrywy silnika sprawiaja, ze auto
wyglada na dlugie i masywne. Patrzac na
nowa Skode z boku, zauwazymy pelny, opa-
dajacy w kierunku tytu auta tuk, ptynnie
przechodzacy w tylna klape z dlugim i sze-
rokim oknem. Konstruktorzy nowej Skody
twierdza, ze dzieki temu moze ona kojarzy¢
nam sie z samochodami coupé, i maja w tym
nieco racji. Masywnie wyglada nowy Superb
od tytu.

WIECE] MIEJSCA

Wnetrze jest — tak jak w poprzednich mode-
lach — przestronne. Stalo sie tak dzieki za-
stosowaniu modutowej koncepcji samocho-
du z poprzecznie zabudowanym silnikiem
(MQB), ktéra umozliwia ulozenie wieksze-
go rozstawu osi i wiekszego rozstawu kol
Dzigki temu znacznie wigcej jest miejsca

Wigksze, mocniej zarysowane reflektory, szersza maskownica chtodnicy i wyraznie zarysowane
linie brzegowe pokrywy silnika sprawiajg, ze auto wyglada na dtugie i masywne.
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FOT.:MATERIALY PRASOWE FIRM

na wysokosci tokci oraz nad glows. Takze
pasazerowie podrézujacy na tylnych fote-
lach maja wyraznie wiecej miejsca na nogi
— kolana od przedniego fotela dzieli 16 cm.
Bardzo obszerny bagaznik powigkszyl sie
w stosunku do poprzedniej generacji o 30 1
ima teraz ich az 625.

Auto jest wyposazone we wszystkie no-
winki techniczne z aut wysokiej klasy — ada-
ptacyjna regulacje zawieszenia, Dynamic
Chassis Control (DCC) w polaczeniu z wy-
borem profilu jazdy, Driving Mode Select,
trzystrefowg  klimatyzacje, ogrzewanie
postojowe, czujnik deszczu i $wiatla, elek-
tryczne i sterowane otwieranie pokrywy
bagaznika, asystent parkowania Park As-
sist, kamere cofania i elektryczny — zamiast
recznego — hamulec postojowy. Najwyzszy
model Superba — Columbus — bedzie miat

Moto&Techno |

mozliwo$¢ zintegrowania z bezprzewodo-
wym Internetem w technologii LTE. Super-
ba bedzie mozna tez polaczy¢ ze smartfo-
nem i dzieki funkcji SmartLink wybrane
aplikacje mobilne smartfona obstugiwaé na
ekranie urzadzenia multimedialno-infor-
macyjnego MIB. SmartLink zawiera stan-
dardy: MirrorLink™, Apple CarPlay i An-
droid Auto.

SILA POD MASKA

Jakie jednostki napedowe beda oferowa-
ne w nowym Superbie? To nowoczesne,
turbodotadowane silniki z bezposrednim
wtryskiem paliwa na bazie techniki MQB
(pie¢ silnikéw benzynowych TSI, trzy wy-
sokoprezne TDI common-rail). Wszystkie
spelniajg norme czystosci spalin EUG6 i se-
ryjnie s wyposazone w funkcje Start-Stop

oraz odzysk energii hamowania. Silniki
benzynowe rozwijaja moc od 125 do 280
KM. Dieslowskie — od 120 do 190. Z wyjat-
kiem podstawowego silnika benzynowego
do wszystkich jednostek napedowych be-
dzie mozna wybra¢ nowoczesng automa-
tyczna skrzynie biegéw z podwédjnym sprze-
glem. Do czterech silnikéw (1,4 TSI/110
kw, 2,0 TSI/206 kW, 2,0 TDI/110 kW i 2,0
TDI/140 kW) w ofercie znajduje si¢ najno-
woczesniejszy naped na cztery kola na bazie
sprzeglta Haldex-5.

Nowe Skody Superb trafig na rynek w cia-
gu kilkunastu tygodni. Menedzerowie mar-
ki zapowiadajg, ze beda kosztowac na po-
ziomie modelu drugiej generacji. Najtarisze
modele bedzie mozna kupi¢ za kwote blisko
80 tys. zt.

Filip Gawrys

Wnetrze jest — tak jak w poprzednich modelach — przestronne. Stao si¢ tak dzieki zastosowaniu
modutowej koncepcji samochodu z poprzecznie zabudowanym silnikiem (MQB).
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LAPTOP

DLA PODROZNIKA

Cho¢ na rynku niepodzielnie rzadzg tablety, najlepszym przyjacielem
podrézujacego biznesmena wcigz pozostaje laptop. Nasz specjalista ds. technologii
Steve Dinneen sprawdzit 10 najlepszych.

statnie nowos$ci na rynku lap-
topéw pokazuja, ze w tym seg-
mencie nie ma juz miejsca na
przetomowe rewolucje, a jedynie
na kosmetyczne poprawki. Przepowiednie
wieszczace rychte nadej$cie maszyn zdol-
nych wygenerowaé grafike 3D okazaly sie
w duzej mierze przesadzone (cho¢ pojawily
sie pierwsze przyklady urzadzen stosuja-
cych te technologie). Dlatego wyscig zbrojent
pomiedzy producentami sprzetu toczy sie
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dzis o to, czyj laptop jest najcieniszy, najlzej-
szy i najszybszy.

Jesli laptop po jego zlozeniu ma wiecej
niz 2 cm grubosci, malo kto nazwie go jesz-
cze ultrabookiem. Podobnie jest z wydajno-
$cig — dzisiejsze laptopy stworzone z mysla
o graczach posiadaja podzespoty, ktére kil-
ka lat temu ledwie zmiescityby sie w kom-
puterze stacjonarnym.

Producenci wprowadzaja réwniez inno-
wacyjne materialy, takie jak szczotkowane

aluminium, stopy magnezu czy tez wiékna
weglowe, dzieki ktérym powstaja kompute-
ry o niespotykanej wytrzymalosci. Sa one
takze coraz ladniejsze, kuszac zaokraglo-
nymi krawedziami, odwaznymi ksztaltami
oraz jasnymi ekranami HD.

Laptopy nie s3 juz tylko narzedziami do
pracy — to typowe produkty konsumenckie,
zaspokajajace wszelkie nasze multimedial-
ne zachcianki. Oto subiektywna lista dzie-
sieciu najlepszych modeli.
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W cienkim sita
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Granie w wersji slim
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Na co dzien

TOSHIBA KIRA

SCHENKER XMG C703

SAMSUNG ATIV BOOK 9 LITE

Cena: ok. 7000 zt toshiba.com

Ten 13,3-calowy laptop mozna pomyli¢

z Macbookiem Air, co jest przede wszystkim
zastugg niezwykle smuktej metalowej obudowy

i ultracienkiej pokrywy. Przy ztozonym ekranie
sprzet ten wyglada dos¢ zwyczajnie, ale trzeba
przyznad, ze to niezwykle atrakcyjna bestia. To,
co odréznia go od Macbooka, to wyswietlacz
doréwnujacy rozdzielczoscia Retinie, ktéra Apple
oferuje dopiero w wersji Macbook Pro. Ekran ten
jest dotykowy, wiec nie jestesmy skazani na ko-
rzystanie z gtadzika. Wymiary to zaledwie 31,6
cmx 20,7 cm x 1,8 cm, a waga 1,3 kg. Do tego
mamy do dyspozycji mocne gtosniki i baterig
umozliwiajacg dziewie¢ godzin uzytkowania.
Plusy: Swietny wyglad, dobra zywotno$¢ baterii,
jasny i wyrazny ekran

Minusy: Drogi w poréwnaniu do poprzednikéw

Cena: ok. 4100 zt mysn.eu

Ten 17,3-calowy laptop stworzono z myslg

o wysokich osiggach — XMG oznacza ,xtreme
multimedia and gaming”. Producent twierdzi,
ze przy rozmiarach tego urzadzenia (41,8 cm

x 28,7 cm x 2,2 cm) to obecnie najciefiszy na
Swiecie laptop dla amatoréw gier. Jest takze lek-
ki (2,6 kg). Jak na maszyne z kategorii gamingo-
wej jest to urzadzenie szykowne, a to za sprawg
jednoblokowej obudowy i zaokraglonych krawe-
dzi. Jednak najbardziej liczy sie czterordzeniowy
procesor Intel i7, dysk SSD 250 GB oraz 8 GB
pamieci RAM. Niestety duzy ekran przektada
sie na przecietng zywotnos¢ baterii.

Plusy: Atrakcyjny wyglad, szybki

Minusy: Krétka zywotnos¢ baterii, brak napedu
optycznego

Cena: ok. 2900 zt, samsung.com/pl

Ten 13,3-calowy laptop przypomina z wygladu
Macbooka Air, cho¢ jest ciezszy (1,6 kg). Mimo
wszystko jest to sprzet przyjemny w uzyciu.
Wyswietlacz jest jasny, a sam komputer, po-
mimo skromnego procesora 1.4 GHz AMD
A6-1450, jest szybki. By¢ moze nie uciggnie za-
awansowanego oprogramowania lub gier

o sporych wymaganiach, ale sprawdzi sie jako
sprzet ogélnego przeznaczenia, ktdry zmiesci
sie w bagazu podrecznym (32,4 cm x 22,4 cm
x 1,7 cm). Dostepne sa dwie wersje kolorystycz-
ne: biaty marmurowy oraz popielato-czarny.
Mozna zakupic wersje bez ekranu dotykowego.
Plusy: Tani i uzyteczny

Minusy: Nie poradzi sobie z bardziej wymaga-
jacym oprogramowaniem

Jakos$¢ w dobrej cenie

Do zadan specjalnych

Piekny i funkcjonalny

ASUS X55A

Cena: ok. 1200 zt simplyasus.com

To ciekawa propozycja dla oséb zamierzajacych
kupic taniego laptopa o dos¢ duzym ekranie.
Znajdujacy sie na poktadzie X55A dwurdzenio-
wy procesor Intel Celeron 1000M oraz 4 GB
RAM to dzi$ absolutne minimum, ale za to
urzadzenie posiada twardy dysk o pojemnosci
az 500 GB i przyzwoity ekran. Asus pozytywnie
zaskakuje nowoczesnym designem i jakoscia.
Jest takze dosc¢ lekki (2,5 kg przy wymiarach
378 cm x 25,3 cm x 2,6 cm). To dobra propo-
zycja dla szukajacych taniego urzadzenia, ktére
moze tez spetniac funkcje centrum rozrywki.
Plusy: Tani, dobrze zbudowany, pojemny dysk
Minusy: Staby procesor

MACBOOK PRO
Z WYSWIETLACZEM RETINA

Cena: 13 cali 5499 zt, 15 cali 8299 zt apple.com/uk
To od dawna ulubiony laptop 0séb z kreatyw-
nych branz. Jego najnowsze wcielenie otrzyma-
fo wspaniaty wyswietlacz Retina, co sprawia,

e jest to idealny sprzet do edycji zdjec i wideo.
Przy swoich rozmiarach (314 cmx 219 cmx1,8
cm w wersji 13-calowej i 359 cm x 24,7 cm x 1,8
cm w wersji 15-calowej) i wadze (odpowiednio
1,512 kg) jest wystarczajaco maty. Dostepne
pojemnosci dyskéw to 128-512 GB, a zywotnos¢
baterii wynosi az ok. dziewieciu godzin.

Plusy: Wyglad, wspdtpracuje z innymi urzadze-
niami firmy Apple, wspaniaty wyswietlacz
Minusy: Nie kazdy program na nim dziata

MACBOOK AIR

Cena: 11 cali 3799 zt, 13 cali 4199 zt apple.com/pl
Urzadzenie to imponuje dtugg zywotnoscig

na jednym fadowaniu, ktéra w 11-calowej wersji
wynosi dziewiec godzin, a w 13-calowej az dwa-
nascie! To niezwykle poreczny sprzet o sensow-
nych rozmiarach (30 cm x 19,2 cm x 1,7 cm oraz
32,5cmx 22,7 cm x 1,7 cm) i niewielkiej wadze
(111,4 kg). Jesli laptop ma nam stuzy¢ przede
wszystkim do przegladania sieci, ogladania
filméw czy pracy w edytorze tekstéw, to nie ma
na rynku lepszej opcji od tego modelu.

Plusy: Niewiarygodnie cienki, zdecydowanie
najlepiej wygladajacy laptop na rynku

Minusy: Nie posiada wyswietlacza Retina
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Dodatki: przeno$ne
dyski twarde

o G-DRIVE MOBILE WITH

THUNDERBOLT

Cena: ok. 800 zt g-technology.com

Ten przenosny dysk twardy z charaktery-

styczng obudowa ze szczotkowanego alu-

minium posiada 1 TB pamieci masowej

i moze przesytac dane z szybkoscig do 136

MB na sekunde poprzez ztacze Thunder-

bolt lub USB 3.0. G-Drive Mobile jest takze
niewiarygodnie poreczny

0 (12,7cmx 8,3 cm

x 1,8 cm) i kompatybilny

z komputerami Mac, a po

przeformatowaniu takze

z pecetami. Nie potrzebu-

je dodatkowego zasilania,

a dzieki aplikacji Time

Machine potrafi automa-

tycznie tworzy¢ kopie za-

pasowe naszych danych.

o SEAGATE GO FLEX
ULTRA-PORTABLE DRIVE

Cena: ok. 800 zt seagate.com

Ten niewielki dysk (11 cm x 8,3 cm x 1,5
cm) o pojemnosci do 1,5 TB wspétpracuje
zaréwno z komputerami firmy Apple,

jak i tymi dziatajacymi pod
systemem Windows. Posiada
réwniez sterownik NFTS do
automatycznego formatu da-
nych przesytanych z pecetéw
do macéw.

Do tego dochodzi tacznos¢
USB 3.0 oraz oprogramowanie
do szyfrowania danych z kopii
zapasowych.

o LACIE RUGGED USB 3.0

Cena: od ok. 1200 zt lacie.com
Wyposazony w ztagcze Thunderbolt i USB
3.0 dysk Lacie Rugged posiada obudowe
odporna na wstrzasy i niestraszne sa mu
upadki nawet z wysokosci 1,2 m.
Niezwykle szybko konwertuje dane (385
MB/s), a jego oprogramowanie o meto-
dzie szyfrowania AES 256-bit skutecznie
ochroni nasze zasoby. Tworzenie kopii za-
pasowych mozna skonfigurowac zaréwno
dla macéw, jak i pecetéw.

Jego wymiary to 8,9 cm x 14 cm x 2,4 cm.
Urzadzenie
dostepne jest
w czterech wer-
sjach pojemno-
$ci: od 256 GB
do 2TB.

Towarzysz podrézy

W biznesie

ACER TRAVELMATE P645

LENOVO THINKPAD X240

Cena: ok. 3500 zt acer.pl

Ten 14-calowy laptop jest wrecz stworzony

do podrézy. To zgrabna maszyna, elegancko
wykoniczona w matowej czerni. Producent zain-
stalowat na poktadzie czytnik linii papilarnych,
wiec mozemy by¢ spokojni o bezpieczefistwo
danych przechowywanych na urzadzeniu, na-
wet w przypadku, gdy trafi ono w niepowotane
rece. Uchodzi za niemal idealnego towarzysza
podrézy: jest lekki (1,5 kg), kompaktowy (32,8
cmx 23,6 cm x 2,1 cm), a jego bateria wystarcza
na osiem godzin pracy.

Plusy: Wszechstronny, stworzony do podrézy
Minusy: Daleko mu do najlepszych pod wzgle-
dem wygladu
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Cena: od ok. 4500 zt shop.lenovo.com
Gtéwnym atutem tego 12,5-calowego laptopa
dla biznesu (wymiary 30,6 cm x 20,8 cm

x 2 cm, waga 1,4 kg) jest jego przeno$nosé.
Jedna z jego ciekawszych cech jest mozliwos¢
podtaczenia do zewnetrznej baterii, ktéra
zapewni nam ponad 17 godzin swobodnego
uzytkowania. Jesli posiadamy dwie baterie ze-
wnetrzne, mozemy je na przemian wymienia¢
bez potrzeby wytaczania catego urzadzenia.
X240 posiada réwniez ekran dotykowy. Wielbi-
cielom sprzetu Lenovo zapewne spodoba sie
jego pokrywa z wiékna weglowego i obudowa
ze stopu magnezu.

Plusy: Pojemna bateria, niewielkie rozmiary
Minusy: Staby wyswietlacz

Solidnie

Domowe kino

DELL LATITUDE 14 7,000 SERIES

ALIENWARE 17

Cena: od 6800 zt dell.com

Firma Dell stynie z solidnych, ale niezbyt atrak-
cyjnych wizualnie laptopdw przeznaczonych
gtéwnie dla biznesu. Jednakze model Latitude
14 7000 Series jest zaskakujaco elegancki

i wyprzedza wiekszos¢ swoich konkurentéw
zaréwno pod wzgledem wygladu, jak i osiagéw.
Posiada takze spory, bo 14-calowy wyswietlacz,
wazy 1,6 kg, a jego rozmiary to 33,7 cm x 23,2
cm x 2,1 cm. Jesli szukamy laptopa z systemem
Microsoftu, ktéry ma nam stuzy¢ do typowo
biurowych zastosowan, to 7,000 Series jest cat-
kiem rozsadng opdja.

Plusy: Dobra, wszechstronna maszyna bizne-
sowa z licznymi opcjami personalizagji
Minusy: Raczej do firmy niz do zabawy

Cena: ok. 7000 zt + ok. 800 zt za wyswietlacz 3D
alienware.co.uk

Oto idealny laptop dla fanéw filméw tréjwy-
miarowych. Dzieki ogromnemu ekranowi (17,3
cala) z funkcjg wyswietlania obrazéw 3D moze-
my poczuc sie jak w kinie. Na poktadzie znalazt
sie szybki czterordzeniowy procesor Intel Core
i7. Cho¢ producent deklaruje, Ze jest to przede
wszystkim sprzet dla graczy, to maszyna ta
réwniez idealnie sprawdzi sie jako kombajn
multimedialny. Warto pamietac, ze przy swoich
rozmiarach (41,4 cm x 29,9 cm x 4,9 cm)

i wadze (4,2 kg) nie jest to najbardziej poreczny
sprzet w podrézy, a jego bateria wystarczy jedy-
nie na trzy godziny uzytkowania.

Plusy: Potezna moc, wyswietlacz 3D

Minusy: Krétka zywotnos¢ baterii

FOT.: ARCHIWUM



Innovation in WiFi

Welcome
[Digital Directory,
Wireless IT l  Geolocation,
Outsourcing Professional L Touch Screen] 4
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AFORTE ¥
NET WORKS!

Profesjonalne rozwiazania ustugi WIFI
dla wiascicieli biurowcow, najemcow, restaurac)l, galerii
handlowych oraz innych lokali ustugowych.

Gwarantowana jakosc oraz dostepnosc uslug,
Estetyczne instalacje wewngtrz budynkow,
Usiugl dopasowane do potrzeb klienta,
Bezpieczny dostep do internetu,

Niski koszt administraciji ustugi oraz sprzetu,
Profesjonalnie przeprowadzone planowanie radiowe.
Podziat dostgpu dia pracownikow oraz gosci biura,
Dedykowany Dpiekun dia kazdeqo klienta

Aforte wiecej niz Hot Spot

AFORTE Sp. 2 0. 0,, Al. Jerozolimskie 84, 00-807 Warszawa, www.aforte.pl, e-malil: kontakt@aforte.pl, tel: 223855000
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DOCKLANDS

Zwiedzanie najlepiej zaczaé¢ od tetnigcej
zyciem dzielnicy Docklands. Mozna do
niej dotrze¢ wprost z gléwnej dzielnicy
biznesowej, przechodzac przez kiadke dla
pieszych nad torami kolejowymi przy stacji
Southern Cross.

Oléniewajace szklane wiezowce, ktére
w ostatnich latach zostaly wzniesione przy
nabrzezu, s3 niezbitym dowodem na to, ze
to drugie co do wielkos$ci miasto Austra-
lii przezywa obecnie prawdziwy rozkwit.
W XIX w. tym, co gléwnie przyciagalo przy-
jezdnych do Melbourne, byta gorgczka zlo-
ta. Dzi$ s3 to raczej luksusowe mieszkania,
sklepy i restauracje, takie jak cho¢by Berth
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(berth.com.au) przy New Quay Promenade,
ktérej okna wychodza na Port Wiktorii.

Znajduje si¢ tu réwniez gigantyczny
stadion Etihad, gdzie regularnie odbywaja
sie mecze pitki noznej, rugby i futbolu au-
stralijskiego, a takze koncerty muzyki pop.
Sa nawet plany, by zbudowa¢ tu kompleks,
w ktérym bedzie mozna uprawiac surfing
na sztucznej fali.

Jesli chcemy dokladniej poznaé to miej-
sce, warto $ciagnaé ze strony walkingmaps.
com.au/walk/609 plan wycieczki po starych
dokach, dzieki czemu tatwiej zwiedza¢ tu-
tejsze historyczne budynki portowe, stare
pirsy i posagi, jak réwniez nowoczesng za-
budowe. destinationdocklands.com.au

GODZINY W...
MELBOURNE

Nasz korespondent Christopher Beanland odkrywa intrygujace
dzieta sztuki, niesamowitg lokalng przyrode i posmiertng

maske stynnego bandyty Neda Kelly'ego — w samym sercu tego
wyjatkowego australijskiego miasta.

RMIT GALLERY

Kolejnym wartym odwiedzenia punktem na
mapie miasta jest galeria w Royal Melbourne
Institute of Technology (RMIT). Mozna sie
tam dostac tramwajem linii 30 ze stacji Eti-
had Stadium Docklands jadacym w kierun-
ku Swanston Street/La Trobe Street.

W galerii znajduja sie przede wszystkim
dzieta znanych australijskich artystéw, ta-
kich jak Russell Drysdale, Jock Clutterbuck
czy John Olsen, jak réwniez intrygujace cza-
sowe ekspozycje.

Ostatnio, w ramach wystawy zatytulo-
wanej ,Experimenta recharge”, mozna
tam bylo podziwia¢ miedzynarodowe prace
multimedialne zainspirowane przeszloscia,

FOT.: ARCHIWUM (1), FOTOLIA (3)



natomiast juz w marcu bedzie mozna zoba-
czy(¢ prace japoniskich artystéw nawiazujace
do katastrofy elektrowni jadrowej w Fuku-
shimie w 2011 r.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz.
11:00-17:00, w soboty 12:00-17:00. Wstep wol-
ny. 344 Swanston Street; rmit.edu.au/rmitgallery

OLD MELBOURNE GAOL
Dalej wystarczy skreci¢ i po kilkuminuto-
wym spacerze wzdtuz Russell Street doj-
dziemy do Old Melbourne Gaol.

W XIX w. mieszkaricy Melbourne starali
sie unikna¢ odsiadki w tym wiezieniu, jed-
nak dzi$ wiktoriariski budynek stanowi nie
lada atrakcje. Dlaczego? Najwyrazniej lubu-
jemy sie w przerazajacych historiach z prze-
sztosci. Warto wiedzieé, ze az do chwili za-
mbkniecia wi¢zienia w 1924 r. wykonywane
byly w nim egzekucje.

Wiladnie tu w roku 1880 stracit zycie jeden
z najstynniejszych australijskich przestep-
6w — Ned Kelly. W wiezieniu znajduje sie
jego maska po$miertna.

Ol$niewaj

Kierunki

Czynne codziennie w godz. 9:30-17:00.
Wstep 25 dol. australijskich (ok. 72 zi);
oldmelbournegaol.com.au

CARLTON GARDENS

Dwie minuty drogi pieszo od wiezienia, na
koricu ulicy La Trobe znajduje sie znacznie
przyjemniejsza cze$¢ miasta — ogrody Carl-
ton Gardens. Ten niezwykle malowniczy
park to idealne miejsce, w ktérym mozna
podziwiac liczne gatunki australijskiej flory
i fauny, w tym przesliczne lisy workowate
i egzotyczne majny brunatne.

W samym sercu tej oazy zieleni znajdu-
je sie réwniez Royal Exhibition Building,
w ktérym w 1901 r. zebrat sie pierwszy par-
lament Australii. Jest to najbardziej okazaty
budynek w calym Melbourne. Jego fasada
przywodzi na mysl zaréwno katedre we Flo-
rencji, indyjska egzotyke, jak i potege Im-
perium Brytyjskiego, a wnetrza sg réwnie
imponujace.

Zwiedzanie z przewodnikiem codziennie
0 14:00 i 15:00; museumvictoria.com.au/reb
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BRUNSWICK STREET

Kierujac sie na wschéd wzdtuz ulicy Ger-
trude Street, dotrzemy do Brunswick Street
— zdecydowanie najmodniejszej ulicy mia-
sta. Natomiast zmierzajac dalej na péinoc,
znajdziemy sie w dzielnicy Fitzroy, gdzie
w jednej z bardzo licznych knajpek mozna
m.in. rozkoszowa¢ si¢ smakiem slynnej
kawy flat white.

W tutejszych sklepach zaopatrzymy sie
przede wszystkim w modne ubrania i plyty.
Miedci sie tu réwniez wiele baréw, restau-
racji i lokali muzycznych, a jednym z naj-
lepszych i najbardziej znanych jest Labour
in Vain pod numerem 197a (labourinvain.
com.au), gdzie mozemy zakonczy¢ nasza
wycieczke po Melbourne kuflem zimnego
tasmaniskiego piwa James Boag i pyszna
grillowang kietbaska.

Aby wréci¢ do gtéwnej dzielnicy bizne-
sowej miasta, wystarczy wsig$§¢ w tramwaj
linii nr 11, ktéry przemierza calg Brunswick
Street i ktéry po 10 minutach dowiezie nas
na miejsce.

ace szklane wiezowce, ktére w ostatnich latach wzniesiono przy nabrzezu, sa niezbitym

dowodem na to, ze to drugie co do wielko$ci miasto Australii przezywa obecnie prawdziwy rozkwit.
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/APYTA]J PIOTRA

Listy naszych Czytelnikéw

Piotr Kalita jest zwigzany z rynkiem przewozéw lotniczych od blisko 20 lat. Specjalizuje sie
w segmencie podrézy korporacyjnych i dyplomatycznych.
Masz watpliwosci? Zapytaj Piotra. Wyslij pytanie na adres: redakcja@businesstraveller.pl

Réznica w cenie pokoi

Od niedawna zajmuje si¢ podrézami w naszym dziale. Rezer-
wowatam hotel dla mojego szefa, ktéry wybiera si¢ do Madrytu.
Nasze biuro podrézy znalazio ceng 265 euro. Podobno najlepszg.
Poszukatam w Internecie i znalaztam oferte za 231 euro. Ponad
30 euro taniej. Dlaczego biuro nie zaproponowato mi od poczgt-
ku nizszej ceny? Przekonywali, ze 265 euro to stawka prefero-
wana. Na czym polegajg réznice? Przeciez pobyt dotyczyt tego
samego hotelu.

Joanna

Pani Joanno

Najtaniej wcale nie oznacza najlepiej — zwlaszcza w przypadku
podrézy stuzbowych. Podobnie jak linie lotnicze hotele propo-
nuja zréznicowane wysokos$ci stawek. Stawka 265 euro, zapropo-
nowana przez biuro podrézy, to stawka korporacyjna, przezna-
czona dla gosci biznesowych. Dostepna jest do ostatniej chwili
przed przyjazdem (tzw. last room availability). Dodatkowo po-
zwala na bezplatna anulacje rezerwacji do godziny 18.00 w dniu
przyjazdu, co jest bardzo istotne przy czesto zmieniajacych si¢
planach spotkan i podrézy biznesowych. Pokoje zarezerwowane
wedlug tej stawki znajduja sie na trzech najwyzszych pietrach
oraz maja dostep do executive lounge (saloniku biznesowego),
gdzie réwniez mozna odby¢ krétkie rozmowy biznesowe lub
zje$¢ $§niadanie.

Stawka 231 euro to stawka przeznaczona dla klientéw przy-
jezdzajacych w celach wypoczynkowych, spoza kregu bizneso-
wego. Przede wszystkim jest to stawka wymagajaca dokonania
pelnej przedptaty w dniu zrobienia rezerwacji. W przypadku
anulacji zwroty nie s3 dozwolone. Réwniez sposéb dystrybucji
tej stawki jest inny. Korzystaja z niej raczej organizatorzy tu-
rystyki, czesto dokonujac rezerwacji grupowych w hotelu i od-
sprzedajac pokoje turystom indywidualnym. Ponosza w zwigz-
ku z tym wieksze ryzyko.

Z tych powodéw Pani agent celowo zaproponowat stawke kor-
poracyjna, zapewniajaca podwyzszony standard pokoju, mozli-
wosc¢ dogodnej i bezptatnej anulacji. Dodatkowo Pani szef moze
zgromadzi¢ punkty w programie lojalno$ciowym (grupowe
stawki takiej mozliwosci nie przewiduja).

Istotny jest réwniez fakt, ze dana sie¢ hotelowa doktadnie mo-
nitoruje wykorzystanie stawek korporacyjnych przez pracowni-
kéw firmy i na tej podstawie podejmuje decyzje o przedtuzeniu
kontraktu na kolejny rok.
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Gdzie dzi$ ladujemy?

Dwéch pracownikéw naszego dziatu sprzedazy leciato do Ham-
burga. Samolot wyleciat z opéZnieniem i dodatkowo nie wylgdo-
wat w Hamburgu, tylko w Hannoverze. PéZniej byt podstawiony
autobus do Hamburga, ale pracownicy wzigli taksowke, ponie-
waz spieszyli sig na spotkanie. Linia lotnicza twierdzi, Ze nie
wylgdowali w Hamburgu z powodu silnego wiatru. Czy firma
moze si¢ domagac zwrotu za taksowke?

Grazyna

Pani Grazyno

Wyladowanie w innym miescie, niz planowaliémy wcze$niej,
rzeczywidcie nie jest milg niespodzianka, szczegélnie gdy ter-
minarz spotkan biznesowych jest bardzo napiety. Sam pamie-
tam sytuacjg, kiedy zamiast na lotnisku Orly wyladowatem na
Charles de Gaulle, poniewaz méj samolot zostal przekierowany
z powod6w $niezycy nad Paryzem. Pokrzyzowalo to znacznie
dalsze plany podrézy i spotkan.

Linia lotnicza w kontrakcie przewozu zapewnia dowdz pa-
sazera z jednego punktu do drugiego. Jednak moga wystapi¢
okolicznosci utrudniajagce wywigzanie sie z umowy, na ktdre
przewoznik nie ma wplywu i nie zawsze moze je przewidzieé.
Wtedy odpowiedzialno$¢ przewoznika jest ograniczona. Taka
okolicznoscig sg na przyklad czynniki pogodowe (mgta, $niezy-
ca, burza, silny wiatr itp.). W tym przypadku pasazer nie moze
oczekiwad, ze samolot wyladuje zgodnie z planem, poniewaz
bezpieczenistwo lotu jest najwazniejsze. Jezeli nie ma szans
na szybka poprawe warunkéw pogodowych umozliwiajacych
bezpieczne ladowanie, samolot jest przekierowany na lotnisko
zapasowe.

Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej o ochronie praw
pasazeréw przewoznik ma obowiazek zapewnienia opieki (ade-
kwatnej do danej sytuacji i mozliwosci), niezaleznie od przy-
czyny nieregularnosci rejsu. Taka opieka zostala zapewniona
(positki, napoje, umozliwienie dostepu do telefonu i e-maila).
Dodatkowo linia lotnicza zapewnila transport zastepczy do
Hamburga, podstawiajac autokar. Skorzystanie z takséwki bylo
samodzielng decyzja pasazeréw i obawiam sie, ze linia lotnicza
nie uzna takiego roszczenia jako zasadne. Dodatkowo z rekla-
macjg moze wystapi¢ wylacznie pasazer, a nie firma, poniewaz
to pasazer jest strong umowy przewozu.
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Ekscytujace piekno,
futurystyczna technologia.

www.siemens-home.pl

Aktualnie projektanci wnetrz kuchennych proponuja
proste formy wkomponowane w otwartg przestrzen.
Najnowsze modele urzadzen Siemens Swietnie spetniaja
te wymagania. Zaréwno piekarniki, ptyty grzewcze, jak
i chtodziarki oraz okapy wyrézniaja sie ponadczasowym
wzornictwem o niezwykle eleganckiej, oszczednej linii.
Ekskluzywna obudowa z materiatdéw najwyzszej jakosci

kryje innowacyjne rozwigzania i zaawansowang
technologie ktéra zapewnia urzadzeniom maksymalna
samodzielnosc¢ i efektywnos$é. Kontrolowane przez
elektroniczne systemy sensorowe, pracuja oszczednie

i cicho, z gwarancja doskonatych efektow.

Wiecej informacji: www.siemens-home.pl

Siemens. The future moving in.




