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3 WEALTH MANAGEMENT

BNP PARIBAS

RRS013%'

Prestiz na wyciagniecie reki!

Karta kredytowa Mastercard World Elite (RRSO 19%') zapewnia;

m szeroki pakiet ubezpieczen - nawet do 7 min guro

m program LoungeKey i dostep do salonikow VIP na catym Swiecie?

m brak prowizji za przewalutowanie przy transakcjach w walucie obcej?

m hogaty pakiet ustug Mastercard Concierge - dostep do 0sobistego asystenta*

\Wybierz karte najwyzszej klasy.

bnpparibas.pl/wealthmanagement # BankDobrychDecyzji

BNP Paribas Wealth Management jest marka, pod ktdra BNP Paribas Bank Polska S.A. $wiadczy ustugi w zakresie bankowosci prywatnej.

1 RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania obliczona na podstawie reprezentatywnego przyktadu na 5.03.2026 r.

2 Bezptatny wstep do salonikdw VIP na lotniskach (ponad 1600 salonikéw na $wiecie). Wiecej na loungekey.com/bnpparibaswealthmanagement.

3 SzczegGtowe informacje o karcie kredytowej Mastercard World Elite oraz wskazanych ustugach, w tym warunkach ubezpieczenia dla Posiadaczy Karty kredytowej
Mastercard World Elite BNP Paribas Bank Polska S.A. dostepne sa na stronie bnpparibas.pl/wealthmanagement/bankowosc-codzienna/mastercard-world-elite.

4 Serwis Concierge obstugiwany jest przez firme Mastercard Concierge, Chaussée de Tervuren 198, 1410 Waterloo, Belgia.

Materiat nie jest oferta. BNP Paribas Bank Polska S.A. z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 2, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsigbiorcow

Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, nr KRS 0000011571,

NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zaktadowy 147 949 302 zt.



L.aczymy pasje do sportu z
radoscig chwil z rodzina,
tworzac niezapomniane
wakacje dla wszystkich.

ClubMe

THAT'S
LESPRIT
LIBRE

www.clubmed.pl

SPIS TRESCI
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Topowe wydarzenia

» Wydarzenie 8

» Miejsca 9

» Kierunki 10

» Smaki 12

» Top atrakcje 13

» Uroda 14

» Kultura 15

» Zielone mile 16

Jak korporacje zmieniajg
polityke podrdzy w erze nowych
regulacji Klimatycznych?

|
Explore

20

4 Extra dzien w Bolonii
Sekrety miasta podcieni
(portici), wpisanego na Liste
Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO w 2021 roku.

4 Nowa ikona Adriatyku
Movenpick Hotel &
Residences Kvarner Bay 30
Wuyjatkowy hotel i rezydencje
nad brzegiem Adriatyku,
idealne na odpoczynek, MICE
i inwestycje.

MAJ/CZERWIEC 2026

# Warszawski Hotel Bristol
Swietuje 125 lat 34

@ Podziemne krodlestwo 42
Niezwykte atrakcje kopalni soli
w Wieliczce.

# Regeneracja w podrozy
stuzbowej 44

Executive wellness - nowy trend
w podroézach stuzbowych

4 Lato dla aktywnych 46

Pie¢ ciekawych gadzetow dla
0s06b aktywnych i petnych pasiji.
4 Czy leci z nami... pies? 50
jak w 2026 roku wyglada
rzeczywistos¢ podrozujgcego
profesjonalisty z psem u boku.

I
Wywiad

30

)) Wino i wizja
Rozmowa z Adrianem Trofimem,
CEO Mimi Group.

Bursztynowe Resort & SPA -

miejsce, w ktorym wakacje
s3 dla catej rodziny,
a nie tylko dla dzieci. '

)) Sekret ukryty

w genach i technologii 48
Rozmowa z dr nauk
medycznych Beatg Dethloff,
wtascicielka Klinik Dr Beata
Dethloff i Dethloff Art
Residence.

|
Recenzja

03

Jubileusz Czerwonego
Wieprza

Poziom 511 Jura Wellness
Hotel & SPA 55
Miedzy skatg a lasem -
przestrzeh, ktdéra na nowo
definiuje odpoczynek.

Smak i styl 56
Trufla - wyjatkowa restauracja,
idealna zardbwno na niedzielny
rodzinny lunch, jak i na
spotkanie biznesowe.

Stowianska uczta 58
Restauracja Wyraj, wyrdzniona
prestizowym tytutem Bib
Gourmand przez przewodnik
Michelin, udowadnia, ze tradycje
naszych przodkdéw potrafig
zachwyci¢ wspotczesnego,
wymagajgcego klienta.

I
Kierunki

ill

4 godziny w Wiedniu
Trasa ,Cesarskiego Sprintu’,
ktéra pozwoli nam poczuc
esencje miasta i zasmakowaé
jego dekadenckiej atmosfery

Dokad uciekaja
menacdzerowie latem 62
MWorkation” realny element
strategii pracy wielu firm i stylu
zycia kadry zarzgdzajace;j.

b

Ztote tzy
Skad sie biorg bursztyny
i gdzie najlepiej ich szukac.
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SEZON NA RELACIJE

Czerwiec to tradycyjniec moment, w ktdrym tempo korporacyjnego Swiata
zaczyna pozornie zwalnia¢, ustgpujac miejsca wakacyjnej aurze. W Polsce
jednak letnie miesigce juz dawno przestaty by¢ synonimem kanikuly wolnej
od biznesowych spotkan. Wrecz przeciwnie - dynamicznie rozwijajacy si¢
rynek konferendji i festiwali idei sprawia, Ze czerwiec, lipiec i sierpien stajq si¢
kluczowym okresem dla networkingu, dynamicznych fuzji oraz strategicznego
planowania na drugg potowe roku.

Polska latem oferuje unikalny ekosystem biznesowy. Laczy on profesjo-
nalizm nowoczesnych centrow kongresowych w Warszawie, Katowicach czy
Gdanisku z nieformalng atmosfera, ktdra sprzyja budowaniu autentycznych
relacji. Od prestizowych forum ekonomicznych, przez technologiczne summity,
az po kameralne spotkania liderow opinii w otoczeniu mazurskich jezior czy
nadmorskich kurortow - kalendarz peka w szwach. Dla wspotczesnego business
travellera to idealna okazja, by polaczy¢ obowigzki zawodowe z elementami
bleisure, czerpiagc z bogatej oferty kulturalnej i turystycznej naszego kraju.

W tym wydaniu Business Travellera przygladamy si¢ najwazniejszym
wydarzeniom, ktore uksztattujq krajobraz na nadchodzace miesigce. Podpo-
wiadamy, gdzie warto by¢, z kim rozmawiac i jak logistycznie zaplanowac letnie
podroze stuzbowe, by uzyskac z nich maksimum efektywnosci. Przekonujemy
roéwniez, 7e letni biznes w Polsce i na swiecie ma wyjatkowy, bardziej otwarty
charakter, ktory otwiera drzwi tam, gdzie zimowa rutyna czasem je zamyka.

7Zycze Paristwu owocnych spotkan i inspirujacych podrézy w nadchodza-
cym sezonie.

Marzena Mroz
Redaktor naczelna

Twoje migjsce
na ziclonym Mokotowic
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VinOpera w Castel Mimi

Castel Mimi bedzie gospodarzem 9. edycji
VinOpera - Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyki Klasycznej, ktory przenosi opere
do jednego z najbardziej uznanych miejsc
winiarskich w Republice Motdawvii.

VinOpera to wydarzenie kultu-
ralne na Swiezym powietrzu,
odbywajace sie w Castel Mimi
Vine Resort w miejscowosci
Bulboaca, niedaleko Kiszynio-
wa. Miejsce to jest zwigzane
z dziedzictwem Constantina
Mimi, jednej z osobistosci, ktore
przyczynity sie do rozwoju
winiarstwa w Besarabii. Dzi$
Castel Mimi to winnica, atrakcja
turystyczna oraz miejsce waz-
nych wydarzen Kkulturalnych.
Edycja z 2026 roku jest
dedykowana sopranistce

8 BUSINESS TRAVELLER

Valentinie Nafornitcie, ktéra
Swietuje 15-lecie swojej kariery
artystycznej. Gosciem spe-
cjalnym bedzie tenor Jonathan
Tetelmaneden - wybitny arty-
sta liryczny nowej generacji
urodzony w Chile i wychowany
w Stanach Zjednoczonych, Te-
telman studiowat w Manhattan
School of Music oraz Mannes
School of Music. Po przejsciu
z barytonu na tenor jego Kkarie-
ra rozwineta sie btyskawicznie,
owocujgc wystepami na naj-
wazniejszych scenach, takich
jak Royal Opera House, Festiwal
w Salzburgu i Metropolitan
Opera. Jest szczegdlnie koja-
rzony z repertuarem wtoskim
i rolami w operach Pucciniego.
Podczas VinOpera Nafornita
i Tetelman wystgpiag wspolnie

www.castelmimi.md

~ 4 wrzeSnia 2026

z Miejskg Orkiestrg Kameralng
,Camerata Chisinau” pod batutg
maestro Cristiana Spataru.

Dla miedzynarodowej
publicznosci VinOpera 2026 to
takze zaproszenie do odkry-
wania Motdawii: kraju o silnych
tradycjach winiarskich, arty-
stach wystepujacych
na wielkich swiatowych
scenach i miejscach kultury
wartych poznania.
Wydarzenie tgczy w sobie ope-
re, wino i historie miejsca wcigz
mato znanego w Eu-
ropie Wschodniej,

a majgcego
realny po-
tencjat, by
zaskoczyc
zagranicz-
nych gosci.

Udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu mozna rezerwowac na

Highline Warsaw

Sg miejsca, ktore oferujg przestrzen i ta-
kie, ktore zmieniajg perspektywe. Wspot-
czesny rynek MICE, ktérego wartosc
przekracza juz 900 mid dolaréw, coraz
czesciej wybiera to drugie doswiadcze-
nie, angazujgc uczestnikow i nadajgc
wydarzeniom nowy wymiar. Highline
Warsaw, zlokalizowane na szczycie
Varso Tower, odpowiada na ten Kierunek,
tworzgc wielopoziomowe doswiadczenie
eventowe rozgrywajgce sie na blisko
1800 mKkw. przestrzeni ponad miastem.
Umozliwia realizacje réznorodnych
formatow: od spotkan biznesowych
i prezentacji, przez eventy lifestylowe
i dziatania PR, po produkcje contento-
we i wydarzenia hybrydowe.

POWYZEJ:
Highline
Warsaw, jest
zlokalizowane
na szczycie
Varso Tower.
Kazdy moze
doswiadczyé
tej niezwyktej
perspektywy,
wjezdzajac
szybka winda
na,dach
Warszawy”

Wydarzenia rozwijaja sie tu jedno-
czesnie na kilku poziomach - fizycz-
nym, dzieki wysokosci i panoramicznej
perspektywie miasta; intelektualnym,
poprzez zmiane punktu widzenia,
ktéra sprzyja nowym ideom; oraz
emocjonalnym, intensyfikujgcym cate
doswiadczenie. 46. pigtro - wprowa-
dza uczestnikdéw w kontekst i narracje
wydarzenia. 49. pietro (HighGarden
Rooftop Lounge) - sprzyja interakcjom
i networkingowi. 53. pietro - stanowi
punkt kulminacyjny, wzmacniajacy
odbidr wydarzenia. Kazdy moze do-
Swiadczyc tej niezwyktej perspektywy,
wjezdzajgc szybkg windag na ,dach
Warszawy™ highlinewarsaw.com

Nowa perspektywa
Atrakcja taczy najwyzej potozony
taras widokowy w UE na 53. pietrze
z widokiem 360 stopni, strefami
doswiadczen dotyczacymi historii
Warszawy oraz zielong oazg
HighGarden Rooftop Lounge

na 49. pietrze.

Poczucie wolnosci
Mozliwos$¢ spojrzenia na miasto

z wysokosci jest kluczowa w
nowoczeshej turystyce. Najczesciej
odczuwanymi emocjami podczas
wizyty na tarasie widokowym sa
zachwyt i poczucie wolnosci.

Lepszy wizerunek miasta
Highline Warsaw odpowiada réwniez
na konkretne potrzeby mieszkancow
stolicy. Az 50 procent warszawiakow
wskazato, ze w miescie brakuje wigcej
miejsc z piegknymi widokami

i przestrzenia do relaksu.

I C C O

Portfolio Hoteli premium w Polsce

w catej Europie Srodko-
wo-Wschodniej podkre-
$la znaczenie taczenia
destynaciji typu spa

z osrodkami miejskimi.
Swissotel Gdynia zaofe-

Grupa Accor wzmachia
obecnosé w segmen-
cie premium w Polsce

i Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Powstajacy
w Gdyni flagowy hotel
przywita pierwszych go-
$ci w 2027 roku pod mar-
ka Swissodtel. Inwestycja
whiesie Swiezg energie
na polskie wybrzeze

i nowa jakos$¢ premium
na rynku. Dynamiczny
rozwoj marek premium

ruje 203 przestronne po-
koje, w tym apartamenty
oraz pokoje typu Vitality
Rooms z prywatnym
sprzetem do ¢wiczen.
Dzieki temu gos$cie bedg

FOT. MATERIALY PRASOWE

MAJ/CZERWIEC 2026 MAJ/CZERWIEC 2026

mogli zadbaé o for-

me bez koniecznosci
pakowania maty do jogi.
Filozofia marki skupia sie
na witalnosci i dobrym
samopoczuciu. Dlatego

w hotelu znajdzie sie
strefa Purovel Spa &
Sport z krytym basenem,
jacuzzi, saunami i sitow-
nig. Oferta wellness czer-
pie inspiracje z rytmow
alpejskich por roku. Hotel
zaoferuje dwie restau-
racje, lobby bar oraz
stylowy Sky Bar z wido-
kiem na morze. Obiekt
zaoferuje tez centrum
konferencyjne i parking
podziemny; accor.com

BUSINESS TRAVELLER 9
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zjawiskowy, turkusowy &l

Livigho ' 3
aktywne latem o

Verzasca w kantonie
Ticino, ktérej szmarag-
dowa ton przyciagga
mito$nikow fotografii

i orzezwiajacych kapieli.
Dla tych, ktorzy szukaija
majestatycznych pano-
ram, idealnym celem jest
klasyczny szlak Pieciu
Jezior w rejonie Pizol,
oferujgcy widowiskowe
kontrasty miedzy surowg
skatg a taflg polodowco-
wych akwenow.

Kiedy w Alpach topnieje $nieg,
Livigno nie zwalnia tempa. Osrodek,
ktéry zimg gosci najlepszych
narciarzy Swiata, latem przechodzi
metamorfoze.

Dla polskich gosci Adriatyk nie jest jednak wytacznie scenerig
rejsu. Coraz czesciej staje sie petnym doswiadczeniem, taczacym
swobode zeglugi z odkrywaniem wysp, kameralnych portéw, lokal-
nej kuchni, przyrody i nadmorskiego stylu zycia.
Z danych badania TOMAS Nautika

Wigcej
wynika, ze dla 29 procent badanych byt to drugi rejs w Chor-

*
n i Z re 3 S | wacji, a jedna trzecia miata za soba co najmniej trzy takie wyjaz-
] dy. W szerszym kontekscie rekordowego 2025 roku, w ktérym
Chorwacje zgodnie z danymi z systemu eVisitor odwiedzito
ponad 1,2 mln turystow z Polski, a liczba noclegdow przekro-
linii brzegowej, czyta 7 min, segment zeglarski dobrze pokazuje, jak zmienia
rozwi nieta sieé mari n, sie s.posob odkrywar_ua tego kl'erlfhku. Coraz cz'esmej nie Jes.t
, . . k to jednorazowy wyjazd, lecz Swiadomy sposoéb odkrywania
portow i zatok, sprawia, Choru
ze Chorwacja od lat 0 wyborze Chorwacji decyduja przede wszystkim walory
pozosta je jed nym \ natura!n: a’k'wefnu, postrzegane -bezpieczeﬁstwo ie;glugi
o a_.q A oraz jakosc¢ oferty czarterowej, a przygotowanie do wyjaz-
Znha b_a FdZIeJ, natura_anCh . X du ma przy tym coraz bardziej Swiadomy charakter. Pobyt
Kierunkow dla ZegIUg| h ‘, na wodzie nie konczy sie na samej zegludze. Chetnie

1200 wysp, 6000 km

Co stychac

W SZW&jCELI‘ii latem Wodospady, w tym

potezny wodospad

Gdy alpejskie szczyty Rheinfall rozswietlany
tegorocznych zrzucajg zimowe biate promieniami stonca, oraz
wedrowek sg krysta-  czapy, Szwajcaria rozkwi- | zielone hale pokryte dy-

Kluczem do

licznie czyste woduy. . P L.
Szwajcarskie jeziora ta feerig barw. Lato 2026 wanami dzikich kwiatow

i rzeki, zasilane roku po raz kolejny udo- tworzg scenerig idealng
wiosennymi wadnia, ze ten niewielki do ucieczki od miejskie-

;}’;\;‘ﬁgfmyfﬁiﬂgy kraj w sercu Europy jest | go zgietku. Szwajcaria rekreacyjnej w Europie. . korzystamy z lokalnej gastronomii i taczymy rejs ze zwie-
owy oolcieﬁ'. prawdziwym arcydzietem | latem to zréwnowazony e s N . dzaniem i odkrywaniem przyrody.

_'l.

natury, ktére w cieplej-
szych miesigcach tetni
zyciem w rytmie blizszym
naturze.

Kluczem do tegorocz-
nych wedrowek sg kry-
stalicznie czyste wody.
Szwajcarskie jeziora
i rzeki, zasilane wiosenny-
mi roztopami, osigghety

Nie przegap!

Czy wiecie, ze wybrane Kolejki
gorskie w Szwaijcarii oferujg
bezptatne przejazdy w dniu
urodzin? Oczywiscie po okazaniu
dokumentu tozsamosci. Wsrod
nich znajduje sie kolejka linowa
Schifthorn ( znana rowniez jako Piz
Gloria). Jezeli masz latem urodziny,
warto zaplanowac ten dziein w

Szwajcarii wiasnie i celebrowaé go
na stacjach gorskich Stechelberg

i Murren. Podobne zasady
obowiazuja réwniez na Brienz
Rothorn Railway.

i bliski naturze wypoczy-
nek - powrdt do Korzeni,
gdzie cykanie Swierszczy
na tgkach Valais i Echo
Alp - dzwiek trady-
cyjnych drewnianych
rogéw niosacy sig po
graniach - znaczg wiecej
niz pospiech wspotcze-
snego $wiata. Wymaga-
jacy trekking w cieniu
Matterhornu, czy spo-
kojny spacer brzegiem
Jeziora Czterech Kanto-
néw? Nigdy nie zapo-
mnisz tych krajobrazow;
mojaszwajcaria.com

Alpejska przestrzen
przechodzi we wta-
danie rowerzystow.

W tym roku Kurort
oficjalnie uruchamia
projekt ,1816 Bike Zone”
- spojny i kKomplekso-
wy ekosystem, ktory
taczy wszystkie atuty
swojego potozenia -
alpejskie przewyzszenia
i nowoczesna infra-
strukture, tworzac jedno
z najciekawszych miejsc
na rowerowej mapie
Europy. Juz 13 czerw-

ca udostepniona dla
rowerzystow zostanie
strefa Mottolino, tydzien
pbzniej, 20 czerwca,
otworzy sie Carosello,
a1lipca dotaczy do nich
Sitas. Z kolei 27 czerwca
odbedzie sie wyscig
Granfondo Livigno Alé

- wydarzenie groma-
dzace miedzynarodowy
peleton i pasjonatéw

w kazdym wieku.

- Projekt 1816 Bike

Zone to nie tylko nowy,

wyrazisty kierunek

dla Livigho, ale przede
wszystkim nasza
deklaracja - méwi Mi-
chela Martinelli z 1zby
Turystycznej Livigno. -
PotaczyliSmy niesa-
mowitg, liczaca tysigce
kilometréw infrastruk-
ture z ogromnym
potencjatem sporto-
wym regionu. Chcemy,
aby w Livigno granica
miedzy swobodng
jazda a wyczynowym
treningiem byta doktad-
nie tam, gdzie ustali jg
sobie sam Kkolarz. Na
wysokosci 1816 metréw
kazdy podjazd smakuje
inaczej!

Na wysokosci
1816 metrow
kazdy podjazd
smakuje
inaczcj!
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FOT. ARMAND KHOURY/UNSPLASH, MATERIAtY PRASOWE, ISTOCKPHOTO.COM
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zoladek do...
samolotu!

Zgodnie z maksyma ,przez zotgdek do serca’ linie lotnicze Air France,
ktore od lat sg ambasadorem francuskiej gastronomii, inwestuja
w poktadowe menu. Przewoznik postanowit uatrakcyjni¢ positki
serwowane w Klasie Premium, dostepnej na lotach miedzykontynen-
talnych. Kabina Premium, ktéra stanowi tzw. opcje posrednig miedzy
klasg ekonomiczng, a biznes, jest coraz czesciej wybierana przez
podrdznych poszukujgcych dodatkowego komfortu, w umiarkowanej
cenie. Aby jeszcze lepiej sprostac¢ oczekiwaniom Klientéw i podkresli¢
wyjatkowy charakter podrézy w tej klasie, teraz Air France zaserwuje
swoim pasazerom positki w bogatszej formie, dostosowane do pory
i dtugosci lotu. Opracowanie dan gtownych powierzy renomowanemu,
francuskiemu szefowi kuchni, a podniebne menu wzbogaci o kultowe
desery, letni koktajl, czy kanapki klubowe.
Klase Premium mozna wybraé¢ na wszystkich lotach w miedzykonty-
nentalnej ofercie Air France, m.in. do Nowego Jorku, Las Vegas, Santiago
de Chile, Vancouver, Hongkongu i wielu innych. Wszystkie
o te loty odbywaija sie przez Paryz, gdzie pasazerowie
przesiadajg sie na potgczenia migdzykontynentalne.
Pasazerowie podrézujgcy w kabinie Premium sg
witani kieliszkiem szampana; airfrance.com
N,

Podwodjny sukces
La Brasserie
Moderne

w Sofitelu

Podczas tegorocznej gali Poland
100 Best Restaurants, jednego
7 najwazniejszych wydarzen
branzy gastronomicznej

w Polsce, Pawet Katuski,
Executive Chef hotelu Sofitel
Warsaw Victoria, zostat
uhonorowany prestizowym
tytutem ,,Szef Kuchni Roku
2026”. To jednak nie jedyne
wyrdznienie - restauracja

La Brasserie Moderne zdobyta
najwyzsze odznaczenie

w rankingu - 5 widelcow.

To osiagniecie ma szczegolne
znaczenie, poniewaz przypada
na rok jubileuszu 50-lecia
dziatalnosci hotelu Sofitel
Warsaw Victoria - jednego

7z najbardziej rozpoznawalnych
adresow na kulinarnej

i hotelowej mapie stolicy.
Nagroda 5 widelcow dla

La Brasserie Moderne
potwierdza najwyzszy poziom
restauraciji, ktora od lat
zachwyca goSci nowoczesng
interpretacjq kuchni francuskiej
i polskiej. Co wigcej, restauracja
zostata niedawno wyrézniona
takze przez Gault&Millau,
zdobywajac dwie czapki w styn-
nym ,,z0ttym przewodniku”.
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Obserwatorium Cheongna Sky Bridge
uruchomito nowg atrakcje turystyczng
,Edge Walk” umozliwiajgcg spacer

po zewnetrznej krawedzi konstrukcji
zawieszonej 184 metry nad Morzem Zéttym.

Atrakcja zostata oficjalnie otwarta
w pigtek, 15 maja, i juz od pierw-
szych dni cieszy sie duzeym zain-
teresowaniem turystow. Program
obejmuje okoto 90-minutowe
doswiadczenie, podczas ktorego
uczestnicy moga podziwiac

panoramiczne widoki miasta
Incheon, portowych nabrzezy
oraz wybrzeza zachodniej Korei
Potudniowej. Uczestnicy sg wypo-
sazani w sprzet zabezpieczajacy

i pozostajg pod statym nadzorem
instruktoréw.

Koszt udziatu w Edge Walk
wynosi 60 tysiecy wonow
koreanskich, czyli okoto 170-180
ztotych. Liczba miejsc jest ogra-
niczona do 10 ses;ji dziennie po
20 0s0b, a najbardziej popularne
terminy zostaty juz w catosci
zarezerwowane.

Obiekt znajduje sie na moscie
tgczacym dzielnice Cheongna
z miedzynarodowg strefg go-
spodarcza Incheon. Konstrukcja
zostata ukonczona w 2021 roku
i stanowi jeden z waznych ele-
mentdw nowoczesnej infrastruk-

tury regionu. Wieza mostowa, na
ktorej miesci sie obserwatorium,
petni funkcje zaréwno technicz-
ng, jak i turystyczna. Cheongna
Sky Bridge Observatory zostato
wpisane do Ksiegi Rekordow
Guinnessa jako najwyzej potozo-
ne obserwatorium mostowe nad
morzem na $Swiecie.

Incheon to trzecie co do
wielkosci miasto Korei Potudnio-
wej i jeden z najwazniejszych
osrodkéw gospodarczych,
logistycznych i transportowych
W regionie.

— TEATR CAPITOL _

Lato w Capitolu
Teatr Capitol zaprasza do klimatyzowanych
whnetrz i na repertuar skrojony pod
wakacyjny nastréj. Na scenie dominuja
komedie, farsy z udziatem znanych
aktoréw oraz widowiska typu dinner
show - idealne dla tych, ktérzy chca
potaczyé rozrywke z odrobing eleganciji.
Wsrod propozyciji znajduja sie zaréwno
nowosci, jak i sprawdzone tytuty, ktére od
lat przyciagaja publicznos$¢ spraghiong

inteligentnego humoru i dobrej zabawy.
To repertuar, ktéry nie wymaga
przygotowania ani znajomosci teatralnych
konwencji, wystarczy cheé spedzenia
przyjemnego wieczoru.

Po sobotnich spektaklach teatr zaprasza
widzoéw na potancowki. To propozycija
szczegolnie atrakcyjna dla podréznych,
ktorzy chca poczué lokalny Klimat bez
koniecznosci planowania catego wieczoru
od podstaw. Dodatkowym atutem sa

teatralne bary serwujace napoje i autorskie
koktajle. Cato$¢ tworzy przestrzen,
w ktorej kultura spotyka sie z relaksem,
a sztuka nie wymaga pospiechu.
Dla oséb odwiedzajgcych Warszawe -
zaréwno w celach biznesowych, jak
i turystycznych - Teatr Capitol moze byé
nieoczywistym, ale trafionym wyborem.
To miejsce, ktére pozwala zwolni¢ tempo
i spedzi¢ wieczér w sposob bardziej
wyrafinowany niz standardowe
atrakcje miasta; teatrcapitol.pl
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MERIT BEAUTY

To amerykanska marka luksu-
sowych kosmetykow, zatozona
w 2021 roku przez Katherine
Power. Stynie z minimalistycz-
nego podejscia, oferujac proste
produkty utatwiajgce szybki

makijaz typu ,no make-up",
zapewniajgcy haturalny efekt.
Od marca 2026 marka jest
dostepna w Polsce,

wytgcznie w perfumeriach
Sephora. Tam wtasnie mozemy

i relacjach miedzy ludzmi, poka-
zujgc sztuke bardziej intymna,

oraz powracajacych po Kilku

Tegoroczna edycja Biennale Arte 2026 c
latach - Indii.

po raz kolejny zamienia Wenecje w swiatowg

PrzetestowaliSmy najlepsze kosmetyki
dla 0s0b czgsto podrozujacych.
A wigc latem - dla kazdego z nas.

Oto nasz wybor.

Wszystkie prezentowane kosmetyki sg dostepne na sephora.pl

Before Noon to ptynne
mleczko nawilzajace, ktore
wzmacnhia bariere ochronng
skory, zwieksza jej elastycz-
nos¢ i przywraca blask dzieki
technologii pro-kolagenowe;j.
Lekkie i intensywne, pobudza
skoére znacznie szyb-
ciej niz podwajne
espresso,
zapewniajgc
Swiezg,
elastycznag
e i promienng
‘ cere przez
caty dzien.
Zawiera
catg game
aktywnych

ol

/ I GLOWERY
A

sktadnikow: ceramidy o wia-
Sciwosciach ochronnych, Kal-
pariane™ o dziataniu liftinguja-
cym, Taladvance™ o dziataniu
tagodzacym i witaming E

o wtasciwosciach ochronnych.

Idealne do cery normalnej,
suchej, mieszanej i warazliwej.
Bierze na celownik ziemistg
cere, wzmachia ostabiong ba-
riere ochronng skory, niweluje
pierwsze oznaki zmeczenia.
Dlaczego kochamy ten ko-
smetyk? Natychmiast nadaje
skorze efekt ,glass skin”

i stanowi idealng baze

pod makijaz, zapewniajgcy
Swiezy i promienny blask;
150 ml cena 112,67 PLN.

Kupi¢ Flush Balm - kremowy
réz do policzkéw, Bronze
Balm - roz$wietlajacy bronzer,
czy The Minimalist - korektor
i podktad w sztyfcie.

Aestura

ATOBARRIER365 to
bestsellerowy mini zestaw
kosmetykoéw nawilzajacych

do skéry suchej i wrazliwej.
Zawiera trzy podstawowe
produkty do pielegnacji twarzy:
delikatny pienigcy sie preparat
oczyszczajacy o zréwnowazonym
PH, lekkie i szybko wchtaniajace
sie serum Cera-Ha, a takze
intensywnie nawilzajacy krem,
ktory pomaga przywrocic

i wzmocni¢ bariere skory.
Idealnie sprawdza sie na co dzien,
a przede wszystkim w podrézy,
gdzie tatwo mozna wyprébowac
SWojq rutyne pielegnacji skéry

w formatach kompaktowych.
Zestaw trzech mini produktow
mozna zabrac ze sobg do bagazu
podrecznego, zeby cieszyc sie
ich dziataniem na poktadzie
samolotu: cena 139 PLN.

BAESTURA
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stolice sztuki wspotczesne;.

61. Miedzynarodowa Wystawa
Sztuki odbywa sig pod hastem
JIn Minor Keys” i potrwa od 9

maja do 22 listopada 2026 roku.

Gtowne ekspozycje prezento-
wane sg tradycyjnie w Giardini
i Arsenale, ale dziesigtki wyda-
rzen towarzyszacych rozlewaja
sie po catym miescie - od
zabytkowych patacéw po daw-

ne magazyny portowe i ukryte
klasztory.

Kuratorskag koncepcje stwo-
rzyta wybitna Koyo Kouoh, ktéra
zmarta w ubiegtym roku. Orga-
nizatorzy zdecydowali jednak
zrealizowa¢ wystawe doktadnie
wedtug jej wizji. Tegoroczna
odstona Biennale skupia sie na
emocjach, pamieci, duchowosci

refleksyjng i zanurzong w aktu-
alnych napieciach spotecznych
oraz politycznych.

W Biennale bierze udziat
ponad 110 artystow, kolektywow
i organizacji artystycznych
z catego Swiata. Wsrod najgto-
$hiejszych nazwisk pojawiajg
sie m.in. Laurie Anderson, Nick
Cave czy Lubaina Himid. Ogrom-
ne zainteresowanie budzag
rowniez narodowe pawilony
Wielkiej Brytanii, Japonii, Brazylii

Jednym z najczesciej komento-
wanych wydarzen jest wystawa
JHelter Skelter” przygotowana
przez Arthur Jafa i Richard Prince
dla Fondazione Prada, a takze
immersyjne instalacje wykorzy-
stujgce dzwiek, sztuke cyfrowg
i performance. W tym roku Bien-
nale mocho koncentruje sie row-
niez na tematach wojny, migracji,
zmian klimatycznych i tozsamosci
narodowej, co nadaje wydarzeniu
polityczny charakter.

FOT. MATERIALY PRASOWE, ISTOCKPHOTO.COM

— BESTSELLERY _

Po warszawsku

To prawdziwie autorskKie trasy i konkrety:

gdzie iS¢, na co patrzeé, co przegapites,
mijajac to sto razy. ,Po Warszawsku" to
Warszawa w przekroju - od patacow
i fasad Srédmiescia, po industrialne
podworka i uliczki na Pradze.
0d miejsc ,hiewidzialnych”, po ikony
modernizmu i socrealizmu. Polecamy
autorski przewodnik tukasza Ostoja-
Kasprzyckiego, autora popularnego
profilu @PoWarszawskKu i varsavianisty
Przemystawa Ciunowicza; newhomers.pl

Przysztosc prawdy
Rezyser i pisarz Werner Herzog zadaje
jedno z najtrudniejszych pytan naszych
czasOw: czym jest prawda? A tym samym,
jak jej szuka¢ w epoce ,postprawdy”?

Od ponad 50. lat Herzog poszerza nasze
rozumienie prawdy. W filmach i ksiazkach
nieustannie przekracza granice migdzy fikcja
a rzeczywistoscia, dokumentem a dramatem,
faktami a wyobraznia. W Przysztosci
prawdy artysta stawia pytanie o sens
prawdy w Swiecie zdominowanym przez
sztuczng inteligencje; artrage.pl

PREYSFLOSE
PRAWDY

WERNER
HEHSN:

ODMIENIONA

IIEMA

i

Odmieniona ziemia
Najlepsza publikacja wedtug The New
Yorker, The Times, The Guardian. Zmiany
Klimatyczne i ich konsekwencje towarzysza
nam od zarania dziejow, a imperia, ktore nie
liczyty sie z prawami natury, $ciagnety na
siebie zagtade. W ksigzce znajdziemy na
to wiele dowodow, od upadku cywilizacji
Moche w Ameryce Potudniowej, po upadek
Imperium Osmanskiego. Autor Korzystat
z najnowszych badan naukowych, a po jej
przeczytaniu zmienia sig nasze spojrzenie
na przysztos¢ swiata; gwfoksal.pl
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TRENDY

I UAK KORPORAGUE
“ZMIENIAJA POLITYKE

PODROZY W ERZE
NOWYCH REGULACJI
KLIMATYCZNYCH?

TEKST
PAUL SMITH

Najbardziej zaawan-
sowane firmy traktujg
dzi$ podroze stuzbowe
jak system zarzgdzania
emisjami. Nie pytaja juz -
jak podrézowadé bardziej
ekologicznie, ale - czy ta
podréz w ogdle powinna
sie odbyc - i jaki jest jej
realny koszt klimatyczny.

,Zielone mile 2.0" to
nowoczesne podejscie
do podrézy stuzbowych,
w ktérym firmy nie tylko
JKompensujg” emisje CO,,
ale aktywnie jg mierzg,
redukujg i zarzadzaja nig
W czasie rzeczywistym.
To ewolucja wczeshiej-
szego modelu ,zielonych
mil’ ktéry opierat sie
gtownie na offsetach (np.
sadzeniu drzew). W wersji
2.0 chodzi o co$ znacznie
bardziej zaawansowa-
nego i systemowego. To
zestaw praktyk i narzedzi,
ktore zmieniajg sposob
planowania podrozy
biznesowych.

Po pierwsze - pomiar
zamiast deklaracji, a wiec
firmy doktadnie liczg
emisje CO, dla kazdej
podrdzy (lot, hotel, trans-
port lokalny), zamiast
opierac sie ha ogdinych
szacunkach. Po drugie
- redukcja zamiast
kompensacji, a wiec
priorytetem jest ograni-
czenie emisji u zrédta, np.
wybor pociggu zamiast
krétkiego lotu, czy wybor
hoteli 0 nizszym s$ladzie
weglowym. Liczy sie
réwniez integracja z sys-
temami rezerwacyjnymi.
Podczas bookowania
podrézy pracownik
widzi emisje CO, obok
ceny i czasu podrozy -

i czesto wybiera opcje

bardziej zrownowazona.
Warto tez zwroci¢ uwa-
ge na budzety weglowe
(carbon budgets), wpro-

wadzajac limity emisji
dla dziatéw lub poszcze-
go6lnych pracownikow.
Ponadto firmy inwestujg
w paliwa lothicze SAF
i certyfikaty srodowi-
skowe - traktujac to jako
uzupetnienie, a nie jako
gtowng strategie.
LZielone mile 2.0”
o0znaczaja, ze podroz
stuzbowa przestaje
by¢ tylko kosztem
logistycznym, a staje
sie elementem strategii
klimatycznej firmy.

NOWA
RZECZYWISTOSGC:
EMISJE SCOPE 3

POD LUPA

Podroze stuzbowe od-
powiadajg za znaczgca
czese emisji posrednich
firm. Szacuje sie, ze
Scope 3 stanowi hawet
80 procent catkowite-
go sladu weglowego
przedsiebiorstw. Nic
wiec dziwnego, ze az

81 procent firm wdraza
strategie ograniczania
emisji w podrézach stuz-
bowych .

Efekt jest taki, ze
travel manager prze-
staje by¢ logistykiem,

a staje sie ,menedzerem
emisji”. Firmy nie tylko
ograniczajg liczbe lotow,
ale tez wprowadzajg
wewnetrzne ceny emisji
CO,, preferuja Kolej
zamiast lotow Krétkody-
stansowych, wymagaja
wyboru hoteli z certyfi-
katami $rodowiskowymi,
a takze integrujg dane
emisyjne z systemami
rezerwacyjnymi. Przy-
ktadem jest inicjatywa
Green Stay - pierwsze
globalne, certyfikowane
ISO narzedzie do mierze-
nia emisji hoteli. Firmy
korzystajgce z tego sys-
temu obnizyty emisje
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o $rednio 12,24 procent
juz w pierwszym roku.

SAF: ZtOTY

STANDARD CzZY
KOSZTOWNA ILUZJA?
Sustainable Aviation Fuel
(SAF) to dzi$ najgto$niej-
szy temat w dekarbo-
nizacji lotnictwa. Linie
lotnicze deklarujg reduk-
cje emisji nawet o 70-80
procent w cyklu zycia
paliwa. Przyktadowo te-
stowy ,EcoFlight” jednej
z linii ograniczyt emisje
0 72 procent. Jednak

w praktyce korporacyj-
nej pojawia sie pytanie:
czy zakup certyfika-
téw SAF rzeczywiscie
zmniejsza emisje firmy?
Problem nr 1to brak bez-
posredniosci. Wiekszos¢
programow SAF opiera
sie na modelu ,book

& claim”. Firma kupuje
certyfikat, ale fizyczne
paliwo moze zostaé
uzyte gdzies indziej.

To bardziej instrument
finansowy niz realna
zmiana w konkretnej
podrozy. Problem nr 2,
to skala przedsiewzigcia.
SAF stanowi dzi$ mniej
niz jeden procent glo-
balnego zuzycia paliwa
lotniczego. Tak wiec
nawet ambitne strategie
nie pokryja w najbliz-
szych latach rosngcego
popytu na loty. Problem
nr 3, to koszt. SAF jest
2-5 razy drozszy niz
tradycyjne paliwo, co
ozhacza, ze wiele firm
traktuje go jako ,offset
premium’, a nie standard.
W praktyce oznacza

to, ze SAF jest waznym
elementem transfor-
macji, ale nie zastgpi
ograniczania podrozy
ani zmiany $rodkow
transportu. Coraz wiecej
firm traktuje go jako uzu-

Analiza programu
realizowanego przez
Microsoft wykazata,
Ze firma przeniosta

alo

podrézy z lotéw na Kolej,
co daje redukcje az

4438

ton 60, rocznie!

Globalna firma fintech
Finastra poszta
jeszcze dalej. Udziat
podrézy wewnetrznych
zredukowano
w ciggu 4 miesiecy
z 43 procent do

3,0%

Koszty travelowe zostaty
ograniczone o

ale

Takie dziatania pokazuja
cos$ bardzo waznego
- najbardziej ,zielona”
podroz to ta, ktorej nie
odbyto.

Wedtug danych
Transport & Environment,
firmy technologiczne
ograniczyty emisje
z podrézy o

49%

w poréwnaniu
z rokiem 2019.

Apple zredukowat
polityke travelowa
jedynie o

1y

Google o zaledwie

23%

Priorytetem jest ograniczenie
emisji u zrodta, np. wybor
pociggu zamiast krotkiego lotu.

petnienie, a nie funda-
ment strategii.

HOTELE:
KTO NAPRAWDE
REDUKUJE EMISJE?

W sektorze hotelo-
wym roéznica miedzy
realng transformacja
a greenwashingiem jest
coraz bardziej widoczna
gtownie dzieki danym.
Twarde liczby potwier-
dzajg, ze hotele certy-
fikowane majg srednio
0 35 procent nizszy $lad
weglowy niz obiekty
bez certyfikatdw, sektor
hotelowy obnizyt emisje
Scope 10 25 procent od
2019 roku, a nhajlepsze
programy redukujg emi-
sje nawet 0 27 procent
rok do roku.

Liderami transformacji
sg: Hilton - z redukcja
emisji CO, 0 47 procent
w zarzgdzanych hote-
lach oraz wykorzystanie
energii odnawialnej
w potowie portfolio;
Marriott International
- spadek emisji 0 46 pro-
cent na mkw. wzgledem

2016 roku; Accor — minus
60 procent energii z OZE
i plan 100 procent do
2030 roku; IHG - re-
dukcja emisji na pokoj

0 30 procent od 2019
roku; Scandic - az 55
procent redukcji emisji
w dtuzszej perspektywie.
Warto zaznaczyg, ze nie
sg to tylko deklaracje, ale
wyniki powigzane z in-
westycjami w elektryfi-
kacje systemoéw HVAC,
odnawialne zrodta ener-
gii, zarzgdzanie zuzyciem
W czasie rzeczywistym

i optymalizacje tancucha
dostaw. Z kolei sieci
takie jak 1 Hotels dziatajg
w modelu ,full-stack
sustainability™ 100 pro-
cent energii odnawialnej,
offset ponad 46 tys.

ton CO, i projektowanie
budynkdéw z materiatow
odzyskanych .

CERTYFIKATY:

REALNA WARTOSG czy
MARKETING?

Rynek certyfikacji
eksplodowat: Green Key,
LEED, BREEAM, GSTC.

Az 72 procent hoteli
posiada dzi$ jakis certy-
fikat Srodowiskowy. Ale
warto wiedzie¢, ze nie
wszystkie one oznaczaja
to samo.

Certyfikaty ,twarde”
(high-integrity), to: LEED
/ BREEAM - mierzg efek-
tywnosc¢ energetyczng
i projekt budynku; ISO
14001 - system zarzg-
dzania srodowiskowego;
Green Stay (ISO-aligned)
- to realne dane emis;ji
per nocleg. Certyfika-
ty ,miegkkie’, to z Kolei
wtashe oznaczenia OTA,
programy lojalnoscio-
we ,eco” bez audytu
i deklaracje offsetow bez
transparentnosci. Hotele
z rzetelng certyfikacjg
nie tylko emitujg mniej,
ale tez sg bardziej
rentowne - nawet o 22
procent.

GREENWASHING:
JAK GO ROZPOZNAG?
W dobie ESG greenwa-
shing staje sie coraz
bardziej ryzykowny -
réwniez prawnie. Firmy
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Liczby potwierdzajq, 7¢
hotele certyfikowane majq
Srednio 0 35 procent nizszy
Slad weglowy.

i travel managerowie
ucza sie czytac¢ miedzy
wierszami. Za ,czerwo-
ne flagi"” mozna uznadé:
brak danych Scope 3,
offsety zamiast redukcji,
brak audytow zewnetrz-
nych, a takze ogolne
deklaracje ,eco-friendly”.
JZielone sygnaty” to

z kolei konkretne KPI (np.
kg CO, per room night),
zgodnos¢ z GHG Proto-
col, raportowanie zgodne
z CSRD, oraz integracja
danych w systemach
bookingowych.

EKONOMIA
ZROWNOWAZONYCH
PODROZY
Paradoksalnie, zielone
podroze nie sg drozsze
- a czesto tansze. Dane

pokazujg, ze najbardziej
efektywne energetycznie
hotele oferujg ceny
$rednio o 17 procent
nizsze niz najbardziej
emisyjne obiekty.
Dodatkowo, firmy
0szczedzajg do 9 procent
kosztow podrdzy przy
wdrozeniu strategii ESG,
a zréwnowazone hotele
przyciggajg wiecej gosci

i majg wyzsze obtozenie.
Tak wiec sustainability
przestaje byc kosztem,

a staje sie zrodtem prze-
wagi konkurencyjnej.

PRZYSZtOSC
+ZIELONYCH MIL"
Korporacyjne podroze
wchodzg w faze 2.0. To
oznacza dynamiczne
raportowanie emisji

W Czasie rzeczywistym,
integracje danych ESG
Z systemami finansowy-
mi, automatyczne prefe-
rowanie niskoemisyjnych
opcji, a takze rozwoj
,carbon budgets” dla
pracownikow. Najwigksza
zmiana jest jednak men-
talna. Firmy odchodzg od
kompensacji emisji na
rzecz ich realnej redukciji.
SAF, certyfikaty i zielone
hotele sa tylko narzedzia-
mi. Prawdziwa transfor-
macja polega na zmianie
sposobu myslenia o mo-
bilnosci biznesowej.
Zielone mile 2.0 nie
polegaja na tym, by
podrozowac bardziej
ekologicznie’, ale by po-
drézowac madrzej - albo
wcale.

TOP 10
ZASADY ZIELONEJ POLITYKI
PODROZY

1. Reduce first - podroz tylko wtedy, gdy jest
konieczna. Najbardziej efektywna redukcja to...
brak podrézy. Firmy ograniczajg wiec spotka-
nia wewnetrzne face-to-face, a takze delegacje
0 niskiej wartosci biznesowej. Celem jest redukcja
nawet do 40 procent podrézy rocznie.

2. Train-first policy - kolej zamiast samolotu.
Jesli podroz trwa do 4-6 godzin, pociag bedzie
najlepszym wyborem. Efektem takiej polityki
jest redukcja emisji nawet o 70-90 procent na
trasach kréotkodystansowych.

3. Zakaz krotkich lotow. Catkowita redukcja lotow
w promieniu 500-700 km. Wyjatkiem jest tylko
brak alternatywy. Trzeba przyznaé, ze jest to
jedna z najszybszych metod redukcji Scope 3.

4. Carbon visibility - emisja widoczna przy
rezerwaciji. Systemy bookingowe pokazuja kg CO,
obok ceny, z mozliwoscig poréwnanie
opciji (lot vs kolej vs hotel).

5. Carbon budgets - budzety weglowe.
Kazdy dziat lub projekt ma limit emisji CO,,
podobnie jak budzet finansowy monitorowany
miesiecznie.

6. Green hotel programme - selekcja hoteli.
Firmy wybieraja tylko obiekty z certyfikatami
(LEED, ISO 14001). Sieci takie jak Accor czy Hilton
sg czesto preferowane wiasnie dzieki
mierzalnym celom redukcyjnym. Mozliwa reduk-
cja emisji noclegéw nawet do 20-40 procent.

7. Internal carbon pricing - wewnetrzna cena CO,.
Firmy doliczajg koszt emisji do podrozy, np.
€50-100 za tone CO,, co znaczaco wptywa na
wybor srodka transportu. W ten sposéb emisja
staje sie realnym kosztem biznesowym.

8. SAF jako uzupethnienie. Zrownowazone paliwo
lotnicze (SAF) jest stosowane dla lotéw, ktérych
nie da sie unikng¢ . Jest ono traktowane jako ,last
mile solution”, a firmy unikajg polegania wytacznie
na certyfikatach.

9. Zero greenwashingu - tylko mierzalne KPI.
Nowa polityka wymaga raportowania Scope 3,
danych per podroz / per noc, a takze
audytow zewnetrznych. Oznacza to koniec
dekKlaracji bez pokrycia.

10. Accountability - odpowiedzialnos$¢
pracownikow. Zrownowazone podroze to
obowigzek, nie opcja. Trzeba wzigé pod uwage
KPI dla menedzeréw, raporty emis;ji
dla zespotow oraz szkolenia
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z najmtodszymi domownikami w teorii ma
byc¢ czasem budowania wspomnien i tado-
wania baterii, w praktyce jednak logistyka
i ciggta koniecznos¢ zapewniania rozrywki
zamieniajg go w petnoetatowe wyzwanie
menedzerskie. Bursztynowe Resort & SPA

w Stegnie to unikalne miejsce, idealnie
zaprojektowane dla rodzin z dzie¢mi.

Obiekt lezy na Mierzei Wislanej, zaledwie 900 me-
trow od szerokiej plazy, w otoczeniu sosnowego lasu,
z dala od zgietku popularnych kurortéw. Ta lokalizacja
naturalnie nadaje rytm catemu pobytowi. Nowocze-
sny kompleks dwdch potaczonych budynkow skrywa
tyle atrakgji i udogodnien, ze mozna spedzic tu dtugi
tydzien bez opuszczania resortu. Zamysl stworzenia
samowystarczalnej enklawy dla rodzin zrealizowano,
laczgc wspotczesng architekture z nadmorskim mikro-
klimatem. Spacer na plaz¢ przez pachnacy zywicq las
zajmuje zaledwie 10 minut. Battycki brzeg zachwyca
czystag woda, szumem fal i zapachem jodu. Ta krotka
przechadzka stanowi idealny bufor oddzielajacy tetnigcq
zyciem strefe dziecigcych zabaw od bezkresu natury,
pozwalajac rodzicom na wyciszenie przed dotknigciem
morskiego piasku.

PRZESTRZEN DLA CALEJ RODZINY

Projektujac Bursztynowe Resort & SPA, zrezygnowano
7 hotelowych kompromiséw na rzecz funkcjonalnej
przestrzeni do Zycia na kilka lub kilkanascie dni. Ro-
dziny z dzie¢mi wiedza, jak kluczowa dla udanego
wyjazdu jest odpowiednia kubatura oraz ergonomia.
Oferowane apartamenty to przestronne wnetrza urza-
dzone z dbatoscig o detale. Kluczowym elementem sg
w pelni wyposazone aneksy kuchenne, pozwalajace

Spacer przez las, 10 minut i jeste$ na battyckiej plazy.
¢j z prawdziwg wodg, wiatrem i zapachem.

na niezalezne przygotowanie positkéw. Osobne strefy
sypialne gwarantujg prywatnos¢ rodzicom, podczas
gdy dzieci mogg bezpiecznie odpoczywac w swojej
przestrzeni. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia tézeczka
dziecigcego, wanienki czy innych akcesoriow. Ciepte
kolory ziemi harmonizuja z otoczeniem, wyciszone
Sciany eliminujg odgtosy z korytarza, a wygodne t6zka
gwarantuja gteboki sen. Widok z okien i balkonéw
ukazuje albo btekitny basen zewnetrzny z lezakami,
albo zielony las sosnowy.

MIEJSCE NA KAZDA POGODE

Bursztynowe Resort & SPA to obiekt, w ktorym dzieci
w pozytywnym sensie ,znikajg” zaraz po sniadaniu
i wracaja dopiero na obiad - radosne i petne opowie-
$ci. Infrastruktura dedykowana najmtodszym zostata
zaplanowana tak, aby maluchy oraz nastolatkowie nie
odczuwali nudy nawet podczas dtuzszego pobytu.
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Pogoda nad Battykiem bywa kaprysna, jednak tutaj
nie stanowi to problemu. Nowoczesny, wewnetrzny
plac zabaw to imponujaca konstrukcja: wielopozio-
mowe tunele, bezpieczne zjezdzalnie, baseny wy-
petnione tysigcami kolorowych kulek oraz migkkie
strefy swobodnej zabawy. To idealne schronienie
na deszczowe dni. Kiedy wychodzi storice, centrum
dziecigcego wszechswiata przenosi si¢ na zewnatrz,
gdzie na bezpiecznym, ogrodzonym terenie czekaja
drewniane wieze wspinaczkowe i hustawki. Dla star-
szych dzieci i nastolatkow przygotowano dedykowany
Gaming Room - nowoczesny salon gier wyposazony
w konsole najnowszej generacji oraz ekrany o wysokiej
rozdzielczosci z bogata biblioteka tytutéw.

ANIMACJE | WARSZTATY

W sezonie wakacyjnym oraz podczas przedtuzonych
weekendow obiekt tetni Zyciem dzigki autorskim
programom animacyjnym. Prowadzi je zespot wy-
kwalifikowanych animatoréw, ktorzy potrafig porwac
do zabawy nawet niesmiate maluchy. Na swiezym
powietrzu, w cieniu drzew, odbywajq si¢ warsztaty
kreatywne. Program obejmuje szerokie spektrum zajec:

Widok z okna to
basen Zewn%trzny,
albo zielony las
sosnowy. To cos,
na co mozna patrzec
bez poczucia, 7€ si¢
traci czas.

od manualnych warsztatéw plastycznych i nauki tarica,
az po wspolne gotowanie.

BASENY DLA DUZYCH | MALYCH

Wodne atrakgje stanowia filar rekreacji w resorcie. Im-
ponujacy, kryty basen wewnetrzny z panoramicznymi
oknami wychodzacymi na ogréd dziata niezawodnie
przez caty rok. Zima, wiosna czy jesienig pozwala na ak-
tywny relaks w optymalnej temperaturze wody. Z kolei
latem oferta rekreacyjna rozkwita w petni: do dyspozycji
gosci sa dwa nowoczesne baseny zewnetrzne wtopione
w sosnowy krajobraz oraz luksusowe jacuzzi.

CZAS TYLKO DLA SIEBIE

Kiedy dzieci znajdujq si¢ pod profesjonalng opieka,
rodzice moga doswiadczy¢ autentycznego, niczym
niezakloconego odpoczynku. Ekskluzywna Strefa
SPA&Wellness w to przestrzen, w ktdrej czas przestaje
istniec. Sauna sucha (firiska) pozwala na intensywny
detoks, sauna parowa (taznia rzymska) doskonale in-
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haluje drogi oddechowe i oczyszcza skdre, natomiast
nowoczesna sauna infrared (na podczerwien) oferuje
tagodne, glebokie przegrzanie migsni bez nadmiernego
obcigzania uktadu krazenia. Po takim seansie na gosci
czeka Tepidarium z ergonomicznymi, podgrzewanymi
lezankami, stanowigce strefe cichego relaksu. Waznym
punktem jest Grota Solna. Panujacy w niej mikroklimat
jest nasycony cennymi mineratami i mikroelementami,
takimi jak jod, brom, wapn czy magnez. Kazda sesja
efektywnie wspiera odpornosc oraz funkcjonowanie
uktadu oddechowego, co ma ogromne znaczenie dla
0s6b zyjacych w smogu wielkich miast.

Prawdziwym hitem, bez wzgledu na pore roku, jest
catoroczne jacuzzi zewnetrzne, ktore po zmroku staje
si¢ jednym z najbardziej klimatycznych miejsc w obiek-
cie. Dopetnieniem oferty jest gabinet oferujacy game
rytuatéw pielegnacyjnych i masazy na ciato, bazujacych
na ekskluzywnych kosmetykach. Dla 0osob cenigcych
aktywnos¢ fizyczng przygotowano nowoczesng sale
fitness. Dzigki panoramicznym przeszkleniom i kojgcemu
widokowi na las, nawet intensywny trening kardio lub
sesja jogi stajg si¢ przyjemnoscia.

PRZYRODA W ZASIEGU REKI

Stegna lezy w unikalnym punkcie na geograficznej, na
Mierzei Wislanej. To waski, piaszczysty pas ladu rozgra-
niczajacy wody Zalewu Wislanego od otwartego Morza
Battyckiego, niemal w catosci pokryty gestymi borami
sosnowymi oraz spektakularnymi wydmami. To jedno
z niewielu miejsc nad polskim wybrzezem, ktore nie
zostato pochlonigte przez masowa turystyke i wcigz
kryje w sobie dzika nature.

Dla os6b preferujgcych aktywny wypoczynek na
Swiezym powietrzu lokalizacja ta oferuje nieprzebra-
ne mozliwosci. W poblizu obiektu przebiega stynna
migdzynarodowa Sciezka Rowerowa RI10. Na dzieci

czeka rowniez mndstwo lokalnych atrakgji, takich jak
pelen tajemnic Labirynt Stegna Park, nowoczesny Park
Linowy oferujacy bezpieczne trasy o zréznicowanym
poziomie trudnosci dostosowanym do wieku, a takze
stynna Zutawska Kolej Dojazdowa. Sama plaza w Stegnie
zachwyca swojq szerokoscig oraz faktem, Ze jest zdecy-
dowanie mniej zattoczona niz inne kurorty. Wspomniane
900 metréw dzielace resort od brzegu to spacer przez
czysty, sosnowy las, ktdry dzieki wysokiej emisji olejkéw
eterycznych sam w sobie stanowi naturalng inhalacje.

OFERTY RODZINNE | BIZNESOWE

Bursztynowe Resort & SPA przygotowato kilka atrakcyj-
nych pakietéw pobytowych. Flagowg pozycja w ofercie

— SMAKI DLA KAZDEGO _

PR Gk . LR RS

KONTAKT:
Bursztynowe
Resort & SPA
ul. Brzozowa 6,
82-103 Stegna

Odlegtosé od plazy:
900 m (spacer

przez las sosnowy)
Wyzywienie: Shiadanie
i obiadokolacja (HB)

lub samo $niadanie (BB)
Strefa SPA & Wellness
czynna przez caty rok
Obiekt przyjazny
zwierzetom

Prawdziwym sercem Kulinar-
nym i towarzyskim kompleksu
jest Restauracja Sztormowa.
Wuyrodzniajq jg autorskie dania
inspirowane polska tradycja
kulinarna, przetamana akcentem
$rédziemnomorskim. Wszystkie
potrawy przygotowywane sg

od podstaw z ekologicznych
sktadnikéw dostarczanych

przez lokalnych producentow
i rybakow. Dla dorostych gosci
szef kuchni przygotowuje wyraf-
inowane smaki i estetyczne
kompozycje na talerzu. Z kolei z
mysla o najmtodszych stworzo-
no specjalne menu dzieciece -
potrawy s lekkie i kolorowe.
Codzienne wyzywienie
serwowane jest w wygodnej

formule HB, obejmujacej
bogate $niadanie oraz uroz-
maicona obiadokolacje.

Catos¢ oferty gastronom-
icznej dopetnia stylowy Cocktail
Bar, ktéry wieczorami staje sie
naturalnym punktem spotkan
i integraciji. Poranne $niadania
w Restauracji Sztormowej to
osobny, celebrowany rytuat.

Bogato zastawione bufety
uginaja sie od lokalnych

wedlin, serdow, ryb, satatek

oraz stacji live-cooking, gdzie
jajka serwowane sg na kilkanas-
cie sposobow. Zapach swiezego
pieczywa, aromatycznej kawy

i widok przez wielkie szyby na
budzacy sie do zycia ogrod to
idealny poczatek dnia.
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jest ,,Pakiet dla rodzin z dzie¢mi, dzieci gratis”, realizo-
wany w formule HB (bogate sniadanie i obiadokolacja).
To oferta, ktora pozwala zaplanowac budzet udanych
wakadji, nie rezygnujac przy tym z najwyzszego stan-
dardu uslug. Z kolei dla tych, ktorzy cenig sobie urok
Battyku poza goracym sezonem letnim, przygotowano
pakiet ,Rodzinny czas nad morzem przez caty rok”. To
propozycja bez ograniczen sezonowych, pozwalajaca
cieszy¢ si¢ dobrodziejstwami jodu, pustych plaz i luk-
susowej strefy wellness w dowolnym miesigcu roku.
Obickt jest w petni przyjazny zwierzgtom.

Resort dysponuje réwniez nowoczesnym, w pelni
wyposazonym zapleczem konferencyjno-szkolenio-
wym. W biznesowych kuluarach czgsto powtarza sig¢
scenariusz, w ktorym ostateczna decyzja o organiza-
¢ji prestizowego wyjazdu firmowego, sympozjum czy
integracji dla kluczowego zespotu zaczyna si¢ wia-
$nie od tego, Ze manager lub prezes zarzadu spedzit
tutaj wczesniej udane, prywatne wakacje z rodzina.
Zachwycony standardem obstugi, jakoscia restauracji
i catoroczna strefg rekreacyjng, pragnic wrocic w to
miejsce ze swoim teamem. Mierzeja Wislana, bliskos¢
natury, strefa wellness, Swietna kuchnia i rozbudowana
infrastruktura sprawiaja, Ze Bursztynowe Resort & SPA
to destynacja idealna na kazda okazje.

Bursztynowe Resort & SPA to ta rzadka konfiguracja,
w ktorej wakacje rodzinne nie sq synonimem wyrzeczen.
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Bolonia

Pierwsze, co uderza po wyjsciu ha bolonskibruk,

to poczucie bezpieczenstwa i ciggtosci. Bolonia

to miasto podcieni (portici), kKtére w 2021 roku
zostaty wpisane na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO. Rozciagajg sie one na dtugosci
ponad 40 kilometrow w samym centrum, tworzac
gigantyczny, naturalny parasol. Dla podrdzujgcego
w interesach to rozwigzanie idealne - bez wzgledu
na palace storice czy nagtg ulewe, mozna przejsé
z hotelu na spotkanie, zachowujac nienaganny wy-
glad. Najdtuzszy z portici prowadzi do sanktuarium
Madonna di San Luca i liczy blisko 4 kilometry.

To nie tylko element architektoniczny, to filozofia
zycia. Podcienie zacieraja granice miedzy tym,

co publiczne a prywatne, tworzgc przestrzen do
rozmoéw, handlu i obserwacji Swiata.

SRS

e PEEL

To miejsce,
w ktérym po
ciezkim dniu
negocjacji d
mozna usigsc

z kieliszkiem

lokalnego

Pignoletto,

i spojrze¢ na

wieze pamietajace

czasy Dantego. -I .I

i

Wi

Bolognesi ceniq sobie buon vivere -

e
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TEKST:
MARZENA MROZ

umiejetnosc cieszenia sie zyciem
po godzinach pracy.

SREDNIOWIECZNY MANHATTAN

Jesli podcienia sg duszg miasta, to wieze
(le torri) sg jego kregostupem. W Xl i XIII
wieku Bolonia przypominata dzisiejszy
Nowy Jork - nad miastem gérowato ponad
sto wiez budowanych przez bogate rody
w celach obronnych, ale i dla podkreslenia
prestizu. Do dzi$ przetrwato ich kilkana-
Scie, z czego najbardziej ikoniczne sg dwie:
Asinelli oraz mocno pochylona Garisenda.
Wspinaczka na 97-metrowg wieze

Asinelli to obowigzkowy punkt programu,
o ile nie jestescie przesgdnymi studentami
(lokalna legenda gtosi, ze wejscie na
szczyt przed obrong pracy magisterskiej
przynosi pecha). Z géry rozposciera sie wi-
dok na Bologna la Rossa - Bolonie Czerwo-
ng. Kolorystyka dachowek i cegiet tworzy

spojny, ciepty panorame, ktéra od wiekow
inspiruje artystow i architektow.

SALON EUROPY

Serce miasta bije na Piazza Maggiore. To
tutaj znajduje sie potezna Bazylika San
Petronio - jedna z najwiekszych swigtyn
chrzescijanstwa, Ktorej fasada do dzis
pozostaje nhiedokonczona, co tylko dodaje
jej surowego uroku. Tuz obok, na Piazza del
Nettuno, dumnie prezy muskuty rzymski
bog moérz. Fontanna Neptuna to symbol sity
i wtadzy, ale i doskonaty punkt orientacyj-
ny dla zagubionych turystéw. Dla biznesu
kluczowe jest jednak to, co dzieje sie wokot
placu. W dawnych patacach, takich jak
Palazzo d'Accursio, dzi$ mieszczg sie urzedy
i przestrzenie wystawiennicze.

— KULINARNE TRADYCJE —

Nie sposob pisaé o Bolonii, zapachami dojrzewajacych przysmaku, jakim jest Lasa-
pomijajac jej przydomek serow i szynek. To idealne gna Verde - przyrzadzana

la Grassa (Ttusta). To tutaj miejsce na nieformalny z zielonego makaronu z
narodzity sig najstynniejsze lunch biznesowy. dodatkiem szpinaku. Kolejny
witoskie specjaty, takie jak Juz z daleka poczujecie rarytas to Gramigna z sal-

mortadella, tortellini, lasagne zapach Mortadella Bologha
oraz sos, ktory swiat btednie IGP - delikatnej, aro-

z sosem na bazie surowej

nazywa ,bolonskim’, matycznej wedliny, ktéra kietbasy. Trudno odmaoéwié
a miejscowi okreslajg go jako | jest duma regionu. Czesto sobie takze stynnego
ragu. W Bolonii jedzenie to towarzyszy jej Crescentina dania, jakim jest Cotoletta
prawdziwe sacrum! (smazone ciasto) oraz ka- alla Bologhese - cielecy
Dzielnica Quadrilatero, watki Parmigiano Reggiano, kotlet zapiekany z szynka
przylegajaca do gtéwnego produkowanego w rejonie parmenska i parmezanem.

placu, to najstarszy targ

Emilia-Romania.

Bolonia to miejsce, gdzie

spozywczy w miescie. Wask- Bedac w Bolonii trzeba jakos¢ produktu jest bez-

ie uliczki wypetnione sa

sprobowac wybornego dyskusyjna.

siccig, czyli krétki makaron

GENIUS LOCI | PRAGMATYZM

Bolonczycy sg lustrem swojego miasta.

Z jednej strony dumni z najstarszego uni-
wersytetu w Europie zachodniej (Alma Mater
Studiorum, zat. 1088 r.), co nadaje miastu in-
telektualny, nieco buntowniczy sznyt. Z dru-
giej — niezwykle pracowici i pragmatyczni.
To tutaj bije serce ,Doliny Motoryzacyjnej”
(Motor Valley) - regionu, z ktérego wywodzg
sie takie marki jak Ferrari, Lamborghini czy
Ducati. Bolognesi sg znani z bezposrednio-
$ci i dystansu do siebie. Cenig sobie buon
vivere - umiejetnos$c¢ cieszenia sie zyciem
po godzinach pracy. Wieczorne aperitivo

w jednej z winiarni przy via del Pratello to
moment, w Ktérym profesorowie uniwer-
sytetu mieszajg sie z inzynierami i studen-
tami, tworzac unikalng, inkluzywng tkanke
spoteczna.

BOLONIA DLA BIZNESU
Wspobtczesna Bolonia to jeden z najwazniej-
szych weztow logistycznych Wtoch. Szybka
kolej (Frecciarossa) taczy ja z Mediolanem
w godzing, a z Florencjg w zaledwie 35
minut. Lotnisko Guglielmo Marconi oferuje
doskonate potgczenia z catg Europag, a targi
Bologna Fiere przyciggajg rocznie miliony
profesjonalistow z branzy kosmetycznej,
budowlanej i technologicznej.

PLL LOT oferujg catoroczne potaczenie
z Warszawy do Bolonii. Rejsy realizowane
s 6 razy w tygodniu z Lotniska Chopina -
codziennie z wyjgtkiem sobot: w poniedziatki,
$rody i pigtki samolot startuje o 8:35 (L0327),
natomiast we wtorki, czwartki i niedziele
0 15:15 (LO329). W droge powrotng z Bolonii
podrézni wyruszajg o 11:45 (LO328) oraz
wieczorem - we wtorki i niedziele 0 18:25,
a w czwartki 0 18:30 (LO330); lot trwa okoto
dwoch godzin i dziesieciu minut; lot.com ¢
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NOWA IKONA ADRIATYKU

Usytuowany na
malowniczym wzg0rzu
nad mienigcym si¢

w stoncu wybrzezem
Adriatyku, w samym
sercu Zatoki
Kvarner, Movenpick
Hotel & Residences
Kvarner Bay
przygotowuje si¢  “ 8
na przyjecie swoich S SS
pierwszych gosci. ¥ AN

TEKST MARZENA MROZ

— i : '_?‘_ = = ——
MOVENPICK HOTEL & RESIDENCES™
KVARNER BAY

IAtY PRASOWE

=
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en nowoczesny nadmorski kurort to jed-
na z najbardziej wyczekiwanych premier
w chorwackiej branzy hotelarskiej. Laczy
w sobie stynna, inspirowang szwajcar-
skimi standardami goscinnos¢ marki
Movenpick z petna luzu elegancja $réd-
ziemnomorskiego stylu zycia. Potozony w poblizu urokliwego
nadmorskiego miasteczka Novi Vinodolski, z widokiem na
wyspe Krk, osrodek zostat zaprojektowany jako catoroczna
destynacja zaréwno dla 0sob szukajacych wypoczynku, jak
i dla klientow biznesowych.

Dzigki lokalizacji na spektakularnym zboczu opadajacym
ku morzu, kompleks oferuje panoramiczne widoki na Zatoke
Kvarner niemal z kazdego zakatka. Potozenie to jeden z naj-
wigkszych atutow hotelu. Goscie moga z tatwoscig dotrzec
tu z lotniska w Rijece, a Zagrzeb, Pula oraz cate pétnocne
wybrzeze Adriatyku sg dogodnie dostepne samochodem.
Mimo doskonatego skomunikowania, w kurorcie panuje
spokojna, kameralna atmosfera, a dookota roztacza si¢
kojacy krajobraz peten srodziemnomorskiej roslinnosci,
drzew oliwnych i krystalicznie czystej wody.

Kompleks zaoferuje 198 nowoczesnych pokoi hotelowych
i apartamentéw typu suite - wiele z nich z przestronnymi
tarasami i nieprzerwanym widokiem na morze. Oprocz czg-
sci hotelowej, w sktad resortu wechodzg 304 rezydencje (tzw.
branded residences). W pierwszej fazie sprzedazy dostgpne sa
apartamenty w pierwszej i drugiej linii brzegowej, dzigki czemu
Adriatyk ma si¢ dostownie na wyciagnigcie reki. Wnetrza tacza
subtelne, Srodziemnomorskie tony z nowoczesnym designem,
naturalnymi materiatami i panoramicznymi oknami, ktore
wpuszczajg maksimum swiatla dziennego i otwicerajq przestrzen
na spektakularne widoki. Przestronne wnetrza, elegancki design
oraz inteligentne rozwigzania systemowe w pokojach spodobaja
si¢ parom, rodzinom, oraz gosciom biznesowym.

Tym, co naprawde wyrdznia ten osrodek, jest jego skala
i roznorodnos¢ doznan. Obiekt tgczy luksusowq ucieczke

L
DOBRA INWESTYCJA

NiezwykKle interesujaca opcja
jest mozliwosé zakupu jednej z
304 prywatnych rezydencji sy-
ghowanych marka Mdévenpick
Kvarner Bay, oferujgcych
najpiekniejszy widok na Morze
Adriatyckie. Taka inwestycja
pozwoli cieszyé sie tym wyjat-
kowym miejscem przez diugie
lata. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie: movenpick
residenceskvarnerbay.com

NOWY ROZDZIAt DLA TURYSTYKI PREMIUM W CHORWAGI

Dzieki potgczeniu wspodtczesnej architektury, spektakularnych widokéw na morze, bo-
gatej infrastruktury wellness i doskonatych doswiadczen kulinarnych, Mévenpick Hotel
& Residences Kvarner Bay otwiera nowy rozdziat dla turystyki premium na pétnocnym
wybrzezu Adriatyku w Chorwagiji. To co$ wigcej hiz tylko hotel - to kurort pomyslany
jako samodzielna destynacja, w ktorej srodziemnomorski luz spotyka sie z nowocze-
snym komfortem, oferujac podréznym petne zanurzenie w stylu zycia Zatoki Kvarner.

nad morze z kompletng ofertg lifestylowg. Sercem strefy
relaksu bedzie jedno z najwigkszych centrow wellness i Spa
w regionie, ktérego otwarcie zaplanowano na zime 2026
roku. Koncepcja Salterra Wellness & Spa obejmuje kryte
baseny z wodg morska wzbogacong o mineraly, wanny
z hydromasazem, strefy saun, sale do jogi oraz gabinety za-
biegowe, w ktérych menu bazuje na uzdrawiajgcych wtasci-
wosciach adriatyckiego klimatu. Z kolei zewnetrzne baseny
Spa z widokiem na morze tworza wyjatkowo zjawiskowa
scenerie dla rytuatéw pielegnacyjnych o zachodzie storica.

Woda odgrywa kluczowa rolg¢ w catym resorcie. Liczne
strefy basenéw zewnetrznych zostaty podzielone na spo-
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kojniejsze miejsca tylko dla dorostych oraz tetnigce zyciem
przestrzenie rodzinne, petne rozrywek i animagji. W strefie
dla rodzin znajdujg si¢ wodne place zabaw (spray parki)
i interaktywne atrakcje dla najmtodszych. Goscie szukajacy
wyciszenia moga natomiast udac si¢ nad kameralne baseny
typu infinity, z ktorych roztacza si¢ panorama na calq zatoke.

Dopelnieniem wypoczynku jest bezposredni dostep do
plazy. Prywatna strefa plazowa taczy w sobie utwardzone tara-
sy oraz. odcinki zwirowe, wyposazone w ekskluzywne domki
(cabanas), lezaki i parasole. Przez caly sezon dostgpne bedg
takze sporty wodne, siatkowka plazowa i atrakcje dla rodzin.

Rodziny z dzie¢mi sg jednym z gléwnych adresatow
oferty kurortu. W projekcie uwzgledniono dedykowane
strefy dla dzieci, kluby malucha, programy rozrywkowe
oraz przestronne pokoje rodzinne. Sea Breeze Food & Fun
to rodzinna strefa basenowa stworzona z myslg o swobodnej
zabawie nad woda, gdzie dzieci i rodzice wspolnie spedzaja
czas, cieszac si¢ ulubionymi przekaskami i napojami. At-
mosfera jest tu celowo niezobowigzujaca, tetnigca Zyciem
i sprzyjajaca integracji.

SRODZIEMNOMORSKIE

SMAKI'W SERCU KURORTU

Koncept kulinarny w Mévenpick Kvarner Bay to kolejny
mocny punkt programu. Na terenie obiektu znajduje si¢
kilka restauracji i baréw, z ktorych kazdy posiada wtasna,
unikalng tozsamos¢ inspirowang kulturg srodziemnomorskq
i smakami Adriatyku.

Affamata: Elegancka restauracja a la carte, bedaca sercem
doswiadczen gastronomicznych resortu, celebruje kuchnie
potudniowych Wtoch i srodziemnomorskie tradycje. Dzigki
polaczeniu wykwintnych dan ze spektakularnym widokiem
na morze, ma ona szanse stac si¢ jednym z najwazniejszych
punktéw na kulinarnej mapie wybrzeza Kvarner.

Figo Restaurant: Skupia si¢ na lokalnych, chorwackich
sktadnikach i wspotczesnej kuchni adriatyckiej. Oliwa
z oliwek, swieze ziota, owoce morza i produkty sezonowe

32 BUSINESS TRAVELLER

PODNOSIMY POPRZECZKE

ODKRYWAJ SWIAT W NIEDOSCIGNIONYM LUKSUSIE

Affamata - restauracja

a la carte celebruje kuchnie
potudniowych Wtoch

1 Srodziemnomorskie tradycje.

Edge

definiujg menu, ktore w nowoczesny sposob interpretuje
regionalne tradycje. Sniadania serwowane sg tu bez po$pie-
chu i z wielkim rozmachem, natomiast wieczory zamieniajq
si¢ w tetnigce zyciem kulinarne uczty z widokiem na morze.

180° Terrace Bar: To bez watpienia jedno z flagowych
miejsc spotkan w resorcie. W ciagu dnia serwowane sg tu
rzemieslnicze kawy i lekkie przekaski na tle zapierajacej dech
w piersiach panoramy wybrzeza. Po zachodzie storica miejsce
to zmienia si¢ w elegancki cocktail lounge, gdzie goscie moga
delektowac si¢ kreatywng miksologia, lokalnymi winami
i muzyka pod gotym niebem. Taras ten ma szansg stac si¢
jedna z najbardziej fotogenicznych lokalizacji na ogladanie

IDEALNE MIEJSCE
DLA BRANZY MICE

Poza turystyka wypoczynkowa,
resort pozycjonuje sie jako
nowa, kluczowa destynacja

dla konferencji i wydarzen kor-
poracyjnych nad Adriatykiem.
Nowoczesne centrum kongre-
sowe z zaawansowanym zaple-
czem konferencyjnym bedzie
mogto gosci¢ migdzynarodowe
spotkania biznesowe, wyjazdy
motywacyjne (incentive) oraz
iluksusowe imprezy. Potgczenie
zakwaterowania klasy premium,
udogodnien wellness i nadmor-
skiej scenerii tworzy niezwykle
atrakcyjna oferte dla rosngcego
rynku podrézy typu bleisure,
gdzie praca i wypoczynek ptyn-
nie sie przenikaja.

zachoddéw storica na catym
chorwackim wybrzezu.
Oferte uzupelniajq
bary plazowe Bava i Fjaka,
bar basenowy Alba oraz
inne punkty, z ktorych
kazdy oferuje odmienny
koncept - od prostych
przekasek i swiezo wy-
piekanych wyrobow cu-
kierniczych, po autorskie
koktajle i swobodng kuch-
ni¢ miedzynarodowa.
W calym resorcie jedzenie
zostato zaprojektowane
nie tylko jako ustuga, ale
jako doswiadczenie spo-
teczne i element stylu zy-
cia gteboko zakorzeniony
w $rodziemnomorskiej
goscinnosci. ¢
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WARSTAUWSKI ROTEL BRISTOL SWIFTUJE 125 LAT

HOTEL BRISTOL, A LUXURY COLLECTION
HOTEL, WARSAW obchodzi wyjgtkowy
jubileusz 125-lecia. Z tej okazji przez caty rok
zaplanowano wiele wydarzen i aktywnosci
dla gosci hotelowych, turystow i Warszawia-
kow. Wsrdd jubileuszowych inicjatyw znajdg
sie m.in.: zwiedzanie historycznych wnetrz
hotelu, jazzowe dancingj, specjalna edycja
kultowego Tortu Bristol, urodzinowe praliny
inspirowane architektonicznymi ikonami
Warszawy czy wielki bal w rocznice przyjecia
pierwszego goscia.

IKONA WARSZAWY

Hotel Bristol, ikona Warszawy oraz jeden

z najbardziej wytwornych i rozpoznawal-
nych budynkdéw stolicy, obchodzi swoje
125. urodziny. Pierwszego goscia powitano

19 listopada 1901 roku. Fundatorem hotelu
byt Ignacy Jan Paderewski. Od poczatku
sSwojego powstania Hotel Bristol stano-
wit synonim luksusu i nowoczesnosci,
wyposazony byt w liczne udogodnienia
na najwyzszym swiatowym poziomie.
Nieprzypadkowo jego nazwa nawigzuje do
angielskiej eleganciji.

Hotel od poczgtku swojego istnienia petnit
takze role instytuciji, a nie tylko miejsca ofe-
rujgcego podréznym nocleg. Byt swiadkiem

wielkich wydarzen historycznych i kultural-
nych. Przed Il wojng $wiatowa goscili w nim
m. in. $piewak Enrico Caruso, noblistka Maria
Sktodowska-Curie, polityk Herbert Hoover

- pdzniejszy prezydent Standw Zjednoczo-
nych oraz stawny tenor Jan Kiepura, ktéry
dla zgromadzonej publicznosci wykonat
legendarny koncert z naroznego balkonu. Po
Il wojnie $wiatowej hotel, przejety przez pan-
stwo, stopniowo podupadat. Dopiero w la-
tach 90. zostat wyremontowany i otwarty

Hotel Bristol byt Swiadkiem
wielkich wydarzen historycznych

i kulturalnych.
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ponownie dla gosci w 1993 roku. Uroczyste-
80 przeciecia wstegi dokonata byta brytyj-
ska premier Margaret Thatcher. W kolejnych
latach hotel odwiedzili m.in. krélowa Elzbieta
II, Pablo Picasso, aktorki Marlena Dietrich

i Sophia Loren, muzycy zespotdw Depeche
Mode i Rolling Stones, a takze rezyserzy,
jak Woody Allen i Martin Scorsese. Dzi$ te
nazwiska mozna podziwia¢ na Scianie Staw
- instalacji artystycznej, ktora upamietnia
najznamienitszych gosci hotelu.

WYJATKOWY JUBILEUSZ

Od stycznia 2026 roku Hotel Bristol zapra-
sza gos$ci hotelowych, turystow, miesz-
kancow stolicy oraz swoich partneréow do
wspolnego swigtowania 125. urodzin.

Juz dzi$ zapraszamy wszystkich naszych
gosci i Warszawiakéw na 125. urodziny Ho-
telu Bristol. To wyjatkowy jubileusz, dlatego
postanowili$my obchodzi¢ go przez caty
rok i zaprosic¢ do udziatu nie tylko gosci
i partnerow, ale réwniez mieszkancow sto-
licy. Hotel Bristol to miejsce nierozerwalnie
zwigzane z zyciem Kulturalnym i towa-
rzyskim Warszawy. To miejsce-instytucja,
ktére od momentu powstania stato sie ttem

Bar Kolumnowy w Hotelu Bristol, 1925 rok

wuyjgtkowych momentow polskiej historii
oraz wizyt najznamienitszych przedstawi-
cieli ze $wiata nauki, polityki, kultury i sztuki
- zarowno polskich, jak i zagranicznych. To
nasze wspolne dziedzictwo. Jestem bardzo
dumna z tak ré6znorodnego programu

i ciesze sig, ze bedziemy $wietowaé go
razem - mowi Magdalena Eliasz, dyrektorka
generalna Hotelu Bristol, Warsaw.

LOGO “125 YEARS. ONE ICON"
Z okazji jubileuszu zaprojektowano logo in-
spirowane motywem dekoracyjnym widocz-
nym na suficie hotelowego lobby. Autorem
oryginalnego ornamentu jest Otto Wagner
jr - jeden z czotowych tworcéw wiedenskiej
secesji. Motyw ten najczesciej interpreto-
wany jest jako dmuchawce. Jego obecnos¢
odnajdujemy m.in. na dywanach pieter
goscinnych, gdzie wzor powraca w Nowo-
czesnej odstonie. To jeden z najwazniejszych
symboli artystycznego dziedzictwa Hotelu -
harmonijne potgczenie sztuki i architektury.
Jubileuszowe logo towarzyszy wszystkim
wydarzeniom zwigzanym z rocznicg. Pojawia
sie takze na howych przypinkach, ktore
ozdobig uniformy zespotu Hotelu. ¢

Hotelowe Lobby, 1925 rok

Przywota¢ wspomnien czar...

Ignacy Jan Paderewski

Apartament Paderewski, 1925 rok

95?

ONE ICON

19120096

Jubileuszowe inicjatywy

W roKu jubileuszowym wina Epoch -
Estate Blend 2020, pochodzace

z winnicy Paderewskiego, beda wre-
czane ha powitanie go$ciom, ktorzy
zdecyduja sie na pobyt w Apartamen-
cie Paderewskiego. Planowane jest
rowniez wprowadzenie win do statej
oferty bardéw i restauracji. W Café
Bristol pojawi sie jubileuszowa edycja
Tortu Bristol, stworzona we wspotpra-
cy z jednym z najbardziej rozpozna-
walnych artystéw sceny klasycznej,
oraz czekoladowe praliny w ksztatcie
architektonicznych ikon Warszawy,
dostepne w opakowaniach zaprojek-
towanych przez lokalng artystke.

0d czerwca do wrzeshia mozliwe
bedzie zwiedzanie historycznych
whnetrz Hotelu z przewodnikiem.
Uczestnicy zobaczg m.in. Apartament
Ighacego Jana Paderewskiego, Sciane
Staw, majestatyczny Bar Kolumnowy
oraz Sale Malinowa. Program uzupetni
wystawa organizowana we wspot-
pracy z ASP Warszawa, prezentujgca
prace mtodych twoércéw i tworczyn
inspirowane hotelem-ikona.

Po wakacjach hotel powréci takze
do Jazzowych Dancingdéw, a w listopa-
dzie, w rocznice przyjecia pierwszego
goscia - odbedzie sie wielki bal. Wy-
darzenie bedzie kulminacjg catorocz-
nych obchodoéw jubileuszu..

HOTEL BRISTOL, WARSAW - pzI$

Dzi$ Hotel Bristol, Warsaw nalezy do
portfolio marki The Luxury Collection
skupiajgcej ikoniczne hotele, ktére tacza
luksus, autentycznosé i gtebokie zako-
rzenienie w lokalnej kulturze. Oferuje 165
luksusowych, stylowych pokoi oraz 41
apartamentow. W Hotelu dziataja: uwiel-
biana przez Warszawiakow kawiarnia
Café Bristol, restauracja, 2 bary - Bar
Kolumnowy oraz gin bar Lane's, sezono-
wy champagne bar z zapierajagcym dech
w piersiach widokiem na Warszawe,

a takze sale konferencyjne, Bristol spa

z centrum fitness i krytym basenem.
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* WAKACYJNE KIERUNKI

Sa takie kierunki, ktore od pierwszej chwili
budzg emocje. Pachng wakacjami i obietnicg
stonca. Najnowsze propozycje w siatce
potgczen Polskich Linii Lothiczych LOT
doskonale wpisujg sie w ten trend - z jednej
strony spektakularne San Francisco, z dru-
giej ponadczasowa Majorka. Dwa zupetnie
rézne Swiaty, jeden wspolny mianownik:
podroz, ktéra zaczyna sie juz na poktadzie
narodowego przewoznika.

SAN FRANCISCO - KALIFORNUSKI SEN
San Francisco od lat pozostaje jednym z naj-
bardziej charakterystycznych miast Zachod-

PLL LOT

niego Wybrzeza USA - taczy Kalifornijski luz,
spektakularne widoki i energie $wiatowych
innowacji. Symbolem miasta pozostaje most
Golden Gate, ktéry najlepiej pokazuje wyjat-

kowy Kkrajobraz zatoki i wzgdrz otaczajgcych
miasto. Zaledwie kréotka podroz od centrum
prowadzi do Doliny Krzemowej - centrum
globalnych technologii i miejsce, ktére od

dekad definiuje swiat biznesu i innowaciji.
W samym miescie warto odwiedzi¢ takze
klimatyczne nabrzeze Fisherman's Wharf,
znane z restauracji serwujacych swieze
owoce morza z widokiem na ocean.

Pierwszy rejs do San Francisco zainaugu-
rowany zostat 6 maja 2026 roku, a realizacja
lotdw na tej trasie zaplanowana jest do 22
pazdziernika 2026 r. Pasazerowie bedg mogli
korzystac¢ z potgczen WAW-SFO-WAW 4
razy w tygodniu. Bezposrednie potaczenie
LOT-u to propozycja zardéwno dla pasazerow
biznesowych, jak i tych, ktérzy chcg pota-
czyc city break z road tripem po amerykan-
skim Zachodzie.

PODROZ ZACZYNA SIE WCZESNIE)

NOWE KIERUNKI LOT-U POKAZUJA, ZE CZASEM WYBOR NIE DOTYCZY
TEGO, CZY LECIEC, LECZ DOKAD W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI.
KALIFORNIJSKA ENERGIA CZY SRODZIEMNOMORSKI SPOKOJ?

ikatyijne
DO stonce kierunki PO przygode

Odkryj wiecej kierunkow

. . e lot.com
1zarezerwuj swoj bilet na

Z LOT-EM OBIE ODPOWIEDZI SA W+ASCIWE.
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MAJORKA -

SRODZIEMNOMORSKI LUKSUS

W NAJLEPSZYM WYDANIU

Jesli lato ma swdj adres, z pewnoscia jest
nim Majorka. Najwieksza z Balearow

od dawna udowadhnia, ze potrafi by¢ znacz-
nie wiecej niz tylko wakacyjnym klasykiem.
Palma de Mallorca przyciagga Klimatycz-
nymi uliczkami, marinami i restauracjami
serwujgcymi lokalng kuchnie. Ale najwiek-
szym skarbem Majorki pozostaja jej plaze

i krystalicznie czysta woda. Ukryte zatoczki
otoczone klifami i turkusowe Morze Srod-
ziemne sprawiaja, ze wyspa jest idealnym
kierunkiem zarébwno na spokojny wypoczy-
nek we dwoje, jak i z dzieémi.

Wyspa oferuje tez szerokie mozliwosci
aktywnego spedzania czasu nha lgdzie: od
rowerowych tras w Serra de Tramuntana,
po trekkingi z widokiem na Morze Sréd-
ziemne, ktore pozwalajg odkryc jej bardziej
surowe i malownicze oblicze.

Potaczenia PLL LOT z Lotniska Chopina
w Warszawie realizowane bedg 3 razy
W tygodniu w sezonie letnim 2026, z inau-
guracyjnym rejsem zaplanowanym juz
na 30 maja 2026 r. ¢
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Wino i wizja|

Z Adrianem Trofimem, CEO Mimi Group -
rozmawiata Marzena Mroz.

CASTEL MIMI EWOLUOWALO

Z TRADYCYJNEJ WINIARNI

W PEENOWYMIAROWY RESORT
WINIARSKI. JAK OPISAtBY PAN DROGE
TRANSFORMACIJI TEGO MIEJSCA

W JEDEN Z NAJBARDZIE)
ROZPOZNAWALNYCH KIERUNKOW
ENOTURYSTYCZNYCH W REGIONIE?

Moj ojciec nauczyt nas - mnie i mojg siostre
- jak budowag dziedzictwo i robi to nadal.
Naszg misja jest tworzenie zréwnowazone-
g0 biznesu z dtugofalowg strategig rozwoju,
ktorg bedziemy mogli przekazaé nastepne-
mu pokoleniu. Nie szukamy krétkotermino- {

syfikacje pozioma - jak produkcja brandy
poprzez destylacje wina - jak i pionowa,
rozszerzajgc dziatalno$¢ o ustugi takie

\

wych zyskow, zamiast tego hieustannie oce-
niamy dtugofalowy wptyw naszych decyzji. 1
Nasza winiarnia przeszta przez wiele wy-
zwan, ktére uksztattowaty to, kim jestesmy
dzisiaj. Rosyjskie embargo na motdawskie
wina byto punktem zwrotnym, ktéry zmienit
catg branze. Zmusito nas to do dywersyfika- i
cji biznesu. Dzi$ stosujemy zaréwno dywer-

ADRIAN TROFIM i

Jest dyrektorem generalnym (CEO) Mimi Group oraz jedng
z kluczowych postaci stojacych za transformacja Castel a
Mimi w wiodacy cel podrézy enoturystycznych w Europie -
Wschodhniej. Reprezentujac nowa generacje lideréw, taczy
szacunek dla rodzinnego dziedzictwa z przysztosciowym,
strategicznym podejsciem do rozwoju biznesu.
Pod jego kierownictwem Castel Mimi przeksztatcito sie
z tradycyjnej winiarni w zdywersyfikowany ekosystem
hotelarsko-gastronomiczny, integrujacy produkcje wina,
turystyke premium, wellness oraz miedzynarodowe
wydarzenia. Trofim znany jest ze swojego nacisku na
dtugoterminowy wzrost, zrdwnowazony rozwdj i innowacje,
a takze z umiejetnosci radzenia sobie ze ztozonymi
wyzwaniami . Aktywnie promuje Motdawie na rynkach
migdzynarodowych, pozycjonujac ja jako wschodzacy
kierunek dla ekskluzywnej turystyki winiarskiej.
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jak wycieczki winiarskie, hotelarstwo oraz
winiarskie spa. Wszystko to byto odpowie-
dzig na zmiany rynkowe. Nasza elastycz-
nos¢ pozwolita nam szybko sie adaptowac,
sprawnie podejmowacé decyzje i stale
ewoluowad. Ostatnie lata nie byty tatwe:
COVID-19, regionalny kryzys energetyczny
w 2021 roku, wojna rozpoczeta w 2022 roku
i trwajgca w 2026 roku - przyniosty one
znaczne ryzyko i niepewnosc. My jednak
podejmujemy te wyzwania i staramy sie
pozycjonowac poza gtdwnym nurtem rynku.

MOLDAWIA CORAZ SILNIEJ ZAZNACZA
SWOJA OBECNOSC NA MAPIE TURYSTYKI
WINIARSKIEJ PREMIUM. CO PANA
ZDANIEM WYROZNIA CASTEL MIMI NA
TLE INNYCH EUROPEJSKICH KIERUNKOW?
W Castel Mimi wszystko, co robimy, spetnia
nie tylko wymogi prawne, ale i standar-

dy miedzynarodowe. To buduje zaufanie

i wiarygodnosc u Klientow zagranicznych.
Stworzylismy miejsce, w ktérym kazdy

typ Klienta znajdzie odpowiednie dla siebie
doswiadczenie. Tym, co has wyrdznia,

jest potgczenie wielu produktéw i ustug
pod jednym dachem. Goscie mogg wzigé
udziat w wycieczce winiarskiej i poznacé
proces produkcji, stworzyé wtasny kupaz
wina, zjes¢ kolacje w jednej z najlepszych
restauracji w Motdawii lub zrelaksowac sie
W haszym winnym spa oferujgcym masaze
i kgpiele w winie. Ta réznorodnos$é doswiad-
czen definiuje naszg wyjgtkowosc.

JAK PROJEKTUJECIE OFERTE DLA
PODROZNYCH BIZNESOWYCH?

JAKIE ELEMENTY SA KLUCZOWE DLA
SEGMENTOW MICE | PREMIUM?

Dla gosci biznesowych oferujemy podejscie
wysoce spersonalizowane. Cho¢ zapew-
niamy szeroki zakres standardowych opcji,
naszg sitg jest personalizacja (customization).
Potaczenie Castel Mimi z naszym obiektem
W centrum miasta - Mimi Hotel w Kiszy-
niowie - daje nam ogromng elastycznose.
Mozemy zaoferowac zardwno miejskie
doswiadczenie biznesowe, jak i atmosfe-

re odosobnienia (retreat), z dala od ruchu
ulicznego i rozpraszaczy. Najwazniejszym
elementem w hotelarstwie biznesowym jest
spetnianie - i przewyzszanie - oczekiwan

Castel Mimi zmienia oblicze
turystyki winiarskiej w Europie.

klienta. Projektujemy nasze ustugi z wielkg
dbatoscig o szczegdty, skupiajgc sie na
matych elementach, ktére tworzg znaczacy
efekt koncowuy.

JAK WAZNE SA AUTENTYCZNOSG

I DZIEDZICTWO PRZY BUDOWANIU
NOWOCZESNEGO, LUKSUSOWEGO
PRODUKTU HOTELARSKIEGO?
Autentycznos$c jest czescig naszego DNA.
Cho¢ nie zawsze jest ona najbardziej
widocznym elementem, stanowi funda-
ment, na ktérym budujemy wszystko inne.
Pomaga ona tworzyé tozsamosc i daje
gosciom powdd do powrotu. Naszym celem
jest dostarczanie doswiadczen na poziomie
miedzynarodowym, przesigknietych lokal-
nym charakterem - zaréwno wizualnym,
kulturowym, jak i gastronomicznym. Jeste-
$my dumni z naszego dziedzictwa i Kultury,
i chcemy sie nimi dzieli¢ ze swiatem.

JAK EWOLUUJA OCZEKIWANIA
PODROZNYCH BIZNESOWYCH W KWESTII
WYPOCZYNKU | REGENERACJI? CZY
DOSTRZEGA PAN WZROST TRENDOW
TAKICH JAK ,,SLOW BUSINESS TRAVEL"
CZY ,WORKATION"?

Nasza oferta wypoczynkowa zostata nie-
dawno rozszerzona o ustugi wellness i spa.
Naturalnie, doswiadczenia te sg Scisle zwig-
zane z winem, poniewaz jest ono naszym
fundamentem - wszystko, od wystroju

i terapii po kosmetyki, opiera sie na winie.
Widzimy juz, ze ludzie coraz czesciej szu-

kaja miejsc, w ktérych moga odciagé sie od
codziennej rutyny i skupi¢ na sobie. Castel
Mimi zapewnia wtasnie takie Srodowisko.
Workation réwniez staje sie coraz popular-
niejsze. Dostrzegamy ten trend zwtaszcza
w Mimi Hotel w centrum miasta, gdzie go-
Scie tgczg prace z odkrywaniem Motdawii,
w tym z wizytami w naszej winiarni.

CASTEL MIMI GOS$CI CORAZ WIECE)
MIEDZYNARODOWYCH WYDARZEN.
KTORE PROJEKTY LUB EVENTY BYtY

DLA PANSTWA PRZELOMOWYMI
MOMENTAMI?

Jednym z najwiekszych wyzwan byta
organizacja Szczytu Europejskiej Wspodlnoty
Politycznej (EPC) w 2023 roku. Wymagato to
szesciu miesiecy przygotowan i najwyzsze-
g0 poziomu bezpieczehstwa przy udziale
49 szeféw panstw. Czas byt kluczowy -
wszystko musiato byé wykonane co do
sekundy. Sukces w realizacji tak ztozonego
wydarzenia byt kamieniem milowym dla
naszego zespotu.

Innym niedawnym i bardzo ciekawym
projektem byto goszczenie ekipy filmowej
rumunskiej produkcji w maju. Pierwsza
czesé tego filmu byta bardzo popularna
w Rumunii, a druga byta czesciowo krecona
w Castel Mimi. Dla naszego zespotu te dwa
tygodnie byty zarowno bardzo wymagajace,
jak i ekscytujgce, poniewaz musielismy do-
stosowac nasze operacje do potrzeb petnej
ekipy produkcyjnej, zachowujgc przy tym
nasze zwykte standardy obstugi. Na tym
etapie nie mozemy zdradzi¢ wiecej szcze-
g6tow, ale byto to dla nas cenne i unikalne
doswiadczenie.
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JAK UDAIJE SIE WAM ZACHOWAG
ROWNOWAGE MIEDZY TRADYCJA
WINIARSKA A INNOWACJA -

ZAROWNO W PRODUKCJI WINA,

JAK1W ZARZADZANIU RESORTEM?
Winiarstwo jest gteboko zakorzenione

w tradycji. Jednak pewne procesy wymagajg
najwyzszych standardow higieny i zaawan-
sowanej technologii, aby zapewnic¢ najwyzsza
jakosé. Wykorzystujemy innowacje, aby
podnies¢ jakosé przy jednoczesnym zacho-
waniu tradycyjnych metod. Na przyktad, poza
siarczynami, nie dodajemy do naszych win
niczego innego, mimo ze wielu producentéw
stosuje dodatkowe techniki. Ta sama filozofia
dotyczy naszego resortu. taczymy tradycje
z innowacjg - historyczne budynki sg uzupet-
nione nowoczesng infrastrukturg zbudowanag
wedtug najwyzszych standardow. Ta rowno-
waga jest kluczem do naszego sukcesu.

JAK WYGLADA WASZA WSPOtPRACA

Z RYNKAMI MIEDZYNARODOWYMI?
Wspodtpraca miedzynarodowa jest niezbed-
na dla naszego dtugoterminowego wzrostu.
Obecnie eksportujemy do ponad 20 Krajow
i skupiamy sie na budowaniu silnych,
trwatych partnerstw opartych na jakosci

i zaufaniu. Polska jest dla nas waznym

i obiecujgcym rynkiem, szczegdlnie w seg-
mencie win premium. Nasze wina sg juz
dostepne u lokalnych partneréw, w tym na
stronie www.winnicemoldawii.pl/. Dgzymy
do dalszego wzmacniania naszej obecnosci
w Polsce i promowania nie tylko naszych
produktow, ale takze Motdawii jako wscho-
dzgcego kierunku turystyki winiarskiej.

ZROWNOWAZONY ROZWO)
(SUSTAINABILITY) STAJE SIE KLUCZOWYM
ELEMENTEM W BRANZY HOTELARSKIEJ.
JAKIE INICJATYWY WDROZY+O CASTEL
MIMI W TYM OBSZARZE?

Zrownowazony rozwoj jest w petni zintegro-
wany z ekosystemem Castel Mimi. Podcho-
dzimy do niego nie jako do trendu, lecz jako
do dtugoterminowego zobowigzania. Zain-
stalowalis$my panele fotowoltaiczne o mocy
387 KW i operujemy w oparciu o zdywer-
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syfikowany miks energetyczny, ktéry
obejmuje energie stoneczng, elektryczng,
pompy ciepta oraz energie odzyskiwang
z pozostatosci produkcyjnych. Nasz hotel
jest pierwszym w Motdawii zaprojektowa-
nym tak, by dziata¢ bezemisuyjnie.
Stosujemy model gospodarki o obiegu
zamknigtym - 100 procent odpaddéw winiar-
skich jest ponownie wykorzystywanych.
Produkty uboczne z winogron sg prze-
twarzane na naturalne nawozy, a odpady
z destylacji stuza do produkcji energii.
Uprawiamy réwniez 7,8 hektara certyfiko-
wanych winnic ekologicznych i nieustannie
inwestujemy w zréwnowazone rozwigzania
opakowaniowe. Poprzez naszg inicjatywe
Smartpacking uzywamy opakowan PET
pochodzacych z recyklingu i w petni nada-
jacych sie do ponownego przetworzenia, co
redukuje emisje CO, nawet o 77 procent.
Poza wptywem na srodowisko, jestesmy
zaangazowani w sprawy naszej spoteczno-
$ci: 67 procent naszych pracownikéw po-
chodzi z lokalnego regionu, a my aktywnie
wspieramy projekty spoteczne i kulturalne
W rejonie Anenii Noi.

JAKIE SA WASZE PLANY ROZWOJU

NA NAJBLIZSZE LATA? CZY MOZEMY
SPODZIEWAC SIE NOWYCH INWESTYCJI
LUB KONCEPTOW?

Patrzac w przysztosc, planujemy kontynu-
owacé inwestycje w dywersyfikacje naszego
biznesu, zgodnie z tg samg filozofig dtugofa-
lowego rozwoju. Jednym z naszych Kluczo-
wych projektow jest rozbudowa destylarni
Castel Mimi, w ktorej planujemy produkcje
whisky. Na tym etapie nie mozemy zdradzic¢
wiecej szczegbtdw, ale stanowi to naturalng
ewolucje naszego portfolio. Bedziemy row-
niez kontynuowac rozwoéj nowych doswiad-
czen w ramach resortu, szczegdlnie w seg-
mentach wellness i hotelarstwa premium.

GDYBY MIAL PAN PODAG JEDEN
PRZEKONUJACY POWOD, DLA KTOREGO
LIDER BIZNESU POWINIEN ODWIEDZIG
CASTEL MIMI - CO BY TO BYtO?

Castel Mimi to cos$ wiecej niz cel podrozy

- to wiarygodny, dtugoterminowy partner.
Zbudowalismy elastyczny i zréwnowa-
zony model biznesowy, ktory pozwala

nam szybko dostosowywac sig do zmian
rynkowych przy jednoczesnym zachowaniu
wysokich miedzynarodowych standarddw.
Dla potencjalnego partnera wizyta w Castel
Mimi oznacza zrozumienie naszej wizji, na-
szych mozliwosci i naszego zaangazowania
w jakos$¢. To okazja do zbadania realnego
potencjatu wspotpracy - czy to w zakresie
dystrybuciji, hotelarstwa, wydarzen, czy
nowych wspdélnych konceptéw - w ramach
unikalnego ekosystemu, ktory taczy trady-
cje, innowacje i skalowalnosé. ¢
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Winiarstwo jest gteboko
zakorzenione w tradycji.
Wykorzystujemy innowacje,
aby podniesSc jakosc przy
jednoczesnym zachowaniu
tradycyjnych metod.
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TEKST
MARZENA MROZ

aledwie kilkanascie kilo-
metréw od centrum Kra-
kowa znajduje si¢ miejsce,
ktore od 1978 roku widnic-
je na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO, 13-
czac w sobie surowosc przemystowej historii
7z wyrafinowaniem nowoczesnej infrastruktury
eventowej. Kopalnia Soli ,Wieliczka” to nie
tylko zabytek, to podziemne panistwo, kto-
re od wiekéw dyktuje standardy inzynierii
i goscinnosci.

PODZIEMNE KROLESTWO SOLI

Historia kopalni sigga XIII wieku, kiedy to
rozpoczgto wydobycie soli kamiennej -
surowca, ktdry przez stulecia byt jednym
z najcenniejszych bogactw naturalnych
Polski. Dzigki niemu rozwijato si¢ paristwo,
a sama Wieliczka stata si¢ jednym z filaréw
gospodarki Krolestwa Polskiego. Dzis - nie-
czynna juz kopalnia - zostata przeksztatcona
w wyjatkowe muzeum i atrakcje turystycz-
na. Jej korytarze rozciagajq si¢ na dtugosci
250 kilometrdw, a najglebsze poziomy siegaja
nawet 327 metréw pod ziemia. Zwiedzajacy
majg dostep do okoto 3,5 kilometra trasy tu-
rystycznej, ktora prowadzi przez najbardziej
spektakularne komory i kaplice.

TRASA TURYSTYCZNA

To wizytéwka kopalni, dedykowana tym,
ktorzy chca zrozumie¢ fenomen ,biatego
zlota”. To wtasnie dochody z wielickiej soli
stanowily niegdys jedna trzecig wptywow do
skarbu paristwa, finansujac m.in. rozbudowe
Uniwersytetu Jagielloriskiego. Wedrowka roz-
poczyna si¢ od zejscia po 380 schodach na
poziom I (64 metry pod ziemia), by docelowo
osiagnac poziom III (135 metrow). Kaplica sw.
Kingi to najwigksza na swiecie podziemna
$wigtynia pelnigca funkcje sakralne, wykuta

w bryle soli. Jej Zyrandole wykonane z solnych
krysztatéw oraz akustyka sprawiaja, Ze jest
to jedno z najbardziej prestizowych miejsc
koncertowych w Europie.

TRASA GORNICZA

Dla sektora korporacyjnego szukajacego wy-
zwan wykraczajacych poza standard, kopalnia
oferuje Tras¢ Gornicza. Zlokalizowana z dala
od gtéwnego szlaku turystycznego, przy szybie
Regis, pozwala uczestnikom weielic si¢ w rolg
LSlepra” (poczatkujacego gornika).
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Ubrani w robocze kombinezony, wyposa-
zeni w lampy gornicze i pochtaniacze, goscie
pod okiem sztygara wykonujq realne zadania:
mierzg stezenie metanu, wyznaczajg droge
za pomoca map i krusza bryty soli. To do-
skonate narzedzie do budowania dynamiki
grupy i testowania umiejetnosci przywddczych
w srodowisku o ograniczonych bodzcach ze-
wnetrznych.

SERCE KOPALNI

Najbardziej imponujacym miejscem w ko-
palni jest bez watpienia kaplica
poswigcona $w. Kindze. Wy-
kuta w catosci w soli, za-
chwyca monumentalng
przestrzenig, mister-
nymi zyrandolami
oraz rzeZbami przed-
stawiajgcymi sceny
biblijne. Kazdy detal

- od posadzki po ol-
tarz - zostat stworzo-
ny rekami gornikow-
-artystow, ktorzy przez
dziesigciolecia przeksztat-
cali surowe wnetrze w dzieto
sztuki. Kaplica sw. Kingi to nie tylko

atrakcja turystyczna, ale takze miejsce wyda-
rzen kulturalnych i religijnych - odbywajq si¢
tu koncerty, sluby, a nawet msze.

Legenda glosi, Ze sw. Kinga wrzucita do
szybu swoj pierscient, ktory pozniej odnale-
ziono w bryle soli w Wieliczce - co stalo si¢
symbolicznym poczatkiem istnienia kopalni.
Dzi$ to miejsce nadal Zyje - cho¢ juz nie jako
#rédto soli, lecz jako przestrzen spotkan, kul-
tury i turystyki.

SZTUKA | ZYCIE POD ZIEMIA
Kopalnia w Wieliczce to nie tylko kapli-
ce, ale takze dziesigtki komor, podziemnych
jezior i rzezb wykutych w soli. Spacerujac
jej korytarzami, mozna zobaczyc
sceny przedstawiajgce zycie
dawnych gérnikéw, narzedzia
pracy oraz dawne meto-
dy wydobycia. To swo-
isty zywy podrecznik
historii, ktory pozwala
zrozumied, jak trudna
i nicbezpieczna byta
praca pod ziemia.
Warto zwrocic réw-
niez uwage na wyjatko-
wy mikroklimat panujacy
w kopalni - powietrze jest tu
czyste, bogate w mikroelementy
i wolne od zanieczyszczen. Dzigki temu
dziata korzystnie na drogi oddechowe, a na
terenie kopalni funkcjonuje réwniez uzdro-
wisko oferujace terapig speleologiczng. ¢

Wieliczka to rowniez kluczowy punkt na ma-
pie turystyki zdrowotnej i biznesowej (MICE).
Uzdrowisko: Specyficzny mikroklimat ko-
palni — powietrze wolne od zanieczyszczen,
bogate w chlorek sodu, magnez i wapn - jest
wykorzystywany w leczeniu schorzen drég
oddechowych. Pobyt nocny w komorze
Stajnia Gor Wschodhnich to propozycja dla
tych, ktorzy szukaijg gtebokiej regeneraciji po
intensywnych negocjacjach.

Eventy Biznesowe: Kopalnia dysponuje
komorami (np. Komora Warszawa), Ktore
moga pomiescié setki gosci. Wyposazone
W nowoczesne systemy audiowizualne,
pozwalajg na organizacje konferencji, gali
czy bankietow w otoczeniu.
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Jeszcze niedawno podroz stuzbowa

0znaczata napiety grafik, szybkie

przeloty, niedospane noce i

funkcjonowanie .na adrenalinie”.

WWellness byto dodatkiem - jesli w ogole.

o jeden z kluczowych
elementow strategii
pracy kadry zarza-
dzajacej. Executive
wellness to obecnie
narzedzie do utrzy-
mania wydajnosci, koncentracji i zdro-
wia w $wiecie permanentnej mobilnosci,
anie - luksus.

Lato 2026 tylko potwierdza ten trend.
Menedzerowie nie pytajq juz, czy hotel
ma spa. Pytaja: czy pomoze mi si¢ zre-
generowac w 24 godziny?

NOWA DEFINICJA
PRODUKTYWNOSCI
Zmienilo si¢ podejscie do efektywnosci.
Coraz wigcej lideréw zdaje sobie spra-
we, 7Ze przeciazenie i brak regeneracji
sa przyczyna gorszych decyzji, spadku
kreatywnosci i wypalenia. W odpowiedzi
pojawia sie nowe podejscie: zarzadzanie
energia zamiast zarzadzania czasem.
W praktyce oznacza to planowanie
podrozy tak, by uwzgledniaty one mo-
menty regeneracji - poczawszy od snu,
przez aktywnosc fizyczna, az po techni-
ki relaksacyjne. Wellness przestaje byc
~Czasem wolnym”. Staje si¢ integralng
czgscig dnia pracy.

HOTEL JAKO PRZESTRZEN
REGENERA(C]I

Branza hotelarska szybko wychwycita
te zmiang. Grupy takie jak Accor czy
Marriott International rozwijajgq kon-
cepty, ktore taczq funkcje biznesowe
z ofertg wellness. Nowoczesny pokdj
hotelowy dla biznesu to dzis nie tylko
biurko i szybkie Wi-Fi. To takze: materac
dopasowany do jakosci snu, mozliwos¢
zaciemnienia pokoju i kontrola $wiatta,
menu poduszek, czy systemy reduk-
¢ji hatasu. Coraz czesciej pojawiajg si¢
takze pokoje ,sleep optimized”, zapro-
jektowane we wspotpracy z eksperta-
mi od chronobiologii. W przestrzeniach
wspolnych réwniez rosnie znaczenie
stref wyciszenia, zielonych tarasow
i mikro-spa - dostepnych nawet przy
krotkich pobytach.

BIOHACKING WWERSJI
MOBILNE]

Kilka lat temu biohacking kojarzyt si¢
7 niszowg subkulturg entuzjastow tech-
nologii i zdrowia z Silicon Valley. Dzi$ ten
termin coraz $Smielej wchodzi do $wiata
biznesu, takze w Polsce. Szczegdlnie
w kontekscie podrdzy stuzbowych i exe-
cutive wellness staje si¢ jednym z najcie-

Najwiekszym wyzwaniem podrozy stuzbowych
jest brak czasu. Dlatego kluczowe staja sie rozwia-
zania, Ktore dziatajg szybko. Coraz popularniejsze
sg ,wellness express programs” - intensywne,
kilkugodzinne sesje regeneracyjne, ktére moz-

na wpasowac miedzy spotkania. Obejmujg one
masaze regeneracyjne, sesje mindfulness, trening
funkcjonalny, sauny i hydroterapie. W wielu
przypadkach juz jeden dzien takiego programu po-
zwala znaczgco poprawi¢ samopoczucie i poziom
energii.
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kawszych, ale tez czgsto Zle rozumianych
trendéw. Najczesciej stosowane praktyki
to ekspozycja na swiatlo dzienne w celu
regulacji rytmu dobowego, krotkie sesje
oddechowe przed spotkaniami, zimne
prysznice lub krioterapia, suplementacja
wspierajaca koncentracje i regeneracje.
Hotele i resorty oferuja juz gotowe pro-
gramy, ktore taczg te elementy w spdjna
catos¢. Gosc¢ nie musi planowac - wystar-
czy, 7e si¢ zapisze.

CZYM JEST BIOHACKING?
Najprosciej mowigc, biohacking to swia-
dome ,zarzadzanic wlasnym ciatem
i umystem” w celu poprawy wydajno-
sci, zdrowia i samopoczucia. To zestaw
praktyk, ktére majg pomdc dziatac lepiej
- szybciej sig regenerowac, dluzej utrzy-
mywac koncentracje, lepiej spac. Nie cho-
dzi jednak o ekstremalne eksperymenty
czy futurystyczne technologie. W wersji,
ktora trafia dzi§ do menedzerow i hote-
li, biohacking jest raczej praktycznym
narzedziem optymalizacji codziennego
funkcjonowania.

Biohacking opiera si¢ na kilku filarach,
ktére mozna stosowac nawet w trakcie
krotkiej podrozy stuzbowe;:

1) Sen jako fundament

Najwazniejszy element. Biohackerzy
traktujg sen jak kluczowy ,system ope-
racyjny” organizmu. W praktyce oznacza
to: regularne godziny snu (nawet w po-
drozy), ograniczenie Swiatta niebieskie-
go wieczorem, zadbanie o odpowied-
nig temperature i ciemnos¢ w pokoju.
Dlatego coraz wigcej hoteli wprowadza
rozwigzania wspierajace jakosc¢ snu - od
specjalnych materacy, po oswietlenie do-
pasowane do rytmu dobowego.

1) Swiatto i rytm dobowy

Ekspozycja na swiatto ma ogromny
wplyw na energie i koncentracje. Prosta
zasada biohackingu: rano - jak najwigcej
naturalnego swiatla, a .wieczorem - jego
ograniczenie. W podrozy oznacza to np.
spacer po przylocie zamiast zamykania
sie w pokoju.

) Oddech i stres

Techniki oddechowe to jedno z najprost-
szych, a jednoczesnie najskuteczniejszych
narzedzi. Kilka minut swiadomego od-
dychania moze obnizy¢ poziom stresu,
poprawi¢ koncentracjg, przygotowac
do waznego spotkania. Coraz czesciej
takie sesje pojawiajg si¢ w hotelowych
programach wellness.

1) Ruch - ale inteligentny

Biohacking nie promuje wyczerpujacych
treningow w podrozy. Wrecz przeciwnie —
chodyzi o krétkie, efektywne aktywnosci,
ktdre pobudzajq organizm: szybki spacer,
rozciagganie czy krotki trening funkcjonal-
ny. To wystarczy, by poprawi¢ krazenie
i poziom energii.

}) Temperatura i regeneracja
Ekspozycja na zimno (np. zimny prysznic)
lub ciepto (sauna) wspierajg regeneracje
i odpornosc. Dlatego w hotelach rosnie
popularnos¢ saun, basenéw z zimng
woda, stref hydroterapii.

Dlaczegp biohacking tak dobrze
wpisuje si¢ w styl Zycia wspotczesnych
menedzerow? Bo odpowiada na realne
problemy, takie jak jet lag, zmeczenie

po locie, brak koncentracji czy stres
zwigzany z intensywnym grafikiem. Za-
miast ,,przetrwac” podrdz, biohacking
pozwala jg wykorzystac jako moment
regeneracji. Przyktad? Przylot do No-
wego Jorku rano, ekspozycja na swiatto
dzienne, lekki ruch, odpowiedni posi-
tek i kontrola snu - to zestaw dziatan,
ktéry moze znaczaco skrocic¢ adaptacje
do nowej strefy czasowej. Czy mozna
mowic juz o nowym standardzie, czy
raczej jest to chwilowa moda? Wiele
wskazuje na to, ze biohacking stanie si¢
statym elementem executive wellness.
Wpisuje si¢ on bowiem w szerszy trend
rosnacej swiadomosci zdrowotnej, po-
trzeby utrzymania wysokiej wydajnosci
i taczenia pracy z dbatoscia o siebie. Dla
menedZerow to narzedzie, ktore daje
realng przewage - lepsze decyzje, wigk-
szg odpornosc na stres i wyzszy poziom
energii. A w swiecie biznesu to wtasnie
energia staje si¢ najcenniejszq walutg. ¢

Prawdziwym luksusem
staje si¢ mozliwosc
wyciszenia, jakoS¢ snu,
brak pospiechu.

MINDFULNESS | KONCENTRACJA

Drugim filarem executive wellness jest praca
z umystem. W swiecie ciggtych bodzcow

i presji decyzyjnej zdolnosc¢ do skupienia
staje sie kluczowa. Dlatego coraz wiecej
hoteli oferuje sesje medytacyjne, zajecia
oddechowe i przestrzenie w ktérych mozna
sie wyciszyc¢. Nawet 10-15 minutowa sesja
dziennie moze znaczaco poprawic zdolnosé
koncentraciji i obnizyé¢ poziom stresu.
AKtywnosc¢ fizyczna staje sie fundamentem
regeneracji. Menedzerowie coraz czesciej
wybierajg hotele i lokalizacje, ktére umoz-
liwiaja szybki dostep do natury. Poranny
jogging nad oceanem w Lizbonie, trekking
w Dolomitach czy rowerowe trasy w Tren-
tino - to nie tylko przyjemnosgé, ale realne
narzedzie poprawy koncentracji. Co wazne,
aktywnos¢ jest dopasowana do czasu i moz-
liwosci. Nie chodzi o intensywne treningi, ale
o regularnos¢ i jakos¢ ruchu.

JET LAG POD KONTROLA

Podréze miedzy strefami czasowymi to
jedno z najwiekszych wyzwan dla menedze-
row. Coraz wiecej obiektow i linii lotniczych
oferuje rozwigzania, ktére pomagajag zmini-
malizowac jego skutki. To m.in.: oSwietlenie
dostosowane do rytmu dobowego, specjal-
ne menu wspierajgce adaptacje, rekomen-
dacje dotyczace snu i aktywnosci. Niektore
hotele wspoétpracujg nawet z ekspertami
od snu, oferujac spersonalizowane plany
regeneracji.

WELLNESS JAKO ELEMENT STRATEGII FIRM
Coraz czesciej executive wellness przestaje
by¢ indywidualng decyzjg, a staje sig ele-
mentem polityki firmowe;j.
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Lato dla
aktywnych

Oto piec¢ ciekawych gadzetéw dla osob
aktywnych i petnych pasiji.
Przydadzg si€ - juz za chwile!

Smartwatch damski Hama 7020
Cena: 299,99 zt, www.hama.pl

Najnowszy model charakteryzuje sie solidng obudowg, okragtg zto-
tg kopertg i gumowym paskiem. Sposrdod jego zalet warto wymie-
ni¢ dotykowy, kolorowy 1,32-calowy ekran AMOLED, moduty GPS

i Bluetooth 5.3, wbudowany mikrofon oraz gtosnik do stuchania
muzyki oraz prowadzenia rozmoéw, a takze baterie pozwalajgca na
co najmniej 8 dni pracy. Nie mogto zabrakng¢ czujnikow i funkgcji
pomiarowych, m.in.: kompasu, krokomierza, licznika spalonych
kalorii, pomiaru dystansu, pulsometru oraz pulsoksymetru monito-
rujgcego poziom natlenienia Krwi. Zegarek oferuje tez obstuge 110
dyscyplin sportowych i obstuge poprzez darmowa, specjalistyczng
aplikacje Hama FIT Move.
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ZTE MC889A Pro
Zaawansowany router zewnetrzny (ODU)
Cena: od ok. 1250 zt do 1399 zt (w zaleznosci od sklepu); zteshop.pl

Xtorm 3inl -
tadowarka i powerbank w jednym
Cena: 339 zt; kconsult.pl

Stworzony do obstugi superszybkiej sieci 5G (zarowno w archi-
tekturze SA, jak i NSA) oraz LTE. Wyposazony w potezng platforme
Qualcomm Snapdragon X65, pozwala na osigganie zawrotnych
predkosci pobierania danych - az do 4.3 Gb/s.

Dzieki wbudowanej antenie kierunkowej o wysokim zysku
(do 11 dBi) urzadzenie doskonale radzi sobie w miejscach o stabym
zasiegu, np. na obszarach wiejskich lub w duzej odlegtosci od
nadajnika BTS. Montaz na zewnatrz budynku eliminuje ttumienie sy-
gnatu przez $ciany. Konstrukcja cechuje sie odpornoscig na trudne
warunki atmosferyczne (IPG7), pracujac w temperaturach od -40°C
do 60°C. Router posiada szybki port LAN 2.5 Gb/s z obstugg PoE.
Do dziatania w domu wymaga podtaczenia wewnetrznego punktu
dostepowego (Access Pointa).

To doskonate rozwigzanie dla czesto podrdzujacych, ktorzy cheg
mie¢ jedno urzadzenie, ktore z powodzeniem zastgpi 3 roézne
sprzety: w tym przypadku w jednej obudowie zamknigto szyb-

kg (30W) tadowarke USB, tadowarke bezprzewodowg (0 mocy
tadowania do 15W w przypadku smartfonéw z Androidem) oraz
powerbank o pojemnosci 10,000 mAh (co oznacza, ze bez pro-
blemu zabierzemy go na poktad samolotu - jednoczesnie taka
pojemnosci pozwala na nawet dwukrotne natadowanie smartfona
do 100%). Atutem urzadzenia sg rowniez dwa wbudowane kable
USB-C - dzieki czemu nigdy nie zapomnimy o zabraniu odpowied-
niego przewodu. Co wazne, w zestawie z urzadzeniem znajdziemy
adaptery, pozwalajgce podtgczyc je do wiekszosci popularnych
typow gniazdek.

Transportery na sprz¢t Thule
Cena: od 359 zt.; www.thule.com

Thule Chasm Gear Haulers to nowos$¢ w ofercie Thule - przepastne
i wygodne w uzyciu torby na sprzet i bagaz, ktére swietnie spraw-
dzg sie zaréwno podczas stuzbowej podrdzy autem na drugi koniec
Polski, jak w czasie weekendowej wycieczki za miasto. W ofercie
firmy znajdziemy 3 nowe produkty z tej serii: torbe na ramig o po-
jemnosci 301 oraz dwa potsztywne transportery o pojemnosci 55
oraz 80 litrow kazdy. Maja sztywne dno z materiatu EVA, ktore spra-
wia, ze stabilnie stoja i chronig zawartos$é przed wilgocia i brudem

- wieksze modele mozna tez wygodnie ztozyc¢ na ptasko. Trwata,
wodoodporna tkanina jest tatwa do czyszczenia, co zapewnia goto-
wos$¢ ha wszelkie przygody, a przemyslnie rozmieszczone uchwyty
sprawiajg, ze nowe torby mozna zawsze wygodnie przenosic.

Projektor Epson Lifestudio EF-73
w kolorze Night Black
Cena: 6500 zt., www.epson.pl

taczy obraz 4K PRO-UHD, dzwiek przestrzenny Bose, wbudo-
wane Google TV i luksusowe wykonczenie obudowy zamszem,
ztotem i szktem. To kompaktowe, mobilne urzadzenie tatwo zabracé
w podréz lub przeniesé z salonu do sypialni, zmieniajac kazdg
Sciane w ekran do filmoéw, gier, transmisji sportowych czy spotkan
Z przyjaciotmi. Projektor
automatycznie dostoso-
wuje ostrosé i wyréw-
nanie, a mozliwos¢
wyswietlania obrazu
0 przekatnej od 30 do
150 cali pozwala tatwo
dopasowac projekcje
do przestrzeni. Subtelne
podswietlenie LED i zin-
tegrowana bezprzewodo-
wa tadowarka do smart-
fona czynig z niego takze
designerski element
whetrza. Aplikacja Pro-
jection Studio umozliwia
sterowanie projektorem
z poziomu telefonu.
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Sekret ukryty

w genach
1 technologii

Z dr nauk medycznych Beatg
Dethloff, wtascicielkg Klinik

Dr Beata Dethloff i Dethloff Art
Residence - rozmawiata
Marzena Mroz.

CZY MOZNA ZATRZYMAG CZAS | ZACHOWAG
MtODOSE NA DEUZEJ?
Czasu oczywiscie nie zatrzymamy, ale mozemy
sprawic, ze bedzie dla has znacznie taskawszy.
Wspotczesna medycyna estetyczna i regenera-
cyjna daje dzi$ ogromne mozliwosci, by skora
dtuzej wygladata $wiezo, promiennie i zdrowo.
Najwazniejsze jest dziatanie z wyprzedzeniem
i dbanie o jakos¢ skory zanim pojawig sie gteb-
sze oznaki starzenia.

Mtodos$¢ to dzis nie perfekcyjna twarz bez
zmarszczek, ale naturalny blask, jedrnosé
i dobre samopoczucie, ktore widacé na pierwszy
rzut oka. Na tym skupiamy sie w naszej Klinice:
na subtelnym wspieraniu skory tak, aby sta-
rzata sie wolniej i piekniej i tak tez brzmi nasze
hasto: ,Spowalniamy czas”.

- p—

zatozycielka nowoczesnych Klinik medycyny
estetycznej, tworczyni konceptu Dethloff
Art Residence - gdzie medycyna estetyczna
spotyka sie ze sztuka, noclegiem, Spa i longevity.
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JAKIE ZABIEGI W KLINIKACH DR BEATA
DETHLOFF POZWALAJA UTRZYMAC
DOSKONALY WYGLAD PRZEZ DtUGIE
LATA?

Fundamentem dtugofalowej strategii anti-
-aging w moich klinikach sg biostymulatory
tkankowe. Zabiegi te nie zmieniajg rysow
twarzy, lecz zmuszajg organizm do autona-
prawy. Kolejnym filarem jest laseroterapia
oraz terapie autologiczne, jak osocze boga-
toptytkowe czy CGF, czyli skondensowane
czynniki wzrostu. To zabiegi, ktére buduja
Jkapitat mtodosci” na lata, sprawiajgc, ze
skora starzeje sie znacznie wolniej poprzez
regeneracje.

WED+tUG JAKIEGO KANONU PIEKNA
KSZTALTUJE PANI DOKTOR SWOJE
PACJENTKI | PACJENTOW?

Wyznaje kanon Natural Look. Prawdziwe
piekno to harmonia i proporcje, a nie przery-
sowanie. Moim celem jest efekt ,wypoczetej
twarzy” - pacjent ma wyglgdaé na zdrowszg
i mtodszag wersje siebie, a nie ha osobe

po nieudanych zabiegach. Inspiruje mnie
klasyczna estetyka, gdzie priorytetem jest
symetria, podkreslenie atutow i zachowanie
indywidualnych cech charakterystycznych
dla danej twarzy. W mojej ocenie w medycy-
nie estetycznej subtelnose jest najwyzsza
forma Klasy.

KTORE ZABIEGI POLECA PANI DOKTOR
ZAPRACOWANYM BIZNESMENOM?

Dla mezczyzn kluczowy jest maksymalny
efekt przy minimalnej rekonwalescenciji.
Polecam zabieg Zaffiro, ktory daje efekt
napietej odswiezonej i wypoczetej skory
juz bezposrednio po zejsciu z fotela i co
wazne, ten efekt ujedrnienia pogtebia sie
w czasie i do tego zabieg jest przyjemny.
HIFU czyli tzw. lifting bez skalpela, ktory
modeluje atrybut mestwa - linig zuchwy
- bez pozostawiania $ladow na skorze.
Innym zabiegiem, do ktorego coraz wiecej
panow nabiera przekonania jest toksy-
na botulinowa - subtelnie wygtadzajgca
np. lwig zmarszczke”, co nadaje twarzy

W naszej klinice skupiamy sie
na subtelnym wspieraniu skory
tak, aby starzata si¢ wolniej
i pigknigj i tak tez brzmi nasze
hasto: ,,Spowalniamy czas”.

bardziej przyjazny, od$wiezony wyglad,
redukujac wyraz srogosci czy zmeczenia.
Na koniec nie zapominajmy o wtosach.
Mezoterapia igtowa skory gtowy bgdz laser
tulowy wzmacniajg, odzywiajg i pobudzajg
cebulki wtosowe. To potrafi wyraznie zaha-
mowac wypadanie wtosow, na co uskarza
sie spora ilos$¢ pandw.

NAJNOWOCZESNIEJSZE

TECHNOLOGIE W OFERCIE -

CO WARTO POLECIG?

W 2026 roku stawiamy na technologie
hi-tech, ktore sg precyzyjne i bezpieczne.
Szczegodlnie polecam fotoodmtadzanie
BBL - to absolutny krél w walce z prze-
barwieniami i fotostarzeniem na poziomie
genetycznym. Stosowany jest rowniez przy
skérze naczynkowej i trgdziku rozowatym.
Radiofrekwencja mikroigtowa, jest ztotym
standardem w zageszczaniu skoéry i liftingu
termicznym, zas$ Icoone zapewnia inteli-
gentne modelowanie sylwetki i drenaz,
ktéry wspiera detoksykacje organizmu.
Laser tulowy poprawia strukture skory,
zmniejszajac pory i przebarwienia.

HOLISTYCZNE PODEJSCIE: ,W PIEKNYM
CIELE, ZDROWY DUCH". JAK TO
OSIAGNAG?

Piekno zewnetrzne jest jedynie manifesta-
cja wewnetrznej rownowagi. W moich Klini-
kach holistyka to nie puste hasto - tgczymy
estetyke z diaghostykag genetyczng, me-
dycyng funkcjonalng i dietetykg Kliniczna.
Aby cieszyc¢ sie zdrowym duchem i ciatem,
musimy zadbac¢ o gospodarke hormonalnag,
mikrobiote jelitowg i odpowiednig suple-
mentacje. Gdy organizm jest ,dozywiony” od
wewnatrz, zabiegi estetyczne dajg spek-
takularne i trwate rezultaty. Takg wtasnie
drogg podgzamy i prowadzimy wszystkich
pacjentow w Klinikach Dr Beata Dethloff. ¢

www.drbeatacdethloff.pl
www.dethloffartresidence.pl
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dzisiejszym dyna-
micznym Swiecie
biznesu, granica
miedzy sferg zawo-
dowa a prywatng
zaciera si¢. Trend
bleisure (business + leisure) ewolu-
owal, a wraz z nim zjawisko ,paw-
-travel”. Coraz wigcej menedzerow
decyduje si¢ na zabranie w delegacje¢
Swojego czworonoznego partnera.
Jeszcze kilka lat temu duzy pies w ka-
binie byt widokiem rzadkim, zarezer-
wowanym przede wszystkim dla zwie-
rzat asystujacych. Rok 2026 przynosi
jednak przetom. Niektore europejskie
linie (jak m.in. pionierskie inicjatywy
we Wtoszech) wprowadzity ustugi
pozwalajace na wykupienie dedyko-
wanego miejsca obok wlasciciela dla
psow przekraczajacych standardowe
limity wagowe.

STANDARD W KABINIE (DO 8-10 KG)

Wiekszos¢ tradycyjnych przewozni-
kow, takich jak Lufthansa, Air Fran-
ce, KLM czy LOT, akceptuje male psy
w kabinie pod warunkiem, Ze ich waga
wraz 7 transporterem nie przekracza 8
kg (wyjatkiem sg np. ITA Airways czy
KM Malta Airlines, gdzie limit bywa
podniesiony do 10 kg). Pies musi spe-
dzi¢ caty lot w torbie pod fotelem.

RASY .NON-GRATA’

| DODATKOWE KOSZTY

Jesli wasz biznesowy partner podrozy
to mops, buldog francuski czy inna
rasa brachycefaliczna (krétkopyska),
lot w luku bagazowym jest zazwyczaj
wykluczony ze wzgledow bezpieczen-
stwa (ryzyko problemoéw z oddycha-
niem przy stresie i zmianach cisnienia).
W takim przypadku jedyna opcjg po-
zostaje kabina lub podroz lgdowa. Za
przewiezienie psa zaptacimy od okoto
50 euro na trasach europejskich, do
200 lub wiecej euro na rejsach mie-
dzykontynentalnych. Uwaga na limity!
Zazwyczaj dozwolone jest przewo-
zenie 1-2 zwierzat na pokladzie, wigc
rezerwacje dla czworonoga najlepiej
zrobic natychmiast po zakupie biletu.

HOTELE, KTORE KOCHAJA OGONY

W 2026 roku ,,Pet Friendly” to juz nie
tylko miska z wodg w lobby. Luksuso-
we sieci hotelowe, takie jak Belmond,

TEKST
MARZENA MROZ

JAK 2026
ROKU WYGLAD
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Rosewood czy Waldorf Astoria, wznio-
sty goscinnos¢ dla zwierzat na poziom
concierge. Nasi pupile moga liczy¢ na
Menu Room-Service. Gulasz z wotowiny
wagyu czy roladki z tososia dla psa nie
sqjuz fanaberia, lecz standardem w ho-
telach takich jak Le Bristol w Paryzu czy
Rome Cavalieri. Zdarzajq si¢ rowniez
pakiety powitalne, takie jak designerskic
legowiska, personalizowane smakotyki
i markowe akcesoria do spaceréw. Zwy-
kle czekajq one juz na naszych pupili
w pokoju hotelowym. W wybranych,
najlepszych hotelach mozemy row-
niez liczy¢ na ustugi dodatkowe, takie
jak chocby profesjonalny dog-walking
podczas naszych spotkarn biznesowych.
Pies jest wtedy zrelaksowany, a my —
skupieni na negocjacjach.

PSIE ZYCIE W DELEGACUI

Podrdz stuzbowa z psem wymaga 7e-
laznej dyscypliny i... dodatkowej wa-
lizki. Oto co musisz miec¢ w ,briefcase”
swojego psa:

)) Paszport i Chip Absolutna podstawa.
Pamigtaj o aktualnym szczepieniu prze-
ciwko wsciekliznie (waznym min. 21 dni
przed wylotem w przypadku pierwszej
dawki).

}) Technologia W 2026 standardem sa
obroze GPS z monitoringiem funkcji
zyciowych. Pozwalajg one sprawdzic
poziom stresu pupila podczas lotu
lub szybko go zlokalizowa¢ w nowym
miescie.

) Dieta i nawodnienie Zmiana karmy
w trakcie podrozy to ryzyko sensacji

Wigkszos¢
tradycyjnych
przewoznikow,
takich jak
Lufthansa,

Air France,

KLM czy LOT,
akceptuje mate
psy w kabinie
pod warunkiem,
ze ich waga wraz
z transporterem
nie przekracza
8 Kkg

G-

zotadkowych podczas waznego spotka-
nia. Zabierz zapas wlasnego jedzenia
i sktadane miski.

)} Ograniczenia Przed wylotem warto
ograniczyc jedzenie na 6-8 godzin, by
unikng¢ choroby lokomocyjnej u psa.

CO ULATWIA PODROZ?

Pomocne beda aplikacje mobilne. Pro-
gramy typu BringFido czy lokalne bazy
restauracji dog-friendly sa niezbedne
przy planowaniu business lunchu, na
ktory chcesz zabrac psa. Przydadza si¢
rowniez gadzety, takie jak wyciszajace
legowiska (noise-canceling mats) ktore
pomoga lekliwym psom odnalez¢ si¢
w gwarnym lobby czy na lotnisku. Waz-
na jest rowniez kwestia etykiety. Trzeba
pamigtac, Ze pies jest nasza wizytowka.
Nienaganne maniery pupila w hotelo-
wym lounge buduja nasz wizerunek
jako opanowanego i zorganizowanego
lidera.

Podrozowanie z psem w celach biz-
nesowych staje si¢ ptynniejsze dzigki
technologii i zmieniajgcemu si¢ podej-
Sciu linii lotniczych. Cho¢ wymaga to
wiecej planowania, korzysci w postaci
nizszej skali stresu i wiernego towa-
rzysza w pokoju hotelowym po cigz-
kim dniu sg dla wielu menedzeréw
bezcenne.

Oto kilka mniej oczywistych fak-
téw i nowinek technologicznych, ktére
w 2026 roku redefiniujg podrézowanie
7 psem w segmencie premium:
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1) Pet Relief Areas 2.0

Nowoczesne lotniska przesiadkowe
(takie jak Changi w Singapurze, JFK
w Nowym Jorku czy hub w Dubaju)
oferujq juz nie tylko kawatek sztucznej
trawy za terminalem. Standardem stajg
si¢ klimatyzowane pokoje z systemem
samoczyszczacym, kojacg muzyka i dy-
fuzorami feromonow, ktore pomagaja
psu wyciszyc si¢ miedzy lotami.

)) Jet Lag u psa? To mozliwe!

Badania behawioralne potwierdzajg, ze
psy réowniez odczuwajq skutki zmiany
stref czasowych. Objawia si¢ to dez-
orientacjq i problemami z apetytem.
Eksperci radzg, aby na 3 dni przed
podrdza przesuwac godziny positkdw
i spaceréw o godzine dziennie w strong
czasu docelowego — doktadnie tak, jak
robig to piloci.

)} Stuchawki wygtuszajace dla psow

W kabinach samolotéw coraz czgsciej
widuje si¢ psy w specjalnych nausz-

nikach (np. marki Mutt Muffs). Silniki
odrzutowe generuja dzwigki o czesto-
tliwosciach, ktére dla ludzkiego ucha
sq niestyszalne, ale dla psa moga by¢
bolesne. Taki gadzet to realna dbatosc
o dobrostan czworonoga.

) Smart-Transportery z loT

Nowoczesne klatki do transportu w luku
sq teraz wyposazone w czujniki IoT (In-
ternet of Things). Wlasciciel moze na
swoim smartfonie w czasie rzeczywi-
stym podgladac temperature i wilgot-
nos¢ wewnatrz klatki, poziom stresu
psa (na podstawie tetna zintegrowanego
7 0brozq), a takze obraz z kamery sze-
rokokatnej zamontowanej wewnatrz.
}) Psie menu Anti-Stress

Niektore linie lotnicze oferujq przed
lotem specjalne przekaski z dodatkiem
L-tryptofanu lub CBD (tam, gdzie jest
to legalne), ktdre naturalnie obnizajq
poziom kortyzolu. To alternatywa dla
silnych srodkow farmakologicznych,

Hotele organizuja
wyjscia do
pobliskich
parkéw (np. Hyde
Park w Londynie
czy Central

Park w NYC)

z profesjonalnym
przewodnikiem

ktore moga byc¢ niebezpieczne przy
zmianach cisnienia.

)} Dog Passport Control

Wiele krajow wprowadzito cyfrowe
bazy danych (np. rozszerzony system
EU Pet Passport), dzigki ktérym skano-
wanie chipa na granicy automatycznie
pobiera certyfikaty zdrowia z chmury.
Skraca to formalnosci na lotnisku z go-
dziny do zaledwie kilku minut. Czy
wiecie, Ze niektore europejskie hotele
biznesowe w Londynie oferuja ustuge
"Pet Networking"? Podczas gdy wla-
Sciciel czworonoga jest na konferencji,
jego pies moze uczestniczy¢ w zorga-
nizowanej grupie spacerowej z psami
innych gosci, co sprzyja socjalizacji
W nowym miejscu.

Termin ,,pet networking” w swiecie
hotelarskim odnosi si¢ do inicjatyw,
ktore pozwalajg psom na socjalizacje,
a ich wlascicielom na nawigzywanie
kontaktéw biznesowych i towarzyskich
w swobodnej atmosferze. W 2026 roku
Londyn jest niekwestionowanym li-
derem tego trendu, ale podobne roz-
wigzania znajdziemy w najwigkszych
metropoliach $wiata. ¢

— WYBRANE HOTELE, KTORE SLYNA Z PSIEGO NETWORKINGU

Wiekszos$¢ hoteli korzysta z faktu,
ze pies jest najlepszym "lodota-
maczem". Networking odbywa

sie zazwyczaj w trzech strefach.
Dedykowanym Loungu - miejscu
w lobby, gdzie obecnosé zwierzat
jest nie tylko akceptowana, ale

i celebrowana. Grupy Spacerowe
- gdy hotele organizuja wyjscia do
pobliskich parkow (np. Hyde Park
w Londynie czy Central Park w
NYC) z profesjonalnym przewod-
nikiem. Wydarzenia Kalendarzo-
we, takie jak wernisaze, sesje "Sip

& Paint Your Dog" (malowanie
portretéw pséw przy winie) czy
premiery produktow dla zwierzat.

NOWY JORK The Standard,

High Line Posiada wtasny "Dog
Run"i organizuje eventy w ogrodzie,
gdzie lokalni przedsigbiorcy spoty-
Kkaja sie z podréznymi i ich psami.

MIAMI Loews Miami Beac Program
"Loews Loves Pets" obejmuje
wspodlne $niadania na tarasach,
gdzie psy majg wiasna przestrzen

do zabawy pod okiem personelu,
a wtasciciele moga spokojnie
rozmawiaé.

PARYZ Le Bristol Hotel

ma swojego ,rezydenta” (kota

lub psa), ktéry wita gosci w lobby,
tworzac unikalny mikroklimat
sprzyjajacy integracji gosci zich
wiasnymi pupilami.

RZYM Rome Cavalieri
(Waldorf Astoria) Oferuje luksuso-
we "Doggy Spa" i wspolne treningi

na 15-hektarowym terenie parku,
co jest naturalna okazja do networ-
kingu w ruchu.

LONDYN Treehouse Hotel London
(Marylebone) Hotel ten oferuje
"Drinks On The Woof" (kazda
niedziela). To idealny moment, by w
barze na dachu (The Nest) spotkac
innych podrézujacych iich pupili
przy dedykowanym psim menu.
Posiadaja tez ustuge Canine
Concierge, ktéra organizuje spacery
dla pséw hotelowych gosci.
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Jubileusz Czerwonego Wieprza

Zatozony z pasji

do historii i kuchni polskiej
Czerwony Wieprz -
symbol autentycznosci,
konsekwencji w
budowaniu marki

i niezwyktej dbatosci

0 szczegodity -

ma juz 20 lat!

TEKST MARZENA MROZ

To jedna z najbardziej rozpoznawalnych
restauracji w Warszawie - miejsce,
ktore od lat stanowi nie tylko punkt na
gastronomicznej mapie stolicy, ale jest
rowniez elementem jej kulturowego
dziedzictwa. Uwielbiajg jg sami war-
szawiacy, ale takze goscie z roznych
regionéw Polski i zza granicy.

HOLD DLA PRZESZtOSCI

Restauracja, zlokalizowana przy ulicy Ze-
laznej 68 w Warszawie, odwotuje sie do

realiow powojennej Polski i czaséw PRL,

lecz nie w formie parodii, ale w duchu
inteligentnej stylizacji i nostalgicznego
hotdu dla minionej epoki. To koncept,
ktéry tgczy historyczne inspiracje, satyre
i tradycje kuliOnarng, tworzac przestrzen
petng humoru, Klimatu i autentyzmul.
Karta menu, podzielona symbolicz-
nie na dwie czesci - ,Dla Proletaria-
tu" oraz ,Dla Dygnitarzy i Burzujow" -
oparta jest na klasycznych recepturach
kuchni polskiej i Srodkowoeuropejskiej.
Znajduja sie W niej zarbwno potrawy
znane z domowych stotéw, jak i wy-
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kwintne dania inspirowane kuchniami
dawnych panstw Bloku Wschodniego
- Jugostawii, Czechostowacji, NRD czy
Zwigzku Radzieckiego.

Dania sg przygotowywane i serwo-
wane z zachowaniem autentycznych
smakow, z dbatos$cig o najwyzsza
jakos¢ produktowi i stosowaniem
tradycyjnych metod.

RESTAURACJA Z DUSZA

To restauracja z duszg, rozpozna-
walnym stylem i konsekwentng
tozsamosciyg, ktorej nie da sig pomyli¢
z zadnym innym miejscem.

Jej wnetrza petne oryginalnych
rekwizytow z lat 50. i 60, plakatow
propagandowych, starych gazet
i mebli z epoki - tworzg wyjagtkowa
scenografie, doceniang przez mie-
dzynarodowe media, podréznikow
i mitosnikow nie tylko dobrej kuchni,
ale tez historii.

DLA WIEPRZA WARTO
ODWIEDZIC WARSZAWE
Czerwony Wieprz otrzymat
wiele polskich i miedzynarodo-
wych nagrod i wyrdznien, a o jego
renomie swiadczy fakt, ze ,The New
York Times" umiescit go na liscie
dziesieciu powoddw, dla ktorych
warto odwiedzi¢ Warszawe.
Restauracja wielokrotnie goscita
dyplomatéw, artystow, sportowcow
i znane osobistosci zycia publicznego.
Byli wsrdd nich prezydenci, premie-

MOCNA STRONA |

TO Z CALA PEWNOSCIA
WYRAFINOWANE

W SMAKU, CHOC PROSTE
MENU, ATMOSFERA
PANUJACA WE WNETRZU
TEJ WYJATKOWE
RESTAURACII, A TAKZE
NIENAGANNY SERWIS.
GOSCIE Z CALEGO SWIATA
WRACAJA TU, ZEBY

TEGO WSZYSTKIEGO
DOSWIADCZYC.

-
=4k
g e

W

Piotr Popinski -
restaurator,
kolekcjoner
historii i twérca
wielu kultowych
projektow
gastronomicznych
w Warszawie

OCENA

Legendarna restauracja i wyjatkowe
miejsce na Kulinarnej mapie
Warszawy. Trudno znalez¢ lepsze
zimne nozKi w galarecie, befsztyk
tatarski, zeberka czy kaczke
po polsku niz te serwowane
w Czerwonym Wieprzu.
Miejsce z tradycjami i doskonatg
obstuga, ktérego tworca jest
restaurator i wizjoner, kolekcjoner
historii i pomystodawca wielu
projektéw gastronomicznych
w Warszawie - Piotr Popinski.

Restauracja Czerwony Wieprz
ul. Zelazna 68, 00-866 Warszawa
czerwonywieprz.pl

rzy, ambasadorowie oraz gwiazdy

kina i sportu, m.in. Bruce'a Willis, John

Malkovich, Madonna, Lennox Lewis

i Karima Benzema. Na $cianach
restauracji wiszg zdjecia upamiet-
niajgce wizyty najwiekszych staw.

SPOSOB NA SUKCES

Czerwony Wieprz to rowniez przy-
ktad udanej, dtugofalowe;j strategii
marki w gastronomii zbudowanej na
spoéjnej narracji, wyrazistej tozsamosci
i doskonatej jakosci produktu. .

To restauracja, ktéra nie podaza
za modg, lecz sama tworzy wtasny
Swiat, oparty na Kulturze, historii
i doswiadczeniu.

Za powstaniem i sukcesem Czer-
wonego Wieprza stoi Piotr Popin-
ski - restaurator, Kolekcjoner historii
i tworca wielu kultowych projektéw
gastronomicznych w Warszawie.

Jego wizja stworzenia miejsca,
ktore z humorem, ale i z szacunkiem
oddaje ducha minionej epoki, stata
sie jednym z najbardziej charakte-
rystycznych i rozpoznawalnych po-
mystow w polskiej gastronomii. Piotr
Popinski jest znany z tego, ze jego
pomysty biznesowe sg ,dtugowiecz-
ne". Dzieki temu rowniez Czerwony
Wieprz od 20 lat pozostaje punktem
odniesienia dla branzy HoReCa,
bedac przyktadem, jak z pasji,
autentyzmu i konsekwencji mozna
zbudowaé marke o ponadczasowym
znaczeniu i prestizu. »
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Poziom 511 Jura
Wellness Hotel & SPA

Miedzy skatg a lasem -
przestrzen, ktora

na nowo definiuje
odpoczynek: Poziom
511 Jura Wellnhess

Hotel & SPA

Potozony na najwyzszym
szczycie Jury, tuz obok $rednio-
wiecznego Zamku Ogrodzieniec,
Poziom 511 Jura Wellness Hotel &
SPA to miejsce, gdzie najwazniej-
sze sg blisko$¢ natury, prze-
strzen i prawdziwy odpoczynek.

HOTEL WPISANY

W KRAJOBRAZ

Wsrod wapiennych skat, laséw
i jurajskich wzgorz hotel zostat
dyskretnie wpisany w krajo-

braz, gdzie architektura nie
konkuruje z naturg, lecz staje
sie jej czesciag. Skaty wrastajg-
ce w bryte budynku, naturalne
materiaty i otwarte widoki
budujg doswiadczenie, ktére
najlepiej oddajg cztery stowa:
skata, woda, wino, Spa.

NOWOSC W SEZONIE 2026

FOT. MATERIALY PRASOWE

NOWOSCIA TEGO SEZONU JEST ZEWNETRZNA

STREFA WELLNESS Z INFINITY POOL USYTUOWANYM

NA POLANIE U PODNOZA SKALY - PRZESTRZEN,

KTORA LATEM NATURALNIE STAJE SIE MIEJSCEM

ODPOCZYNKU, WYCISZENIA | REGENERACII.

Jura ma w sobie cos pierwot-
nego i kojacego jednoczesnie.
To region wcigz do konca
nieodkryty, dzieki czemu zacho-
wat autentycznosé i spokoj.
Kilka dni tutaj wystarczy,
by odzyskac rytm i zwolni¢
bez presji planowania kazdej
godziny.

SKALNE SPA

Sercem hotelu jest skalne

Spa - wielokrotnie nagradzana
przestrzenh stworzona wokot
idei holistycznej regeneraciji
inspirowanej jurajska natura.
Filozofia Spa opiera sie tu na
potgczeniu nowoczesnych tech-
nologii z wodg, aromaterapig,
zielarstwem oraz wtasciwoscia-
mi winorosili.

Goscie korzystajg z 20-me-
trowego basenu wypetnionego
zrédlang wodg pochodzgca
z gtebinowego jeziora, ze-
whnetrznego jacuzzi na tarasie,
saun oraz howosci tego sezonu
- infinity pool potozonego na
polanie pod skatg. Ta sama

KONTAKT

Poziom 511
Jura Wellness Hotel & Spa
ul. Bonerow 33
42-440 Podzamcze k.
Ogrodzienca
Tel. 32746 28 00
recepcja@poziom51l.com

)

JURA WELLNESS

POZIOM 511

HOTEL & SPA

jurajska woda czeka rowniez
w pokojach, podawana w szkla-
nych butelkach.

RESTAURACJA | WINNICA
Waznym elementem doswiad-
Czenia jest takze Restauracja
511, ktérej kuchnia opiera sie na
lokalnych produktach i sezono-
wosci. W menu dominujg juraj-
skie sery, ryby od regionalnych
dostawcéw oraz dzikie ziota
roshgce w okolicy - oregano
i macierzanka. Dopetnieniem jest
bogata karta win z catego Swia-
ta, ze szczegdlnym miejscem
dla win z Winnicy Biate Skaty
potozonej na terenie hotelu, kto-
ra wraz z Poziomem 511 tworzy
spojny koncept Enoturystyczny.
Winnica jest przestrzenig co-
dziennych degustacji, piknikow,
spaceréw o zachodzie stonca
oraz kameralnych weekendo-
wych koncertéw na zywo.
Poziom 511 naturalnie tgczy
odpoczynek z aktywnoscia.
Jura daje niemal nieograni-
czone mozliwosci ruchu - od
wspinaczki skatkowej i tras
rowerowych po lesne spacery,
biegi i kgpiele lesne. W hotelu
goscie mogg korzystac z rowe-
row Klasycznych i elektrycz-
nych, a takze uczestniczyc¢
w zajeciach jogi z elementami
medytacji organizowanych na
tarasie z widokiem na winnice.
Organizowane sg tu rowniez
zajecia nauki ptywania oraz
autorskie noce saunowe prowa-
dzone przez doswiadczonych
saunamistrzow. »
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Smak i styl

W zabytkowej konstancinskiej

willi nazywanej przez mieszkancow
Szwajcarkg miesci sie wyjatkowa
restauracja, idealna zardwno

na niedzielny rodzinny lunch,

jak i na spotkanie biznesowe.

Podwarszawski Konstancin-Jeziorna
od lat kojarzy sie z prestizem, spoko-
jem starych willi i kojacym mikrokKili-
matem tutejszych tezni. To miejsce,
gdzie czas ptynie wolniej, a ucieczka
od wielkomiejskiego zgietku staje sie

©~| RESTAURACJA TRUFLA

luksusem dostepnym na wyciggnie-
cie reki. W te unikalng tkanke idealnie
wpisuje sie restauracja Trufla - Ku-
linarny Klejnot, ktory udowadnia, ze
prawdziwa elegancja nie potrzebuje
blichtru, lecz autentycznosci, dosko-
natego smaku i przestrzeni, w ktorej
chce sie celebrowac chwile.

GDY DESIGN SPOTYKA NATURE
Przekraczajgc prog Trufli, natych-
miast wyczuwamy unikalng synergie
miedzy architekturg a otaczajacag
ja przyroda. W domu z 1899 roku
dominujg szlachetne materiaty: natu-
ralne drewno, kamien oraz starannie
dobrane tekstylia w barwach ziemi,
ktére korespondujg z zielenig zagla-
dajaca do srodka przez okna.

Mahoniowa podtoga skrzypi,
a Swiatto gra tu kluczowa rolg -
W Cciggu dnia naturalne promienie
stonca rozéwietlajg przestrzen,
nadajac jej lekkiego, niemal waka-
cyjnego charakteru, wieczorem
zas intymne, ciepte oswietlenie
zamienia sale w oaze dyskrecji
i relaksu. Prawdziwym sercem Trufli
w cieplejszych miesigcach staje sie
jednak jej taras i ogréd. Otoczony
starodrzewem, pozwala na oddech
petng piersiag i sprawia, ze obiad czy
kolacja zamieniajg sie w rytuat na to-
nie natury. Wtascicielka Trufli, Marta
Malinowska podkresla, ze jej intencja
byto stworzenie miejsca, w Ktorym
chce sie spedzac czas zapominajgc
o troskach dnia codziennego.
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KULINARNY KUNSZT
Kuchnia Trufli to fascynujaca
podrdz po howoczesnych inter-
pretacjach Klasyki, gdzie punk-
tem wyjscia jest zawsze produkt
najwyzszej jakosci. Szef kuchni
i jego zespot traktujg gotowanie jak
sztuke, unikajac jednak zbytniego
wyrafinowania. Na talerzach kroé-
luje zasada comfort food w wersji
premium - jedzenie ma byc¢ czystag
przyjemnosc, zaskakiwaé strukturg
i uwodzié gtebig aromatu.

Karta zmienia sie wraz z porami
roku, czerpigc z lokalnych débr
i darow lasu. Zgodnie z nazwa lokalu,

w menu regularnie pojawiajg sie
akcenty zwigzane z tym najszlachet-
niejszym z grzybow, nadajgc daniom
gteboki, ziemisty profil, ktory idealnie
rezonuje z otoczeniem Konstancina.
Od perfekcyjnie aksamitnych kre-
mow, przez delikatne miesa i Swieze
ryby, az po autorskie, rzemiesinicze

MOCNA STRONA

Szef kuchnii jego
zespot traktuja
gotowanie jak
sztuke, unikajgc
jednak zbytniego
wyrafinowania

W KWIETNIU 2026 ROKU RESTAURACIJA

OTRZYMAtA PRESTIZOWA NAGRODE

- ZtOTY WIDELEC, PRZYZNAWANA

ZALEDWIE 50 RESTAURACJOM W POLSCE.

JURY DOCENItO ZAROWNO JAKOSC, JAK

I POZIOM DAN, A TAKZE STOSUNEK ICH

JAKOSCI DO CENY.

makarony - kazde danie to precyzyj-
nie skomponowana miniatura. Catosc¢
dopetnia starannie wyselekcjonowa-
na karta win, w Ktorej obok etykiet

z uznanych, S$wiatowych winnic
znalez¢ mozna peretki z niszowych,
ekologicznych upraw.

GOSCINNOSC | ATMOSFERA

To, co wyrdznia Trufle na tle innych
prestizowych lokali, to jej nieuchwyt-
ny, magnetyczny klimat. Cho¢ stan-
dard obstugi stoi na najwyzszym po-
ziomie, prozno szukac tu sztywnej,
oniesmielajgcej atmosfery. Serwis
jest dyskretny, niezwykle uwazny,
ale tez ciepty i naturalny. Gos¢ od
progu czuje sie zaopiekowany -
niezaleznie od tego, czy wpadt na

szybkie, biznesowe espresso, czy
planuje spedzi¢ tu dtugie, leniwe
popotudnie z przyjaciotmi.

Trufla ma rzadka zdolnos¢
adaptacji do nastroju swoich gosci.
W weekendowe poranki tetni zyciem
rodzinnych spotkan, gdzie zapach

OCENA

To nie tylko miejsce na doskonaty
positek, to platforma o ogromnym
potencjale eventowym.
Przemyslany uktad sal oraz rozlegty
ogrdd daja niemal nieograniczone
mozliwosci aranzacyjne. Trufla
z sukcesem organizuje zaréwno
kameralne przyjecia rodzinne, jak
i eleganckie bankiety oraz spotkania
biznesowe i premiery marek.

Restauracja Trufla
ul. Henryka Sienkiewicza 5
05-510 Konstancin-Jeziorna
restauracjatrufla.com

Swiezo parzonej kawy miesza sie ze
$miechem i szelestem weekendowej
prasy. Z Kolei w pigtkowe wieczory
zyskuje sensualny, klubowy wrecz
sznyt, stajac sie idealng scenerig dla
romantycznych randek lub celebracji
waznych zyciowych momentow. »
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Stowianska

uczta

W nowoczesnej i dynamicznie rozwijajgcej sie
przestrzeni Browarow Warszawskich

jest miejsce, ktore przenosi gosci w zupetnie
inny mityczny wymiar gastronomiczny.

Restauracja Wyraj, wyrdzniona presti-
zowym tytutem Bib Gourmand przez
przewodnik Michelin, udowadnia, ze
tradycje naszych przodkow potrafig
zachwyci¢ wspodtczesnego, wymaga-
jacego Klienta. Wyraj, wedle dawnych
stowianskich wierzen to mityczna
kraina, do ktoérej wedrujg dusze w za-
Swiaty. Wyobrazano jg sobie jako raj-
skg przestrzen w koronie drzewa, gdzie
dusze wypoczywaja, ucztuja, syca sie
wszelkimi dobrami w otoczeniu bujnej
natury i towarzystwie bostw.

NA CZYM POLEGA KONCEPT?

Koncept restauracji opiera sie na
gtebokim powrocie do stowianskich
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korzeni, ale w nowo-

czesnym, luksusowym

wydaniu. Twoércy odrzucili
dostownosé, stawiajac na
autentycznosé, rodzimy

Klimat, sezonowos$¢ por roku

i blisko$¢ natury. Juz od progu
goscie sg wprowadzani w wyjatko-
wy rytuat - obstuga potrafi okadzi¢
stolik ziotami, by odgoni¢ zte moce.
Whnetrze tonie w zieleni i suszonych
kwiatach, a w tle pobrzmiewa Klima-
tyczna muzyka folkowa. To spdjne
doswiadczenie zmystowe, gdzie
tradycyjne wierzenia przeplataja
sie z nowoczesnym podejsciem do
goscinnosci.

MOCNA STRONA

NAJSILNIEJSZA STRONA
WYRAJU JEST UNIKALNA
TOZSAMOSC OPARTA

NA SEOWIANSKIM
MISTYCYZMIE.
RESTAURACJA NIE TYLKO
SERWUIJE JEDZENIE, ALE
TWORZY SPEKTAKL - OD
RYTUALNEGO OKADZANIA
ZIOLAMI PO GENIALNE,
RZEMIESLNICZE KOKTAJLE.

——
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‘TEAT R CAPITOL-
i

Gramy przez cate wakacje!

TEKST
MARZENA MROZ

Woyraj to absolutna rewelacja na
mapie Warszawy i w petni zastuzone
wyroznienie Michelin Bib Gourmand.

Lokal perfekcyjnie taczy magie
stowianskiego folkloru z nowoczesng
kuchniag premium. Niezwykty,
mistyczny Klimat, autorski tatar
oraz zjawiskowe podanie potraw i
koktaijli sprawiaja, ze to wyjatkowe i
niezapomniane doswiadczenie.

GO0 00 0B 0000806000000 000000900

# kultowe komedie w gwiazdorskiej obsadzie
#: bogata oferta spektakli dla dzieci i mtodziezy
#: komfortowe, klimatyzowane sale teatralne
#: orzezwiajace koktajle i letnie drinki

664600004900

Restauracja Wyraj
Browary Warszawskie
ul. Krochmalna 59/Iok. U2,
00-864 Warszawa
www.wyrajrestauracja.pl

FOPPEOEPG 0000000000000 00000000000000000000

* KUP

www.teatrcapitol.pl

mnianych smakow, dzi-
\ Kiej natury i daréw lasu.
| Podzielono jg na sekcje,
w Ktorych znajdziemy m.in.
tradycyjne podptomyki
z oryginalnymi dodatkami
(np. z wedzonym boczkiem
warminskim czy przecier
z czoshKu hiedzwiedziego),
swojskie ,pajdy” rzemieslniczego
chleba oraz bogate ,pienki” - deski
regionalnych wedlin, dziczyzny, se-
row zagrodowych oraz domowych
kiszonek. Wsrod dan gtownych
i przystawek kroéluja raki, siekany
tatar z wotu, tradycyjna zalewajka,
a takze ryby, takie jak mietus, trog,
sum czy jesiotr. Dopetnieniem menu
sg autorskie koktajle i napary opar-
te na ziotach, miodach pitnych, oko-
witach i owocach lesnych, noszace
nazwy stowianskich béstw.

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000060000006000000000000

Foxsall4

BY TEATR CAPITOL

DINNER SHOW

Tworey odrzucili
dostownosé,
stawiajac na
autentycznosé,
mistyczny klimat
i blisko$¢ z natura.

Z CZEGO StYNIE WYRAJ?

Wuyraj stynie przede wszystkim

z bezkompromisowej dbatosci o de-
tale, unikalnego rytuatu powitania
gosci oraz niespotykanej nigdzie
indziej prezentacji potraw, dekoro-
wanych polnymi kwiatami i ziotami.
Miejsce to stato sie warszawskag
enklawg dla fandw neofolku i oséb
szukajagcych w gastronomii gtebszej
opowiesci oraz ucieczki od po-
wtarzalnych, powierzchownych
konceptow. »

Zapraszamy na wieczor peten elegancji, ktory kusi i rozpala wyobraznie.

*“W cenie biletu trzydaniowa kolacja. Show odbywa sig na IV scenie Teatru Capitol przy ul. Foksal 11.

Patroni Medialni
B wrzczrosroa W R&biety ams F

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000606000000000000000

TEATR CAPITOL, ul. Marszatkowska 115, 00-102 Warszawa, tel. 22 620 21 42

Partnerzy Teatru
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TEKST
WOIJCIECH MATYSZKIEWICZ

Wieden w cztery godziny to jak proba zjedzenia

Kierunki

catego tortu Sachera na raz - zadanie ambitne, nieco ryzykowne
dla kondycji, ale absolutnie warte grzechu.

esli nasz
pocigg ma
opdznienie,
mamy dtugg
przesiadke na
Schwechat
lub jesteSmy w stolicy Austrii
przejazdem, to lepiej zapomniec
0 maratonach po wszystkich mu-
zeach tego miasta. Ponizej trasa
JCesarskiego Sprintu’, ktora po-
zwoli nam poczué esencje miasta
i zasmakowac jego dekadenckiej
atmosfery. Warto przygotowac
wygodne buty, bo wiedenski
bruk nie wybacza, i pora ruszyc
w droge.

KATEDRA SW. SZCZEPANA
(STEPHANSDOM)

Naszg ekspresowg przygode
zaczynamy w samym sercu

miasta, na placu Stephansplatz,
pod ,Stefflem” - jak pieszczo-
tliwie nazywajg wieze katedry
rdzenni wiedenczycy. Ta monu-
mentalna gotycka budowla jest
dla Wiednia tym, czym wieza
Eiffla dla Paryza. Najbardziej
charakterystycznym elemen-
tem katedry jest jej dach, pokry-
ty 230 tysigcami kolorowych
dachowek uktadajacych sie
w herb Cesarstwa.

Warto wej$¢ do surowe-
g0, chtodnego wnetrza, by
podziwia¢ pdznogotycki ottarz
z Wiener Neustadt oraz mi-
sternie rzezbiong ambone. Jesli
twoje tydki sg w dobrej formie,
wdrapmy sie na wieze potudnio-
wa. Widok na labirynt dachéw
pierwszej dzielnicy natychmiast
wynagrodzi nam wysitek poko-

nania 343 kretych stopni. Dla
tych, ktérzy wolg oszczedzacé
sity, dostepna jest winda na
wieze potnocna, gdzie rezyduje
Pummerin - jeden z najwiek-
szych dzwonow bijgcych
w Europie. Jego oryginat odlany
z armat zdobytych na Turkach
podczas oblezenia Wiednia
ulegt zniszczeniu w pozarze
katerdy w 1945 roku. Obecny
Pummerin liczy sobie 65 lat
i odlano go z metalu odzyskane-
g0 z oryginalnego dzwonu.
Wiecej informacji: stephan-
skirche.at

HOFBURG | HELDENPLATZ

Z katedry Kierujemy sie ele-
ganckim deptakiem Kohlmarkt
prosto w strone Hofburga. To
dawna zimowa rezydencja dy-

nastii Habsburgow, Ktora przez
ponad siedem wiekéw stuzyta
jako centrum dowodzenia
ogromnym imperium. Kompleks
jest tak rozlegty, ze przypomina
miasto w miescie; sktada sie
z 18 skrzydet, 19 dziedzincow
i okoto 2600 pokoi.
Przechodzac przez imponuja-
cg brame Michaelertor, miniemy
wejscie do Muzeum Sisi oraz do
apartamentdw cesarskich. Tuz
obok znajduje sie Hiszparska
Szkota Jazdy, gdzie w baroko-
wej ujezdzalni biate ogiery rasy
lipicanskiej od stuleci trenujg
swoje baletowe popisy. Wycho-
dzgc na Heldenplatz (Plac Boha-
teréw), trafimy na gigantyczng
przestrzeh otoczong zakrzywio-
ng fasadg z kolumnami Nowego
Zamku (Neue Berg) wzniesio-
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nego w stylu neobarokowym.
To tutaj w 1938 roku ogtoszono
Anschluss Austrii, a dzi$ jest to
popularne miejsce spacerow

i koncertow.

KAWIARNIA CAFE CENTRAL
Nie mozna powiedzied, ze byto
sie w Wiedniu, nie zaliczajgc
obowigzkowej ,godziny z melan-
zem”. Stolica Austrii kawiarniami
stoi, a Café Central to niekwe-
stionowana Krélowa w tej
kategorii. Warto udac sie tego
historycznego lokalu w Patacu
Ferstla, gdzie czas zdaje sie
zatrzymywac w XIX wieku pod
wysokimi, sklepionymi sufitami.
To tutaj, przy marmurowych
stolikach, przesiadywali Lew
Trocki, Zygmunt Freud oraz
rzesze literatow.

Przy wejsciu przywita nas
figura Petera Altenberga - pisa-
rza, ktory Café Central uzywat
jako adresu korespondecyjne-
g0. Menu kawiarni jest catkiem
obfite, ale obowigzkowym
zestawem kazdego turysty
powinna byc¢ kawa Wiener
Melange oraz kawatek strudla
jabtkowego z sosem wanilio-
wym lub stynny tort Sachera.
Pamietajmy o jednej z najwaz-
niejszych zasad: wiedenska
kawiarnia to instytucja, w ktorej
kelner bywa lekko wyniosty
i zdystansowany - to nie brak
kultury, lecz element tradycji,
bez ktérej wizyta nie bytaby
autentyczna.

Wiecej informacji: cafecentral.
wien

OPERA PANSTWOWA

1 ALBERTINA

Spacerem wzdtuz reprezenta-
cyjnego bulwaru RingstraBe

dotrzemy do Wiener Staatsoper.

To jedna z najwazniejszych scen
operowych Swiata, ktéra zosta-
ta pieczotowicie odbudowana
PO zniszczeniach wojennych.
Nawet jesli nie mamy czasu

na arie Mozarta, sam budynek

z zewnatrz robi piorunujace
wrazenie swojg heorenesanso-
wa bryta.

Warto wejsé
do surowego,
chtodnego
whetrza

katedry na placu
Stephansplatz.
Spacerem wzdtuz
reprezentacyjne-
go bulwaru Ring-
straBe dotrzemy
do Wiener Staat-
soper. To jedna

z najwazniejszych
scen operowych
Swiata

Tuz obok opery, na fragmen-
cie dawnych murdéw obronnych,
wznosi sie patac Albertina.
Miesci on jedng z hajwiekszych
na $wiecie kolekcji grafik, ale dla
turysty w pospiechu najwazniej-
szy jest taras przed muzeum. To
bez watpienia najlepszy punkt
fotograficzny w miescie. Stojac
przy pomniku konnym arcy-
ksiecia Albrechta, uchwycimy
w jednym kadrze gmach opery,
zabytkowe kamienice, eleganc-
kie hotele oraz pedzace dotem
dorozki (Fiaker). To idealne
miejsce na finatowe selfie.

NASCHMARKT: WIEDENSKI
TYGIEL SMAKOW

Jesli poczujemy gtod, skierujmy
kroki ku Naschmarkt - naj-
stynniejszemu wiedenskiemu
targowisku, ktérego historia
siega XVI wieku. To najbardziej

egzotyczny zakgtek Wiednia. Na
odcinku okoto poéttora Kilometra
znajdziemy setki stoisk oferu-
jacych wszystko: od lokalnych
seréw, przez perski kawior, po
Swieze owoce morza.
Naschmarkt to nie tylko za-
kupy, ale przede wszystkim cen-
trum Kulinarne. Mozna tu usigsé
w jednej z licznych restauraciji
i sprébowacé tradycyjnego
sznycla wiedenskiego lub zjes¢
na szybko przepyszne falafele
u jednego z ulicznych handla-
rzy. Jesli nasza wizyta wypada
w sobote, targ rozrasta sie o le-
gendarny pchli targ (Flohmarkt),
gdzie wsrdd starych obrazéw
i habsburskich pamigtek mozna
znalez¢ prawdziwe skarby. To
idealne podsumowanie Wiednia
- miasta, Ktore jest jednocze-
Shie dystyngowane, ale tez
otwarte i petne zycia.

INFORMACJE
PRAKTYCZNE

Jak sie poruszac

Najlepiej pieszo — wszystkie
powyzsze atrakcje znajduja
sie w obrebie 1. dzielnicy
(Innere Stadt). Naschmarkt
oddalony jest o dodatkowe
5-10 minut spacerem.

Komunikacja
miejska
Jesli musimy podjechaé
dalej, metro (U-Bahn) jest
wzorowo oznakowane i
szybkie (linie U1i U3 krzyzuja
sie pod katedra).

Waluta i ptatnosci

Obowigzuje euro. Choé
w wiekszosci miejsc
zaptacimy karta,

w kawiarniach i na targu
warto mie¢ przy sobie
gotowke na napiwek dla
kelnera.
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Kierunki

WORKACTION

Lato 2026 pokazuje jednak wyraznie, Ze jeste-
$my juz w nowej fazie tego trendu. Workation
2.0 nie polega na przypadkowym wyjezdzie
z laptopem pod palme. To Swiadomie zapla-
nowana zmiana srodowiska pracy - taka, ktdra
zwigksza produktywnos¢, poprawia dobrostan
i... buduje przewage konkurencyjna.

Whbrew pozorom egzotyka nie zawsze wygry-
wa. W2026 roku wyraznie rosnie popularnos¢
kierunkow europejskich - szczegdlnie tych,
ktdre tgczq naturg z wysoka jakoscig infra-
struktury.

Na czele tej listy znajdujq si¢ Dolomity.
Region przyciaga menedzerow, ktérzy chca
zaczynac dzienl od porannego calla, a koriczy¢
go trekkingiem z widokiem na alpejskie szczy-
ty. Luksusowe, ale kameralne hotele oferuja
nie tylko Spa, ale tez dobrze zaprojektowa-
ne przestrzenie do pracy - czgsto z panora-
micznymi widokami. Podobny trend widac
w Trentino - regionie, ktdry coraz smielej
promuje si¢ jako destynacja dla ,aktywnych
profesjonalistow”. Rano praca, po potudniu
rower, jezioro albo via ferrata. Kluczowe jest
poczucie rownowagi i brak ttumow typowych
dla bardziej oczywistych kurortéw.

MIASTA, KTORE NIE MECZA

Jesli juz miasta, to takie, ktdre oferuja dobra
energie, ale nie przyttaczaja. Dlatego Lizbona
wciaz pozostaje jednym z ulubionych kierun-
kow. Lagodny klimat, ocean, rozwinigta scena
coworkingowa i migdzynarodowa spotecznos¢
sprawiajq, ze tatwo tu wejs¢ w rytm pracy.
Coraz wigkszg popularnos¢ zdobywa tez Thilisi
- nieoczywisty wybdr, ktory taczy niskie kosz-
ty zycia z dynamiczng scenq kreatywna. Dla
wielu menedzeréw to wtasnie takie miejsca
stajg si¢ najbardziej inspirujgce — mniej prze-
widywalne, bardziej autentyczne. Na mapie
mikro-city breakéw pojawia si¢ takze Lubljana
- idealna na krétsze workation. Kompaktowa,
dobrze skomunikowana, z rosngcg oferta buti-
kowych hoteli i przestrzeni coworkingowych.

Nie oznacza to, ze klasyczne kierunki tracg na
znaczeniu. Bali wcigz przyciaga - ale zmie-
nia si¢ profil gosci. To juz nie tylko cyfrowi
nomadyzi, ale tez menedzerowie wysokiego
szczebla, ktorzy wybierajg prywatne wille,
ekskluzywne resorty i miejsca zapewniajgce
cisze oraz bezpieczenistwo pracy. Kluczowa
roznica? Selekcja. Workation 2.0 oznacza
unikanie zattoczonych hotspotow i wybie-
ranie lokalizacji bardziej niszowych - nawet
w popularnych regionach
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Zmienia si¢ takze rola hoteli. Jeszcze niedawno
szybkie Wi-Fi byto dodatkiem. Dzis jest abso-
lutnym standardem - podobnie jak ergono-
miczne biurka, sale do wideokonferencji czy
mozliwos¢ wynajecia prywatnego biura. Grupy
takie jak Accor czy Marriott International roz-
wijajg koncepty ,bleisure”, taczace biznes i wy-
poczynek. Z kolei marki bardziej lifestyle'owe
inwestujg w design i atmosfere, ktdre sprzyjaja
kreatywnosci. Ciekawym trendem jest tez
rozwdj ,resortdw produktywnosci” - miejsc,
ktore tacza elementy retreatu, coworkingu
i wellness. Dla wielu menedzeréw to odpo-
wiedZ na problem wypalenia zawodowego.
Workation 2.0 redefiniuje réwniez luksus.
Nie chodzi juz tylko o standard pokoju czy
prestiz lokalizacji. Prawdziwym luksusem staty
sie cisza i przestrzen, dostep do natury, brak
ttumow, elastycznosc, jakos¢ snu i regeneracji.

Coworkingi,
kluby biznesowe,
a nawet hotele
organizujq
wydarzenia,
ktore pozwalajq
poznac innych
profesjonalistow.

Nowym elementem workation jest tez po-
trzeba bycia czgscig spotecznosci. Coraz po-
pularniejsze stajq si¢ miejsca, ktore oferujq
nie tylko przestrzen do pracy, ale tez networ-
king - formalny i nieformalny. Coworkingi,
kluby biznesowe, a nawet hotele organizujq
wydarzenia, ktére pozwalajg poznac innych
profesjonalistéw. Dla wielu os6b to jeden z naj-
wazniejszych aspektow wyjazdu.

Czy praca z pigknego miejsca rzeczywiscie
zwigksza efektywnos¢? Coraz wigcej badan
i doswiadczen firm wskazuje, Ze tak - pod wa-
runkiem, Ze wyjazd jest dobrze zaplanowany.
Najlepiej sprawdza si¢ model hybrydowy: kilka
godzin intensywnej pracy dziennie, a reszta
czasu przeznaczona na aktywnos¢ fizyczng
i regeneracje. Taki rytm pozwala utrzymac
koncentracje i unikng¢ przecigzenia. Co cieka-
we, wielu menedzerow deklaruje, Ze podczas
workation podejmuje lepsze decyzje strate-
giczne. Zmiana perspektywy - dostownie
i metaforycznie - dziata.

I ]

Workation nie jest juz trendem - to nowy stan-
dard pracy dla wielu branz. Lato 2026 poka-
2uje, ze kierunek jest jasny: mniej przypadko-
wosci, wiecej jakosci. Mniej ,Instagramowych”
destynaciji, wigcej miejsc, ktére naprawde
wspieraja prace i zycie. Menedzerowie hie
uciekaja juz od pracy. Uciekaja z niej - tylko po
to, by wykonywac ja lepiej. | byé moze wtasnie
w tym tkwi najwieksza zmiana.
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Fokus

Bursztyn (jantar) to kopal W iglastych, ktora powstata ponad

40 milionow lat temu. W SOW geologicznych i utwardzania, ptynna

zywica przeksztatcita sie ny dzis na catym swiecie kamien ozdobny.
Najbogatsze ztoza znaj ie w rejonie Morza Battyckiego. Prawdziwym

bursztynowym eldorado s Iskie plaze, ze szczegblnym uwzglednieniem
Stegny i Mierzei Wislanej. am sztormy najchetniej wyrzucajag ,ztoto Battyku"
na brzeg. Najlepszy czas na poszukiwania to jesien i wiosna, tuz po silnym,
poétnochym wietrze. Warto szukac go o Swicie, wypatrujgc charakterystycznych,
ciemnych skupisk patykow i wodorostéw (tzw. Kidziny), w ktorych chetnie
zaplatuja sie brytki w kolorze miodu.
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ROYAL CARIBBEAN

L 22 455 38 48 WWW.ROYALCARIBBEANCRUISES.PL

INFO@RCCL.PL
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royal holiclays’

royal-holidays.pl

PERELKI WSROD LUKSUSOWYCH WAKACJI

WWW.ROYAL-HOLIDAYS.PL

*NAJLEPSZE REJSY
*POCIAGI JAK ORIENT EKSPRESS
*WYBRANE | SPRAWDZONE KURORTY
*LUKSUSOWE EKSPEDYCJE SZYTE NA MIARE





