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4 Extra dzien w Thilisi

W stolicy Gruzji przesztosc
ptynnie przeplata sie

Z howoczeshos$cig, a zapach
Swiezego chleba puri miesza sie
Z aromatem parzonej kawy.

4 Magia miejsc

niezwktych 24

legendarny Vienna House by
Wyndham Andel's £6dz od lat
udowadnia, ze hotel moze byc¢
czyms wiecej, niz tylko adresem
na mapie.

¢ Dwie strony swiata.

Dwa sposoby na zachwyt 27
Tokio i Nicea to Kierunki,

ktore trudno ze sobg porownacé
- i wtasdnie dlatego warto
odkryc¢ oba.

4 VinOpera 28

Klasyka i wino na scenie Castel
Mimi Wine Resort.

¢ Biznes w biegu 30
Najbardziej demokratyczna

i mobilna forma sportu, idealnie
skrojona pod potrzeby osdb

w podrdzy biznesowej.
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)) Bleisure, ESG i lifestyle
Nowe oblicze hotelarstwa
Rozmowa z Matgorzatg
Kalinowska-Klimek,

VP Franchise Operations Poland
& Eastern Europe w Accor.

_ OKLADKI

! ﬁ,r Legend of the Seas, to

juz nie srodek lokomoc;ji
pomiedzy portami. To
destynacja sama w sobie!

|
Recenzja

47

Falkensteiner
Hotel & Spa ladera
Nowy wakacyjny adres na
mapie Pothocnej Dalmacii.

Swissotel Thilisi 46
Jeden z najnowoczesniejszych
punktéw na biznesowej mapie
Kaukazu.

Buongiorno by Trufla 48
Wuyjatkowe miejsce, idealne
dla 0s6b poszukujacych
atmosfery slow life.

Hotel President wraca na
mape Bielska-Biatej 50

villAzancot, Tanger 52
Miejsce bedgce definicjag
kameralnego luksusu i spokoju.

Kierunki

o4

Heraklion
NiezwykKle fascynujaca
podrdz w czasie.

Podréz w czasach
globalnych napie¢ 56
Najbezpieczniejsze
kierunki swiata.

Konferencja
nad oceanem GO
Kapsztad to nie tylko
egzotyczny przystanek.
To dynamiczny hub
technologiczny, luksusowy
kierunek bleisure i brama do
afrykanskiego rynku jutra.

Fokus

i

Tajemnice oceanéw
Fascynujgcy $wiat, ktéry skrywa
wiecej tajemnic niz kosmos.
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NOWA ERA PODROZY MORSKICH

Na naszych oczach dokonuje si¢ wtasnie spektakularne przewartosciowanie w seg-
mencie podrdzy premium. Przez lata synonimem najwyzszego standardu byty pre-
stizowe hotele i kameralne resorty, a tymczasem wspotczesny rynek szuka innowagji
wykraczajacych poza ramy ladowej infrastruktury. Dowodem na to jest tegoroczny
debiut megastatku Legend of the Seas na wodach Morza Srédziemnego - jednostki
redefiniujacej pojecie luksusowej mobilnosci.

Ten najnowszy klejnot we flocie Royal Caribbean jest dowodem na to, Ze statek
wycieczkowy przestat by¢ jedynie srodkiem transportu z portu do portu. Stat si¢
petnoprawnym celem podrozy, samowystarczalng mikrometropolig rzucajacg wy-
zwanie najlepszym kurortom lagdowym. Na dwudziestu poktadach tego giganta czas
ptynie w innym rytmie, a granice miedzy rzeczywistosciq a technologia zacierajq si¢
tuz po wejsciu na poktad.

To, co najbardziej imponuje, to odwaga w projektowaniu przestrzeni. Podziat statku
na osiem tematycznych dzielnic pozwala na ptynne przechodzenie migdzy skrajnymi
doswiadczeniami. Dziert mozemy rozpoczac od wyciszenia posrdd trzydziestu tysigcy
zywych roslin w Central Parku, po poltudniu doswiadcza¢ emocji w aquaparku Cate-
gory 6, a wieczorem chtonac¢ broadwayowska magie na spektaklu ,,Charlie i Fabryka
Czekolady” z realnie unoszacym si¢ w powietrzu zapachem stodyczy.

Dla sektora premium kluczowa staje si¢ réwniez odpowiedzialnosc. Legend of the
Seas udowadnia, 7e gigantyczna skala nie wyklucza troski o planetg. Zasilanie LNG,
odzysk ciepta odpadowego oraz systemy redukgji emisji to jasny sygnat, ze przysztos¢
luksusu musi opierac si¢ na zrownowazonym rozwoju. Zapraszam do odkrycia tej
niezwyklej wizji przysztosci i zycze inspirujacej lektury!

APARTAMENTY INWESTYCYJUNE
W HELU

Z WIDOKIEM NA MORZE
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Raport

Linie lothicze, hotele, trendy

PODROZ
Z KLASA

AIR FRANCE

Nowe kolekgje
Zestawow
podroznych

Tego lata do rgk pasazerdw Air France trafig nowe modele
zestawow podroznych, ktore linia rozdaje podczas lotéw nha
trasach miedzykontynentalnych. Designerskie kosmetyczKi
zawieraja podreczne drobiazgi i mini kosmetyki renomowanych
marek. Osobisty niezbednik otrzymamy bezptatnie, podrdzujac
w kabinach Premium, Biznes oraz w Klasie Pierwszej - La Pre-
miére. Dla kazdej z kabin opracowano odrebny zestaw, a co kilka
miesiecy linia wprowadza na rynek nowy, kolekcjonerski model.

Do kabin Klasy Biznes Air France nowy produkt trafi
w sierpniu b.r. Zestaw bedzie dostepny w dwoch mode-
lach i dwéch wersjach kolorystycznych -
jasnoszarej na lato 2026 oraz grana-
towej na zime 2026-2027. Nowg wersje
kosmetyczki - potaczenie nowoczesnosci
z klasyczna elegancja - zdobi historyczny
emblemat Air France oraz ciekawa struk-
tura materiatu, ktéry w ponad 90 proc.
pochodzi z recyklingu. Niezbednik zawiera dwa
mini produkty kosmetyczne firmy Clarins. Pakiet uzupetniajg
zatyczki do uszu, maska do snu, skarpety, bambusowa szczo-
teczka do zebow i ekologiczna pasta; airfrance.com
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Biate noce i magia finnskiego lata

Lato w Finlandii to wyjatkowy
czas, gdy natura pokazuje swoje
najbardziej spektakularne oblicze.
Dtugie dni, zjawisko stonca o pot-
nocy oraz jedno z najwazniejszych
wydarzen w finskim kalendarzu

- Juhannus, czyli finskie swieto
przesilenia letniego - przyciagajg
kazdego roku podréznych z ca-
tego Swiata. Dzieki rozbudowanej
siatce potgczen Finnair z Polski
do Helsinek, pasazerowie mogg
wygodnie dotrze¢ do Finlandii

i doswiadczy¢ wyjgtkowej atmos-
fery potnocnego lata.

- Finskie lato to cos, czego warto
doswiadczyc¢ przynajmniej raz

w zyciu. Dzieki potgczeniom Finna-
ir podréz z Polski do Finlandii jest
szybka i komfortowa, a Helsinki
stanowig doskonatg brame do

dalszego odkrywania catego kraju
- méwi Adam Marciniec, Regional
Manager CEE & Global OTAs Part-
nerships, Finnair.

Finnair oferuje regularne potgcze-
nia do Helsinek z najwiekszych
polskich miast: 4 razy dziennie

z Warszawy, 3 razy dziennie

z Krakowa oraz 2 razy dziennie

z Gdanska. Dzieki siatce obej-
mujgcej tagcznie 15 destynaciji

w Finlandii pasazerowie moga
wygodnie przesigsc sie w Hel-
sinkach i kontynuowac podréz
do najwazniejszych regionow
kraju, w tym do Rovaniemi, Ivalo,
Kittild, Kuusamo czy Oulu. Tak
szeroka oferta potgczenh pozwala
Z tatwosciag zaplanowac zaréwno
krotki city break w Helsinkach, jak
i dtuzszg podroz.

Finnair zaprasza do odk

najpickniejszego sezonu w Finlandii.

ania

Jesienig nowe
potaczenia
z Polski do Egiptu

Linia Wizz Air ogtosita dtugo wyczeki-
wane uruchomienie lotow do Egiptu

i wprowadzenie 10 nowych tras z pie-
ciu lotnisk w Polsce. To jedno z naj-
wiekszych rozszerzen siatki potaczen
Wizz Air na polskim rynku w ostatnich
latach. Dzieki nowym trasom pasaze-
rowie zyskaja jeszcze wiekszy wybor
kierunkow, wiecej bezposrednich
potaczen oraz dostep do atrakcyj-
nych cenowo podrdzy wypoczyn-
kowych. Nowe potaczenia obejmag
loty z Katowic, Warszawy-Modlina

i Wroctawia do Hurghady, z Katowic,
Gdanska i Warszawy-Modlin do Sharm
El Sheikh oraz z Gdanska, Katowic,
Krakowa i Warszawy-Modlin do Marsa
Alam. Wszystkie nowe trasy zostang
uruchomione jesienig tego roku.

Potozone nad Morzem Czerwonym

- Hurghada, Sharm El Sheikh i Marsa
Alam nalezg do najbardziej atrakcyj-
nych kierunkéw wypoczynkowych

w Egipcie. Hurghada przyciagga
tetnigcymi zyciem promenadami,
bogatg ofertag rozrywki oraz szerokim
wyborem hoteli idealnych zaréwno
dla rodzin, jak i oséb podrézujacych
W gronie przyjaciét. Sharm

El Sheikh od lat zachwyca luksusowy-
mi resortami, jednymi z najlepszych
na swiecie miejsc do nurkowania oraz
spektakularnymi rafami koralowymi.
Z kolei Marsa Alam to propozycja dla
mitosnikéw spokojnego wypoczynku;
wizzair.com
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30-lecie bazy Air France
na lothisku de Gaulle’'a

Paryski wezet komunikacyjny obstuguje 800 lotéw Air France
dziennie do 170 miast na swiecie. W 2025 r. z lotniska skorzystato
ponad 40 min pasazerow.

W tym roku Air France
upamietnia 30-lecie swojego
hubu przesiadkowego na pa-
ryskim lotnisku Charlesa de
Gaulle'a (CDG). Dziatajace od
1974 roku lotnisko nalezy do
Scistej czotowki europej-
skich portow zaréwno pod
wzgledem liczby pasazerow,
jak i oferowanych potaczen.
W ubiegtym roku przez CDG
podrozowaty w sumie 72 mi-
liony pasazerow, co daje mu
trzecia pozycje w Europie.
Jako hub Air France dziata
od 31 marca 1996 roku,
obstugujac rocznie 40 milio-
now Klientéw tej linii. Z tego
lotniska korzystajg réwniez
WSzyscy pasazerowie
podrdzujgey Air France na
lotach z Polski (obecnie 3 loty
dziennie z Warszawy i 4 loty
tygodniowo z Krakowa).
Operacje Air France
stanowig ponad 50 procent
ruchu lotniczego na CDG,

obstugujgc rocznie ponad
40 milionow Klientéw.
Za koordynacje lotow
Air France i jego linii
partnerskich odpowiada
Centrum Kontroli Hubu
(Hub Control Center - CCH),
ktore zarzadza wszystkimi
operacjami w czasie rzeczy-
wistym. Kazdego dnia hub
obstuguje do 800 rejsow,
Ktore w godzinach szczytu
laduja nawet co 30 sekund.
Przektada sie to na okoto
100 tysiecy pasazerow iich
90 tysiecy bagazy dziennie.
Do obstugi swojego hubu
Air France zatrudnia 5300
pracownikéw, a Grupa Air
France-KLM z kadrg liczaca
W sumie 44 tysigce osob
jest wiodgcym pracodawcag
z sektora prywatnego w Pa-
ryzu i regionie paryskim.
Poniewaz potowa Klientow
Air France na lotnisku Char-
lesa de Gaulle'a w Paryzu to

pasazerowie tranzytowi, Kto-
rzy przesiadaja sie na kolejne
rejsy, organizacja hubu jest
skupiona na zapewnieniu
maksymalnej punktualnosé
lotow, optymalizaciji czasu
transferu i uproszczeniu
catej podrozy przez paryski
port. Zadanie wymaga precy-
zyjnej koordynaciji pracy Air
France z liniami partnerskimi
i ze wszystkimi podmiotami

i stuzbami obecnymi na
lotnisku, wsérdd ktorych sg
m.in. Groupe ADP, dostawcy
ustug cateringowych, baga-
zowych, obstuga naziemna,

a hawet stuzby rzgdowe.
Lotnisko de Gaulle'a posiada
wtasng stacje kolejowg TGV,
a Air France wspolnie z SNCF
Voyageurs od ponad 30 lat
rozwijaja ,Train + Air" — ustuge
umozliwiajgca klientom
tgczenie podrdzy pociggiem

i samolotem w ramach jednej
rezerwaciji.

Najlepszy
program
lojalnosciowy

Flying Blue - program nalezacy
do Grupy Air France-KLM po raz
kolejny zostat doceniony

w tegorocznym konkursie
Freddie Awards, zdobywajac
cztery wazne nagrody; w tym
tytut ,,Programu Roku”

w regionie Europy i Afryki.
Nagrody sa efektem gltosowania,
w ktorym wzigto udziat

ponad 4,2 miliona 0sob czesto
podrozujacych. Freddie

Awards to prestizowe nagrody
przyznawane od 1988 roku.

To wyrOznienie wyznacza
Swiatowy standard dla
programow lojalno$ciowych

w branzy turystycznej.

W tym roku, w regionie ,,Europa
& Afryka” - Flying Blue zajat
pierwsze i drugie micjsce w
kategoriach: Najlepszy Program
Roku (pierwsze miejsce);
Najlepszy program elitarny
(pierwsze miejsce); Najlepsza
mozliwoS¢ wykorzystania

mil (pierwsze miejsce);
Najlepsza obstuga klienta
(pierwsze miejsce); Najlepsza
promogja - srebrmy medal za
kampanig jubileuszowa ,,0d

20 lat zamieniamy mile we
wspomnienia” (drugie miejsce).
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Panel dyskusyjny Novotel
i WWEF Polska

Novotel, marka z portfolio grupy Acc?)r, we wspotpracy z Fundacjg
WWEF Polska, zorganizowata w:.Novotel Warszawa Centrum debate
eksperckg poswiecong ochronie Battyku.i problemowi sieci wid-
mo. Spotkanie byto czescig projektu realizowanego przez Novotel
z WWF Polska w ramach trwajgcego partnerstwa marki z WWF
France na rzecz ochrony morz i oceanow.

Punktem wuyjscia do dyskusji byt materiat wideo z rejsow
sonarowych i weryfikacyjnych po Battyku, przygotowany przez
WWEF Polska. Uczestnicy spotkania mogli zobaczyg, jak w praktyce
wyglada lokalizowanie miejsc, w ktorych mogg znajdowac sig sieci
widmo, czyli zagubione lub utracone narzedzia potowowe zalega-
jace w morzu. To jeden z istotnych problemow dla ekosystemow
morskich, poniewaz takie odpady mogg przez lata zagrazac zwie-
rzetom, a z czasem rozpadac sie ha mniejsze fragmenty i przyczy-
nia¢ sie do zanieczyszczenia mikroplastikiem.

Projekt Novotel i WWF Polska koncentruje sie na ochronie eko-
systemu morskiego Battyku poprzez ograniczanie problemu sieci
widmo oraz narzedzi potowowych stanowigcych odpady. Dziatania
obejmujg m.n. rejsy sonarowe, weryfikacje wskazanych miejsc
z udziatem nurkéw oraz prace had rozwigzaniami dotyczacymi zbiorki
i zagospodarowania zuzytych narzedzi potowowych na lgdzie.

Jak podkresla Jean-Yves Minet, Global Brand President, Novotel:
,Budowanie swiadomosci wokot ochrony oceanow jest waznym
elementem tworzenia trwatej zmiany. Hotele majg mozliwosé
kontaktu z milionami go$ci i rodzin kazdego roku. To daje nam
wazng szanse, aby uczyni¢ ochrone oceandw bardziej widoczna,
zrozumiatg i angazujgcg” accor.com
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| HIT NA WAKACIE
ibis budget

W samym sercu upalnego
Marrakeszu Kryje sieiezwy
0aza, ktéra zachwyca kolok
i soczysta roslinhoscia.

Majorelle, zaprojektowany pr.
francuskiego malarza Jac

Majorelle'a, to prawdziwe: to
sztuki pod gotyim niebem.
W pethym marokalskim S’ICU
kobaltowy odciei'hiebieskiego
nabiera wyjatkowej gtebi i energii.
Ptonacy btekKit genialnie kontrastuje
ze ztocistymi promieniami,
szmaragdowa zielenig palm oraz
gigantycznymi kaktusami
z catego $wiata. Swiatto stoneczne
tanczy na gtadkich scianach
modernistycznej willi i tradycyjnej
ceramice, podkreslajgc magie
miejsca. To hiezwykta przestrzen,
w Kktorej chtodny cien i feeria barw
przynosza ukojenie od miejskiego
zgietku. Polecamy na lato!

10 BUSINESS TRAVELLER
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Wakacje nad Adriatykiem nie musza
konczyc sie na plazy. Tego lata
pojawita sie howa ustuga - A SPASS

- Discover Romagna by Bus zache-
cajaca, by choc¢ na dziehn opuscic
nadmorskie kurorty i ruszyé w strone
wzgdrz, Sredniowiecznych miasteczek,
parkéw przyrody. Sama nazwa pro-
gramu wywodzi sie z dialektu Romanii
- a spass oznacza ,wybrac sie ha
spacer”. To propozycja dla oséb przy-
jezdzajgcych na Riwiere Romagnolska
pociggiem lub samolotem, ale takze
dla pragnacych wzbogaci¢ pobyt nad
morzem o doswiadczenia zwigzane

z kulturg i historig. Autokary kursujg od
3.06 do 10.09, w srody i czwartki, oferu-
jac zaréwno potdniowe, jak i catodzien-
ne wycieczKi. Do dyspozycji turystow
pozostaje 9 punktdw odbioru rozloko-
wanych wzdtuz catego wybrzeza - od
Lidi di Comacchio po Cattolice, z Rimini
jako gtownym weztem komunikacyj-
nym; visitromagna.it

Emilia Romania
poza plaza

PONIZEJ:
Jednym

Z najbardziej
atrakcyjnych
kierunkéw sa
historyczne
miejscowosci
i zamki potozone
na wzgorzach
potudniowej
Romanii.

w sercu Barcelony

Accor ogtasza otwarcie ibis budget Barcelona
Center, najwiekszego hotelu marki na Potwyspie
Iberyjskim, w samym sercu dzielnicy Poblenou.

ibis budget Barcelona
Center oferuje gosciom
189 pokoi z tarasem lub
prywatnym patio, zapro-
jektowanych zgodnie
z charakterystycznymi dla
marki zasadami funkcjo-
nalnosci i efektywnego
wykorzystania przestrze-
ni. Do dyspozycji rodzin
z dzie¢mi sg takze pokoje
taczone. Na dachu hotelu
powstat basen z pano-
ramicznym widokiem na
Barcelong, ktéry pozwala
odpoczaé od miejskiego
zgietku.

ibis budget Barcelona
Center znajduje sie 15 mi-
nut spacerem od popular-
nej plazy Bogatell i Portu
Olimpijskiego oraz zaledwie
pieé¢ minut od stacji metra
Llacuna. Dogodne potacze-
nia komunikacjg miejska
zapewniajg tatwy dostep
do historycznego centrum
i najbardziej rozpoznawal-
nych atrakcji Barcelony, ta-
kich jak Placa de Catalunya
czy Sagrada Familia.

Przestrzenie wspodlne
hotelu obejmujg ogrod
wewnetrzny i zewnetrzne
patio, ktére petnig funkcje
miejsca spotkan dla miesz-
kancow miasta i osob za-
trzymujacych sie w hotelu.
Oferte uzupetniajg koncept
gastronomiczny Be Smart
Food, petne $niadanie
w formie bufetu oraz Kilka
stref przeznaczonych do
pracy i odpoczynku, tacza-
cych komfort z funkcjonal-
noscig. Osoby podrozujgce

Dogodne potaczenia
komunikacja

miejska zapewniaja
fatwy dostep do
historycznego
centrum.

samochodem moga korzy-
staé z prywatnego parkingu
wyposazonego w stacje
tadowania pojazdéw elek-
trycznych. Z kolei dla tych,
ktérzy wolg poruszacé sie po
miescie na rowerze, przygo-
towano parking rowerowy;
accor.com
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Dla tych, ktorzy
preferujg aktywny
sposob spedzania
wolnego czasu, hie
lubig upatow czy
zattoczonych plaz,
Dolina Stubai ma
bardzo bogatg oferte.

Od tras potozonych w dolinie
przez wysokogorskie i potozo-
ne na lodowcu (ha wysokosci

3 000 m n.p.m.). Sg tu dobrze
przygotowane szlaki turystyczne
dla piechuréw oraz dla biegaczy
gorskich. Dla amatoréw tras
potgczonych ze wspinaczka sg
trudniejsze szlaki - via ferrata.

Sa tez trasy przygotowane pod
turystyke rowerowsg o réznym
stopniu zaawansowania i tory dla
fanéw letniego saneczkarstwa
(na Serlesbahnen w Mieders i na

12 BUSINESS TRAVELLER

Aktywny wypoczynek

Mount Elfer). Gora Elfer oferuje
z kolei $wietne warunki do upra-
wiania paralotniarstwa.

Dolina Stubai oferuje ponad
850 km zréznicowanych szlakow
pieszych, pozwalajacych na podzi-
wianie lodowcéw, wodospadow
oraz tradycyjnych alpejskich hal.

U stop fascynujgcego pasma
gorskiego "Kalkkogel" lezy cen-
trum turystyczne Schlick 2000
wycieczki tematyczne. Mozna
tu przejs$é na wysokosciach po
sciezce dd domkow na drze-
wach, poznaé miejscowg flore
i faune na trasie przyrodniczej
czy zrelaksowac sie na szlakach
panoramicznych. Jeden z nich
prowadzi od stacji gérskiej Kre-
uzjoch do platformy widokowej
"StubaiBlick". Jedna z gtéwnych
atrakcji tego szlaku jest most
wiszacy o rozpietosci 110 metrow
i wysokosci do 50 metréw nad
ziemig; stubai.at

Region oferuje
wiele dobrze
przygotowanych
szlakéw
turystycznych
dla piechurow
oraz dla
biegaczy
gorskich

TECHNO GADZETY

Mniejsza drukarka,
wiecej swobody

Epson EcoTank L3360 udowadnia,
ze kompaktowe urzadzenie moze
zaoferowacé mozliwosci znacznie
wiekszego sprzetu, nie zajmujac przy
tym cennej przestrzeni.

To drukarka wyposazona w skaner,
ktora pozwala zapomnie¢ o czestym
Kkupowaniu atramentu. Dotaczony zapas
wystarcza na wydruk nawet 8300 stron
w czerni i 6500 stron w Kolorze, co
oznacza nawet 3 lata drukowania bez
koniecznosci zakupow. Dodatkowym
atutem jest trwatos$¢ - urzadzenie
gwarantuje wydruk nawet 50 tys. stron.
Dzieki Wi-Fi, Wi-Fi Direct i Apple
AirPrint dokumenty mozna drukowac
bezposrednio z laptopa, smartfona
czy tabletu. Aplikacja Epson
Smart Panel utatwia zarzadzanie
urzadzeniem, natomiast Creative
Print pozwala szybko przygotowaé
kartki okolicznosciowe, etykiety czy
kreatywne projekty.

EcoTank L3360 potrafi takze zadbac
o siebie. Sama analizuje wydruki
testowe i dobiera odpowiednie dziatania
konserwacyjne, pomagajac utrzymac
wysoka jakos$¢ druku bez angazowania
uzytkownika. Intuicyjnag obstuge
zapewnia kolorowy wyswietlacz
LCD, a wyzsza predkos¢ drukowania
oznacza Krétsze oczekiwanie na gotowe
dokumenty. Epson.pl
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AUGUSTOWKA

MOKOTOW

Vlieszkania

zatopione w zicleni

0O7E - RES SMART Building SMOG Free

sprzedazi@apm-development.pl
6939090860

augustowka.apm-development.com.pl

SMART Home
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Lato w Muzeum Narodowym

WYSTAWA KOLEKCJONER
Muzeum Narodowe w Warszawie zaprasza do niespiesznego i twor-
czego celebrowania wakacji.

Nas szczegodlnie zainteresowata wystawa pod tytutem ,Kolekcjo-
ner’, zachecajgca aby wyruszyc¢ w podréz szlakiem zycia i dziatal-
nosci Ighacego Korwin-Milewskiego, XIX-wiecznego kolekcjonera
sztukKi i mecenasa artystow. W swojej prywatnej kolekcji zgromadzit
on okoto 200 obrazdéw, w tym najwieksze arcydzieta, takie jak m.in.
JStanczyk” Matejki, ,Babie lato” Chetmonskiego, ,Portret mtodej ko-
biety z rozg w reku” Bilinskiej i ,Zydowka z cytrynami” Gierymskiego.
Sam Korwin-Milewski widdt zycie nie mniej barwne niz spektakularna
kolekcja jego dziet: wypetniaty je podrdze, przygody, skandale i niezli-
czone zwroty akcji. Nadszedt czas, by poznac ten niezwykty zyciorys.

Wakacje to rowniez kolejne odstony cyklu ,Muzeum na wie-
czor” czyli nastrojowych, wieczornych spotkah w MNW. W ostatni
pigtek kazdego miesigca mozna doswiadczyé Muzeum w nieco
luzniejszej atmosferze. W programie sg warsztaty kreatywne,

O&A o sztuce, spotkania autorskie, DJsety i wiele innych niestan-
dardowych atrakcji. Motywem przewodnim lipcowego ,Muzeum na
Wieczoér” bedzie wystawa ,Kolekcjoner” i mania kolekcjonowania,

a wsrod atrakcji szkicowanie autoportretow przy dzwieku winyli

i muzealny quiz z Conceptem Talerzykowym. Tematem sierpniowej
odstony jest design.

MNW w wakacje jest petne dzieci. Warsztaty i spotkania odbywaja
sie hiemal we wszystkie dni tygodnia. ,Rodzinne Niedziele" tgczg sztu-
ke i zabawe, wsrdd tematodw zajec pojawig sie smaki z podrdzy, moda,
warszawskie legendy i Sredniowieczne zamki. ,Muzeum pod lupg” to
propozycja dla mtodych odkrywcow praw natury. Przewodnikami
rodzinnych spotkan beda wiatr, chmury i zwierzeta; mnw.art.pl

— BESTSELLERY _

La Galerie Dior prezentuje howa odstone swojej ekspozyciji statej,

Nowa Wystawa poswiecong 80-letniemu dziedzictwu domu mody Dior. Wystawa

ukazuje historie marki od projektow jej zatozyciela, Christiana Diora, po

W La Galerie najnowsze kreacje Jonathana Andersona. Na ekspozyciji zgromadzono

blisko 150 sylwetek, ktérym towarzysza oryginalne szkice, fotografie oraz
s . dokumenty archiwalne starannie zachowane przez dziat Dior Héritage.
Dlor W Paryzu Historia ozywa w 13 tematycznych salach. Zwiedzajacy moga
; przesledzi¢ motywy inspirowane ogrodami, Swiatem wielkich bali
; oraz ewolucje kultowej “matej czarnej”. La Galerie Dior jest czescig

&
,

N historycznego gmachu mieszczgcego sie przy 30 Montaigne, gdzie od
1947 roku powstawaty Kolejne kolekcje haute couture; GalerieDior.com

-

Jacek Malczewski, Autoportret z paletg
Muzeum Narodowe w Warszawie
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Stawanie sie sobg
Ponadczasowy zbiér nauk mistrza
zen, ktory pokazuje, jak poprzez
prostg, codzienng praktyke oznalez¢
autentycznosé i wewnetrzny spokd;j.
Inspirujace wyktady pozwalajg zrozumieg,
czym jest ,bycie soba” w duchu zen
i jak urzeczywistnic te postawe
w codziennym zyciu. To inspirujacy
przewodnik dla oséb poszukujacych
réwnowagi, gtebi - zaréwno dla
praktykujacych zen, jak i tych, ktorzy
szukaja w zyciu balansu; gwfoksal.pl

S5TAWANIE SI1E
SOBRA

Zakazany dziennik Valerii C.
Arcydzieto Alby de Cespedes, ktorej
twoérczosé inspirowata wspotczesne

autorki, m.in. Elene Ferrante. Ta ksigzka
to historyczne $wiadectwo epokii hotd
dla pre-feministycznej generaciji, ktora
miata decydujacy wptyw na poézniejsze
przemiany. W zakazanej przestrzeni
pisania Valeria odkrywa ukryte konflikty,
ktore przenikaja jej zycie, sttumione
aspiracje, skrywane urazy;
daje wyraz wewnetrznemu, uspionemu
dotad zyciu; gwfoksal.pl

e
A%

Idac narzez
Ksigzka Mahmuda Doulatabadiego
to jedna z najwazniejszych powiesci
wspotczesnej literatury iranskiej.
Ksigzka bezkompromisowo rozlicza sie
Z mitami wojny iracko-iranskiej, odzierajac
konflikt ze sztucznego heroizmu i ukazujac
jego brutalne, tragiczne oblicze.
Autor stawia pytania o tozsamos$¢
w obliczu okrutnego piektairole
tworcow piszacych o przemocy. Polskie
wydanie tej wybitnej prozy przygotowato
wydawnictwo ArtRage.
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Stato si¢! Europa
doczekata si¢ wreszcie
najwigkszego, najbardziej
Zaawansowanego
technicznie i
najcickawszego statku
wycieczkowego na
Swiecie. Legend of
the Seas, bo to 0 nim
mowa, to juz nie Srodek
lokomocji pomigdzy
portami. To prawdziwa
destynacja sama w sobie!

TEKST:
FILIP GAWRYS

FOT. MATERIALY PRASOWE

CO WYROZNIA
LEGEND OF THE SEAS?

Czas wyznaczajg tu w zasadzie tylko wschody
i zachody storica oraz... srebrne tabliczki na
podtogach wind z nazwa dnia tygodnia, skru-
pulatnie wymieniane przez zatoge doktadnie
o pétnocy. To nie dziwi, bo Legend of the Seas
jest statkiem wyjatkowym i jedynym w swoim
rodzaju, co moze powodowac podroznicza
amnezjg.

Legend to najnowsza odstona we flo-
cie Royal Caribbean, jednej z najwigkszych
i najbardziej uznanych linii cruisowych na
$wiecie. Trzecia jednostka rewolucyjnej klasy
Icon, ktdra tego lata po raz pierwszy zagoscita
w Europie, proponujac rejsy w basenie Morza
Srédziemnego.

Dziennikarze ,Business Travellera” na prze-
tomie czerwca i lipca mieli okazj¢ poznac ten
niezwykly statek.

Klasa Icon to najnowsza generacja mega-
statkéw Royal Caribbean: ponad 250 tysigcy
GT wypornosci, ponad 20 poktadéw i po-
jemnosc¢ siggajaca ok. 5 600 pasazeréw przy
podwdjnym obtozeniu, a maksymalnie nawet
7 600 gosci. Legend dotgcza tym samym do
Icon of the Seas i Star of the Seas jako trzecia
jednostka tej serii. Dodajmy; serii najwigkszych
statkéw wycieczkowych na swiecie, mierza-
cych imponujgce 365 metrow dtugosci.

I
EKO STRATEGIA

Warto
wspomnieg, ze
Royal Caribbean
w ramach swojej
ekologicznej
strategii redukcji
emisji netto do
zero w 2025
zasila swoje
najnowsze statki
LNG, aktywnie
odzyskuje ciepto,
przerabiajac je na
energie, a resztki
posortowanego
jedzenia oddaje
w portach

jako nawoz
biologiczny.

At D0 EUROPY
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TEMAT 2 OKLADKI

LEGEND
PODZIELONY NA
DZIELNICE

Legend of the Seas to ponad 20 poktaddw,
7 czego 18 przeznaczonych jest dla pasaze-
row, roztozonych wokét osmiu kluczowych
~heighbourhoods”, czyli tzw. dzielnic tema-
tycznych. Na przestrzeni tych poziomow
rozlokowano m.in. stynng Royal Promenade
z imponujacymi przeszkleniami od burty do
burty, ikoniczng ,Pearl” jako centralny punkt
do robienia zdjec oraz sgsiadujgce 7 promenadg
bary i kluby.

Sercem statku jest Central Park - otwarta
przestrzen pod gotym niebem z ponad 30 ty-
sigcami roslin, prawdziwym ptactwem, kame-
ralnymi restauracjami i muzykq na zywo, ktora
po zmroku zamienia si¢ w eleganckie miejsce
spotkani. To miejsce na ucieczke od zgietku
panujacego w aquaparku, na promenadzie,
w barach i dyskotekach.

Sasiadujgca z Central Parkiem oddzielna
strefa Surfside (takze pod gotym niebem) to
dzielnica rodzinna - kolorowa, wielopozio-
mowa przestrzen z karuzelg, placem zabaw
i strefg basenowa, w ktorej dzieci, nastolat-
ki i ich rodzice spedzajg wieksza czes¢ dnia.
Catosci dopelnia salon gier - od cymbergaja,
poprzez ,strzelanki” i wyscigi samochodowe.

- i

SZEROKI WACHLARZ MOZLIWOSCI

Legend of the Seas oferuje kilka réznych typéw kabin, od prostych po naprawde
luksusowe. Najbardziej ekonomiczne sg kabiny wewngtrzne, bez okna, stworzone
7 mys$lg o osobach, ktore traktujg poklad jako baze wypadowa i nie potrzebujg
widoku. Wyzej w hierarchii sg kabiny zewnetrzne z oknem, ktdre dajg wigcej
Swiatta i umozliwiajg kontakt z morzem, ale nadal pozostaja rozsagdnym wyborem
cenowym. Najpopularniejsza opcja sa kabiny z balkonem, dostepne w réznych
wariantach, m.in. z widokiem na ocean, Central Park, Surfside czy w wersjach

rodzinnych i ,.infinite balcony”. To
wlasnie one taczg wygode z pry-
watng przestrzenia na $wiezym po-
wietrzu, dlatego czesto wybieraja je
pary i rodziny. Na szczycie oferty
stoja suity: Junior Suite, Grand Suite,
Owner’s Suite, Sunset Suite, Icon
Loft, Royal Loft i ogromny Ultima-
te Family Townhouse. To juz pro-
pozycje dla gosci, ktorzy oczekuja
wiekszego metrazu, eleganckiego
wyposazenia i bardziej prestizowego
pobytu, czesto z dodatkowymi udo-
godnieniami, jak chocby prywatna
restauracja.

KULINARNE LEGENDY

Legend oferuje az 28 restau-
racji i baréw. Podstawa to
Main Dining, czyli Klasyczna
restauracja a la carte oraz
bufetowa Windjammer.
Prawdziwe szalenstwo zaczy-
na sig jednak w restauracjach
tematycznych. Najbardziej
spektakularna z nich to Royal
Railway - Legend Station,
ktora oferuje pieciodanio-

wa podrdz inspirowang
historig Jedwabnego Szlaku

i wyprawami Marco Polo,
opowiadana poprzez kuchnie
i teatralne elementy sceno-

grafii. Goscie zasiadajg

W przestrzeni stylizowanej na
wagon restauracyjny, a kazdy
serwowany Kurs jest prawdzi-
wym show.

Z kolei Hollywoodland Supper
Club przenosi gosci do swiata
ztotej ery kina - od lat 10. do
50. XX wieku - tgczac jazz na
zywo, wyrafinowane koktajle
i dania typu fine dining

w klimacie ekskluzywnego
hollywoodzkiego Klubu. Aqua-
Dome Market to prawdziwy
Jfood hall” na morzu: pie¢
catodziennych stanowisk

z kuchniami $wiata, a takze
bar oferujacy soki i smoothies
bedace doskonaty przekaska
miegdzy kolejnymi atrakcjami.
Do tego dochodzg znane
fanom Royal Caribbean

marki: stekownia Chops

Grille, japonskie Izumi, rybne
Hooked, rodzinne Surfside
Eatery czy bardziej casualowe
Basecamp przy strefie atrakcji
na otwartym poktadzie.
Potwierdzamy, ze nawet
tygodniowy rejs nie
wystarczy, by poznacé
wszystkie smaki Legend.
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NAJWIEKSZY AQUAPARK
NA MORZU

Jesli chodzi o atrakcje wodne, Zaden inny
statek wycieczkowy na swiecie nie moze si¢
pochwalic tak rozbudowanym aquaparkiem.
Category 6 to kompleks szesciu zjezdzalni,
w tym ekstremalnych $lizgéw z zapadnia, zjez-
dzalni z pontonami, na ktdrej wyjezdzamy pod
niebo oraz rodzinnych toréw wyscigowych,
ulokowanych wysoko nad linig wody.

Uzupelnieniem aquaparku sga inne wodne
atrakcje, takie jak: dodatkowe 7 basenow -
poczawszy od rodzinnego Royal Bay, najwigk-
szego basenu na morzu; strefa The Hideaway
przeznaczona tylko dla dorostych i zawieszony
nad rufg infinity pool, ktory daje mozliwos¢
zrobienia najpigkniejszych zdjec.

Jesli jesteSmy choc¢ troche uzaleznieni od
adrenaliny, mozemy sprobowac spaceru po
Crown’s Edge - potaczenie skywalku, linowego
toru i przejazdzki zawieszonej kilkadziesiat me-
trow nad oceanem oraz symulatorow surfingu.

Z kolei osoby cenigce sportowy tryb zycia
majq do dyspozycji hipernowoczesny klub fitness
o powierzchni 1000 mkw., bieznig¢ do joggingu
okalajaca caty statek, boisko do koszykowki pod
golym niebiem oraz ... prawdziwe lodowisko!

Zaden i inny statek wycieczkowy
na Swiecie nie moze si¢ pochwaliC
tak wieloma atrakcjami.

|
DANE TECHNICZNE STATKU

)} Legend of the Seas: klasa Icon,

rok budowy 2026, stocznia Meyer
Turku (Finlandia).

)} Tonaz: 248 663 GT, 307 895 NT

)} Dtugos¢ catkowita: 364,84 m

) Szerokosc¢ (beam): 4849 m

) Zanurzenie (draft): 88 m

M Liczba poktaddw: 20,

w tym 18 poktadow pasazerskich

) Kabiny pasazerskie: 2 805

) Pojemnosé pasazerska: 5 610
(podwdjne obtozenie), maks. ok. 7 600
) Zatoga: 2 350 osdb

M Silniki gtéwne: 3 x Wartsila 14V46DF
(16 030 kW kazdy) + 3 x Wartsila
12VAGDF (13 740 KW kazdy),

taczna moc ok. 46 MW

) System napedowy: 3 x azipody

ABB 0 mocy 20 MW kazdy, 5 sterow
dziobowych (bow thrusters).

1) Moc napedu: ok. 84 MW

) Predko$¢ serwisowa: 22 wezty

(oK. 41 km/h)

) Zasilanie: 6 silnikow dual-fuel

(LNG + paliwo destylacyjne), baterie,
oghiwa paliwowe jako niskoemisyjne
zrédto energii.

) Systemy srodowiskowe: odzysk ciepta
odpadowego (do ok. 3 MW), system sma-
rowania powietrzem kadtuba, robotyczne
czyszczenie poszycia, petha gotowosé do
zasilania z Iadu (shore power).

LIPIEC/SIERPIEN 2026
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BROADWAY NA MORZU

Najgtosniejszym tytutem repertuaru teatralnego
Legend of the Seas jest Roald Dahl’s ,,Charlie and
the Chocolate Factory”, pelnometrazowy musical
przeniesiony do Royal Theater prosto z Broadwayu
i West Endu. Widzowie ,tapig ztoty bilet” i podazajq
zaWillym Wonkq przez swiat fantastycznych stodyczy,
efektdw scenicznych i muzyki, w produkgji adapto-
wanej specjalnie na potrzeby statku, ale zachowujgcej
kluczowe numery znane z wersji lgdowej. Nie zdra-
dzimy wielkiej tajemnicy, jesli powiemy, ze w trakcie
przedstawienia widzowie poczuja... zapach czekolady.

Broadwayowskie spektakle to przewaga Royal Ca-
ribbean, ktora linia buduje od dawna wtasnie poprzez

teatr. Royal byt pierwsza linig,
ktdéra wprowadzita na morze
w petni licencjonowane,
nagradzane muzyczne hity,
takie jak Mamma Mia!, Cats
czy Saturday Night Fever, wy-
stawiane na wybranych stat-
kach. Strategia ,,.Broadway na
morzu” ma sprawic, ze goscie
przestajq traktowac rejs jako
wylacznie podréz z punktu
A do B, a bardziej jako sied-
miodniowy festiwal rozrywki
na poziomie tej oferowanej
przez wielkie metropolie.

W przypadku Legend
of the Seas siggnigcie po
.Chocolate Factory” wydaje
si¢ naturalnym krokiem —
to marka kultowa, idealnie
wpisujaca si¢ w rodzinny
charakter klasy Icon, ajedno-
czesnie pozwalajaca potaczyc¢
spektakl z doswiadczeniami
kulinarnymi i tematycznymi
eventami na pokladzie.

I
LOD, LASER | SWIATEO

Druga gtéwna sceng
Legend of the Seas
jest Absolute Zero

- hajwieksza arena
lodowa na morzu,
rozciggajaca sie na
dwdch poziomach
statku. W ciggu dnia
funkcjonuje jako klasy-
czne lodowisko z ses-
jami jazdy na tyzwach,
pokazami i zabawami
tematycznymi dla
gosci, a wieczorami
zamienia sie w teatr
na lodzie z autorskimi
produkcjami Royal
Caribbean.

Ta przestrzen jest tez
wykorzystywana do
bardziej interaktyw-
nych doznan, takich
jak laserowy ,Clash for
the Crystal City", ktory
przenosi pasazerow
w futurystyczna gre
zespotowaq rozgry-
wang na lodowe;j tafli.

Zobaczymy
widowiska, ktore
jeszcze dekad
temu wydawaty
si¢ niemozliwe
do zrealizowania
na statku
wycieczkowym.
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SESE O
FIrr

CO DOSTAJEMY W CENIE REJSU

W cenie rejsu zawarte sg: wybrana kabina, petne wyzywienie w restauracjach
gléwnych i bufetach, podstawowe napoje oraz wiele atrakgji na poktadzie, takich
jak baseny, sitownia, zjezdzalnie, animacje i wieczorne show.

Dodatkowo pasazerowie moga korzystac z rozbudowanej infrastruktury
statku bez koniecznosci kazdorazowego placenia za wejscie do wigkszosci stref.
Pasazerowie moga wykupi¢ dodatkowy pakiet z alkoholami w cenie oraz pakiet
internetowy VOOM, umozliwiajacy sta-
bilng tacznos¢ poprzez system Starlink
na poktadzie, pozwalajacy takze na
streaming wideo. Dodatkowo ptatne
sq restauracje tematyczne, SPA, pralnia
i wycieczki fakultatywne.

Na poktadzie nie uzywa si¢ gotowki.
Goscie otrzymujq tzw. Seaspass, ktory
stuzy za forme ptatnosci i jest rozli-
czany przy zejsciu ze statku. Podczas
rejsu nieodzowna jest aplikacja Royal
Caribbean na smartfony, ktora pomoze
ustali¢ plan dnia, a takze zarezerwowac
atrakcje na pokladzie.

|
DOKAD NA LEGEND OF THE SEAS?

Legend of the Seas ma bardzo
klarowny, dwutorowy rozktad
rejsow: lato w Europie, zima na
Karaibach, i z powrotem do Europy
W sezonie 2027.

Europa - lato i jesien 2026

)} 7-nocne rejsy po Morzu
Srédziemnym

do pazdzierniku 2026, z dwoma
portami macierzystymi:
Civitavecchia (Rzym) i Barcelona.
Typowa trasa 7 nocy: Barcelona
- Palma de Mallorca - Marsylia
(Provence) - La Spezia (Florencja/
Piza) - Civitavecchia (Rzym) -
Neapol/Capri - dzier na morzu -
powrdt do Barcelony.

Rejs transatlantycki - jesien 2026

1} 13-nocna przeprawa z Europy

do USA: 25 pazdziernika 2026

z Barcelony do Fort Lauderdale.
Trasa: Barcelona - Palma de Mallorca
- Malaga - Kadyks, nastepnie kilka
kolejnych dni na morzu do Port
Everglades (Fort Lauderdale).

Karaiby - zima 2026/2027

Po przeptynieciu Atlantyku Legend
of the Seas bazuje w Fort Lauderdale
i wykonuje 6 i 8-nocne rejsy.

)) 8-nocne Potudniowe Karaiby:

Fort Lauderdale - 2 dni na morzu -
Willemstad (Curacgao) - Oranjestad
(Aruba) - Cabo Rojo (Dominikana)

- dzien na morzu - Perfect Day at
CocoCay (Bahamy) - powro6t do Fort
Lauderdale.

)} 6-nocne Zachodnie Karaiby: Fort
Lauderdale - Perfect Day at CocoCay
- Cozumel - Costa Maya - kolejne dni
na morzu - Fort Lauderdale.

W okresie $wigteczno-noworocznym
2026/27 pojawiajg sie réwniez 8

i 9-nocne odstony ,Perfect Day &
Caribbean Holiday” z podobnym
uktadem portéw, wydtuzone

o dodatkowe dni na morzu.

Europa - sezon 2027

M W letnim rozktadzie 2027 Legend
of the Seas wraca do Europy na
7-nocne rejsy na Morzu Srodziemnym
z Barcelony i Rzymu.

Typowy wzor trasy: Barcelona/
Civitavecchia jako port macierzysty,
zawiniecia do Palma de Mallorca,
Marsylii, La Spezia, Neapolu oraz
innych portéw w Hiszpanii, Francji

i Wtoszech, utrzymujac tygodniowy,
wakacyjny format.

Podczas rejsu nicodzowna jest aplikacja Royal

Caribbean na smartfony.
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Miejsca, atrakcje, lifestyle

' Tbilisi

tu Panstwowe Muzeum
Sztuki Gruzji, ale surowe
mury wcigz przypominajg
0 mrocznych rozdziatach
historii, ktére ksztattowaty
ten region.

Schodzgc w dot, ku
rzece Kura, wkraczamy
w labirynt uliczek, ktére
skrywajg prawdziwg magie
Thilisi. Jednym z najchetniej
fotografowanych miejsc jest
krzywa wieza z zegarem. Ta
basniowa, jakby ulepiona
z gliny konstrukcja przylega
do Teatru Marionetek Rezo
Gabriadze. Wyglada, jakby
miata sie zaraz zawalic¢, pod-
parta jedynie stalowg belka.

TEKST:
MARZENA MROZ

z charakterystycznymi ceglanymi
koputami wyrastajgcymi prosto
z ziemi. Tuz obok, w samym $rod-
ku miasta, ukryty jest malowniczy
kanion z prawdziwym wodospadem
Leghvtakhevi.

Dzien konczymy wjazdem kolejkg
linowg na wzgbrze Sololaki, gdzie
nad miastem czuwa monumentalny
pomnik Matki Gruzji (Kartlis Deda).
W jednej rece trzyma puchar wina
dla przyjaciot, w drugiej miecz dla
wrogdw. Gdy Thilisi rozbtyskuje ty-
sigcami Swiatet, a nowoczesny Most
Pokoju I$ni na tle ciemnej rzeki, widac¢
jak na dtoni, ze to miasto potrafi
skras¢ serce kazdemu, kto zdecyduje
sie je odwiedzi¢. ¢

i, iy " i ’ - Co godzine z matych drzwiczek na
- i, : - goOrze wytania sig aniot, ktory uderza
stolicy Gruzji na ha szczycie wysokiej kolumi T i ? ',‘ el _.1*‘_:"5"'--._\ w dzwon, a w potudnie i wieczorem
przesztosc dominuje nad pla”‘n i‘*‘. P i- T ? , mozna obejrze¢ krotkie, mechanicz- Gruzinska kuchnia to prawdzi-
ptynnie przeplata idealny punkthorié'gacyjnguo " - o F s o \ . Ly ne przedstawienie pokazujace cykl wa uczta dla zmystéw, zdo-

sie z nowoczes-

noscig, a zapach

sSwiezego chleba
puri miesza sie z aromatem parzonej
kawy. Dzien w Tbilisi najlepiejrozpo-
czgé w samym jego sercu - ha Placu
Wolhosei. To tutaj, wznoszac sie
wysoko penad gtowami przechod-
niow, btyszczy w storicu pomnik
SW. Jerz_ego, patrona Gruzji. Ztota
statua przedstawiajgca Swietego
walczgcego ze smokiem, umieszczo-
L]

$wietny start.do blfzej Wedrowki. .
Kierujac sie W strone tetnigcej
zyciemdlei Szoty Rustawelego,
natrafimy na slady skomplikowanej
historii XX wieku. Pod nhumerem 29
wznosi sie tu monumentalnfj gmach
dawnego Gtéwnego Seminarium Du-
chownego. To wtasnie w tym budyn-
ku uczyt sie Jozef Stalin (wowczas
jeszcze jako losif Dzugaszwili), zanim
zostat wydalony za rewolucyjnag
dziatalnos$¢. Dzi$ miesci sie i

ludzkiego zycia.

Dalej rozcigga sie wtasciwa
staréwka - Kala. Charakterystyczne,
rzezbione w drewnie, azurowe bal-
kony dostownie ,wiszg" nad waskimi
brukowanymi uliczkami, a na dzie-
dzincach kamienic toczy sie leniwe,
sgsiedzkie zycie. W powietrzu unosi
sie zapach tradycyjnych potraw -
chaczapuri i chinkali. Spacerujac bez
planu, mijamy wiekowe cerkwie, mate
galerie sztuki i knajpki, z ktorych
sgczy sie gruzinska muzyka.

Popotudnie to idealny czas na wi-

!'":' My
LA

' "':-!1. T"'lj

minowana przez ziota, orzechy
wtoskie i wyraziste sery.
Kroélami stotu sg chinkali -
sakiewkowate pierogi wypet-
nione aromatycznym miesem
i gorgcym bulionem. Roéwnie
Kultowe jest chaczapuri, czyli
drozdzowy placek z serem,
wystepujacy w réznych wer-
sjach regionalnych (np. adzar-
skiew Kksztatcie todki z ptyn-
nym jajkiem i mastem). Trzeba
tez sprébowac pkhali (past

Z warzyw i orzechéw) oraz

b zyte w dzielnicy Abanotubani, styna- lobio - gestej potrawy z fasoli.
r . 'ﬁh ..-"‘: cej z tradycyjnych tazni siarkowych Planujgc obiad na tetnigcej zy-
e ciem staréwce w Thilisi, warto
- — o o odwiedzi¢ te dwa wyjgtkowe
pi——s— - . e E 1\[(st I ()l\()]l01 to nowoczesna ikona v miejsca. Cafe Leila (ul. loane
3 o - ] Thilisi. Ta piesza ktadka nad rzeka Kura, Shavteli 18) - urocza, artys-
. e zaprojektowana przez Michele De Lucchi, tyczna kawiarnia potozona tuz

obok krzywej wiezy

z zegarem. Stynie z unikalnego,
bajkowego wnetrza i znakomi-
tych dan wegetarianskich
oraz rybnych. Cafe Daphna

(w rejonie Starego Miasta) -
jedno z najlepszych miejsc

w stolicy na klasyczne, do-
mowe chinkali z idealnie cien-
kim ciastem. Panuje tu ciepty,
niezobowigzujacy Klimat,

a menu idealnie wprowadza
w Swiat tradycyjnej Gruz;ji.

zachwyca falujacym dachem ze szkta

i stali, ktory nocq rozbtyskuje tysigcami
Swiatet LED. Na przeciwlegtym brzegu,
wysoko na wzgorzu Avlabari, wznosi si¢
spektakularny Patac Prezydencki (Patac
Ceremonii Panistwowych). Budynek taczy
klasyczng architekturg z nowoczesnoscia,
ajego najbardziej rozpoznawalnym
elementem jest wielka, szklana koputa.

Z mostu roztacza si¢ na niego wspaniaty
widok, zwlaszcza po zmroku, gdy oba
obickty sq picknie oswietlone.

FOT. ISTOCKPHOTO.COM, MARZENA MROZ, DARIA STRATEGY/UNSPLASH, FLORIAN WEHDE/UNSPLASH
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¢ Explore

Magia miejsc
niezwktych

Wuyjatkowy i juz legendarny Vienna
House by Wyndham Andel's +6dz od lat
udowadnia, ze hotel moze by¢ czyms
wigcej, niz tylko adresem na mapie.

Okazuije sig, ze odpowiednio zaprojektowana
przestrzen staje sie doswiadczeniem, artystycz-
ng inspiracja i wyjagtkowym miejscem spotkan,
w Ktérym historia przemystowej todzi ptynnie
tgczy sie ze wspodtczesnym designem, sztukg

i wielkomiejskim lifestyle'em. Hotel, potozony

w samym sercu dawnego imperium wtokienni-
czego Izraela Poznanskiego, zachwyca przyby-
tych gosci juz od pierwszej chwili. Czerwone
mury dawnej przedzalni zyskaty nowe zycie,

a surowa architektura industrialna zostata potg-
czona z odwaznym wzornictwem, designerskimi
meblami oraz unikalng kolekcjg sztuki wspotcze-
shej. To wtashie ten wyrazisty kontrast sprawia,
ze todzki Andel's od lat niezmiennie znajduje sie
w czotéwce najbardziej charakterystycznych

i nagradzanych obiektéw hotelowych w Polsce.

ZABYTKOWYCH MUROW CZAR

Hotel miesci sie w monumentalnej, XIX-wiecznej
tkalni na terenie Manufaktury — najwiekszego
zrewitalizowanego kompleksu poprzemystowego
w Europie, ktéry dzis$ funkcjonuje jako tetnigce zy-
ciem centrum handlowe, Kulturalne i rozrywkowe.

24 BUSINESS TRAVELLER
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TEKST
MARZENA MROZ

Za spektakularny projekt architektoniczny
odpowiada renomowana brytyjska pracow-
nia Jestico + Whiles. Brytyjscy projektanci
postawili na bezkompromisowy, niezwykle
odwazny kontrast: historyczna, ceglana fasa-
da zostata zestawiona z ultranowoczesnym
whnetrzem petnym nasyconych barw, geo-
metrycznych form i szklanych powierzchni
odbijajgcych Swiatto.

Lokalizacja w obrebie Manufaktury ma
takze praktyczny wymiar dla kazdego goscia.
Najlepsze restauracje, markowe sklepy, kino
oraz wazne instytucje kulturalne, takie jak
Muzeum Sztuki MS2, znajdujg sie dostownie
za drzwiami hotelu, a do reprezentacyjnej
i petnej zabytkow ulicy Piotrkowskiej mozna
stgd dojs¢ spacerem w zaledwie kilka minut.
Z kolei hotelowe lobby to wielofunkcyjna
przestrzen, w Ktorej goscie nie tylko sprawnie
sie meldujg, ale takze pracujg przy rzemiesl-
niczej kawie, spotykaja sie ha rozmowy
biznesowe, robig zdjecia, publikuja relacje
w mediach spotecznosciowych i po prostu
chca zostaé na dtuzej. todzki Andel's to hotel,
ktory doskonale rozumie estetyke i wysubli-
mowane potrzeby wspotczesnych podrdzni-
kéw - tych, ktorzy szukajg miejsc z charakte-
rem, autentycznych i z unikalng historig w tle.

RZEMIESLNICZA GASTRONOMIA
Wyszukanym dopetnieniem tej niezwy-

ktej przestrzeni jest wyjatkowa kuchnia.
Restauracja Delight serwuje autorskie dania
oparte na petnej sezonowosci, lokalnych
dostawach i najwyzszej jakosci produktach,
udowadniajgc kazdego dnia, ze hotelowa
gastronomia moze z powodzeniem konkuro-
wac z najlepszymi miejskimi restauracjami
w Kkraju. Tutejsze $niadania od lat nalezg do
najlepiej ocenianych przez podréznych, a re-
gularnie organizowane kolacje degustacyjne

g

oraz tematyczne wydarzenia kulinarne
pokazujg, ze kompozycja smakow jest tutaj
rownie wazna jak otaczajgcy gosci design.

MUZYKA Z PANORAMA MIASTA W TLE
Latem centrum Kulturalnych wydarzen prze-
nosi sie jeszcze wyzej. SKYFLY Bar - jeden

z najbardziej spektakularnych rooftopoéw

w todzi — zamienia dach hotelu w tetnigce zy-
ciem migjsce, gdzie zachody storica, muzyka
na zywo, autorskie koktajle oraz zapierajgca
dech w piersiach panorama miasta tworzg
atmosfere, ktorej trudno szukac¢ gdziekol-
wiek indziej. To przestrzen, ktdra przycigga
zaréwno mieszkancow todzi, jak i gosci ho-
telowych. Wieczory tematyczne, dynamiczne
DJ sety, koncerty czy letnie degustacje spra-
wiajg, ze kazdy tydzien wyglada tu zupetnie
inaczej. To wtasnie ta unikalna umiejetnosc
kreowania niezapomnianych doswiadczen
wyroznia obiekt sposrod wielu innych.

BASEN Z WIDOKIEM NA tODZ

Na szczegblng uwage zastuguje réwniez luk-
susowa strefa wellness Sky SPAdel's. Basen

z przeszklonym dachem, nowoczesha sauna,
Swietnie wyposazona sitownia i kameralna

ARTYSTYCZNE OBLICZE

MOCNA STRONA

Hotel dysponuje 277 pokojami,
apartamentami i jednostkami
przeznaczonymi na dtuzszy
pobuyt, utrzymanymi w stylistyce
gtebokich, nasyconych barw.
Wszystkie pomieszczenia sg
klimatyzowane, wyposazone
w sejf i bezptatne szybkie WiFi,
a w tazienkach zastosowano
ogrzewanie podtogowe.
Obiekt jest tez w petni
dostosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami
i przyjmuje zwierzeta.

Vienna House by Wyndham
Andel's todz
£6dz, ul. Ogrodowa 17
www.wyndhamhotels.com

przestrzenh do regeneracji pozwalajg skutecz-
nie zwolni¢ tempo nawet podczas bardzo
intensywnego city breaku czy absorbujgcej
podrozy stuzbowej. To luksus rozumiany

w howoczesny, Swiadomy sposodb - nie jako
ostentacyjny przepych, lecz jako prawdziwy
komfort, czas podarowany samemu sobie

i gteboki odpoczynek z widokiem na miasto.

MIEJSCE DLA BIZNESU

Andel's jest rowniez jednym z najwazniej-
szych i najbardziej prestizowych adresow
dla swiata biznesu w centralnej Polsce.
Nowoczesne, modutowe centrum konferen-
cyjne o imponujacej powierzchni, elastyczne
przestrzenie eventowe oraz wieloletnie
doswiadczenie zespotu w kompleksowej or-
ganizacji wydarzen sprawiajg, ze z sukcesem
odbywaja sie tu zarowno migdzynarodowe
kongresy, prestizowe gale, jak i kameralne
spotkania zarzgdow czy wyjgtkowe przyjecia
rodzinne. Dzisiejszy luksus w branzy hospita-
lity nie polega juz wytgcznie na suchej ilosci
gwiazdek na fasadzie. To przede wszystkim
autentyczne emocje, unikalna estetyka

i mozliwosé przezycia czegos inspirujgcego,
czym chcemy dzieli¢ sie z innymi. ¢

HOTEL ANDEL'S W +ODZI TO IKONA DESIGNU, t ACZACA INDUSTRIALNA

HISTORIE DAWNEJ PRZEDZALNI Z NOWOCZESNA SZTUKA. W JEGO SUROWYCH,

CEGLANYCH WNETRZACH PODZIWIAC MOZNA UNIKALNA KOLEKCIJE DZIEt

WSPOtCZESNYCH ARTYSTOW | NIEZWYKtA ARCHITEKTURE.
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Poczuj komfort podrozy

w LOT Business Class

Wazne, z kim
podrozujesz

ST,

Saloniki
biznesowe
LOT
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I
Priorytetowa
obstuga

POLSKIE LINIE LOTNICZE

A STAR ALLIANCE MEMBER YA:
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Serwis
restauracyjny
na poktadzie

2

Komfort
i odpoczynek

FOT. MATERIALY PRASOWE

strony Swiata.

Dwa sposoby
na zachwyt

i

i &

Niektore podrdze zmieniajg perspektywe. Tokio i Nicea to kierunki, ktore trudno ze sobg
porownac - i wtasnie dlatego warto odkryc oba.

Japonska metropolia fascynuje tempem,
innowacyjnoscia i harmonig ukrytg w miej-
skim zgietku. Z kolei stolica Lazurowego
Wybrzeza uwodzi $rédziemnomorskim
Swiattem, elegancjg i sztukg zycia.

0N
ey

TOKIO - ENERGIA, KTORA INSPIRUJE
Tokio nieustannie zaskakuje. To miasto,
ktore kazdego dnia pokazuje, ze tradycja

i przyszto$¢ mogg funkcjonowac obok sie-
bie z niezwykta lekkoscia. Kilkaset metrow
dzieli futurystyczne wiezowce od $wigtyn
pamietajgcych dawne stulecia, a gwarne
ulice ustepujg miejsca spokojnym ogro-

KOMFORTOWA PODROZ

dom i kameralnym herbaciarniom. Kazda
dzielnica opowiada inng historie. Shibuya
zachwyca rytmem wielkiego miasta, Asa-
kusa pozwala zajrze¢ do dawnej Japonii,
Ginza zacheca do odkrywania $wiatowego
designu i luksusowych marek, a Shinjuku
pokazuje, jak wyglada metropolia, ktora
nigdy nie zwalnia.

Tokio inspiruje réwniez kulinarnie. Od
niewielkich rodzinnych lokali po restauracje
nalezgce do Swiatowej czotowki - jedzenie
jest tu czescig kultury i sztuki. To Kierunek
dla tych, ktorzy lubig wracac z podrdzy nie
tylko z pamigtkami, ale przede wszystkim
z nowymi doswiadczeniami.

NICEA - POLUDNIOWY LAZUR EUROPY
Nicea od lat pozostaje synonimem $rod-
ziemnomorskiej elegancji. To miasto, ktore
nie imponuje rozmachem, lecz atmosfe-
ra. Poranna kawa z widokiem na Morze
Srodziemne, spacer stynng Promenade des
Anglais czy popotudnie spedzone wsrod ko-
lorowych kamienic Starego Miasta przypo-
minaja, ze najwiekszym luksusem jest czas.
To wtasnie Swiatto Nicei od pokolen
przyciagga malarzy, fotograféw i tworcow

DO OBU MIEJSC MOZNA DOTRZEC KOMFORTOWO Z POLSKIMI LINIAMI
LOTNICZYMI LOT, KORZYSTAJAC Z DOGODNEJ SIATKI PO+t ACZEN
| NOWOCZESNEJ FLOTY. BO DOBRA PODROZ ZACZYNA SIE ZNACZNIE

WCZESNIEJ NIZ NA MIEJSCU.

LIPIEC/SIERPIEN 2026

z catego Swiata. Spacerujgc po miescie
tatwo zrozumiec, dlaczego Lazurowe Wy-
brzeze stato sie symbolem dobrego stylu
i ponadczasowej elegancji.

Nicea jest rowniez idealnym punktem
do odkrywania Riwiery. W zasiegu krotkiej
podrdzy znajduja sie Monako, Cannes czy
malownicze Eze - miejsca, ktore od lat na-
lezg do najbardziej prestizowych adreséow
Europuy.

PODROZ W DOBRYM STYLU
Niezaleznie od tego, czy wyboér padnie na
dalekie Tokio, czy stoneczng Niceg, warto
rozpoczg¢ go od komfortowej podrozy.
PLL LOT oferujg bezposrednie rejsy do Tokio
oraz wygodne potgczenia do Nicei, zapew-
niajac pasazerom nowoczesng flote, wysoki
standard obstugi i dogodne przesiadki
z wielu polskich miast.

Bo sg podrdze, ktdre zostajg w pamieci
na dtugo. A wszystko zaczyna sig od pierw-
szego kroku na poktad. ¢
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Explore WYDARZENIE MARZENAIAERKC'S);
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. i I .nt' T 7 F 8 & ! 3 i k| Castel Mimi Wine Resort juz po raz dzie-
i ii wigty stanie si¢ gospodarzem VinOpera
.'t i woslnl v v [ ¥ ] i - Migdzynarodowego Festiwalu Muzyki
; .,._. bt n LU Ll CERRL A --"'ll’___ i - t Klasycznej, ktéry w unikalny sposob taczy
i AR AT ah ‘ e i sztuke wysokgq z tradycjq regionu.
i Ty e I A I
b ‘ T . Festiwal VinOpera od lat przyciaga
| [ # t I i I I ; = t i i - lst A1 - iy =4 meloman‘(')\\' i koneserow wina z catego
3 &% " . "'_* — i i J Swiata, oferujgc niezapomniane widowi-
7 ] 1 e !lflp: E % il ska pod gotym niebem, gdzie dziedzictwo
|ll 1 ] - - architektoniczne spotyka si¢ z doskona-

tym smakiem i wielkg muzyka.

Dla mito$nikéw wina, architektury i dobrej kuchni to obowigzkowy punkt podczas podrézy po
Motdawii. Idealne miejsce, jesli szukasz doznania taczacego elegancka architekture, historie
regionu Besarabii, wysokiej klasy wina oraz komfortowy pobyt. Niezaleznie, czy przyjezdzasz
na Kkrotki popotudniowy tour z degustacja, czy chcesz zostac tu na dtuzej - doswiadczenie
pozostanie w pamieci. Castel Mimi Wine Resort to potaczenie historii, architektury i winnej
pasji: z piwnicami utrzymujacymi statg temperature, z ponad 1000 barrelami debowymi oraz

JUBILEUSZ PRIMADONNY ekskluzywnym resortem, zasilanym energig stoneczna. Winnica zdobyta miano jednej z naj-
piekniejszych na swiecie i stata sie symbolem motdawskiej kultury winiarskiej.

COS$ WIECEJ NIZ KONCERT OPOWIESC O MOEDAWII
VinOpera to wydarzenie, ktére wymyka

F S si¢ ramom klasycznego koncertu. To pre-

stizowy wieczor, ktéry w murach jednego

7 najbardziej ikonicznych miejsc w Mot~

dawii gromadzi wybitnych artystow, li-

deréw opinii, przedstawicieli dyplomacji

oraz rzesze mitosnikéw sztuki.

BILETY na wydarzenie sg dostepne na platformie: iticket.md/en/event/vinopera-aniversare-valentina-nafornita
KONTAKT Castel Mimi Wine Resort Bulboaca, Strada Dacia 1 MD-6512 Motdawia; castelmimi.md

Klasyka i wino na scenie Castel Mimi Wine Resort

FOT. MATERIALY PRASOWE
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menedzer, dyrektor czy przedsigbiorca przypomina sprintera,
od ktdrego oczekuje si¢ wydolnosci maratoriczyka. Zyjemy
w kulturze cigglej dostepnosci (always-on), gdzie strefy cza-
sowe zacierajg si¢ w blasku ekranow smartfondw, a walutg
sukcesu stata si¢ odpornos¢ na permanentny stres. W tym
krajobrazie regularna aktywnosc fizyczna przestata byc jedy-
nie dodatkiem do zdrowego stylu zycia. Stata si¢ narzedziem
zarzadzania wlasng efektywnoscia, kapitatem energetycznym
i - co najwazniejsze - zdrowiem psychicznym.

Bieganie to forma sportu, idealnie skrojona pod potrze-
by 0s6b w podrozy biznesowej. Nie wymaga rezerwacji
kortow, dostepu do spegcjalistycznych sal czy wozZenia ze
sobg kilogramow sprzetu. Wystarczy para odpowiednich
butéw wcisnigta na dno walizki podrecznej i chec wyjscia
z klimatyzowanego hotelu.

Dlaczego zatem sport, ktdry w teorii jest tak prosty, dla
jednych staje si¢ katalizatorem zyciowej formy, a dla innych
Zrodtem bolesnych kontuzji i frustracji? Przygladamy si¢
whnikliwie anatomii biegowego treningu z perspektywy
dynamicznego stylu zycia.

Z perspektywy biznesowej, kazda inwestycja powinna niesc za
sobg wymierny zwrot (Return on Investment). W przypadku
biegania zyski kapitatowe s gigantyczne i dotycza kluczowych
obszaréw funkcjonowania naszego organizmu oraz umystu.
1. NEUROPLASTYCZNOSC | 0STROSC UMYSEU

Podczas wysitku acrobowego o umiarkowanej intensyw-
nosci dochodzi do zwigkszenia wydzielania biatka BDNF
(neurotrofowy czynnik pochodzenia mézgowego). Biatko to
stymuluje neurogenezg, czyli proces powstawania nowych
komodrek nerwowych w hipokampie - strukturze odpo-
wiedzialnej za pamig¢ i uczenie si¢. Dla lidera oznacza to
lepsze zdolnosci adaptacyjne, szybsze przyswajanie danych
oraz wigksza kreatywnosc w rozwigzywaniu kryzysowych
sytuacji. Wielu decydentéw przyznaje, Ze najlepsze pomysty
biznesowe i strategiczne decyzje powstaty nie przy biurku,
ale w okolicach 6. kilometra porannego joggingu.
2.ZARZADZANIE STRESEM | HIGIENA EMOCJONALNA
Stres w biznesie jest nieunikniony, jednak jego chroniczny
charakter drastycznie obniza jakos¢ decyzji. Bieganie dziata
jak naturalny wentyl bezpieczeristwa. Regularny trening
obniza poziom kortyzolu (hormonu stresu) i adrenaliny,
stymulujgc jednoczesnie wydzielanie endorfin i dopaminy
- tzw. hormonow szczescia i nagrody. Zjawisko ,euforii

Bieganie to
forma sportu,
idealnie skrojo-
na pod potrzeby
0s6b w podrézy
biznesowe;j.

Nie wymaga
dostepu

do specjali-
stycznych sal
czy wozenia

ze sobg kilogra-
mow sprzetu

biegacza" (runner's high), cho¢ przez lata owiane mitami,
ma silne podtoze neurobiologiczne zwigzane z ukladem
endokannabinoidowym. Pozwala ono na emocjonalny reset,
ktdry po ciezkim dniu negocjacji bywa bezcenny.

3. OPTYMALIZACJA KARDIOLOGICZNA | JET-LAG

Dla 0sdb, ktore spedzaja setki godzin w fotelach lotniczych
i salach konferencyjnych, uklad krazenia jest strefq pod-
wyzszonego ryzyka. Regularny bieg wzmacnia migsient
sercowy, zwigksza jego objetosc wyrzutowa oraz uelastycznia
naczynia krwionosne, co skutecznie obniza spoczynkowe
cisnienie tetnicze. Dodatkowo, poranny trening na Swiezym
powietrzu w nowej strefie czasowej drastycznie przyspiesza
adaptacje biologiczng i pomaga zresetowac zegar okotodobo-
wy, minimalizujgc destrukcyjne skutki jet-lagu.

Whikliwa analiza wymaga uczciwosci. Bieganie nie jest
panaceum pozbawionym wad. Bezrefleksyjne i zbyt agre-
sywne podejscie do treningu moze przyniesc straty, ktdre
wykluczg nas z aktywnosci zawodowej na dtugie tygodnie.
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Buty do
biegania to
jedyny element
wyposazenia,
na Ktérym nie
wolno oszcze-
dzaé. Powinny
by¢ dobrane

w profesjonal-
nym sklepie dla
biegaczy

1. RYZYKO PRZECIAZEN | KONTUZJI

Bieganie jest sportem generujacym potezne sity reakeji pod-
toza. Przy kazdym kroku na stawy kolanowe, skokowe oraz
kregostup dziata sita bedgca wielokrotnoscig masy naszego
ciata. Jedli struktury uktadu ruchu (migsnie, Sciggna, powigz)
nie s3 odpowiednio zaadaptowane, dochodzi do kontuzji
przecigzeniowych. Zapalenie rozciggna podeszwowego, tzw.
kolano biegacza (ITBS), czy shin splints (bdl piszczeli) to plagi,
ktdre dotykaja ambitnych amatoréw, chcacych nadrobic lata
siedzacego trybu zycia w dwa miesigce.

2. PUEAPKA PRZEBODZCOWANIA | PRZETRENOWANIA
Osoby sukcesu maja tendencje do przenoszenia korporacyj-
nego rygoru i parcia na wyniki na grunt sportowy. ,,Szybciej,
wiecej, mocniej" - to prosta droga do przetrenowania. Jesli
do stresu zawodowego dotozymy potezny stres treningo-
Wy, a zapomnimy o regeneracji i odpowiedniej ilosci snu,
organizm wejdzie w stan chronicznego zmeczenia. Zamiast
obiecanej energii, moze pojawic si¢ apatia, spadek odpor-
nosci, a nawet bezsennosc.

3. MONOTONNIA | KOSZT CZASOWY

Budowanie formy maratoniskicj wymaga czasu. Dtugie,
kilkugodzinne wybiegania w weekendy moga kolidowac
z zyciem rodzinnym i prywatnym. Dla menedzera, ktérego
kalendarz jest napiety do granic mozliwosci, wygospoda-
rowanie 6-8 godzin w tygodniu na sam trening plus czas
na rozciaganie i logistyke, bywa logistycznym wyzwaniem.

Dla wielu menedzerow udziat w maratonie to idealny pre-
tekst do odbycia podrézy lub przedtuzenia wyjazdu stuz-
bowego. Biegowy kalendarz na przetomie 2026 i 2027 roku
zapowiada si¢ fascynujaco, a to ze wzgledu na oficjalne
rozszerzenie elitarnego cyklu World Marathon Majors. Dla
profesjonalistow i amatorow to czas wielkich wyzwan,
bicia rekordéw zyciowych oraz podrdzy przez najbardziej
ikoniczne metropolie globu.

Przystapienie do biegania
wymaga planu. Oto filary, na
ktérych nalezy oprzeé swoja
biegowa strategie:

Zanim Kkupisz najdrozsze buty na
rynku, zréb przeglad wtasnego
#silnika”. Absolutnym minimum jest
wykonanie morfologii krwi, profilu
lipidowego, poziomu ferrytyny
oraz EKG wysitkowego. Kolejnym
krokiem powinna by¢ wizyta

u fizjoterapeuty sportowego, ktéry
oceni twoje wzorce ruchowe,
ewentualne asymetrie i podpowie,
ktére partie migshiowe wymagaja
wzmochienia (zazwyczaj sa

to posladki i migsnie gtebokie
brzucha), a ktére permanentnego
rozciggania (pasmo biodrowo-
piszczelowe, migshie kulszowo-
goleniowe).

Buty do biegania to jedyny
element wyposazenia, na ktorym
nie wolno oszczedzaé. Powinny
by¢ dobrane w profesjonalnym
sklepie dla biegaczy, najlepiej po
uprzedniej analizie wideo twojego
kroku na biezni mechanicznej.
Pamietaj, ze buty dobieramy

o okoto 0.5-1 rozmiaru wigksze
niz obuwie wizytowe. W podrozy
bezcenny okaze sig rowniez
zegarek sportowy z GPS. Pozwala
on nie tylko monitorowa¢ strefy
tetna, kluczowe do kontrolowania
intensywnosci, ale posiada
funkcje nawigacji, dzieki ktorym
nie zgubisz sie.

Bieganie w delegacji wymaga
dyscypliny planowania:

Wybér hotelu: Przed rezerwacja
sprawdz blisko$¢ parkow,
bulwaréw lub $ciezek biegowych.
Bieganie w smogu wielkich
azjatyckich metropolii

w godzinach szczytu mija sie

z celem.

Pakowanie: Stroj biegowy
(szczegdlnie techniczne koszulki)
schnie btyskawicznie.
Wystarcza dwa sety odziezy,
ktore bez problemu odswiezysz
w hotelowej tazience.

Hydratacja w samolocie:
Powietrze w kabinie pasazerskiej
drastycznie wysusza organizm.
Jesli planujesz trening wieczorny
po wyladowaniu, wypij podwdjng
ilos¢ wody podczas lotu.
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Dla wielu menedzerow udziat w maratonie to idealny
pretekst do odbycia podrozy lub przedtuzenia wyjazdu.

30 sierpnia 2026 roku odbedzie si¢ Maraton w Sydney. Au-
stralijski bieg oficjalnie zadebiutuje jako petnoprawny, siodmy
cztonek elitarnego cyklu World Marathon Majors. Specyfika
tej trasy jest niezwykle malownicza, ale i wymagajaca. Bie-
gacze startuja w okolicach Bradfield Park, mijajq liczne parki
i zatoki, by ostatecznie przekroczyc lini¢ mety na kultowym
przedpolu Sydney Opera House, doswiadczajac zimy na
potkuli potudniowej w idealnych do wysitku temperaturach.

Niespetna miesigc pozniej, 27 wrzesnia 2026 roku, uwaga
biegowego $wiata przeniesie si¢ do Europy na Maraton w Ber-
linie. Niemiecka stolica stynie ze specyfiki swojej trasy, ktora
uznawana jest za najszybsza na swiecie dzigki ptaskiemu jak
stot profilowi, doskonalej asfaltowej nawierzchni i minimalnej
liczbie ostrych zakretéw - to wlasnie tutaj regularnie padaja
rekordy swiata. Finisz przy Bramie Brandenburskicj to jeden
z najbardziej ikonicznych momentow w catym sporcie.

Jesienny maraton w Europie ptynnie ustgpuje miejsca
amerykariskim gigantom, z ktorych pierwszym jest Ma-
raton w Chicago zaplanowany na 11 pazdziernika 2026
roku. Specyfika tego biegu taczy cechy Berlina i wielkiego,
amerykariskiego show; trasa jest bardzo plaska i szybka, pro-
wadzac przez 29 roznorodnych dzielnic Wietrznego Miasta,
z widowiskowym startem i metg nad jeziorem Michigan.

Zaledwie trzy tygodnie pozniej, 1 listopada 2026 roku,
odbedzie si¢ najwigkszy maraton na swiecie pod wzgledem
liczby uczestnikow, czyli Maraton w Nowym Jorku. Jego spe-
cyfika diametralnie ré7ni si¢ od Chicago czy Berlina - trasa
jest wymagajaca fizycznie, petna podbiegéw na mostach
i wzniesien w Central Parku, ale nadrabia to niepowtarzalng
atmosferg. Biegacze startujq z mostu Verrazzano-Narrows
na Staten Island i przebiegaja przez wszystkie pie¢ okregéw
Nowego Jorku, niesieni ogltuszajacym dopingiem ponad
miliona nowojorczykow.

Jesienny maraton koriczy kolejny mocny; azjatycki akcent,
czyli Maraton w Szanghaju, zaplanowany na 29 listopada
2026 roku. Ten bieg dynamicznie aspiruje do miana global-
nego giganta, a jego specyfika jest ptaska, nowoczesna trasa
prowadzaca wzdtuz rzeki Huangpu i legendarnego bulwaru
Bund, taczgca futurystyczng architekture drapaczy chmur
z tradycyja starych Chin.

To czas wielkich
wyzwan, bicia
rekordow
zyciowych oraz
podroézy przez
najbardziej
ikoniczne
metropolie
globu

Po zimowej przerwie elita i tysigce pasjonatéw powrdca
na trasy na poczatku marca. Nowy rok biegowy otworzy
Maraton w Tokio - 7 marca 2027 roku. Specyfika japoriskiego
klasyka opiera si¢ na niezwyklej kulturze kibicowania. Sama
sciezka biegowa jest plaska, bezpieczna i bardzo szybka,
taczac ultranowoczesne dzielnice, takie jak Akihabara, z hi-
storycznymi miejscami w okolicach Patacu Cesarskiego, gdzie
usytuowana jest meta.

Kwiecien to tradycyjnie czas dwdch najstarszych i naj-
bardziej prestizowych maratonow. Jako pierwszy, 19 kwiet-
nia 2027 roku, wystartuje legendarny Maraton w Bostonie.
Specyfika tego biegu, odbywajacego si¢ zawsze w stanowy
Dzien Patriotéw, jest brak mozliwosci losowania miejsc. Aby
tu wystartowac, trzeba uzyskac bardzo wysrubowane minima
kwalifikacyjne dla swojej grupy wickowej. Trasa ma charakter
liniowy (z punktu do punktu). Jej symbolem sg mordercze
wzgdrza w Newton, na czele z legendarnym, tamigcym sity
podbiegiem Heartbreak Hill.

Zwieniczeniem tego intensywnego, kilkumiesigcznego cy-
klu bedzie Maraton w Londynie, zaplanowany na 25 kwietnia
2027 roku. Brytyjski klasyk charakteryzuje si¢ niesamowitym
wymiarem charytatywnym. Specyfika samej trasy to ptaski,
szybki profil, ktory prowadzi obok najwazniejszych zabytkow
Londynu: od Greenwich, przez most Tower Bridge, wzdtuz
Tamizy, az po mete przed Patacem Buckingham. ¢

Najwiekszym btedem potrzebuje czasu ha Excel do bezwzglednego
menedzerow wchodzacych przebudowe tkankowa. odhaczenia. Biegaj wolniej,
w Swiat biegania jest préba Kosci i $ciegha adaptuja sie niz podpowiada ci twoje ego.
traktowania swojego ciata jak znacznie wolniej niz uktad Buduj baze tlenowa - to
korporacyjnego projektu krazenia. ona jest fundamentem
MAREK z nierealistycznym Jesli na co dzien zdrowia i dtugowiecznosci
JANISZEWSKI, deadlinem. Przychodza do zarzadzasz duzym stresem w sporcie. Prawdziwy sukces
trener X gabinetu i méwia: Mam 40 lat, psychicznym, twaj trening w bieganiu to nie zyciowka
przygotowania od 15 lat siedze za biurkiem, powinien byé narzedziem okupiona kontuzja, ale
motorycznego za p6t roku chce przebiec deprywacji sensorycznej zdolnosé do regularnego,
i fizjoterapeuta maraton. To biomechaniczne i odpoczynku, a nie bezbolesnego treningu przez
biegaczy samobojstwo. Ciato kolejna pozycja w arkuszu kolejne 20 lat.
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Bleisure, ESG 1 lifestyle

Nowe oblicze hotelarstwa

Z MALGORZATA
KALINOWSKA-KLIMEK,

VP FRANCHISE OPERATIONS
POLAND & EASTERN
EUROPE W ACCOR -
ROZMAWIALA

MARZENA MROZ

JAK Z PANI PERSPEKTYWY ZMIENIt

SIE RYNEK HOTELARSKI W EUROPIE
WSCHODNIEJ W CIAGU OSTATNICH

LAT? KTORE KRAJE W TYM REGIONIE
WYKAZUJA OBECNIE NAJWIEKSZY
POTENCJAL WZROSTU DLA MAREK

Z PORTFOLIO ACCOR?

Rynek hotelarski w Europie Wschodniej
przeszedt w ostatnich latach duzg trans-
formacje. Widzimy przede wszystkim jego
postepujgca profesjonalizacje, rosngce
znaczenie rozpoznawalnych marek i mie-
dzynarodowych standardow, a takze coraz
wigksze zainteresowanie modelami fran-
czyzowymi, w tym konwersjg istniejgcych
obiektow. Obok silnych i bardziej rozwinie-
tych rynkéw, takich jak Polska czy Czechy,
coraz wiekszg dynamike obserwujemy

w Rumunii, w krajach batkanskich oraz na
Kaukazie. To regiony, w ktérych rosnie zapo-
trzebowanie na hotele midscale, premium

i lifestyle, zaréwno w duzych miastach,

jak i w destynacjach wypoczynkowych.
Dobrze pokazuje to rozwoj naszych marek
w ostatnich miesigcach. Mévenpick, marka
obecna juz w Polsce, otworzyta w tym roku
swoje pierwsze obiekty w Czarnogorze,
Uzbekistanie i Armenii, a jednoczesnie po-
wieksza portfolio m.in. w Chorwacji. Z kolei
Swissbtel, ktory juz niebawem wkroczy na
polski rynek, otworzyt swoj pierwszy hotel
w Czechach, w Marianskich tazniach. Euro-
pa Srodkowo-Wschodnia jest dzi$ jednym
z Kluczowych kierunkéw rozwoju Accor.
Prawie 40 procent naszych projektow inwe-
stycyjnych przypada wtasnie na ten region,
a w perspektywie najblizszych dwoch lat
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planujemy otwarcie 40 hoteli. Najwiekszego
wzrostu spodziewamy sie m.in. w Rumunii,
Chorwacji, Serbii, Czarnogoérze i Albanii.
Polska pozostaje przy tym jednym z najwaz-
niejszych i najbardziej atrakcyjnych rynkow,
zaréwno z perspektywy inwestoréw, jak

i dalszego rozwoju nhaszych marek.

MAGAZYN BUSINESS TRAVELLER
BACZNIE OBSERWUJE NAWYKI 0SOB
PODROZUJACYCH StUZBOWO. JAKIE

SA OBECNIE KLUCZOWE OCZEKIWANIA
NOWOCZESNEGO GOSCIA BIZNESOWEGO
W NASZYM REGIONIE I JAK HOTELE
FRANCZYZOWE ACCOR ODPOWIADAJA
NA TE POTRZEBY (NP. W KONTEKSCIE
KONCEPTOW BLEISURE CZY
PRZESTRZENI DO PRACY WSPOLNE)J)?
Transformacja w branzy hotelowej dotyczy
przede wszystkim oczekiwan naszych gosci.
Wiemy, ze gos¢ biznesowy potrzebuje dzi$
elastycznosci i komfortu. Rzeczywiscie,
bleisure, czyli taczenie podrdzy stuzbowej

z prywatnym pobytem, staje sie coraz silniej-
szym trendem. Z naszych badanh wynika, ze
56 procent oséb podrdzujgcych stuzbowo
jest sktonnych przedtuzyé swoéj pobyt w ho-
telu o czas prywatny. Goscie zwracajg tez
uwage ha hiezawodne rozwigzania cyfrowe,
funkcjonalnos$¢ przestrzeni, w tym miejsca
do pracy w lobby, restauracji czy czesciach
wspolnych, a takze autentyczne doswiad-
czenia, ktérymi moga podzieli¢ sie z innymi.
Zauwazamy rowniez szczegodlne zaintere-
sowanie dobrostanem. Z naszych raportow
wynika, ze wellness jest priorytetem dla 79
procent gosci. Stagd coraz czestsze pytania
0 obecnos¢ stref wellness i fithess w hotelu,
mozliwosé aktywnego spedzania czasu,

a takze oferte gastronomiczng odpowia-
dajgcag na rézne potrzeby, w tym zdrowsze
opcje i menu wegetarianskie. To wtasnie
oczekiwania gosci oraz zmieniajace sie
trendy wptywajg na nasza oferte, ktorg stale
obserwujemy i dopasowujemy do potrzeb
wspotczesnych podroznych.

ZARZADZANIE OPERACJAMI
FRANCZYZOWYMI NA TAK ZROZNICOW-
ANYM OBSZARZE WYMAGA OGROMNE)
ELASTYCZNOSCI. JAK UDAJE SIE PANI
POGODZIC GLOBALNE STANDARDY
MAREK ACCOR Z LOKALNYMI UWARUN-
KOWANIAMI RYNKOWYMI | OCZEKIWA-
NIAMI PARTNEROW BIZNESOWYCH

W EUROPIE WSCHODNIE)J?

To jedno z kluczowych zadan, szczegdlnie

w modelu franczyzowym. Globalne standar-
dy zapewniajg przewidywalnos¢ i spdjnosé
doswiadczen. To jest cos, czego gosé
oczekuje od hotelu. Wybierajgc dang marke,
wie, czego moze sig spodziewaé. Daje mu

to poczucie bezpieczenstwa i zaufania.
Jednoczesnie nie mozemy zapominac o ada-
ptacji do lokalnych rynkéw, ktéra pozwala
zachowacé autentycznos$é. Pomaga nam

w tym szerokie portfolio marek Accor. Dzigki
niemu mozemy wspolnie z inwestorami do-
biera¢ rozwigzania najlepiej dopasowane do
konkretnego projektu, lokalizacji, potencjatu
rynku i oczekiwan partnera biznesowego.
Mamy marki takie jak ibis czy Novotel,

w ktorych gos¢ moze liczy¢ na podobny
standard pobytu niezaleznie od lokalizacji.
Ale mamy tez marki, ktére dajg inwestorom

Bleisure, czyli taczenie
podrozy stuzbowej z prywatnym
pobytem, staje si¢ coraz silniejszym
trendem.

i gosciom wiecej przestrzeni do pokazania
lokalnego charakteru miejsca. Mam tu na
mysli m.in. hotele Mercure, silnie zwigzane
z lokalng tradycja, ale réwniez ibis Styles,
gdzie kazdy obiekt ma wtasny motyw prze-
wodni i indywidualng historie.

KWESTIE ZROWNOWAZONEGO

ROZWOJU (ESG) STAJA SIE KLUCZOWYM
CZYNNIKIEM PRZY WYBORZE HOTELI
PRZEZ KLIENTOW KORPORACYJNYCH.

W JAKI SPOSOB ACCOR WSPIERA
SWOICH FRANCZYZOBIORCOW WE
WDRAZANIU ZIELONYCH ROZWIAZAN
1JAK WPLYWA TO NA
KONKURENCYJNOSC OBIEKTOW?
Dziatania proekologiczne sg dzi$ jednym

z istotnych warunkow wspodtpracy z Klienta-
mi korporacyjnymi. Z naszych danych wyni-
ka, ze 78 procent klientdw korporacyjnych
uzaleznia podpisanie umowy z hotelem od
posiadania certyfikatu srodowiskowego.
Dlatego tak wazne jest, aby hotel i jego
operator mieli jasng strategie ESG oraz
konkretne narzedzia do jej wdrazania. Accor
kompleksowo wspiera swoich partnerow

w tym obszarze. Korzystamy z rozwigzan,
ktore pomagajg analizowac zuzycie wody

i energii, monitorowac s$lad weglowy oraz
ogranicza¢ odpady. Wspieramy réwniez
obiekty w procesach certyfikacji srodowi-
skowej, takich jak Green Key czy Green Glo-
be. Bardzo waznym tematem jest dzis takze
odpowiedzialne zarzadzanie gastronomiag

i ograniczanie marnowania zywnosci. Widzi-
my to m.in. na przyktadzie dziatan Novotel
Warszawa Centrum, gdzie wykorzystanie
nowoczesnych technologii, takich jak
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}) Wywiad

system Orbisk, pozwala doktadniej ana-
lizowagé, gdzie powstajg straty zywnosci,

i wdrazaé konkretne rozwigzania w codzien-
nej pracy hotelu. Istotne sg réwniez dziatania
prowadzone na poziomie marek. Dobrym
przyktadem jest partnerstwo Novotel z WWF,
Ktorego celem jest wspieranie ochrony oce-
andw i ograniczanie wptywu hoteli na $rodo-
wisko, m.in. poprzez redukcje zuzycia wody,
energii, plastiku, ograniczanie odpadow
gastronomicznych oraz zwigkszanie swiado-
mosci zespotow hotelowych i gosci. W tym
roku w Polsce partnerstwo obejmuje réwniez
projekt poswiecony sieciom widmo w Bat-
tyku, prowadzony wspdlnie z WWF Polska.
Zobowigzalismy sie takze do wyeliminowania
jednorazowych opakowan plastikowych
oraz osigghiecia neutralnosci emisyjnej do
2050 roku. Wszystkie te dziatania wzmac-
niajg konkurencyjnos¢ obiektdw, poniewaz
coraz czesciej to wtasnie wiarygodnose
Srodowiskowa decyduje o wyborze hotelu
przez klientdéw biznesowych, organizatoréw
wydarzen i partneréw korporacyjnych.

AUTOMATYZACIJA, APLIKACJE MOBILNE

1 SZTUCZNA INTELIGENCJA REWOLUCJO-
NIZUJA OPERACJE HOTELOWE. GDZIE

W HOTELACH SIECI ACCOR PRZEBIEGA
GRANICA MIEDZY TECHNOLOGICZNYM
USPRAWNIENIEM POBYTU A TRADYCYJ-
NA, LUDZKA GOSCINNOSCIA, Z KTOREJ
ZNANA JEST SIEG?

Kierujemy sie zasadg, ze nowoczesnhe
technologie majg wspiera¢ doswiadczenie
gosci, ale nigdy nie powinny zastepowac
cztowieka. Hotelarstwo to branza, ktéra
stawia cztowieka w centrum, bo opiera sie
na relacjach, uwaznosci i bezposrednim
kontakcie. Proby pethego zautomatyzo-
wania hoteli, ktore obserwowaliSmy na
Swiatowym rynku, pokazaty, ze gos¢ nadal
potrzebuje drugiego cztowieka. Takie narze-
dzia jak digital key, nowoczesne komunika-
tory czy rozwigzania oparte na sztucznej
inteligencji mogg znaczgco utatwiac¢ podrdz
i usprawnia¢ pobyt. Dobrym przyktadem
jest aplikacja ALL Accor w ChatGPT, ktora
pozwala uzytkownikom planowaé podroz
w bardziej intuicyjny sposob, zadajgc pyta-
nia o hotele naturalnym jezykiem. Dla nas
technologia ma wzbogacac¢ doswiadczenie
gosci, a nie zastepowac kontakt z zespotem
hotelu. Chcemy, aby byta mozliwie prosta,
intuicyjna i dyskretna. Ma zdejmowac

e
o

Zauwazamy rowniez szczegolne

zainteresowanie dobrostanem.

_ Z naszych raportow wynika,

ze wellness jest priorytetem dla
79 procent goscl.

z gosci czesc¢ formalnosci, utatwia¢ dostep

do informaciji i usprawnia¢ procesy, ale ten

szczegblny personal touch nadal pozostaje
po stronie ludzi. To wtasnie on buduje praw-
dziwg goscinnosc.

PORTFOLIO ACCOR JEST NIEZWYKLE
SZEROKIE - OD MAREK EKONOMICZ-
NYCH, PO LUKSUSOWE. KTORE SEGMEN-
TY (NP. HOTELE LIFESTYLOWE CZY PRE-
MIUM) CIESZA SIE OBECNIE NAJWIE-
KSZYM ZAINTERESOWANIEM
INWESTOROW DECYDUJACYCH SIE NA
FRANCZYZE W EUROPIE WSCHODNIEJ?
Widzimy wyrazny wzrost zainteresowania
inwestorow markami lifestylowymi, pre-

mium i elastycznymi konceptami midscale.
0d 2019 roku potroilismy liczbe umow

W segmencie premium, co pokazuje, jak
duze znaczenie majg dzi$ odpowiednie lo-
kalizacje, silna marka i dobrze zdefiniowane
doswiadczenie goscia. Inwestorzy poszu-
kujg marek o wyrazistej tozsamosci, ktore
pozwalajg zaoferowac gosciom cos wiecej
niz standardowy pobyt. Mam tu na mysli
takie marki jak Movenpick, Pullman czy
Swissotel. W tym roku ogtosiliSmy pierwszy
hotel Swissotel w Polsce, ktéry powstanie
w Gdyni, co bardzo dobrze pokazuje rosng-
cy potencjat segmentu premium w naszym
regionie. Z drugiej strony obserwujemy row-
niez rozwéj marek lifestylowych, takich jak
TRIBE, oraz konceptéw odpowiadajacych na
zmieniajgcy sie styl podrdézowania, takich
jak Novotel Living, oferujgcy mozliwosé
dtuzszego pobytu. Duze zainteresowanie
widzimy takze w przypadku marek kolekcjo-
nerskich, takich jak Handwritten Collection,
ktéra ma juz 50 hoteli na Swiecie. Dla pry-
watnego inwestora czy wtasciciela hotelu
taki model jest bardzo atrakcyjny, poniewaz
pozwala zachowac¢ niezalezny, butikowy
charakter obiektu i przedstawi¢ wtasng
wizje miejsca, a jednoczesnie korzystac

z sity miedzynarodowej marki, standardow
operacyjnych i doswiadczenia Accor.

DZIEKUJE ZA ROZMOWE.

40 BUSINESS TRAVELLER

LIPIEC/SIERPIEN 2026

FOT. IMATERIALY PRASOWE

BALTYCKA

SEA PARK

GOTOWE APARTAMENTY NAD MORZEM

KRYNICA MORSKA, UL. BALTYCKA 2
WEJSCIE NA PLAZE NR 28

OFE710]
mf *rf'g;: T: +48 696 072 643

www.elfekoinvest.pl PEYick
Gite

gt

baltycka@elfeko.pl




TEKST
MARZENA MROZ

Recenzja

Falkensteiner
Hotel & Spa ladera

Chorwackie wybrzeze
Adriatyku od lat
przycigga turystow
poszukujgcych
krystalicznie czystej
wody, wyjgtkowych
krajobrazow

i gwarantowanej
pogoduy.

Jednak.dla.tych, ktorzy.od urlopu
oczekujg czegos wiecej hiz tylko pieknej
plazy - dla poszukujgcych komfortu,
intymnosci i Swiatowej klasy odnowy
biologicznej - na mapie Dalmacji Pétnoc-
nej jest fantastyczny, wakacyjny adres.
Ten pieciogwiazdkowy obiekt, zloka-
lizowany na poétwyspie Punta Skala

W poblizu Petréane, okoto 12 kilometrow
na potnoc od zabytkowego Zadaru,

jest flagowym projektem austriackiej
grupy Falkensteiner Hotels & Residen-
ces. To miejsce, gdzie nowoczesna ar-
chitektura harmonijnie wspotgra z suro-

wym, srodziemnomorskim krajobrazem,
tworzac wyjagtkowg enklawe idealng do
gtebokiego relaksu.

GDZIE DESIGN SPOTYKA MORZE
Podréz do hotelu z oddalonego o okoto
23-25 km lotniska w Zadarze zajmuje
niespetna pot godziny, jednak wkraczajac
na teren potwyspu Punta Skala, mozna
odniesc¢ wrazenie, ze trafilismy do zu-
petnie innego, odizolowanego od zgietku
Swiata. Hotel zachwyca juz od pierwszego
spojrzenia swojg futurystyczng, a zarazem
niezwykle lekka bryta. Architekci postawili
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na falujgce linie i ogromne przeszkle-
nia, dzieki ktorym granica miedzy
whnetrzem budynku a bezkresem
Adriatyku niemal catkowicie zaciera
sie. Projekt wnetrz umiejetnie zon-
gluje motywami marynistycznymi.
Krolujg tu odcienie btekitu, turkusu,
bieli i bezu, przetamane naturalnym
drewnem oraz kamieniem. Przestrze-
nie wspolne sg jasne, przestronne

i petne oryginalnych detali - od wi-
szacych foteli w stylu balijskim, przez
designerskie hustawki, az po meble
z rattanu. Cato$c¢ tworzy atmosfere,
ktorg goscie okreslaja jako idealny
balans pomiedzy wyrafinowang
elegancjg a niezobowigzujacym,
wakacyjnym luzem.

POKOJE | APARTAMENTY
Falkensteiner Hotel & Spa ladera
dysponuje 210 pokojami i apartamen-
tami, w tym 160 pokojami dwuoso-
bowymi (Standard i Deluxe) oraz 50
luksusowymi apartamentami (Junior
i Senior Suite), rozmieszczonymi na
trzech pietrach obstugiwanych przez
pie¢ wind. Wigkszos¢ z nich zorien-
towana jest w strone morza, co gwa-
rantuje niezapomniane widowisko
kazdego wieczoru, gdy stornce chowa
sie za horyzontem wysp archipelagu
zadarskiego. Z pozostatych - mozna
obserwowac pobliskie gory Welebit.
Pokdj typu Deluxe (oK. 32 mkw.)
jest przestronny i funkcjonalny.
Zostat wyposazony w: tdzko typu
king-size; otwarta, nowoczesng
strefe tazienkowg z wanng oraz od-
dzielnym, przeszklonym prysznicem,

To miejsce,
gdzie nowocze-
sha architektura
harmonijnie
wspotgra

Z surowym,
$rodziem-
nomorskim
krajobrazem,
tworzac enkla-
we stworzong
do gtebokiego
relaksu

suszarkg do wtosow i luksusowymi
kosmetykami; czes¢ wypoczynkowg
z sofg i biurkiem do pracy; indywi-
dualnie sterowang klimatyzacje oraz
ogrzewanie, a takze takie udogodnie-
nia, jak telewizor z ptaskim ekranem

i telewizjg satelitarng, minibar, elek-
troniczny sejf (mieszczacy lapto-

pa) oraz szybkie, bezprzewodowe
tacze Wi-Fi. Dopetnieniem kazdego
pokoju jest balkon, a przeszklone
balustrady sprawiaja, ze hawet lezgc
w t6zKu, mozna podziwia¢ mienigcg
sie w storicu wode. Dla najbardziej
wymagajgcych przygotowano Senior
Suites (ok. 53-60 mkw.), z oddzielnym
salonem, przestronng garderobg

i panoramicznymi tarasami.

KULINARNA PODROZ
Gastronomia w Falkensteiner Hotel &
Spa ladera to Kunsztowne potgcze-
nie tradycyjnej kuchni dalmatynskiej
z nutami kuchni austriackiej i mie-
dzynarodowej, okreslane mianem
filozofii Alpe-Adria. Gtéwna restaura-
cja Jadran serwuje positki w formie
bogatych bufetéw oraz dan z karty.
Sniadania w hotelu ladera uchodza
za jedne z najlepszych w regionie.
Na gosci czekaja stacje live cooking,
gdzie na zyczenie przygotowywane
sg omlety, jajecznica z wybranymi
dodatkami oraz $wieze nalesniki. Do
tego szeroki wybor lokalnych serdw,
szynki prosciutto (prsut), Swiezo
wyciskanych sokow owocowych,

WELLNESS & SPA

Baseny
Goscie moga korzystac z

krytego i odkrytego basenu

z podgrzewana woda, w tym

ze specjalnego basenu typu

Thalasso wykorzystujacego
wode morska, a takze z basenu
typu infinity, ktorego krawedz

taczy sie z morzem.

Chwila relaksu
Po zabiegach kosmetycznych,
masazach czy sesjach
saunowych, goscie moga
odpoczaé w zaciemnionej sali
relaksu z t6zkami wodnymi,
lub w jasnych salonach
wypoczynkowych z widokiem na
hotelowy park.

Acquapura SPA
To jedno z najwiekszych
i najlepiej ocenianych centrow
wellness w Chorwacji,

o powierzchni 6000 mkw. Nazwa
oznacza ,czystg wode", co oddaje
filozofie tego miejsca, oparta
na leczniczych wtasciwosciach
Adriatyku.
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Recengzja

a takze sekcja potraw weganskich
i bezglutenowych.

Kolacje to wieczorny festiwal sma-
kow. Swieze ryby i owoce morza do-
starczane codziennie przez lokalnych
rybakow, najwyzszej jakosci migsa
oraz domowe pasty prezentowane sg
w hiezwyKle estetyczny sposodb. Wra-
zenie robi réwniez potezna witryna
winiarska, kryjgca bogatg selekcje win
chorwackich (z naciskiem na szczepy
Posip, Plavac Mali czy Malvazija) i mie-
dzynarodowych etykiet.

Wieczorne zycie hotelu koncentruje
sie wokot baru Sotto Voce. To klima-
tyczne miejsce dysponuje salonem
z otwartym kominkiem, ekskluzyw-
ng palarnig cygar oraz rozlegtym
tarasem zewnetrznym. To wtasnie
stad, z koktajlem w dtoni, najlepiej
podziwia¢ stynne zadarskie zachody
stonca, o ktérych Alfred Hitchcock
pisat, ze sg najpiekniejsze na Swiecie.

REKREACIJA, PLAZA | OTOCZENIE
Pétwysep Punta Skala oferuje
doskonate warunki do aktywnego
wypoczynku. Przy hotelu znajduje sig
skalisto-zwirowa plaza z tagodnymi
zej$ciami do wody oraz platformami
do opalania. Hotel zapewnia gosciom
bezptatne lezaki, reczniki i parasole.
Dla fandw naturalnego cienia wzdtuz
brzegu ciggnie sie pas piniowego lasu.

Wokdt pdtwyspu wytyczono
malownicza, nadmorska $ciezke
spacerowo-biegowa. Infrastruktura
sportowa obejmuje m.in. nowocze-
snhg sitownig, strefe fitness, korty
tenisowe, boiska do padla oraz
profesjonalng kregielnie. Bliskos¢ Za-
daru pozwala z kolei na organizacje
wycieczek kulturowych, by zobaczyé
stynne Morskie Organy czy instalacje
Pochwata Stonca.

Warto zauwazyg, ze choé hotel
nie jest obiektem restrykcyjnie
przeznaczonym tylko dla dorostych,

MOCNA STRONA |

JESLI SZUKASZ MIEJSCA,
GDZIE LUKSUS SPOTYKA
SIE Z NIESKAZONA
NATURA, A STRES ZNIKA
WRAZ Z PIERWSZYM
POWIEWEM MORSKIEJ
BRYZY - IADERA BEDZIE
WYBOREM IDEALNYM.
INFRASTRUKTURA
SPORTOWA OBEJMUJE
M.IN. NOWOCZESNA
SILOWNIE, STREFE
FITNESS, KORTY TENISOWE,
BOISKA DO PADLA

ORAZ PROFESJONALNA
KREGIELNIE.

Projekt wnetrz
umiejetnie
zongluje
motywami
marynistycz-
nymi. Kréluja tu
odcienie btekKitu,
turkusu, bieli

i bezu, przeta-
mane natural-
nym drewnem
oraz kamieniem

OCENA

Falkensteiner Hotel & Spa ladera
to bez watpienia jeden
z najlepszych luksusowych hoteli
w Chorwaciji. Swoja stawe
zawdziecza nie tylko unikalnemu
potozeniu i Swietnej architekturze,
ale przede wszystkim genialnie
zaprojektowanej strefie SPA
oraz bezbtednej, profesjonalnej
obstudze, ktora potrafi przewidzie¢
zyczenia gosci i spetnic je.
To idealne miejsce zarowno na
rodzinny urlop, jak i ha krétszy pobyt
w okolicach urokliwego Zadaru.

Falkensteiner Hotel & Spa ladera
Resort Punta Skala 23231
Petréane Chorwacja
falkensteiner.com/hotel-spa-iadera

to ze wzgledu na swoj wyciszony,
elegancki charakter i brak typowo
dzieciecej infrastruktury rozryw-
kowej (ta znajduje sie w sgsiednim,
rodzinnym hotelu Diadora tej samej
sieci), ladera jest wybierana gtéwnie
przez pary, grupy przyjaciot oraz
osoby podrézujace z czworonoga-
mi, jako ze hotel realizuje polityke
przyjazng psom.

W sktad resortu wchodzi rowniez
kompleks 5 luksusowych willi o po-
wierzchni 200 mkw. kazda, moga-
cych pomiescic¢ do 7 oséb. »
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Swissotel Toilisi

Stolica Gruzji, Tbilisi, dynamicznie przycigga
nie tylko turystow poszukujgcych
kulturowych wrazen, ale przede wszystkim
miedzynarodowy biznes.

Odpowiedzig na rosngce zapotrzebowanie
segmentu premium jest otwarcie hotelu
Swissotel Thilisi, ktore miato miejsce w 2024
roku. To pierwszy obiekt tej prestizowe;j,
szwajcarskiej marki w catym regionie
Kaukazu. Potgczenie szwajcarskiej precyzji,
funkcjonalnosci oraz lokalnej gruzinskiej
goscinnosci tworzy nowa jako$¢ na mapie
Thilisi. Obiekt, usytuowany w scistym
centrum miasta, zostat zaprojektowany

W oparciu o cztery filary: inteligentny design
(Intelligent Design), miejskg ucieczke (Urban
Retreat), synergie (Synergy) oraz uwazng
przestrzen (Mindful Spaces). 0d samego
progu, gdzie gosci wita lobby przypomina-
jace miejska oaze petng naturalnej zieleni,

surowego drewna, bambusa i korka, widag,
Ze jest to miejsce stworzone z myslg o wy-
magajacym podrozniku XXI wieku.

POKOJE | APARTAMENTY
Swissotel Thilisi oferuje 130 nowoczesnie
urzgdzonych pokoi i apartamentéw, ktore
tgcznie moga pomiesci¢ do 260 gosci.
Architekci wnetrz postawili na maksymalng
funkcjonalnos$¢, elegancije oraz ergonomie,
co jest kluczowe dla 0séb podrdzujacych
w celach biznesowych. Struktura zakwatero-
wania zostata precyzyjnie zaplanowana, aby
sprostac zréznicowanym potrzebom gosci.
Baza noclegowa obejmuje 86 pokoi
typu Swiss Business Advantage, ktére
stanowig idealne zaplecze do pracy zdalnej,
oraz 26 pokoi Swiss Superior Double. Dla
gosci poszukujgcych wyzszego standardu
przygotowano 4 pokoje Deluxe King oraz 5
luksusowych apartamentow (Suites). Koro-
ng oferty sg 3 ekskluzywne Apartamenty
Prezydenckie, gwarantujgce najwyzszy
poziom prywatnosci i komfortu.
Wuyjatkowym elementem oferty
jest 6 dedykowanych pokoi Swiss Vita-
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lity. Zaprojektowano je z myslg o nowo-
czesnym well-being. W ich wnetrzach
zintegrowano system bioadaptacyjnego
oswietlenia, ktére dostosowuje sie do
naturalnego rytmu dobowego cztowieka,
minimalizujgc zmeczenie zwigzane ze
zmiang stref czasowych. Pokoje wyposa-
Z0Nno W ergonomiczne meble, a w strefie
sypialnianej zainstalowano tzw. Sciane
dobrego samopoczucia (Wellbeing Wall),
umozliwiajgcg przeprowadzenie prywat-
nego treningu. tazienki w tych pokojach
przypominaja prywatne salony spa,
oferujgc prysznice z funkcjg doswiadcza-
nia (experience shower) oraz wanny do
aromaterapii.

MOCNA STRONA

RESTAURACIJE | BARY
Gastronomia w Swissotel Thilisi to harmonij-
ne potgczenie migdzynarodowych trendoéw
z tradycjami Kulinarnymi, realizowane
w duchu zréwnowazonego rozwoju. Hotel
aktywnie wdraza polityke ograniczania
marnowania zywnosci, monitorujac procesy
kuchenne w celu redukcji odpaddw spozyw-
czych nawet o 30 procent w skali roku.
Gtownym punktem Kulinarnym hotelu jest
restauracja Olives. Charakteryzuje sie ona
cieptym, wspotczesnym wystrojem, ktory
w przemyslany sposoéb tgczy przestronnosé
z kameralng atmosfera. Menu koncentruje
sie na kuchni srodziemnomorskiej, bazujac
na prostocie oraz najwyzszej jakosci pro-
duktach. Kolacje w Olives z widokiem na
miasto, to jedno z najpiekniejszych przezyc!
W samym sercu hotelowego lobby
znajduje sie Swiss Café. To tetnigca zyciem

DBAtOSC O KONDYCJE FIZYCZNA | PSYCHICZNA TO JEDEN Z FUNDAMENTOW

FILOZOFIIl MARKI SWISSOTEL. W TBILISKIM OBIEKCIE SERCEM TEGO

PROGRAMU JEST PUROVEL SPA & SPORT - LUKSUSOWE CENTRUM

WELLNESS | FITNESS, STWORZONE Z MYSLA O GOSCIACH HOTELOWYCH

I WYMAGAJACYCH MIESZKANCACH STOLICY.

OCENA

Najezacy do Accor Group
Swissotel Thilisi to bez watpienia
jeden z najnowoczesniejszych
punktow na biznesowej mapie
Kaukazu, taczacy szwajcarska
efektywnos¢ z unikalnym
charakterem Gruzji.

Swissotel Thilisi
3 Aleksandr Pushkin St,
Thilisi, Gruzja
all.accor.com

przestrzen, ktora serwuje szeroki wybor
tradycyjnych szwajcarskich czekolad, ciast
czekoladowych oraz wykwintnych wypie-
kow. Jest to rowniez doskonate miejsce na
popotudniowg herbate w wydaniu lokal-
nym i miedzynarodowym. Z perspektywy
goscia biznesowego, kluczowa zaletg Swiss
Café jest bezposrednie sasiedztwo strefy
co-workingowej, co pozwala na ptynne
tgczenie spotkan o charakterze networkin-
gowym z praca.

Z kolei na wieczorny relaks hotel zaprasza
do przestronnego Atmosphere Bar. Lokal
ten oferuje petng game alkoholi premium,
autorskie koktajle oraz wybor tapas.
Wieczory umila tam muzyka na zywo, co
czyni bar idealnym miejscem na nieformal-
ne spotkania biznesowe lub integracje po
intensywnym dniu na konferencji.

BIZNES | KONFERENCIJE
Swissotel Thilisi zostat w petni przystoso-
wany do obstugi segmentu MICE. Dyspo-
nuje 5 profesjonalnymi, ultranowoczesnymi
salami konferencyjno-bankietowymi, wypo-
sazonymi w najnowoczesniejsze systemy
audiowizualne oraz szybki, bezprzewodowy
internet. Przestrzenie te zostaty zaprojek-
towane tak, aby stymulowac kreatywnosé
i zapewnia¢ maksymalng efektywnosé spo-
tkan - od kameralnych negocjacji zarzadu
po wieksze prezentacje i panele dyskusyjne.
Obiekt posiada dedykowang infrastruk-
ture wspierajgcg dynamiczny styl pracy,
w tym wspomniane strefy co-workingowe
rozmieszczone w przestrzeniach wspol-
nych. Dodatkowym atutem dla grup bizne-
sowych i motywacyjnych jest mozliwosc¢
petnego wiaczenia infrastruktury Plrovel
Spa & Sport oraz basenu w program pobytu
integracyjnego. »
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Buongiorno by Trufla

Wyjagtkowe miejsce na kulinarnej mapie Warszawy, idealne
dla osob poszukujgcych atmosfery slow life. Wtoski klimat
W samym sercu podwarszawskiego Konstancinal

Szukajgc ucieczki od wielkomiejskiego zgiet-
ku Warszawy, nie trzeba wcale wyjezdzac
na Mazury. W otulinie laséw i w bezposred-
nim sasiedztwie stynnych konstancinskich
tezni solankowych, kryje sie prawdziwa
oaza spokoju, relaksu i wybitnej kuchni. To
miejsce, gdzie zapach sosen miesza sig
z aromatem $wiezo parzonego espresso
i pieczonej na miejscu focacci.

Mowa o Buongiorno by Trufla - nowym
punkcie ha gastronomicznej mapie okolic
Warszawy, ktory redefiniuje pojecie pod-

miejskiego odpoczynku. Co ciekawe, obiekt,
w ktorym znajduje sie restauracja, nalezy
do Rzgdowej Agencji Rezerw Strategicz-
nych, co dodaje catej lokalizacji unikalnego,
prestizowego charakteru. Przestrzen ta
jest otwarta codziennie od 8.00 do 20.00,
idealnie wpisujgc sie w rytm dnia zarowno
rannych ptaszkéw, jak i 0sob szukajag-

cych Klimatycznego miejsca n kolacje. To
wielofunkcyjna strefa: rano mozna tu zjesé
leniwe $niadanie w ogrodzie, w ciggu dnia
popracowac na komputerze w ramach stre-

fy coworkingowej, a po potudniu umowic
sie na biznesowy lunch lub romantyczng
kolacje we wtoskim stylu.

Restauracje ,Buongiorno” mozna smiato
nazwaé¢ mtodszym ,dzieckiem” dobrze juz
znanej lokalnym restauratorom i smako-
szom restauracji Trufla, ktéra znajduje sie
nieopodal, przy tej samej ulicy. Obie bazy
gastronomiczne tgczy ta sama filozofia pro-
wadzenia lokalu: wyjatkowa, wrecz domowa
goscinnosé, niezwykle starannie przygoto-
wywane, autorskie menu oraz nienaganna,
serdeczna obstuga, ktéra sprawia, ze kazdy
g0s$¢ czuje sie tu wyjgtkowo.

NOWOCZESNOSC W SERCU NATURY
Whnetrze restauracji robi wrazenie juz od
samego progu. Przestrzen jest imponujaca
- w trybie zasiadanym lokal moze ugoscic
komfortowo nawet do 120 osob. Projektanci
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postawili na nowoczesny styl skandynaw-
ski, w ktérym pierwsze skrzypce graja
naturalne materiaty i $wiatto. Dzieki panora-
micznym oknom siggajgcym od podtogi do
sufitu, granica miedzy wnetrzem a otaczajg-
cym lasem catkowicie sie zaciera.
Architektura wnetrza opiera sie na
szlachetnym drewnie, wielkich lustrach
optycznie powiekszajacych przestrzen
oraz przytulnym kominku, ktéry w chtod-
niejsze dni tworzy magiczng atmosfere.
W Kkolorystyce dominujg ciepte, ziemiste
brazy, gteboki granat oraz soczysta zielen,
korespondujgca z widokiem za oknem.
Kameralnie ustawione stoty gwarantuja
gosciom prywatnose, sprzyjajgc zarowno
intymnym rozmowom, jak i swobodnym
spotkaniom rodzinnym. Zachwyt budza po-
tezne, oplecione dzikim bluszczem sosny
rosngce tuz za szyba

HISTORIA DOSWIADCZEN

- Ta restauracja to przede wszystkim histo-
ria doswiadczen - méwi z usmiechem jej
wtascicielka, Marta Malinowska. — Chcemy,
zeby nasi goscie zatrzymali sie w ,Buongior-
no by Trufla”" na dtuzszg chwile. Zalezy nam,

MOCNA STRONA

aby spedzili z nami czas w absolutnym
spokoju, ha tonie natury, wsrdd szumu
drzew i Spiewajacych ptakow. Bez po-
$piechu, w gtebokim poczuciu totalnego
resetu od codziennych obowigzkow.

To, co wyrdznia ten lokal na tle kon-
kurencji, to indywidualne podejscie do

RESTAURACJA ZYJE W ZGODZIE Z PORAMI ROKU, DLATEGO ZAWSZE

WARTO ZAPYTAC OBStUGE O AKTUALNE MENU TEMATYCZNE. TEGO

LATA GOSCIE MOGA ROZKOSZOWAC SIE POTRAWAMI ZE SPECJALNE)J,

AUTORSKIEJ KARTY - SAPORE DI LIMONE, KTORA PRZENOSI NAS PROSTO

NA SEONECZNE WYBRZEZE AMALFI.

OCENA

Niewatpliwym atutem ,Buongiorno
by Trufla” jest doskonate zaplecze
logistyczne. Tuz obok znajduje sie
kameralny hotel, parking dla gosci

oraz bezpieczna, Swietnie wyposazona
strefa zabaw dla najmtodszych.

Dzigki temu jest to idealne, miejsce

na zorganizowanie waznych przyjec¢
rodzinnych, takich jak wesela, komunie,
chrzciny czy jubileusze.

Buongiorno by Trufla
ul. Henryka Sienkiewicza 11/13,
05-510 Konstancin-Jeziorna
buongiornobytrufla.com

klienta i unikalne uczucie przebywania

W miejscu ,bez limitu czasowego”. Kelnerzy
nie spieszg sig, majg czas na rozmowe i do-
radztwo kulinarne, a goscie czujg sie w petni
zaopiekowani.

MENU

Karta dan jest krétka, jak na dobrg re-
stauracje przystato. Na $niadanie zjemy
klasyczng jajecznice na cebulce, z pomido-
rem; szakszuke ha bazie pomidoréw pelatti,
z jajkami, doprawiong swiezg bazylig

i oregano; jajka po wiedensku z satatkag

i kawiorem; omlet na masle serwowany

z wedzonym tososiem, pomidorkami cher-
ry, buratg i dodatkiem oliwy truflowej. Na
lunch polecam satatke Cezar z kurczakiem,
satatke z kozim serem, karmelizowang
gruszka, marynowang cukinig, granatem

i orzeszkami pinii, codziennie $wiezo przy-
gotowywang zupe i oczywiscie makarony,
Isasagnie - miesng lub wegetarianskg oraz
pinsy w réznej postaci. »
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‘Hotel President
wraca na mapg¢ Bielska-Biatej

Koncerty, wystawy, festiwale i wydarzenia artystyczne
sprawiajg, ze Bielsko-Biata przezywa wyjagtkowy czas jako
Polska Stolica Kultury 2026.

W tym szczegdlnym roku, po odswie-
zeniu, ponownie otwarty zostat Hotel
President. Jeden z najbardziej rozpo-
znawalnych obiektéw w historycz-
nym centrum znow przyjmuje gosci.
Nazywana ,matym Wiedniem”
stolica Podbeskidzia od lat zachwy-
ca swojg zabudowsg i niepowtarzal-
nym charakterem. W ten krajobraz
od ponad wieku wpisuje sie rowniez
Hotel President. Zabytkowy gmach
przy ul. 3 Maja zostat wzniesiony
w 1892 roku wedtug projektu
Karola Korna, jednego z najwy-
bitniejszych architektéw regionu.
Poczatkowo funkcjonowat pod
nazwa ,Kaiserhof” a przez kolejne
dziesieciolecia goscit uroczystosci

Blisko$¢
Starego Miasta
w bezposred-
nim sasiedztwie
Zamku Sutkow-
skich sprawia,
ze Hotel Presi-
dent stanowi
dogodng baze
dla os6b od-
wiedzajgcych
Bielsko-Biatg

TEKST
MARZENA MROZ

i wydarzenia, ktére wspottworzyty
kulturalny pejzaz miasta.

Dzi$ Hotel President rozpoczyna
nowy rozdziat swojej historii. Po
ods$wiezeniu otworzyt swoje drzwi
dla gosci, oddajac do ich dyspozycji
39 pokoi, w tym trzy apartamenty.
Integralng czescig obiektu pozostaje
rowniez restauracja hotelowa, od
lat obecna w swiadomosci miesz-
kancow i bedaca miejscem spotkan
zaréwno lokalnej spotecznosci, jak
i 0s6b odwiedzajacych Podbeskidzie.

Bliskos$¢ Starego Miasta w bez-
posrednim sasiedztwie Zamku
Sutkowskich sprawia, ze Hotel
President stanowi dogodng baze dla
0sb6b odwiedzajgcych Bielsko-Biata.

WYJATKOWY CZAS

ROK POLSKIEJ STOLICY KULTURY

2026. TO WYJATKOWY MOMENT DLA

STOLICY PODBESKIDZIA. POWROT

HOTELU PRESIDENT SPRAWIA, ZE

ODWIEDZAJACY MOGA POZNAWAC

BIELSKO-BIAtA, ZATRZYMUJAC

SIE W JEDNYM Z JEJ NAJBARDZIE)

ROZPOZNAWALNYCH ZABYTKOWYCH

OBIEKTOW, PO£tOZONYM W SAMYM

SERCU HISTORYCZNEGO CENTRUM.

KONTAKT

Hotel President
ul. 3 Maja 12
43-300 Bielsko-Biata
www.hotelpresident.pl

Dzieki temu goscie moga poznawac
atmosfere miasta, spacerowac po
historycznym centrum i korzystac
z bogatej oferty kulturalnej przygo-
towanej w ramach Polskiej Stolicy
Kultury 2026.

Renowacje hotelu przeprowadzo-
no z poszanowaniem zabytkowego
charakteru budynku. Zachowano
kameralng atmosfere obiektu oraz
elementy przypominajgce o jego
przesztosci. Wsrod nich znajdujg sie
obrazy, ktére znajdowaty sie w bu-
dynku jeszcze przed rozpoczeciem
prac, w tym dzieta przypisywane
Tadeuszowi Krélowi, malarzowi zwig-
zanemu z Bielskiem-Biata.

- Cieszymy sig, ze wtasnie w roku,
w ktérym nasze miasto petni role
Polskiej Stolicy Kultury, mozemy za-
prosi¢ gosci do Hotelu President. Od
poczatku zalezato nam na tym, aby
zachowac tozsamos¢ tego miejsca
i stworzy¢ przestrzen, ktora stuzy
zardbwno mieszkancom, jak i osobom
odwiedzajgcym miasto. Wierzymy,
ze Hotel President ponownie stanie
sie waznym punktem na mapie
Bielska-Biatej - méwi Anna Korpanty,
Dyrektor Hotelu President.
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NOWY MARYSINVI

GOTOWE MIESZKANIA
D0 ODBIORU
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Gdy wiatr od Ciesniny
Gibraltarskiej miesza
sie z zapachem
migdatéw, miety

i morza, wiesz, ze
jeste$ w Tangerze.

To miasto od wiekdw przyciaga-
to artystow, pisarzy i poszuki-
waczy przygod - od Jacka Kero-
uaca po Yvesa Saint Laurenta.

W samym sercu tej fascynujace;j,
wielokulturowej metropolii kryje
sie miejsce wyjgtkowe, bedgce
wrecz definicjg kameralnego
luksusu i spokoju. To villAzancot
- historyczna rezydencja, ktéra
pod czujnym i petnym pas;ji Klimat tego miejsca jest niezwy-
okiem swojego nowego witasci- ktg fuzja klasycznego marokan-
ciela stata sie jedng z najpiekniej- | skiego dziedzictwa z europejska

szych peretek noclegowych na
mapie pétnocnego Maroka.

OAZA Z HISTORIA

MOCNA STRONA

SNIADANIA SERWOWANE W WILLI SA KWINTESENCJA
SWIEZOSCI, LOKALNOSCI | TRADYCJI. WSZYSTKIE
PRODUKTY TRAFIAJACE NA STOt POCHODZA

Z POBLISKIEGO BAZARU, GDZIE CODZIENNIE RANO
WYBIERANE SA TYLKO TE NAJWYZSZEJ JAKOSCI.
POLECAM OMLET Z SEREM | GRZYBAMII.

elegancja. To nie bezduszny,
pieciogwiazdkowy hotel kurorto-
wy. VillAzancot oddycha historig,
a kazdy jej zakatek opowiada
SwWojg wtasng historie. Zaprojek-
towany z ogromnym szacun-
kiem dla lokalnej architektury
obiekt zachwyca dbatoscia

o detale. Znajdziemy tu misternie
rzezbione w drewnie tuki oraz
tradycyjne mozaiki o gtebokich,
nasyconych barwach. Cato$¢
tworzy przestrzen niezwykle
intymng, w ktorej czas wydaje
sie ptynaé wolniej.

PLAN WIZJONERA

Nie bytoby jednak tej niezwy-
ktej atmosfery, gdyby nie osoba
gospodarza i wtasciciela rezy-
dencji — Norberta Bousquet. To
wtasnie jego pasja, niezwykte
wyczucie estetyki oraz mitosé
do marokanskiej kultury i sztuki
tchnety nowe zycie w mury
historycznej willi.

Norbert z pieczotowitoscig
przeksztatcit dawne, zabytkowe
wnetrza w prawdziwg oriental-
ng oaze. Jego wizja opierata sie
na stworzeniu miejsca z dusza,
w ktorym tradycyjne rzemiosto
spotyka sie z wyrafinowanym
komfortem. Jako gospodarz
Norbert Bousquet reprezentuje
sztuke goscinnosci ha najwyz-
szym poziomie - jest niewymu-
szenie obecny, zawsze gotowy
podzieli¢ sie niezwyktymi
historiami o Tangerze, doradzi¢
najciekawsze trasy spacerowe
po medynie czy poleci¢ ukryte
restauracje, do ktérych trafiajg
tylko nieliczni. Dzigki jego oso-
bistemu zaangazowaniu kazdy
g0$¢ czuje sie w villAzancot nie
jak anonimowy turysta, ale jak
oczekiwany i ceniony przyjaciel
domu.

OCENA

villAzancot w Tangerze to
miejsce magiczne - azyl dla oséb
poszukujacych autentycznosci,
sztuki, wyrafinowanego
designu i prawdziwego spokoju.
Niezwykta wizja Norberta
Bousquet sprawita, ze ten
kameralny obiekt o zaledwie
pieciu pokojach staje sie nie
tylko baza wypadowa do
odkrywania potnocnego Maroka,
ale sam w sobie jest celem
podrézy i doswiadczeniem,
ktore na dtugo zostaje
w pamieci. Jesli marzysz
o orientalnej ucieczce od
codziennosci, villAzancot czeka,
by opowiedzie¢ Ci swoja bajke.

villAzancot
GO Rue Sidi Bouarrakia
(Marshan), 90000 Tanger,
Maroko
www.villazancot.com

PIEC UNIKALNYCH POKOI

Sitg villAzancot jest jej wyjat-
kowa kameralnos$¢. Rezydencja
oferuje zaledwie pie¢ pokoi.
Norbert zaprojektowat wnetrza
tak, aby kazde posiadato wtasnag
tozsamos¢. Pokoj Szafiru i Bte-
kitu nawigzuje bezposrednio do
niebieskiego miasta Szefszawan
oraz barw Oceanu Atlantyckie-
go. W pokoju Szafranu i Pustyni
dominuja ciepte, ugrowe barwy
przypominajgce zachdd stonca
nad pustynia. Inspiracja dla
Pokoju Szmaragdowego byta
bujna roslinno$¢ marokanskich
riadow. Ja mieszkatam w pokoju
Aleksandria, ktorego intensyw-
na, burgundowa i terakotowa
barwa idealnie wspotgrata

z ciemnym, rzezbionym drew-
nem i mosiezng lampag, ktéra
wieczorem rzucata na $ciany
basniowe cienie. Kazdy pokdj
wyposazony jest w antyki wy-
szukane na lokalnych targach
staroci, autentyczne berberyj-
skie dywany oraz nowoczesne,
luksusowe udogodnienia, ktére
gwarantujg perfekcyjny wypo-
czynek. »
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Gdy myslimy o idealnym greckim
urlopie, przed oczami stajg nam btekithe wody
Morza Egejskiego, zapach oliwek i skapane w stoncu
antyczne mury. Wszystko to - i znacznie wiecej - kryje
w sobie Heraklion, najwigksze miasto i administracyjna stolica
Krety. Ta niezwykta metropolia harmonijnie taczy bogata, wielo-
wiekowa przesztos¢ z dynamicznym rytmem wspotczesnego zycia. Od
imponujacych weneckich fortec, po tetnigce zyciem kawiarnie, Heraklion
zachwyca na kazdym kroku, oferujgc odwiedzajgcym niezapomniane wrazenia
i prawdziwie greckag goscinnosc¢.
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SLADAMI WENECKICH

1 BIZANTYJSKICH MISTRZOW

Spacer po Heraklionie to niezwykle fascynu-
jaca podréz w czasie. Najbardziej wyrazi-
stym symbolem miasta jest bez watpienia
potezna, wenecka forteca Koules, wzno-
szgca sie dumnie u wejscia do starego
portu. Powstata w XVI wieku, przez stulecia
chronita miasto przed najezdzcami, a dzi$
stanowi doskonaty punkt widokowy, z kto-
rego podziwia¢ mozna panorame miasta

i bezkresne morze.

Wedrujac wzdtuz imponujacych, doskona-
le zachowanych muréw obronnych, trafiamy
do serca stardéwki. To tutaj znajduje sie Log-
gia Wenecka - urokliwy budynek z arkadami,
ktéry niegdys stuzyt jako miejsce spotkan
szlachty, a dzis petni funkcje ratusza. Kilka
krokéw dalej wzrok przycigga Fontanna
Moroziniego, ozdobiona rzezbami lwow,
wokot ktérej skupia sie towarzyskie zycie
mieszkancow. Kazdy zautek kryje tu slady
dawnych kultur, od bizantyjskich kosciotéw
po osmanskie detale architektoniczne, two-
rzgc unikalng mozaike kulturowa.

SMAKI KRETY | NOWOCZESNE

OBLICZE MIASTA

Heraklion to nie tylko zabytki i logistyka

- to przede wszystkim miasto, ktore zyje
wszystkimi zmystami. Kretenska kuchnia
uznawana jest za jedng z najzdrowszych
na Swiecie, a lokalne restauracje i tawerny
serwujg dania przygotowywane wedtug
tradycyjnych receptur. Warto sprobowaé

LIPIEC/SIERPIEN 2026

dakos - chrupkiego jeczmiennego sucharka
z pomidorami i serem feta, obficie polanego
lokalng oliwg z oliwek, czy $wiezych owo-
coéw morza towionych o swicie.

Wspotczesne oblicze miasta najlepiej po-
czu¢ na ulicy 25 Avgoustou lub w okolicach
placu Eleftherias. Znajdziemy tam nowo-
czeshe butiki, galerie sztuki oraz tetnigce
zyciem bary, w ktérych tradycyjna grecka
muzyka przeplata sie z nowoczesnymi ryt-
mami. Heraklion potrafi oczarowaé kazdego:
mitosnicy historii odnajda tu swoje eldorado
w Muzeum Archeologicznym, a poszukiwa-
cze relaksu - na pobliskich, piaszczystych
plazach. To idealna baza wypadowa do
odkrywania urokéw catej Krety.

NOWE POtACZENIE LOT-U
WARSZAWA-HERAKLION

Planowanie podrézy na Krete stato sie prost-
sze niz kiedykolwiek. Polskie Linie Lotnicze
LOT uruchomity nowe potgczenie z \Warsza-
wy do Heraklionu, otwierajgc przed pasa-

Patac w Knossos to
jedno z najwazniej-
szych miejsc arche-
ologicznych

w Europie. Potozony
na Krecie, niedaleko
Heraklionu, stanowit
serce poteznej cywili-
zacji minojskiej - naj-
starszej zaawansowa-
nej kultury na naszym
kontynencie.

0OdKryty i zrekonstru-
owany ha poczatku
XX wieku przez bry-
tyjskiego archeologa
sir Arthura Evansa,

kompleks zachwyca
ogromna skala. Bu-
dowla liczyta pierwot-
nie setki pomieszczen
rozmieszczonych na
Kilku kondygnacjach.
Ztozony uktad archi-
tektoniczny patacu,
peten Korytarzy i
Slepych zautkow,
niemal hatychmiast
przywodzi na mysl
mityczny labirynt.
Wedtug greckich po-
dan krél Minos wiezit
w him Krwiozerczego
Minotaura, potwora

zerami nowe mozliwosci podrézy. Rozktad
lotow zostat zaplanowany tak, aby umozliwi¢
zaréwno dtuzszy urlop na wyspie, jak i prze-
dtuzony weekend. Rejsy do Heraklionu LOG19
odbywaja sie wponiedziatki, pigtki i soboty.
Godzina wylotu z Warszawy: w poniedziatki

i soboty 11:45, w pigtki 10:20 Rejsy do War-
szawy LOG20 realizowane sg w poniedziatki,
pigtki, soboty. Godzina wylotu z Heraklionu:
W poniedziatki i soboty 16:40, w pigtki 15:20.
Podroz trwa ok. 2 godzin i 55 minut, co ozna-
cza, ze W hiespetna trzy godziny mozemy
przenies¢ sie z serca Mazowsza prosto na
srodziemnomorska plaze. b

PALAC MINOSA W KNOSSOS _

o ciele cztowieka

i gtowie byka.
Whnetrza patacu
zdobity wspaniate
freski przedstawia-
jace m.in. skoki przez
byka, delfiny oraz
procesje, co swiadczy
o hiezwyktym kunsz-
cie artystycznym
Minojczykow. Dzis§
Knossos to fascynu-
jacy zabytek, ktory
pozwala przeniesé
sig w czasie i dotknaé
korzeni europejskiej
historii.
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W Swiecie, w ktorym liczba
kontliktow zbrojnych jest
najwyzsza od zakonczenia

II wojny Swiatowej, ‘
wybor kierunku wakacyjnego
coraz czesciej zaczyna sie

od pytania o bezpieczenstwo.
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edtug aktualnych rapor-
téw dotyczacych global-
nego pokoju - na swie-
cie trwa obecnie ponad
60 aktywnych konflik-
téw paristwowych, a az
82 kraje s3 zaangazowane w dziatania mili-
tarne poza wtasnymi granicami.

Jednoczesnie wciaz istniejg miejsca,
ktore pozostaja niemal catkowicie poza
strefami napigc geopolitycznych. Stabilne
politycznie, oddalone od konfliktéw i cha-
rakteryzujace si¢ niska przestgpczoscia - sa
idealnymi destynacjami dla biznesmendéw
i podrdéznikow szukajacych spokoju latem
2026. Oto kraje, ktdre eksperci najczesciej
wskazujq jako najbezpieczniejsze miejsca
na swiecie.
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SWIAT GORl\ZMNIEJ SPOKOJNY -
GDZIE SZUKAC BEZPIECZNEJ PRZYSTANI

Globalne wskazniki bezpieczenstwa nie
pozostawiajg ztudzen: w ostatnich latach
poziom pokoju na swiecie systematycznie
spada. Rosngca militaryzacja, napigcia
geopolityczne i niestabilnos¢ gospodar-
cza sprawiajg, ze podrdznicy coraz cze-
Sciej wybierajg destynacje oddalone od
regionow objetych konfliktami, a takze
dziataniami wojennymi.
Najbezpieczniejsze kraje majg kilka
wspolnych cech. Sg to stabilne systemy
polityczne, bardzo niski poziom przestep-
czosci, silne instytucje publiczne, brak
zaangazowania w konflikty militarne, wy-
soka jakosc infrastruktury i opieki zdro-
wotnej. Wlasnie dlatego w rankingach

dominuja niewielkie, stabilne paristwa
Europy oraz odlegte geograficznie wyspy.

ISLANDIA - BEZPIEGZNA WYSPA
NA KONCU SWIATA
Od wielu lat pierwsze miejsce w global-
nych rankingach bezpieczeristwa zajmu-
je Islandia. Ten niewielki kraj Atlantyku
utrzymuje pozycje najbardziej pokojo-
wego panstwa swiata od ponad dekady.
Dlaczego warto poleciec tam latem 2026?
Po pierwsze - izolacja geograficzna.
Islandia lezy daleko od gtownych centrow
napiec geopolitycznych.
Po drugie - brak armii. Paristwo nie
utrzymuje klasycznych sit zbrojnych.
Po trzecie - bardzo niska przestep-
czos¢. Dla podroznikow oznacza to rzad-

DLACZEGO WLASNIE
TE KRAJE?
Eksperci podkreslaja, ze bez-
ieczenstwo turystyczne nie
"~ Zalezy wytacznie od poziomu
przestepczosci. Kluczowe sa
takze: stabilnos¢ polityczna,
brak konfliktow zbrojnych, niska
militarizacja, silne instytucje
panstwowe, wysoka jakosé¢
infrastruktury. Wtasnie dlatego
w zestawieniach dominujg mate,
stabilne panstwa Europy oraz
odlegte geograficznie wyspy.

PODROZOWANIE )

I EPOCE NIEPEWNOSCI

Lato 2026 moze by¢ jednym

z najbardziej wymagajacych se-
zonow turystycznych ostatnich
lat. Roshace napiecia geopo-
lityczne sprawiaja, ze wybor
kierunku podrézy coraz czesciej
przypomina analize strategiczna.
Jednoczesnie paradoks naszych
czasow polega na tym, ze
najbardziej fascynujace miejsca
Swiata pozostajg jednoczesnie
najbezpieczniejsze: islandzkie
wulkany, irlandzkie klify, alpej-
skie doliny czy fiordy Nowej
Zelandii. W czasach globalnych
napie¢ luksusem staje sie nie
tylko piekno Krajobrazu - ale
takze spokadj.

ka w dzisiejszym swiecie kombinacje:
spektakularnej natury i absolutnego spo-
koju. Latem mozna tu zobaczyc¢ lodowce,
gejzery i wulkany w niemal surrealistycz-
nym swietle biatych nocy.

IRLANDIA - STABILNOSC

| BEZPIECZENSTWO W SERCU EUROPY
Drugim najbezpieczniejszym krajem
Swiata jest Irlandia - panstwo znane
z politycznej neutralnosci i stabilnosci
spotecznej. Dla turystow ma to kilka prak-
tycznych konsekwengji: bardzo wysoki
poziom bezpieczenstwa publicznego,
rozwinigtq infrastrukture turystyczna,
minimalne napigcia spoteczne. Irlandia
pozostaje tez jednym z najbardziej przy-
jaznych krajow dla podroznikow indywi-
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dualnych - zaréwno tych wybierajacych
city break w Dublinie, jak i mitosnikow
dzikich krajobrazow Atlantyku.

SZWAJCARIA - NEUTRALNOSG
JAKO GWARANCJA BEZPIECZENSTWA

Szwajcaria od ponad dwdch stuleci pro-
wadzi polityke neutralnosci, ktora wcigz
okazuje si¢ jednym z najskuteczniejszych
mechanizmow bezpieczeristwa w Europie.
W globalnych rankingach nalezy do pierw-
szej piatki najbezpieczniejszych panstw
Swiata. Kraj ten wyrozniajg: stabilnos¢
polityczna, doskonala infrastruktura, naj-
wyzsze standardy stuzby zdrowia, wysoka
jakos¢ zycia. Dla biznesmendw i turystow
oznacza to komfort podrozowania nawet
w czasie globalnych napiec.

NOWA ZELANDIA

RAJ NA KONCU SWIATA

Jedli istnieje kraj, ktory geografia uczy-
nita naturalnie bezpiecznym, to jest nim
wlasnie Nowa Zelandia. W rankingach
bezpieczenstwa zajmuje trzecie miejsce
na $wiecie. Powody sg oczywiste: ogrom-
na odlegtosc¢ od wigkszosci konfliktow
geopolitycznych, bardzo stabilny system
polityczny, restrykcyjne prawo dotyczace
broni, niski poziom przestepczosci. Nowa
Zelandia to takze jedna z najlepszych
destynacji przyrodniczych $wiata - od
fiordéw po wulkany i dziewicze plaze.

SINGAPUR - AZJATYCKA TWIERDZA
BEZPIECZENSTWA

Jedynym azjatyckim krajem w swiatowej
czotowcee bezpieczenistwa jest Singapur.
W rankingach zajmuje okoto 6. miejsce na
Swiecie i pozostaje najbezpieczniejszym
panstwem Azji.

Powody sa proste: wyjatkowo niski
poziom przestepczosci, bardzo skuteczne
prawo, stabilna gospodarka, silne instytucje
panistwowe. To jedno z najbardziej upo-
rzadkowanych i bezpiecznych miast swiata.

AUSTRIA - SPOKOJNA EUROPA

W NAJLEPSZYM WYDANIU

Austria to kolejny europejski kraj regu-
larnie pojawiajacy sie w Scistej czotow-
ce najbezpieczniejszych paristw swiata.
Wieden od lat uchodzi za jedno z najbar-
dziej stabilnych i bezpiecznych miast Eu-
ropy. Dodatkowym atutem jest centralne
potozenie kraju, dzigki ktéremu mozna
potaczyc¢ wakacje w Alpach z kulturg
wielkich miast.

PORTUGALIA - NAJBEZPIECZNIEJSZY
KIERUNEK POLUDNIOWEJ EUROPY
Portugalia to jeden z niewielu krajéw po-
tudniowej Europy, ktory regularnie trafia
do pierwszej dziesiatki globalnych ran-
kingéw bezpieczeristwa. W odrdznieniu
od innych panstw regionu Portugalia:
pozostaje stabilna politycznie, ma bar-
dzo niski poziom przestepczosci, nie jest
zaangazowana w konflikty mi¢dzynaro-
dowe. Dla turystéw oznacza to spokojne
wakacje - od plaz Algarve po historyczne
miasta jak Porto czy Lizbona.

HISZPANIA - STABILNOSC

| BEZPIECZENSTWO NA POLUDNIU
EUROPY

Cho¢ Hiszpania jest jednym z najpo-
pularniejszych kierunkéw wakacyjnych
Swiata, rzadziej mowi si¢ o niej w kon-
tekscie bezpieczenistwa. Tymczasem kraj
ten regularnie znajduje si¢ w pierwszej
dwudziestce najbezpieczniejszych paristw
globu wedtug rankingéw Institute for Eco-
nomics and Peace. Na tle wielu regionow
Swiata Hiszpania wyrdznia si¢ przede
wszystkim stabilnoscig polityczng oraz
bardzo wysokim poziomem bezpieczen-
stwa infrastruktury turystycznej. Paristwo
nie znajduje si¢ w bezposredniej strefie
zadnego konfliktu geopolitycznego, a jego
potozenie na zachodnim kraricu Europy
sprawia, Ze pozostaje oddalone od naj-
wazniejszych punktéw napiec militarnych
kontynentu.

Dodatkowym atutem jest dojrzatos¢
rynku turystycznego. Kurorty w regio-
nach takich jak Costa del Sol czy Baleary
posiadajq jedna z najlepiej rozwinigetych
infrastruktur hotelowych i medycznych
w Europie, co dla wielu podrdéznych jest
rownie wazne jak bezpieczenistwo po-
lityczne. Nie bez znaczenia pozostaje
takze hiszpanski styl Zycia - otwartosc,
kultura ulicy i aktywne zycie publicz-
ne sprzyjaja poczuciu bezpieczenstwa.
W rankingach jakosci Zycia, miasta ta-
kie jak Barcelona czy Madryt regularnie
plasuja si¢ wysoko dzigki jakosci trans-
portu, opieki zdrowotnej i przestrzeni
publicznej.

Wciaz istnieja miejsca, ktore pozostaja
niemal catkowicie poza strefami napigc.
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W rankingach
dominujq
niewielkie,
stabilne
panstwa Europy
oraz odlegte
geograficznie

WLOCHY - WIELKA KULTURA

W BEZPIECZNYM OTOCZENIU

Wlochy niezmiennie nalezg do najcze-
sciej odwiedzanych krajow swiata. Cho¢
s3 znacznie wigksze niz wiele panstw
znajdujacych si¢ w czolowce rankin-
gow bezpieczenistwa, pozostajg jednym
7 najstabilniejszych i najbardziej prze-
widywalnych kierunkéw turystycznych
w Europie.

Na tle globalnych napigc geopolitycz-
nych Wlochy korzystajq z kilku istotnych
przewag. Przede wszystkim znajdujq si¢
daleko od aktualnych teatréw dziatan
wojennych, takich jak Bliski Wschod czy
region objety konfliktem zwigzanym 7 ro-
syjska inwazjg na Ukraing. Dodatkowo
kraj dysponuje jedng z najlepiej rozwi-
nigtych sieci transportowych i systemow
ratowniczych w Europie.

Dla biznesmenow i podréznikow
oznacza to mozliwosc bezpiecznego prze-

mieszczania si¢ migdzy najwazniejszy-
mi regionami turystycznymi - od sztuki
i architektury w Florencja i Rzym po
spektakularne krajobrazy takich miejsc
jak Amalfi Coast czy Dolomity. Wtochy
pozostajq takze jednym z najlepiej przy-
gotowanych krajow Europy do obstu-
gi turystyki masowej - zaréwno pod
wzgledem hoteli, transportu, jak i opieki
zdrowotnej.

W czasach globalnej niepewnosci
kraj ten oferuje cos szczegolnie cenne-
go: poczucie ciggtosci kultury, stabilnosci
i codziennosci, ktdre sprawiaja, Ze po-
drézowanie znow przypomina to, czym
powinno by¢ - czysta przyjemnoscia
odkrywania swiata.

KOSTARYKA - NAJSPOKOJNIEJSZY
KRAJ AMERYKI £ ACINSKIEJ
W regionie Ameryki Srodkowej wyr6z-
nia si¢ jedno panstwo, ktére od dekad
buduje reputacje oazy stabilnosci.
W rankingach bezpieczenstwa i poko-
ju Kostaryka jest regularnie uznawana
za najbezpieczniejszy kraj Ameryki La-
cinskiej, co czyni jq jednag z najbardziej
interesujacych destynacji wakacyjnych
w tej czesci Swiata.

Najbardziej niezwykly fakt: Kostary-
ka zlikwidowata swojg armie juz w 1948
roku. Srodki, ktore w wiclu paristwach
przeznacza si¢ na wojsko, rzad inwestuje
tu w edukacje, ochrong zdrowia i ochro-
ne srodowiska. W efekcie kraj osiggnat
wysoki poziom stabilnosci spotecznej
i jakosci zycia.

Dodatkowo Kostaryka jest oddalona
od gtéwnych ognisk napiec geopolitycz-
nych. Nie jest zaangazowana w konflikty
miedzynarodowe, a jej system demokra-
tyczny nalezy do najbardziej stabilnych
w regionie. Dla biznesmenow i podrézni-
kéw oznacza to rzadkie potaczenie bez-
pieczenistwa i spektakularnej przyrody.
W tym niewielkim kraju mozna zobaczy¢
aktywne wulkany, dzungle petne dzi-
kiej fauny, plantacje kawy i jedne z naj-
pigkniejszych plaz Ameryki. Szczegolnie
popularne sg parki narodowe, takie jak
Corcovado National Park czy Manuel An-
tonio National Park, gdzie natura wciaz
pozostaje niemal nienaruszona.

Nie bez powodu narodowe motto
kraju brzmi ,,pura vida” - czyste zycie.
W swiecie petnym napigc wiasnie taka
filozofia podrozowania staje si¢ coraz
bardziej pozadana. b

Podroznicy
wybierajg
destynacje
oddalone od
regionow
objetych
konfliktami.
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Dla podrdznika biznesowego Kapsztad jest juz nie tylko
egzotycznym przystankiem. To dynamiczny hub techno-
logiczny, luksusowy kierunek bleisure i brama do afrykan-
skiego rynku jutra.

Kapsztad od dawna balansuje na styku dwdch swiatéw
- dzikiej natury i nowoczesnej metropolii. Jednak dzisiejszy
krajobraz miasta, zdominowany przez sylwetke Gory Stoto-
wej, przeszedt ogromng metamorfoze. Dzigki rekordowym
inwestycjom w infrastrukture V&A Waterfront oraz rozbu-
dowie terminalu pasazerskiego na lotnisku (CTIA), ktére
w ubiegtym roku obstuzyto ponad 11 milionéw pasazeréw,
miasto stalo si¢ jednym z najlepiej skomunikowanych punk-
téw na mapie potkuli potudniowej.

Dzielnica i rozrastajgce si¢ przedmiescia, takie jak Century
City, sq dzis domem dla setek startupow. Kapsztad skutecz-
nie przyciaga cyfrowych nomadow i kadre zarzadzajaca
7z Europy, oferujac t¢ sama strefe czasowa (SAST) i standard
7ycia, o ktorym Londyn czy Frankfurt moga tylko pomarzyc.
Sie¢ 5G jest tu standardem, a kawiarnie na Bree Street staty
si¢ nieformalnymi biurami, gdzie przy filizance lokalnie
wypalanej kawy domyka si¢ wielomilionowe kontrakty.

Kapsztad
skutecznie
przyciagga
cyfrowych
nomadow

i kadre
zarzadzajaca
z Europy

Dla profesjonalistow szukajacych networkingowych
okazji, rok 2026 przynidst otwarcie nowych centréw biz-
nesowych, takich jak The Business Hub przy Strand Street,
gdzie odbywajq si¢ regularne sesje poswigcone Al i zréw-
nowazonemu roZwojowi.

Najwiekszym wydarzeniem hotelarskim 2026 roku jest bez
watpienia otwarcie The Cape Town EDITION w samym sercu

I, A P s zTAD W picutcE |

Waluta: Rand (ZAR). Ptatnhosci
zblizeniowe sa wszechobecne,
gotowka jest zbedna.
Transport: Uber dziata bez
zarzutu i jest najbezpieczniejsza

opcja. Dla cenigcych

czas - prywatne transfery
helikopterem z lothiska do V&A
Waterfront trwajg 8 minut.
Bezpieczenstwo: Podstawowa

zasada: trzymaj sie gtownych
arterii turystycznych i
biznesowych, szczegolnie po
zmroKu. Dzielnice takie jak
Waterfront czy Camps Bay sg

intensywnie patrolowane.

Wiza: Obywatele Polski
podrézujacy turystycznie

i biznesowo do 90 dni korzystaja
z ruchu bezwizowego.
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V&A Waterfront. Zaprojektowany przez renomowane biuro
Neri & Hu, hotel ten redefiniuje pojecie ,lifestyle luxury”.
To idealne miejsce dla osob, ktére chca polaczyc prestiz
7 nowoczesnym designem.

Jesli jednak szukasz klasyki, The Silo Hotel - zbudowany
w dawnym elewatorze zbozowym nad muzeum Zeitz MO-
CAA - wciaz pozostaje ikona. Przez jego wypukle okna moz-
na obserwowac port, ktory pieknie sie¢ prezentuje zaréwno
podczas porannych spotkan, jak i biznesowych kolagji. Dla
podroznikéw cenigeych funkcjonalnosé i ,vibes” bleisure,
doskonatym wyborem jest The Capital 15 On Orange. No-
woczesne przestrzenie coworkingowe i naturalne swiatto
sprawiaja, Ze praca staje si¢ tu niemal przyjemnoscia.

Kapsztadzka scena kulinarna jest dzis w swojej szczytowej
formie. Restauracja FYN, tgczgca japoriskie techniki z po-
tudniowoafrykaniskimi sktadnikami, niezmiennie zajmuje

Dzieki inwesty-
cjom w infra-
strukture

V&A Waterfront
oraz rozbudo-
wie terminalu
pasazerskiego
na lotnisku
(CTIA), miasto
stato sie jednym
z najlepiej
skomunikowa-
nych punktéw
na mapie potkuli
potudniowej

o i -

pierwsze lokaty na listach najlepszych restauracji Swiata.
To tutaj warto zabrac kluczowego klienta na kolacje de-
gustacyjna.

Nowoscig, ktdra podbita serca lokalnych smakoszy, jest
Seebamboes w District Six - miejsce styngce z owocow
morza w nowoczesnym wydaniu. Jesli planujesz mniej for-
malny lunch biznesowy, Marble w V&A Waterfront oferuje
najwyzszej jakosci steki przygotowywane na otwartym
ogniu, z widokiem na jachty cumujace w nowo otwartym
superyacht basin.

The Pot Luck Club (Woodstock): Nieformalna atmosfera,
Swietne tapas i widok na panorame¢ miasta. Idealne na
Jice-breaker”.

Chinchilla Rooftop (Camps Bay): Najlepsze miejsce na
drinka o zachodzie storica. To tutaj spotyka si¢ branza
kreatywna.
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The Leopard Bar (Twelve Apostles): Elegancja i spokd;.
Idealne na domknigcie negocjacji przy szklance lokalnego
ginu lub koniaku.

MIASTO PRZYSZLOSCI

Miano ,miasta przysztosci” w przypadku Kapsztadu nie
odnosi si¢ jedynie do ISnigcych wiezowcdw, ale do sposobu,
w jaki metropolia radzi sobie z globalnymi wyzwaniami.
W?2026 roku miasto jest afrykariskim pionierem w dziedzinie
decentralizacji energetycznej. Dzigki projektom takim jak
,Cash for Power”, Kapsztad stat si¢ pierwszym miastem
w RPA, ktore na masowa skale kupuje nadwyzki energii
stonecznej od prywatnych firm i gospodarstw domowych,
co niemal catkowicie wyeliminowato tu problem ogol-
nokrajowych przerw w dostawie pradu (loadshedding).
Biznesowo miasto ewoluowato w strone ,.Silicon Cape” -
hubu przyciagajacego gigantow, takich jak Amazon (ktéry
wlasnie sfinalizowat swoja nowg kwaterg gtowng w Cape
Town) oraz setki startupéw z sektora fintech i edutech.
Przysztosc widac tez w architekturze - rewitalizacja District
Six oraz budowa zréownowazonych osiedli typu mixed-use,
laczacych biura, luksusowe apartamenty i tereny zielone,
tworzy tkanke miejska, ktdra jest odporna na zmiany kli-
matyczne i spoteczno-gospodarcze.

DEGUSTACJA W CIENIU WINNIC

Podro6z do Kapsztadu bez zanurzenia si¢ w kulturze winiar-
skiej bytby grzechem zaniedbania. Miasto ma ten unikalny
przywilej, Ze posiada winnice niemal w swoich granicach.
Dolina Constantia, oddalona o zaledwie 20 minut od cen-
trum, to miejsce, gdzie historia spotyka si¢ z nowocze-
snym winiarstwem. To stad pochodzi legendarne Vin de
Constance, ktorym zachwycat si¢ Napoleon. Dzi$ w posia-
dtosciach takich jak Klein Constantia czy Steenberg moz-
na degustowac¢ wybitne Sauvignon
Blanc, charakteryzujace sie rzeska
mineralnoscig oceanicznej bryzy. Jesli
jednak szukasz prawdziwego ,serca”
winiarstwa, wybierz si¢ do oddalo-
nych o godzing drogi Stellenbosch
i Franschhoek. Ten drugi region, zna-
ny jako ,francuski rdg”, to mekka dla
koneseréw odmiany Chenin Blanc
oraz Pinotage - jedynego szczepu
stworzonego rdzennie w RPA, ktd-
ry w 2026 roku przezywa renesans
dzigki lzejszym, bardziej eleganckim
technikom winifikacji. Warto odwie-
dzi¢ winnice takie jak Delaire Graff
Estate, gdzie degustacja odbywa si¢
wsrod swiatowej klasy sztuki i zapie-
rajacych dech w piersiach panoram

Jesli szukasz
prawdziwego
.serca”
winiarstwa,
wybierz sie do
oddalonych

0 godzine drogi
Stellenbosch

i Franschhoek

B T T Tre——— T s 4 =
S
. T —

e L]

!
.,

= b ey e
e

FOT. ISTOC|
TANYA PA{

poswigcona inwestycjom w
goérnictwo.

Investing in African Mining Indaba -
najwieksza na $wiecie konferencja

Dolina Constan-
tia, oddalona

o zaledwie

20 minut od cen-
trum, to miejsce,
gdzie historia
spotyka sie

Z howoczesnym
wihiarstwem. To
stad pochodzi
legendarne Vin
de Constance,
ktérym zachwy-
cat sie Napoleon

Cape Town International Jazz
Festival - dwa dni najwyzszej
préby muzykKi i networkingu na

najwyzszym szczeblu.

pasma Simonsberg. Dla mitosnikéw
babelkéw punktem obowigzkowym
jest metoda Cap Classique (lokalna
odpowiedZ na szampana), ktora po-
dawana w tarasowych barach nad
oceanem smakuje najlepiej.

JAZZ, GQOM | NOCNE ZYCIE

Muzyczna scena Kapsztadu to fascy-
nujacy polifoniczny miks, w ktorym
tradycja jazzowa przeplata sie z futu-
rystycznymi brzmieniami elektroniki.
Miasto jest nieformalng stolicg jazzu na kontynencie, co
znajduje ujscie w legendarnym Cape Town International Jazz
Festival, ale prawdziwego ducha muzyki najlepiej mozna do-
$wiadczy¢ w kameralnych Klubach. The Crypt, zlokalizowany
w podziemiach katedry sw. Jerzego, oferuje niemal religijne
doswiadczenie stuchania jazzu na Zywo w otoczeniu kamien-
nych murdw. Bardziej nowoczesne podejscie prezentuje The
Blue Room przy Bree Street - to tutaj spotykajq si¢ mtodzi
wirtuozi, eksperymentujacy z afrykariskimi rytmami. Jednak
Kapsztad po zmroku to nie tylko jazz. Dzielnica Woodstock
i kluby takie jak Modular to bastiony mrocznego techno
i house'u, podczas gdy w miejscach takich jak The Waiting
Room na Long Street ustyszysz najswiezsze nurty afrobeats
i Gqgom - surowa, hipnotyczng muzyke taneczng prosto
7 poludniowoafrykanskich przedmiesc. To scena niezwykle
inkluzywna i Zzywiotowa, gdzie muzyka jest narzedziem
ekspresji spotecznej i czystej, nieskrepowanej radosci, ktora
porywa kazdego, bez wzgledu na status czy pochodzenie.

PODROZ POZA MIASTO - WHALE COAST

Jesli masz do dyspozycji weekend, udaj si¢ trasq R44 w strong
Hermanus. To jedna z najpigkniejszych tras nadmorskich
na swiecie (czesto poréwnywana do kalifornijskiej jedynki).
Miegdzy czerwcem a listopadem mozna tu obserwowac
wieloryby prosto z kliféw, a luksusowe butikowe hotele,
jak The Marine, oferujq standard obstugi, ktéry zadowoli
najbardziej wymagajacych prezesow szukajacych oddechu
od wielkomiejskiego zgietku. b

Cape Town Art Fair - moment, w

ktorym miasto staje sie centrum

globalnego handlu sztuka
wspoétczesna.
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Tajemnice
0ceanow
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Gtebiny oceandw pokrywajg ponad 70 procent Ziemi, a zbadalismy zaledwie
5 procent ich dna. To fascynujacy, obcy swiat, ktéry skrywa wiecej tajemnic

niz kosmos.

Prawdziwa magia zaczyna sig na gtebokosci ponizej 1000 metrow, w tak
zwanej strefie ognia. Nie dociera tam ani jeden promien stonica, a cinienie jest
tysigc razy wieksze niz na powierzchni. W tych ekstremalnych warunkach,

w Rowie Marianskim (nha gtebokos$ci niemal 11 km), zyjg organizmy, ktére rzucajg
wyzwanie nauce. Spotkamy tu rybe Macropinna microstoma z przezroczystag
gtowa, przez ktéra widac jej zielone, obrotowe oczy, oraz drapiezne zabnice
wabigce ofiary swiecgcymi ,wedkami”. Ponad 90 procent gtebinowych stworzen

uzywa bioluminescenciji do obrony i komunikacji.

Oceany to takze najwieksze muzeum $Swiata. Na dnie spoczywaja nie tylko
legendarne wraki, jak Titanic, ale i cate zatopione metropolie, jak egipski
Heraklejon. Podwodny swiat nieustannie udowadnia, ze najwieksi obcy, jakich

mozemy spotkac, zyjg tuz pod naszymi stopami.
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PEREL K| WSROD LUKSUSOWYCH WAKACJI

WWW.ROYAL-HOLIDAYS.PL

*NAJLEPSZE REJSY
*POCIAGI JAK ORIENT EKSPRESS
*WYBRANE | SPRAWDZONE KURORTY
*LUKSUSOWE EKSPEDYCJE SZYTE NA MIARE
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Trasa Turystyczna - zachwycajaca podréz przez hﬁﬁrie
| kulture. Idealna na rodzinng wyprawe. |

Trasa Gornicza - prawdziwy ekwipunek, realne zadania
i niezapomniana przyegoda dla odkrywcdw. »
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