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L.aczymy pasje do sportu z
radoscia chwil z rodzing,
tworzac niezapomniane
wakacje dla wszystkich.

ClubMeoO
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LIBRE

www.clubmed.pl
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4 Extra dzien w Seulu

Stolica Korei Potudniowej

to zderzenie wielowiekowej
tradyciji ze sterylng
nowoczesnoscig i gwarem
ulicznych targowisk.

4 Sekretne stoliki biznesu 26
Przeglad wyselekcjonowanych
miejsc w $wiatowych
stolicach biznesu, ktore
oferujg prywatnosé, wyciszo-
ne alkowy, dedykowane
wejscia dla VIP-Ow.

¢ 0dkryj Bangkok z PLL LOT 31
Narodowy przewoznik otwiera
nowe potgczenie do serca
Tajlandii.

¢ Jak zaplanowag dtugi lot 32
Jak menedzerowie powinni
chroni¢ ciato i umyst podczas
dtugich lotow?

¢ W rytmie nowych
technologii 36

Techno hity, ktére pojawity sie
na rynku tej jesieni.
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4 Hotel w rytmie miasta 38
Mowo otwarty Mercure
Oradea - obiekt, ktory pozwala

Recenzja
doswiadczyé¢ miejskiej tkanki l
wszystkimi zmystami. 48
4 Only Blu 42

Najwieksza podwodna
restauracja na Malediwach
4 Poza biurem -

Blizej zespotu 46
Konferencje, spotkania
biznesowe i wyjazdy
integracyjne nad Battykiem.

Oblu Nature Helengeli
by Sentido
Natura, swobodna atmosfera
barefoot luxury i najpiekniejsza
rafa koralowa na archipelagu.

Oblu Xperience Ailafushi 52
Tetnigca zyciem,
bezpretensjonalna przestrzen
stworzong z mysla o parach,
grupach przyjaciét i rodzinach
z dzieé¢mi.

Woyjatkowa
przestrzen w Browarach
Warszawskich 55
Miejsce taczgce restauracje,
rzemieslniczy browar, bar oraz
przestrzeh wydarzen.

Kierunki

dli

Madryt
Imperialna historia, kulinarna
tradycja i wspotczesna energia
metropolii.
Boskie Buenos 58
Miasto, ktore nie zasypia.
Dumne z wtasnego dziedzictwa
z zarazliwg pasjg do literatury
polityki, futbolu i do tanga.
Eden Pacyfiku 62
Najstarsza z gtownych wysp
Hawajow - Kauai — miejsce,
w Ktérym natura nie uznaje
kompromisow.

Btekitne olbrzymy Pétnocy
Potezne, oddychajace relikty
dawnej epoki.
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OD REDAKCJI PODNOSIMY POPRZECZKE

SLOW & SILENT LUXURY o~ ’ P 2 =
Wspdlczesny rynek podrdzy biznesowych klasy premium przechodzi wia- U D |‘:..,_ |-_1? 1.&" V"ql'lljﬁh' J S W | &T W N I E D O’ 5 C | G N IO N \f{ M L U KS U S | E
$nie najbardziej radykalng transformacj¢ od dekad. Przez lata synonimem
prestizowego wyjazdu integracyjnego dla kadry zarzadzajacej, spotkar
strategicznych partnerow funduszy Private Equity czy elitarnych programow
incentive byly ociekajace ztotem wiezowce Zatoki Perskiej, prywatne jachty
cumujace w marinach Lazurowego Wybrzeza lub pigciogwiazdkowe resorty
na Karaibach. Ten model - oparty na intensywnej stymulacji zmyslow i sfor-
malizowanym blichtrze - coraz czgsciej ustepuje miejsca nowemu trendowi.
Kadra zarzadzajaca najwyzszego szczebla, na co dzien funkcjonujgca
w warunkach permanentnego przebodzcowania, nattoku informacji oraz
nieustannej presji decyzyjnej, poszukuje dzis débr, ktdrych nie da si¢ kupic
na standardowym rynku ustug luksusowych: bezwzglednej ciszy, niczym Catebrity Celebrity
niezakldconej prywatnosci, przestrzeni do glebokiej pracy koncepcyijnej EDGE iy ™ :}
oraz autentycznego kontaktu z naturg. & BE ==y h
Skandynawia - a szczegolnie Szwecja, Norwegia i Finlandia - stata si¢ dzi$
globalnym epicentrum tego zjawiska, tworzac segment okreslany w branzy
MICE (Meetings, Incentives, Conferences, Exhibitions) jako Slow & Silent
Luxury. Zapraszam do lektury naszego Tematu z oktadki, w ktdrej podajemy
najlepsze przyktady nowego trendu. Do zobaczenia w Skandynawii!
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LINIE LOTNICZE

ajlepszg Linig Lotniczg
owej wedtug SKYTRAX 2026

POLISH AlRLINES
I Ninmnwny == auwy — -
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Ten zaszczytny tytut przyznano na podstawie opi
pasazerdw z catego Swiata, uczestniczacych w najwfek—
szym badaniu satysfakcji podréznych w branzy lotniczej.
4-gwiazdkowy status Skytrax otrzymaty takig.t{zy saloniki

[~ e, - : ;
""ln-_-_-__m| - b|zr_1esowe PLLLOT —.Polonez i Mazurekwwm.oraz LoT
. i - Business Lounge Chicago.
Syl - Tegoroczne wyroznienia sg dowodem na to, ze Konse-

g ¥ kwentnie dbamy o doswiadczenie pasazera na kazdym etapie
] podrézy- powiedziat Michat Fijot, Prezes Zarzadu Polskich Linii
Lotniczych LOT. - Tytut Najlepszej Linii Lothiczej w Europie Srodko-
wej, przyznany na podstawie opinii podréznych z catego Swiata, jest
dla nas zrédtem ogromnej satysfakcji. Cztery gwiazdki dla salonikow
Polonez, Mazurek i LOT Business Lounge Chicago stanowig docenienie
zmian, ktére wprowadziliSmy w ostatnim czasie.
W tegorocznej edycji badania, prowadzonego od wrzeshia 2025 do
sierpnia 2026 roku, udziat wzieli podrdzni reprezentujacy ponad 100
narodowosci, a w wynikach uwzgledniono 24,8 min zweryfikowanych
zgtoszen dotyczacych ponad 300 linii lotniczych. Ankieta byta dostepna
w o$miu jezykach: angielskim, francuskim, portugalskim, hiszpanskim, turec-
kim, chinskim, japonskim i koreanskim; lot.com
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LINIE LOTNICZE

NOWE
KIERUNKI
PLLLOT

Polskie Linie Lotnicze
LOT uruchamiajq
bezposrednie
potaczenie z Gdanska
do Paryza-Orly i jest
to kolejny rozdziat
w 80-letniej historii
bezposrednich
potaczen PLL LOT
z Frangja. Pierwszy
rejs odbedyzie si¢
5 kwietnia 2027 roku.
Rejsy beda realizowane
przez caty rok, cztery
razy w tygodniu:
w poniedziatki, Srody,
piatki i niedziele.
Wylot z Gdanska
zaplanowano na
godzine 17.00, a rejs
powrotny z Paryza-
Orly na 20.20. Lot
potrwa okoto 2 godzin
115 minut. Ale to
nie koniec nowosci.
0Od 16 stycznia do 27
marca - raz z tygodniu,
w sobote - samolot
LOT-u poleci
7. Warszawy do Turynu,
miasta ktore otwiera
drzwi do alpejskich
tras, jednoczes$nie
pozostajac centrum
kultury, dobrej kuchni
i wloskiego stylu.
Wylot z Warszawy
zaplanowano na godz.
9.00, a rejs powrotny
z Turynu na 12.15. Czas
lotu w obu kierunkach
wyniesie 2 godziny
115 minut. Rejsy
bedq obstugiwane
Boeingami 737 MAX 8;
lot.com

GWADELUPA, PANAMA | PARYZ TEZ

Francuska linia lotnicza Air France zapowiedziata, ze
od 11 grudnia 2026 roku rozpocznie bezposrednie
loty miedzy francuskg wyspg Gwadelupg a Panama.
Potaczenie bedzie oferowane sezonowo, dwa razy

w tygodniu, miedzy 11 grudnia 2026 a 5 marca 2027 ro-
ku. Dzigki temu, klienci Air France mogg zaplanowac
zimowy, stoneczny urlop w dwdch atrakcyjnych
miejscach, podczas jednej podrdzy i na jednym
bilecie. Ponadto, wraz z ostatnio uruchomiong
ustugg Paris Stopover, mozna zwiedzi¢ Paryz po
drodze na wakacje. Do Panamy mozna oczywiscie
tez dotrzec bezposrednio z Paryza.

Poprzez uruchomienie lotow do Panamy

Air France kontynuuje rozwoj swojej regionalnej
siatki potgczen z bazg na Karaibach - na
lotnisku w Pointe-a-Pitre na Gwadelupie.
Aktualnie potgczenia regionalne Air France
obejmuja loty miedzy Gwadelupg a pobliskg
Martynika i Gujang Francuska, a takze
rejsy poza Karaiby - do Belém

i Fortalezy w Brazylii oraz do Miami
w Stanach Zjednoczonych.
W grudniu 2026 roku do
oferty dotaczy Kolejna trasa
regionalna z Gwadelupy do
Panamuy; airfrance.com
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Francuska linia
rozpoczyna
bezposrednie loty

z Gwadelupy do
Panamy. To okazja,
aby zwiedzi¢ te dwa
miejsca podczas
jednego wyjazdu,

a Paryz po drodze
na wakacje

Stoneczne
destynacje
wracaja

Wizz Air ogtosit wzno-
wienie lotéw do Dzuddy
i Ammanu oraz potwier-
dzit powrét potgczen do
Abu Zabi i Dubaju od

25 pazdziernika 2026 r.
Tym samym do siatki
przewoznika wracaja
cztery popularne kierun-
ki na Bliskim Wschodzie,
ponownie tgczac euro-
pejskich podréznych

z Potwyspem Arabskim.
Bilety na wszystkie
cztery kierunki sa juz
dostepne.

Zgodnie z obowigzu-
jacym rozktadem Wizz
Air bedzie stopniowo
przywracat w sezonie
zimowym 12 tras oraz 49
potaczen tygodniowo do
Jordanii, Zjednoczonych
Emiratow Arabskich
i Arabii Saudyjskiej.
Powracajgce potgczenia

zZapewnig w sezonie zi-
mowym tacznie 470 tys.
miejsc, oferujgc pasa-
zerom z dziewieciu
europejskich miast bez-
posredni i przystepny
cenowo dostep do ston-
ca, spektakularnych plaz
oraz jednych z najcieka-
wszych atrakcji kultur-

{ alnych i rozrywkowych

Bliskiego Wschodu;
wizzair.com
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Na dachu
Warszawy

700 tys. gosci w 365 dni, ponad 270 tys.
0s0b z zagranicy i ponad 161 tys. kilome-
trow wzwyz - Highline Warsaw $wigtuje
pierwsze urodziny. Przez ostatni rok naj-
wyzej potozony taras widokowy w Unii
Europejskiej przyciagnat turystow

ze 152 krajow, a panorama Warszawy
stata sie ttem m.in. dla co najmniej 20
zareczyn.

W ciggu pierwszego roku dziatalnosci
panorame Warszawy z wysokosci 230
metrow zobaczyto blisko 700 tys. osdb
- $rednio okoto 2000 kazdego dnia.
Ponad jedna trzecia z nich przyjechata
Z zagranicy.

- Polska konsekwentnie rozwija
sSwojg oferte turystyczng, a powstawa-
nie nowoczesnych, wysokiej jakosci
atrakcji jest waznym elementem tego
procesu. Pierwszy rok dziatalnosci
Highline Warsaw pokazuje, ze tego
typu miejsca potrafig zainteresowac
zardwno turystow krajowych, jak i gosci
z catego Swiata. Cieszy nas, ze mozemy
wspotpracowacd z partnerami, ktorzy
poprzez swoje dziatania wzmacniajg
atrakcyjnos¢ Warszawy i catej Polski
Jjako Kierunku wartego odkrywania.” -
mowi Pawet Moras, Wiceprezes Polskiej
Organizacji Turystyczne;j.

Z Holandii, Wtoch i... Nowej Zelandii

Na pierwszym miejscu wsrod za-

granicznych turystow znalezli sie
Holendrzy - w ciggu roku Highline
Warsaw odwiedzito ich blisko

47 tys. Tuz za nimi uplasowali sie
Wtosi — ponad 37 tys, a nastepnie
Niemcy - ponad 25 tys. W pierw-
szej pigtce znalazty sie takze
Ukraina - blisko 14 tys. gosci - oraz
Wielka Brytania — ponad 12 tys.

Do Highline Warsaw odwie-
dzajacy przyjezdzali takze z duzo
dalszych kierunkow. Rekordzistow
dzielito od Warszawy okoto 18 tys.
kilometrow — w ciggu roku miejsce
zwiedzito 69 mieszkancow Nowej
Zelandii

TEKSTY
REDAKCJA
BUSINESS TRAVELLER

Nowy rodzaj
turystyki

0Od kosmetycznych zakupdéw po ana-
lize kolorystyczng, pielegnacje skory,
stylizacje wtosoéw i wellness - Korea
Potudniowa tworzy nhowy powad,

by zaplanowac podrdz. Sierpniowy
Seoul Beauty Week pokazat, jak
K-beauty staje sie pethoprawnym
doswiadczeniem turystycznym.

Jeszcze niedawno wyjazd do Korei
Potudniowej dla wielu mitosnikéw
K-beauty oznaczat przede wszystkim
powrot do domu z walizkg petng ma-
seczek, kremow i kosmetykéw. Dzis
sytuacja wyglada zupetnie inaczej.
Zagraniczni turysci coraz czesciej
przyjezdzajg do Korei po cos, czego
nhie mozna po prostu Kupi¢ w sklepie
- po osobiste doswiadczenie Korean-
skiej kultury piekna.

Koreanski makijaz, konsultacje
skory, scalp care, stylizacja wtosow,
wellness i beauty-tech stajg sie
czescig planu podrézy. Korea Tourism
Organization wskazuje, ze wydatki
zagranicznych turystéow na K-beau-
ty i wellness wzrosty w pierwszym
kwartale 2026 r. 0 38,4 proc. rok do
roku. Jednoczesnie rosnie zaintereso-
wanie ustugami, a nie tylko zakupem
produktow.

To wtasnie ten trend mozna okre-
s$li¢ mianem ,glow-cation” - podrozy,
Ktérej czescig jest zadbanie o siebie,
poznanie koreanskich rytuatéow beau-
ty i odkrywanie wspotczesnego stylu
zycia mieszkancow Korei.

8 BUSINESS TRAVELLER
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MIEJSCA

TRIBE
Krakow

Old Town

PRV

TRIBE to designerska marka hotelowa stworzona z mysla o wspoétczesnych
gosciach, ktorzy naturalnie tgcza prace, wypoczynekK i zycie towarzyskie. Marka
powstata w Australii w 2017 roku w oparciu o prostg idee: oferowac wszystko,
co potrzebne, bez zbednych dodatkéw. Dzieki inteligentnemu designowi,
tetnigcym zyciem przestrzeniom spotecznym i starannie dobranym elementom
doswiadczenia, hotele TRIBE odpowiadajg na sposdb, w jaki ludzie zyjg dzisiaj:
sdy kawa przechodzi w koktajle, praca taczy sie z odpoczynkiem, a energia
spotkan towarzyszy gosciom przez caty dzien. Kierujac sie filozofig ,Social,
Served Daily”, TRIBE tworzy hotele petne zycia, naturalnie wpisane w rytm
miasta. Marka dynamicznie rozwija sie na Swiecie, majac ponad 25 otwartych

hoteli i ponad 35 kolejhych w przygotowaniu; accor.com
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Globalny klub
winylowy

Po globalnym starcie
inicjatywy TRIBE Vinyl

Club, TRIBE Krakow Old
Town wprowadza do hotelu
kulture winyli, tworzac
nowe doswiadczenie dla
gosci inspirowane muzyka,
designem i lokalnq energia
miasta. W hotelu powstat
specjalny vinyl corner,

w ktorym mozna odkrywac
starannie wyselekcjonowane
ptyty i celebrowac analogowe
brzmienie w designerskim
otoczeniu. TRIBE Vinyl Club
to globalny projekt marki

TRIBE, ktory opiera si¢ na
przekonaniu, ze muzyka
naturalnie taczy ludzi i tworzy
przestrzen do spotkan.

W swiecie zdominowanym
przez formaty cyfrowe
inicjatywa stawia na powrot
do analogowego brzmienia,
rytuatu stuchania muzyki

i bardziej Swiadomego
odkrywania nowych
dzwigkow. Hotelowe strefy
muzyczne pozwalajq gosciom
przegladac kolekcje ptyt
winylowych, korzysta¢

7. wysokiej jakoSci sprzetu
audio i doswiadcza¢ muzyki
jako integralnej czesci pobytu.
Awszystko to w przyjaznym
hotclowym wnetrzu.

Bistro, joga, ajuwerda

W centrum Warszawy, przy Placu Konstytuciji 4, powstato Soham
Space - holistyczna przestrzen stworzona z mysla o osobach, ktore
chcg zatrzymac sie w codziennym biegu, zadbac o dobrostan

i odnalez¢ gtebszy kontakt ze soba. To miejsce taczy joge, medytacje,
Swiadomy oddech, ajurwede oraz zdrowa Kuchnie, oferujgc doswiad-
czenie oparte na harmonii ciata, umystu, emocji i subtelnego wymiaru
duchowego.

W Soham Space odwiedzajacy moga skorzystac z grupowych
medytacji, ¢wiczen oddechowych, zaje¢ Sri Sri Yogi, indywidualnych
konsultacji z ajurwedyjskimi lekarzami i terapeutami, a takze kuchni
opartej na $wiezych, ekologicznych produktach i zasadach sattwicz-
nego odzywiania. Program miejsca zakorzeniony jest w tradycji Sri
Sri School of Yoga i Sri Sri Ayurveda — miedzynarodowych instytucji
promujgcych klasyczng wiedze jogiczng i ajurwedyjska jako droge
do zdrowia, rownowagi i bardziej Swiadomego zycia. Harmonia,

ktora jest niezwykle wazna dla Soham Space znajduje swoje odbicie
w trzecfilarach, na ktérych zostato zbudowane. Bistro, joga i ajurwe-
da doskonale ze sobg wspotgraja i odpowiadajg za rownowage. To
obecnie jedno z najlepszych w Warszawie miejsc tgczacych joge,
medytacje, ajurwede oraz doskonatg kuchnie opartg na najlepszych
sktadnikach. Znajdziemy tu réwniez herbaciane napary, ktore popra-
wiajg i zdrowie i nastroj.

W Soham Space
znajdziemy wyjatkowe
bistro z pysznymi
daniami wege.

Mistrzowie ajurwedy
pomoga doprowadzi¢
ciato do najlepszej
kondyciji.

Zajecia jogi prowadza
doswiadczeni nauczyciele,
w idealnie zaaranzowanej

przestrzeni.

WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2026
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CHORWACKIE

W regionie Kvarner
pojawiaja sie kasztany
z miejscowosci
Lovran, ha potwyspie
Istria rozpoczyna sig
sezon biatych trufli,
a w Dalmacji trwa
czas zbioru oliwek. To
dobry moment, aby
spojrze¢ na Chorwacje
przez pryzmat tego,
co powstaje lokalnie
i zobaczyg, jak
krajobraz, rolnictwo
oraz kulinarne tradycje
poszczegoblnych
regionow spotykaja sie
na jednym stole.

0d kvarnerskich
krewetek, kasztanow

i recznie wyrabianego
makaronu Surlice,
przez dalmatynski
soparnik, pasti-

cade i crni rizot, po
paprykowe smaki
Slawonii, StrukKli z re-
gionu Zagorje czy olej
z pestek dyni z regionu
Medimurje, kulinarna
podréz po Chorwacji
moze prowadzi¢ szlak-
iem produktow i dan
charakterystycznych
dla konkretnych czesci
kraju. Gastronomia sta-
je sie wtedy nie tylko
dodatkiem do wyjazdu,
ale takze sposobem

na poznanie lokalnych

Jesien w Chorwagji
to czas zbiorow
i moment, kiedy
“1  sezonowe produkty
COraz mocniej zaznaczajq
swoja obecnosc
w lokalnej kuchni.

tradycji i historii
regionu.

We wschodhniej,
kontynentalnej czesci
Chorwacji poczatek
jesieni przynosi smaki
mocho zwigzane
zrolniczym charak-
terem regionu i jego
potozeniem. Jednym
z produktow nadaja-
cych charakter kuchni
Slawonii jest czerwo-
na papryka zaréwno
stodka, jak i ostra.

Do grona najbardziej
rozpoznawalnych
potraw nalezy

fi$ paprikas. To pikant-
na zupa przygotowy-

wana z kilku gatunkéw
ryb stodkowodnych,
cebuli, pomidoréow

i mielonej papryki.
Jednym z najbardziej
rozpoznawalnych
produktéw wybrzeza
sg krewetki kvarnersk-
ie, serwowane miedzy
innymi z grilla, w risotto
czy przygotowywane
w formie buzary -
duszone w aromatycz-
nym sosie z dodatk-
iem oliwy, czosnku

i pietruszkKi. Jesienig
szczegolne miejsce za-
jmuja rowniez kasztany
z Lovranu, czyli stynne
maruni; croatia.hr/pl

Kuchnia
wtoskich Alp

Livigho przez stulecia byto
odciete od $wiata przez dtugie
i srogie zimy. Brak mozliwosci
uprawiania wiekszosci wa-
rzyw ha tej wysokosci sprawit,
ze sezonowosc¢ nie jest Kuli-
narnym trendem, ale surowym
prawem natury.

Fenomen Livigno opiera sie
wiec na produktach ,Kilometr
zero” - koncepcji, ktora zakta-
da, ze droga sktadnikow od
lokalnego wytworcy na talerz
jest mozliwie najkrotsza. Takie
podejscie gwarantuje absolut-
ng Swiezos¢, petnie wartosci
odzywczych, a jednoczesnie
wspiera rozwdj tutejszych rol-
nikdw. Sercem tej filozofii jest
Latteria di Livigno - nowocze-
sha spotdzielnia zrzeszajaca
lokalnych producentéw, do
ktorej codziennie trafia mleko
prosto z wysokogorskich hal.
Skala jest imponujaca: kazde-
g0 roku powstajg tu dziesigtki
tysiecy kregéw sera, w tym
flagowy, poéttwardy ser Lat-
teria o delikathym, maslanym
smaku. Te hajwyzszej jakosci
wyroby trafiajg bezposrednio
na stoty okolicznych hoteli

i restauracji, gwarantujgc
autentycznos$c¢ kazdego $nia-
dania czy kolacji.
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Prawdziwe \ \
wasabi \

Wiekszos¢ zielonej pasty serwowanej poza Japonig to zreczna mistyfikacja
- mieszanka zwyktego chrzanu, gorczycy i barwnika. Prawdziwe wasabi

(Eutrema japonicum) nalezy do najtrudniejszych w uprawie roslin Swiata.
Wymaga specyficznych warunkéw: zacienionych goérskich zboczy oraz
czystej, chtodnej wody zrodlanej ptynacej po zwirowym podtozu.

! Ktacze rosnie nawet kKilka lat.

'l;_ Kluczowy jest jednak czas. Ostra, ztozona nuta wasabi nie wynika

z kapsaicyny jak w chili, lecz z lothych izotiocyjanianéw uwalnianych
podczas mechanicznego rozrywania komorek. Tradycyjnie trze sie
je na tarce oroshigane pokrytej skorg rekinia, co daje aksamitng
miazge. Prawdziwy smak i aromat osiagajg apogeum po zaledwie
paru minutach od starcia, by po kwadransie bezpowrotnie
ulotnic¢ sie w kontakcie z powietrzem.
Co ciekawe, w dawnej Japonii wasabi nie petnito roli przyprawy
kulinarnej, lecz naturalnego srodka konserwujgcego.
Wuykorzystywano silne wtasciwosci antybakteryjne,
by chroni¢ surowe ryby przed zepsuciem.

WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2026
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)» Raport

Wystawa ,,Tilda Swinton - Ongoing”

To opowiese o blisko czterech dekadach

twoérczych przyjazni, wspotpracy i dialogu

artystycznego z najwybitniejszymi postaciami

wspotczesnego Kina i sztuki.

DOBRA LEKTURA

Krol bez tronu

Drugorzedny Habsburg
na nieistniejacym tronie
po drugiej stronie globu,
czyli opowies¢ o latyno-
amerykanskich fantazjach
i Europie u szczytu kolo-
To przewodnik po sztuce nialnych ambicji. Edward
dobrego zycia - peten Shawcross - brytyjski
inspiraciji, refleksji i tatwych historyk, w swych badaniach
do wdrozenia rozwigzan. zajmuje sie m.in. imperializ-
Autor przedstawia strategie mem francuskim w Ameryce
pomagajace radzi¢ sobie ze tacinskiej i historig intelek-
stresem, rozwija¢ uwaznosé tualng Drugiego Cesarstwa
i budowac relacje; gwfoksal.pl Meksykanskiego; artrage.pl

Sztuka dobrego zycia

taczac starozytng madrosé
Z nowoczeshym stylem zycia,
ksigzka stanowi idealng
lekture dla wszystkich,
ktorzy chca zy¢ spokojniej
i bardziej $wiadomie.

BUDDA
NA CCDALZIEMN

B PR I ST D

OSTATHNI

CESARL
MEKSYKU

-)

:
{ | »
i~ &
i
:

14 BUSINESS TRAVELLER

Na blisko 1000 mkw. surowej przestrzeni dawnej drukar-
ni przy ul. Minskiej 65 w Warszawie zobaczymy obiekty,
instalacje i projekcje powstate we wspotpracy z takimi mi-
strzami, jak Luca Guadagnino, Joanna Hogg, Derek Jarman,
Jim Jarmusch, Olivier Saillard, Tim Walker czy Apichatpong
Weerasethaku.

Nigdy nie chciatam tworzyé retrospektywy. Interesuje
mnie proces, ktory wcigz trwa. ,0ngoing” to proba ukazania
tworczych relacji, z ktérych rodzg sie filmy i projekty.
Ciesze sig, ze wystawa trafia do Polski - kraju o niezwyktej
historii kina i twérczej odwagi — podkresla Tilda Swinton.

Wystawa prezentuje artystke, jakiej nie znamy. Dzieki
archiwalnym zbiorom poznajemy poczatki jej kariery od
bardzo prywatnej strony. Ogladamy sukienke, ktorg miata na
weneckiej premierze filmu Orlando w rezyserii Sally Potter
w 1993 roku, recznie stworzony przez Tilde i Sally folder pro-

mocyjny, z ktérym szukaty koproducentéw w Cannes, czy

kieszonkowe lusterko podarowane Tildzie przez Dereka
Jarmana. W okres Krystalizacji twérczego zycia artyst-
ki wprowadza nas instalacja Flat 19 Joanny Hogg -
multimedialna rekonstrukcja pierwszego ,dorostego”
mieszkania Tildy w Londynie. Na zwiedzajgcych czeka
m.in. seans filmu ,Ludzki gtos” Pedro Almoddvara.

B
s

Co nam mowi ciato

Interocepcja to zdolnosé
odczuwania i rozpoznawa-
nia sygnatéw ptynacych
z wnetrza wtasnego ciata.
To taki wewnetrzny zmyst,
dzieki ktéremu wiemy, co
dzieje sie z naszym organiz-
mem. Nie zawsze jednak po-
trafimy te sygnaty odczytac.
Ksigzka Caroline Williams po-
kazuje, jak ta nasza zdolnos$¢é
wptywa na emocje, decyzje,
stres, jedzenie i zdrowie
psychiczne; gwfoksal.pl

WEWNETRZINY
ZMYSL

Adolph Menzel - obok Albrechta
Diirera, Caspara Davida Friedricha
i Maxa Liebermanna - nalezy do grona
najwazniejszych artystow niemieckich.
Jego tworczos¢ wymyka si¢ prostym
klasyfikacjom. Jej rozwdj przebiegat
rownolegle do przemian zachodzacych
w sztuce XIX wieku - od biedermeieru
i romantyzmu po realizm i historyzm;
mnw.art.pl
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Antl-Gravity

Twoja skora nie musi
poddawac sie grawitaciji.

Zaawansowana pielegnacja stworzona
dla skéry, ktéra traci jedrnose, sprezystose
i wyrazisty kontur.

WYGLADZA « UJEDRNIA « NAPINA

Kompleksowa rutyna Anti-Gravity wspiera
regeneracije skory, intensywnie jg nawilza
i pomaga przywrécic efekt bardziej
napietej, sprezystej i wypoczetej twarzy.

Pielegnacja, ktéra dziata
whbrew grawitacii.

hdrey.com

SKLEPY HDREY STACJONARNE:

HDREY Al Jerozolimskie 44 (Widok Towers)
HDREY Westfield Arkadia

HDREY Westfield Mokotéw

HDREY Galeria Miociny

HDREY Sadyba Best Mall

HDREY G City Promenada

HDREY G City Targéwek

HDREY Wola Park

HDREY CH Janki

HDREY Ziote Tarasy (otwarcie 10/2026)

Warszawa

Wroctaw HDREY Galeria Dominikanska

HDREY Magnolia Park

tédz

Poznan

Krakéw

Gdansk

Gdynia

Rzeszow

HOREy

\.\\

N

HDREY Manufaktura
HDREY Port t.6dz

HDREY Posnhania
HDREY Avenida

HDREY Galeria Krakowska
HDREY Bonarka

HDREY Forum
HDREY Galeria Battycka

HDREY Riviera Gdynia

HDREY Galeria Rzeszéw
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spolczesny rynek
podrézy bizneso-
wych klasy pre-
mium przechodzi
wlasnie najbardziej radykalng transfor-
macje od dekad. Przez lata synonimem
prestizowego wyjazdu integracyjnego
dla kadry zarzadzajacej, spotkan stra-
tegicznych partnerow funduszy Private
Equity czy elitarnych programéw incen-
tive byly ociekajace ztotem wiezowce
Zatoki Perskiej, prywatne jachty cu-
mujace w marinach Lazurowego Wy-
brzeza lub pigciogwiazdkowe resorty

Arctic Bath (Harads, Szwecja)

Wyjazdy typu Silent Retreat
St aly Sl@ tward m n al’Z@ d Zlem w grubym lodzie - Arctic Bath to projekt architekta Ber-

na Karaibach. Ten model - oparty na
intensywnej stymulacji zmystéw i sfor-
malizowanym blichtrze - coraz czesciej
ustepuje miejsca nowemu trendowi.
Kadra zarzadzajaca najwyzszego

Unoszacy si¢ na wodach rzeki Lule - zima uwigziony

tila Harstroma. Ksztatt gtownego budynku nawiagzuje do
historycznego sptawu drewna - z zewnatrz tworzy go
geometryczny chaos pni drzew. Serce obiektu stanowi

podnoszenia efektywnosci

szczebla, na co dzien funkcjonujgca
w warunkach permanentnego prze-
bodzcowania, nattoku informacji oraz
nieustannej presji decyzyjnej, poszukuje
dzi$ ddbr, ktorych nie da si¢ kupi¢ na
standardowym rynku ustug luksuso-
wych: bezwzglednej ciszy, niczym nie-
zakloconej prywatnosci, przestrzeni
do glebokiej pracy koncepcyjnej oraz
autentycznego kontaktu z natura.
Skandynawia - a szczegolnie Szwecja, Norwegia i Fin-
landia - stata si¢ dzis globalnym epicentrum tego zjawiska,
tworzac segment okreslany w branzy MICE (Meetings, Incen-
tives, Conferences, Exhibitions) jako Slow & Silent Luxury.

KIEDY KRAJOBRAZ JEST LUKSUSEM
Wyjatkowos¢ Skandynawii to przede wszystkim styl zycia
i filozofia zakorzeniona w przyrodzie. Allemansratten - to

Treehotel

w wiosce Harads
zrewolucjonizowat
podejscie

do integracji
designu z leshym
biometem. Kazdy
z pokoi-domkow
zawieszonych
jest na wysokosci

Allemansrdtten funkcjonuje tak sprawnie tylko dlatego,
7e jest nierozerwalnie potaczona z gteboko zakorzeniong
w spoleczenstwie odpowiedzialnoscia.

Filozofia Friluftsliv, tak powszechna w krajach skan-
dynawskich, to zycie na swiezym powietrzu bez wzgledu
na pogode, w mysl zasady, ze ,nie ma ztej pogody, sa
tylko zle ubrania”. Kontakt z naturg jest integralng cze-
Scig codziennego dobrostanu, a nie tylko weekendowa

zarzadczej.

poczuciem spokoju i autentycznosci - uczy pokory wobec
sit przyrody, oferujac ucieczke od zgietku i pospiechu
wspdlczesnego swiata.

Treehotel (Harads, Szwecja)

Zlokalizowany w Laponii, okoto 100 kilometrow od kota
podbiegunowego, Treehotel w wiosce Harads zrewolucjo-
nizowat podejscie do integracji designu z leSnym biometem.
Kazdy z pokoi-domkow zawieszonych w koronach sosen
(na wysokosci 4-6 metréw) zostal zaprojektowany przez
innego czotowego architekta ze Skandynawii, w tym Tham
& Videdrd Arkitekter oraz Snehetta. Mirrorcube (szescian
o wymiarach 4x4x4 m pokryty specjalnym szktem, w kt6-
rym odbija sie las i niebo) oraz The 7th Room (luksusowy
apartament autorstwa Snehetta z centralnym patio z siatki

otwarty basen z naturalng wodg rzeczng (o temperaturze
bliskiej 0°C zima), otoczony kompleksem saun i gabinetow
hydroterapii. Pobyt w Arctic Bath wplatany jest w agendy
retreatow zarzadczych jako narzedzie redukgji kortyzolu
i stymulacji uktadu nerwowego metodami hydroterapii
kontrastowej, opartej na tradycyjnym szwedzkim syste-
mie kallbad.

Juvet Landscape Hotel (Valldal, Norwegia)

Potozony na potnocno-zachodnim wybrzezu Norwegii,
wzdtuz szlaku turystycznego Valldal-Geiranger, Juvet jest
prekursorem koncepgji hoteli krajobrazowych. Zaprojek-
towany przez renomowang pracowni¢ architektoniczng

M woLucuA POJECIA LUKSUSU

Skandynawski

bodzcow. Dla

architektoniczna

powszechne prawo kazdego cztowieka do swobodnego 4-6 metrow atrakcjq. Termin friluftsliv (dostownie: ,,zycie na $wiezym rozpigtej wokol pnia sosny) stanowig technologiczne i in- model Slow & Silent _brezesow spdtek harmonia  natura

1 . biwal . dréwek. zbi ) w koronach . . dal s 1 1 h XIX R sterszivki. Wi ) b . trwale zmienit gietdowych, partnerow oraz przestrzen do
korzystania 7 r}atury - biwakowania, wedréwek, zbierania | gosen pgwnetrzu ) Zosta spopularyzowany w .atac 50. X zynieryjne majstersztyki. Wnetrza wyl konano z brzozowej oczekiwania najbardziej zarzadzajacych myslenia, ktéra pozwala
runa lesnego niemal wszedzie, o ile zachowuje si¢ szacunek wieku przez norweskiego dramaturga Henrika Ibsena. Dzi$ sklejki i lokalnego drewna sosnowego, stosujac wylgcznie wymagajacych funduszy zyskaé strategiczna
do otoczenia. Allemansrdtten zostato wpisane do konstytucji mozna go okreslic¢ jako stan umystu i kulturowq potrzebe oswietlenie LED niskiej mocy oraz ekologiczne toalety. Klientow biznesowych. inwestycyjnych przewage w globalnym

m.in. w Szwecji, Norwegii i Finlandii. Jego naczelna zasa-
da brzmi: ,Nie przeszkadzac, nie niszczyc¢”. Wspdlczesna
kultura skandynawska opiera si¢ na zalozeniu, Ze natu-
ra jest wspolnym dobrem. Wolnos¢ gwarantowana przez

regularnego kontaktu z przyroda. Do tego zachwycajacy
krajobraz - proste, drewniane domki w kolorze faluriskicej
czerwieni, minimalistyczny design oraz nowoczesna archi-
tektura wkomponowana w krajobraz. Skandynawia urzeka
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Obicekt dysponuje dedykowanym lesnym centrum konfe-
rencyjnym, zapewniajac pelne bezpieczeristwo informacyjne
dla spotkan executive level - w promieniu wielu kilometréw
nie ma ryzyka obecnosci osob trzecich.

Udowodnit, ze
najwyzsza wartoscia
w Swiecie gospodarki
informacyjnej jest
Swiadoma eliminacja

i liderow innowac;ji,
luksus przestat byc¢
definiowany przez to, co
widaé na zewnatrz. Dzi$
luksus to $wiety spokoj,

biznesie. Skandynawia
wyznaczyta ten
standard, a reszta
Swiata probuje go
dogonic.
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TEMAT Z2 OKLADKI

Jensen & Skodvin Architects, kompleks sktada si¢ z indy-
widualnych modutéw wzniesionych na stalowych palach,
co zminimalizowato ingerencje w naturalne uksztattowanie
terenu i system korzeniowy otaczajacego lasu brzozowo-
sosnowego. Pokoje typu Landscape Room wyposazone s
w pelnowymiarowe $ciany ze szkla, zorientowane wylacznie
na rzeke Valldola i surowe formy skalne. Zadne z okien nie
wychodzi na inny modut mieszkalny, co zapewnia stupro-
centowa prywatnosc. Obiekt, ktory zyskat miedzynarodowa
stawe m.in. jako sceneria filmu Ex Machina oraz serialu
Sukcesja (odcinki poswigcone negocjacjom technologicz-
nym), oferuje przestrzeri The Barn (przeksztatcona trady-
cyjna stodota) oraz strefe bath house z przeszklong saung
zawieszong nad potokiem, idealng do kameralnych sesji
strategicznych dla grup do 15-20 osob.

PSYCHOLOGIA CISZY

7 perspektywy psychologii biznesu i neurobiologii zarza-
dzania, wyjazdy typu Silent Retreat przestaty by¢ domena
wyltacznie niszowych osrodkéw medytacyjnych. Staty si¢
twardym narzgdziem podnoszenia efektywnosci zarzadczej.
Topowi menedzerowie podejmujg dziennie setki decyzji
0 waznym znaczeniu kapitatowym. W warunkach miejskich
nasze zmysty poddawane sa zjawisku technostresu oraz
cigglej fragmentaryzacji uwagi. Tymczasem skandynawskie
retreaty projektowane sq w oparciu o zasady Attention
Restoration Theory (ART). Badania wykazuja, Ze ekspozycja
na naturalne srodowisko lesne i arktyczne obniza poziom
cisnienia tetniczego, redukuje stezenic markerow streso-
wych i przywraca zdolnos¢ koncentracji.

Ekspozycja

na naturalne
Srodowisko

lesne i arktyczne
obniza poziom
ciSnienia, redukuje
stezenie markerow
stresowych

i przywraca
zdolnosc¢
koncentracji.

20 BUSINESS TRAVELLER

WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2026

FOT. ISTOCKPHOTO.COM, MATERIALY PRASOWE

BEZPIECZENSTWO I POUFNOSC

W dobie wyrafinowanego szpiegostwa gospodarczego, pod-
stuch6w elektronicznych i inwigilacji cyfrowej, odosobnione
obiekty na Pétnocy Europy oferujq fizyczne bezpieczenstwo,
jakiego nie jest w stanie zapewnic zZaden wielkomiejski hotel
biznesowy. Odlegltosci miedzy budynkami, brak postron-
nych gosci (poprzez opcje petnego wykupienia obiektu na
wylacznos¢ - tzw. exclusive buyout) oraz naturalne bariery
geograficzne sprawiaja, Ze to tam zapadaja decyzje o fuzjach
i przejeciach o wartosci setek miliondw euro.

OD STOLU KONFERENCYJNEGO

DO RUNA LESNEGO

Nieodtacznym elementem wyjazdow incentive najwyzszej
proby jest program kulinarny. Skandynawia, czerpiac z dzie-
dzictwa manifestu New Nordic Cuisine, odrzucita importo-
wane trufle i kawior na rzecz sktadnikéw pozyskiwanych
w promieniu kilkunastu
kilometrow od kuchen-
nego stotu. Uczestnicy
retreatow biorg udziat
w warsztatach prowa-
dzonych przez lokalnych
przewodnikow i szefow
kuchni, zbierajac ark-
tyczne ziota, borowki
brusznice, maliny mo-
roszki czy grzyby. Dania
przygotowywane sq na
Zywym ogniu z wykorzy-
staniem drewna brzozo-
wego, wedzone dymem
z igliwia swierkowego
i konserwowane metoda-
mi fermentagji i suszenia.
W menu dominuja: dziki
tosos arktyczny, comber z renifera, jezowce z czystych wéd
potnocnych fiordéw oraz migso tosia. Wspdlne przygoto-
wywanie positkow w plenerze z uzyciem profesjonalnego
sprzetu gastronomicznego nad brzegiem fiordu to prawdzi-
wy katalizator relacji partnerskich i sposob na budowanie
zaufania w zespotach.

ZR(J)\\'l\"(’)\\AZ(’).\JY R(’)Z\\'(!)J )

I WSKAZNIKI ESG W PODROZACH KORPO
Wzrost zainteresowania Skandynawig jako destynacjq
MICE nie jest przypadkiem w dobie zaostrzania unij-
nych i globalnych regulacji dotyczacych raportowania
niefinansowego (w tym dyrektywy CSRD - Corporate
Sustainability Reporting Directive). Globalne korporacje
musza weryfikowac slad weglowy swoich delegacji i wy-
jazdow integracyjnych. Wigkszos¢ luksusowych obiek-
tow w Norwegii i Szwecji zasilana jest w 100 procentach

PRZYKLAD TRZYDNIOWEGO RETREATU _

1

DZIEM PIERWSZY | Wstabrezerwatu
Reset sensoryczny i L
i wejécie w przestrzen. Nieformalne sesje fire-
Przylot prywatnym
czarterem do portu

regionalnego,
np. Lulea/Kiruna.

Transfer elektryczng
flotg do kompleksu

lesnego.
Sesja otwierajaca

w lesnym pawilonie

konferencyjnym

Kolacja degustacyjna

New Nordlic: 7 dan
przygotowanych

z lokalnych sktadnikow

DZIEN DRUGI

Deep Work

i Naturoterapia.

Poranny rytuat
saunowy z kgpielg

w lodowatej rzece

Blok strategiczny -
warsztat planowania
wieloletniego/fuzji
Lunch w terenie -
przygotowanie dziczyzny
na otwartym ogniu

na lesnej polanie
Wyprawa na e-fatbik'ach
lub skuterach $nieznych

przyrody

side chat przy palenisku.

DZIEN TRZECI
Synteza i regeneracja.
Sniadanie oparte na
produktach lesnych

i ziotach adaptogennych
Sesja podsumowujaca —
zdefiniowanie KPI i planu
wdrozeniowego
Transfer na lotnisko

z przygotowanym ekolo-
gicznym cateringiem.

z energii hydroelektrycznej, geotermalnej lub wiatrowe;j.
Standardem staja si¢ systemy zamknigtego obiegu wody
(greywater recycling) oraz certyfikaty takie jak Nordic
Swan Ecolabel czy BREEAM Excellent. Transfery z lotnisk
regionalnych (np. Luled, Evenes czy Alesund) realizowane
sq flotami elektrycznych SUV-6w i vandw (np. Volvo EX90,
Porsche Taycan Cross Turismo), co pozwala utrzymac niski
catkowity slad weglowy ekspedycji. Co istotne, pienigdze
z budzetow incentive trafiajq bezposrednio do lokalnych
rzemieslnikow, przewodnikow wywodzacych si¢ z rdzennej
ludnosci Samoéw oraz matych przetwdrni zywnosci, co
wpisuje si¢ w filar spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
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Seulu pozwala detkngc¢ trzech
kluczowych aspektow dawnej

Korei: majestatu wtadzy monarszej,
harmonii z naturg oraz zycia codzienne-
g0 arystokracji. i

PALAC GYEONGBOKGUNG L
Zbudowany w 1395 roku Gyeongbokgung (Patac Btogostawiony
przez Niebiosa) to najwiekszy i najwazniejszy z Pieciu Wielkich Pa-
tacow Seulu. Jego monumentalna brama Gwanghwamun otwiera

OTJET DELA CRUZ/UNSPLASH, JEANNE ROUILLARD/UNSPLASH, MIKE SWIGUNSKI/UNSPLASH, YEOJIN YUN/UNSPLASH

sie na rozlegty kompleks dzie-
dzincoéw z surowego Kamienia,
na czele z tronowym pawilo-

nem Geunjeongjeon osa-
dzonym na dwupoziomowej
platformie. Wzrok przyciagga
mistrzowska technika dekora-
cyjna dancheong - symfonia
czerwieni, btekitu i zieleni
pokrywajgca drewniane stropy
pod zawinietymi dachami. Tuz
za czescig oficjalng znajduje
sie Gyeonghoeru, dwupie-
trowy pawilon bankietowy
wzniesiony na 48 kamiennych
kolumnach posrodku sztucz-
nego stawu z liliami.

PALAC CHANGDEOKGUNG I
TAJEMNICZY OGROD (HUWON)
Wpisany na liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO Changdeokgung
reprezentuje zupetnie inng filozofie
przestrzenna. W przeciwienstwie do
symetrycznego Gyeongbokgung,
jego zabudowania zostaty wkompo-
nowane w naturalne uksztattowanie
wzgbrz u stop szczytu Ungbong.
Zaprojektowany z myslg o odpoczyn-
ku krélow, miesci stawy w ksztatcie
kwadratu (symbolizujgcego ziemie)

z okragtymi wyspami (symbolizuja-
cymi niebo), pawilony poetyckie oraz
wiekowe drzewa mitorzebu i debu.

WIOSKA HANOKOW BUKCHON
Potozona ha wzgorzach pomiedzy
dwoma patacami wioska Bukchon to
labirynt waskich, brukowanych alejek
otoczonych setkami tradycyjnych
domow hanok. W epoce Joseon za-
mieszKkiwali tu wysocy rangg urzed-
nicy i arystokraci (yangban). Domy te
wyrodzniajg sie drewniang konstruk-
cjg szkieletowa, systemem ogrzewa-
nia podtogowego ondol, dachami

z szarej dachowki giwa oraz
gliniano-kamiennymi murami,

MMCA Seoul
funkcjonuje

w formule
otwartego
kampusu
miejskiego
(madang), gdzie
przestrzenie
wystawiennicze
ptynnie taczg sie
z ogblnodo-
stepnymi
dziedzincami

zza Ktorych wyrastajg kartowate
sosny. Ze wzgdrza Bukchon roztacza
sie jeden z najbardziej charaktery-
stycznych widokow Seulu: zakrzy-
wione okapy zabytkowych dachow
na pierwszym planie i geometryczna
tafla wiezowcow w tle.

SPOTKANIE ZE SZTUKA
WSPOLCZESNA MMCA SEOUL
Naprzeciwko wschodniego muru
patacu Gyeongbokgung miesci sie
Narodowe Muzeum Sztuki Nowocze-
shej i Wspodtczesnej (MMCA Seoul).
Budynek powstat na terenie
dawnego dowddztwa
wojskowego, taczac od-
restaurowang archi-
tekture z czerwonej

Ko

=
.
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TEKST:
MARZENA MROZ

cegty z nowoczesnymi, minimalistycz-
nymi brytami z piaskoweca i szkta.

Muzeum funkcjonuje w formule
otwartego kampusu miejskiego (ma-
dang), gdzie przestrzenie wystawien-
nicze ptynnie tgcza sie z ogodinodo-
stepnymi dziedzincami. MMCA skupia
sie na prezentacji najwazniejszych
nurtéw powojennej i wspotczesnej
sztuki koreanskiej - od medytacyjne-
g0 malarstwa monochromatycznego
Dansaekhwa, przez instalacje wideo
pioniera sztuki nowych mediow Nam
June Paika, az po site-specific instala-
cje multimedialne w monumentalnej
podziemnej galerii Seoul Box. Wizyta
w tym miejscu pozwala zrozumiec,
jak burzliwa historia modernizacji
Pétwyspu Koreanskiego wptyneta na
jego tozsamos¢ wizualng. ¢

SEULSKI STREET FOOD

Najlepszym miejscem na
poznanie koreanskiej kultury
kulinarnej jest zatozony w
1905 roku targ Gwangjang.
Pod setkami wiszgcych flag

i jaskrawych neondéw rzedy
taw wokét otwartych stanow-
isk kucharskich kazdego
wieczoru zapetniajg sie miesz-
kancami i turystami. Uliczna
kuchnia Seulu to wyraziste
smaki, kontrasty tekstur oraz
gteboko zakorzeniona Kultura
wspolnego biesiadowania
(anju). Wérod setek dan na
szczegblng uwage zastuguje
Bindaetteok, czyli grube placki
ze Swiezo mielonej ha kamien-
nych zarnach fasoli mung,
smazone na gtebokim oleju na
zeliwnych ptytach. Wzbo-
gacone kietkami fasoli, dymka
i wieprzowing, charaktery-
zuja sie niezwykle chrupigca
skoérka i puszystym wnetrzem.
Serwuje sie je z sosem
sojowym z marynowang
cebula. TteokbokKki to z kolei
sprezyste, cylindryczne Kluski
ryzowe duszone w gestym,
stodko-pikantnym sosie

na bazie pasty paprykowej
gochujang i ptatkow chili
gochugaru, czesto podawane
z ciastkami rybnymi eomuk.
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Poznaj najdyskretniejsze, najlep-
sze biznesowe restauracje Swiata.
Oto przeglad wyselekcjonowa-
nych miejsc w $wiatowych sto-
licach biznesu (Nowy Jork, Lon-
dyn, Zurych, Tokio), ktore oferuja
prywatnos¢, wyciszone alkowy,
dedykowane wejscia dla VIP-ow
i menu zaprojektowane tak, by
nie przeszkadzato w prowadzeniu
strategicznych negocjacji.
Najwazniejsze decyzje wspot-
czesnego biznesu rzadko zapa-
dajg w przeszklonych salach
konferencyjnych korporacyjnych
wiezowcow. Gdy na szali sg fuzje

opiewajace na miliardy dolarow,
przejecia pakietéw kontrolnych
czy poufne negocjacje politycz-
no-gospodarcze, sceneria ulega
zmianie. Kluczowym narzedziem
staje sie dyskretna restauracja —
przestrzen, w ktorej architektura,
obstuga oraz akustyka sa podpo-
rzadkowane jednemu tylko celowi
- bezwzglednej ochronie tajem-
nicy i komfortowi negocjatorow.

W swiatowych stolicach finan-
sowych powstat waski, elitarny
ckosystem lokali, o ktorych ist-
nieniu wiedzg jedynie nielicz-
ni. To miejsca, ktore rezygnujg

z gwiazdek Michelin i rozgtosu
w mediach spotecznosciowych na
rzecz. absolutnej anonimowosci.
Oferuja dedykowane wejscia dla
VIP-6w, dzwigkoszczelne alkowy,
a nawet karty dan zaprojektowa-
ne tak, aby serwowanie positkéw
nie przerywato watku strategicz-
nej rozmowy.

Dyskrecja w cieniu

Wall Street i Midtown
Wmetropolii, w ktorej kazdy metr
kwadratowy jest na wage ztota,
prawdziwym luksusem staje si¢

przestrzen i prywatnosc. Nowojor-
ska elita biznesowa od lat korzy-
sta z miejsc, ktdre taczg tradycje
prywatnych klubow z najwyzszym
standardem gastronomicznym.
Jednym z najwazniejszych
punktéw na mapie sekretnej dy-
plomacji Manhattanu pozostajg
prywatne sale w utytutowanych
restauracjach Midtown, takich
jak Le Bernardin. Podczas gdy
glowna sala tetni Zyciem, w glebi
obiektu znajdujq si¢ dyskretne,
wyciszone gabinety z osobny-
mi ciggami komunikacyjnymi.
Pozwalajg one liderom biznesu
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NAJOYSKRETNIEJSLZE,
NAJLEPSZE BIZNESOWE
RESTAURAGUE SWIATA

wejs¢ do lokalu bezposrednio
z podziemnego garazu, omi-
jajac gtéwny hol i wzrok osdb
postronnych.

Z kolei w sasiedztwie Wall
Street popularnoscia ciesza sie
kameralne lokale w stylu spe-
akeasy, ukryte za niepozornymi
clewacjami. Przyktadem jest The
Grill w Seagram Building, gdzie
kultowe juz ,stoliki narozne” (cor-
ner booths) sg tak rozmieszczone,
by uktad mebli oraz odpowiednio
dobrane oswietlenie uniemozli-
wiaty odczytanie ruchu warg
7 sasiednich miejsc.

Tradycja prywatnych
klubow w Mayfair i City
Stolica Wielkiej Brytanii opanowa-
ta sztuke dyskrecji do perfekcii,
opierajac si¢ na wielowiekowej
tradycji prywatnych klubow dla
dzentelmenow (Private Members'
Clubs). W dzielnicach Mayfair,
Belgravia oraz w londyriskim City
restauracje biznesowe funkcjonu-
ja wedtug rygorystycznych zasad
etykiety.

W takich miejscach jak Anna-
bel’s czy 5 Hertford Street obowig-
zuje bezwzgledny zakaz fotogra-

fowania, korzystania z telefonéw
komorkowych, a nawet robienia
notatek w ogolnodostgpnych
przestrzeniach. Dla potrzeb klu-
czowych rozmoéw rezerwowane
sq Private Dining Rooms (PDR)
- kameralne salony, w ktorych
oswietlenie, temperatura i mu-
zyka w tle sg dostosowywane do
indywidualnych zyczen gosci.

Charakterystycznym ele-
mentem londyniskiej sceny jest
restauracja Wiltons w St James's —
dziatajaca od 1742 roku. Stynie ona
z tak zwanych alcoves (otwartych
boksow z wysokimi, drewniany-
mi Sciankami), ktdre zapewnia-
ja doskonatq izolacj¢ wizualng
i akustyczng przy zachowaniu
klasycznego klimatu. To wtasnie
tutaj od pokolen brytyjscy ban-
kierzy i politycy przypieczetowuja
kluczowe transakcje.

Szwajcarska prywatnosc
nad jeziorem

Zurych - globalne centrum ban-
kowosci prywatnej i zarzadzania
majatkiem — wymaga od restau-
racji biznesowych standardow
porownywalnych z procedurami
bankowymi. W Szwajcarii bowiem
dyskrecja nie jest dodatkowym
atutem, lecz podstawowym wy-
mogiem rynkowym. Restauracje
zlokalizowane wokot Bahnhof-
strasse oraz nad brzegiem Jeziora
Zuryskiego, takie jak legendarna
Kronenhalle, od dziesigcioleci ser-
wujg dania w otoczeniu dziet sztu-
ki Picassa czy Chagalla, oferujac
jednoczesnie warunki do prowa-
dzenia poufnych rozméw. Kluczo-
we spotkania finansowe odbywajq
si¢ rowniez w obiektach takich jak
The Dolder Grand, usytuowanym
na wzgorzu z widokiem na mia-
sto. Restauracja w Dolder Grand
oferuje prywatne apartamenty
gastronomiczne z dedykowang
obstuga, ktora przechodzi spe-
cjalne szkolenia z zakresu ochro-
ny prywatnosci gosci. Positki sa
serwowane w $cisle okreslonych

SZTUKA SERWISU

Najlepsze restauracje biznesowe
Swiata inwestuja nie tylko w ar-
chitekture, ale przede wszystkim
w Kapitat ludzki. Zespot kelnerski
i somalierski w takich miejscach
przechodzi szkolenia przypomi-
najace treningi stuzb dyplo-
matycznych. Gtéwne zasady
dyskretnhego serwisu obejmuja:

LEKTURA MOWY CIALA

Kelner potrafi ocenié, czy w da-
nym momencie trwa Kluczowy
wywod negocjacyjny, i wstrzy-
muje sig z podaniem dania lub
dolaniem wina do czasu, az
mowca skonczy watek.

PAMIEC BEZNOTATKOWA
Kelnerzy przyjmujg skompliko-
wane zamowienia bez uzywania
notesow czy tabletow, aby nie
stwarza¢ wrazenia rejestrowa-
nia jakichkolwiek informacji.

KAMERALNA ATMOSFERA

Po zaserwowaniu dan obstu-
ga dyskretnie wycofuje sie za
drzwi lub zastony, pozostajac
dostepna wytacznie na sygnat
wywotania.

Poufnoscé i architektura ukie-
runkowana na ochrone prywat-
nosci sprawiaja, ze ekskluzywne
restauracje w Nowym Jorku, Lon-
dynie, Zurychu i Tokio pozostaja
cichymi centrami dowodzenia
Swiatowej gospodarki. W tych
miejscach doskonata kuchnia
jest zaledwie ttem dla najwaz-
niejszych decyzji biznesowych
naszych czasow.
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przerwach w negocjacjach, tak aby
kelnerzy nie zaktocali przebiegu
strategicznych ustaleni. . . .
el st Szefowie kuchni w Nowymdjorku, Londynie,
Zurychu czy Tokio tworzg dedykowane,

Rytual Ryokan i dyskrecja wyspegcjalizowane menu negocjacyjne.

w dzielnicy Ginza

Na Dalekim Wschodzie pojecie
prywatnosci ma gleboki wymiar
kulturowy. W Tokio mistrzostwo
w organizacji dyskretnych spo-
tkan biznesowych osiggnety tra-
dycyjne restauracje typu Ryotei
- ekskluzywne lokale ukryte
w dzielnicach Ginza, Akasaka
czy Kagurazaka. Wejscie do
tradycyjnego Ryotei przypomi-
na przekroczenie progu innego
Swiata. Goscie wchodza przez
wewnetrzne ogrody, a spotkania
odbywajq si¢ w prywatnych ta-
tami (zashiki), oddzielonych pa-
pierowymi Scianami shoji oraz
przesuwnymi drzwiami. Mimo
ze konstrukcja scian wydaje sie
lekka, architektura tych obiektow
jest zaprojektowana tak, aby za-
pewnic pelng izolacje akustyczng
poprzez odpowiednie odlegtosci
migdzy pawilonami.

ruja ryzyko pobrudzenia koszuli
lub dokumentéw.

+ Dlugic makarony: Spaghetti czy
tagliatelle niosa ryzyko pryskania
sosem i wymagajq skupienia uwa-
gi na widelcu.

tak zwany Serwis Symetryczny.
Dania dla wszystkich uczestnikow
spotkania pojawiajq si¢ na stole
doktadnie w tym samym utamku
sekundy, wnoszone przez odpo-
wiednig liczbe kelnerow stojacych
za plecami gosci.

Faza otwarcia (Przystawki):
Lekkie zimne dania (np. carpaccio
7 pstraga, tatar z turiczyka z awo-
kado), serwowane w ciggu 10 mi-
nut od zajecia miejsc. Pozwalajg
roztadowac pierwsze napigcie
i przejsc¢ do rozméw wstepnych.

Faza kluczowa (Danie gtowne):
Serwowane dokltadnie w momen-
cie, gdy negocjacje wkraczaja
w decydujaca faze. Positek musi
utrzymywac temperaturg i walory
smakowe nawet wtedy, gdy gos¢

ROLA SOMELIERA

Wybor wina podczas

. e Btad w doborze Co A, spotkania wysokicj
W nowoczesnym wydaniu dy- # Potrawy z koscig: Cate ryby | potraw moze zapomni 0 nim na 15 minut, po- ranei wvmasa od
plomagja stolikdw w Tokio prze- 7 0$¢mi czy 7Zeberka rozpraszajg | zniweczyé chtonigty argumentacja. anglt wymagd

niosta si¢ do autorskich restaura-
cji omakase z zaledwie kilkoma
miejscami przy barze, ktére mozna
zarezerwowac na wylacznosc.

Wrestauracjach obstugujacych transakcje najwyzszego szczebla
karta dan nie jest jedynic spisem potraw — to precyzyjnie
zaprojektowane narz¢dzie wspierajgee przebieg rozmow.

W restauracjach obstugujacych
transakcje najwyzszego szczebla
karta dan nie jest jedynie spisem
potraw - to precyzyjnie zapro-
jektowane narzedzie wspierajace
przebieg rozmow. Blad w doborze
potraw moze zniweczy¢ wielo-
miesigczne przygotowania do
fuzji czy przejecia, wywotac nie-
potrzebna przerwe w wywodzie,
odwroci¢ uwage od kluczowych
cyfr lub doprowadzic do niezrecz-
nej sytuacji przy stole. Z tego po-

wodu szefowie kuchni w Nowym
Jorku, Londynie, Zurychu czy To-
kio tworza dedykowane, wyspe-
cjalizowane menu negocjacyjne
(Executive Negotiation Menu).

Co pojawia si¢ na stole, a co
jest absolutnie zakazane.

#Skorupiaki i owoce morza
w skorupach: Homary, kraby czy
cate krewetki wymagaja uzycia
rak, specjalnych sztuccow i gene-
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uwage i wymuszajg przerwanie
watku wypowiedzi.

Aksamitne velouté i consommé:
Czyste, wyraziste buliony serwo-
wane w filizankach, ktére mozna
pic bez uzycia tyzki podczas stu-
chania rozmowcy.

Filety z soli, dzikiego turbota
czy poledwica wotowa przygo-
towane metodg sous-vide - de-
likatne, migkkie, niewymagajace
wysitku przy krojeniu.

Warzywa korzenne i purée:
Gtadkie, wykwintne dodatki ser-
wowane w formie dyskretnych
quenelles.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow jest synchronizacja
serwisu. W dyskretnych restau-
racjach biznesowych stosuje si¢

wielomiesieczne
przygotowania do
fuzji czy przejecia,
wywotaé przerwe
w wywodzie,
odwrécié uwage
lub doprowadzié¢
do niezrecznej
sytuaciji przy stole

Faza domknigcia (Deser i kawa):
Lekkie sorbety cytrusowe, musy
z gorzkiej czekolady lub mate pra-
liny (petit fours) na jeden kes. To
czas, w ktérym podsumowuje si¢
ustalenia, wznosi toast i podpisuje
wstepne porozumienia. ¢

sommelicra ogromnego
wyczucia. Wino nie
moze dominowac ani
powodowac uczucia
ciezkoSci.
Wlondynskim City czy
nowojorskim Midtown
popularnosciq cieszq si¢
dojrzate roczniki

z Bordeaux i Burgundii
oraz szampany typu
Blanc de Blancs.
Dyskretny sommelier
potrafi odczytac
sygnat wzrokowy
lidera i poda¢ wino

z najwyzszej potki
cenowej bez ostenta-
cyjnego wymieniania
jego nazwy i rocznika
przy reszcie gosci,
zapobiegajac poczuciu
skrepowania u drugicj
strony negocjaciji.
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Tajlandia na wyciggniecie reki

zarezerwuj teraz

lot.com
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Narodowy przewoznik
otwiera nowe potgczenie
do serca Tajlandii

Bez cienia watpliwos$ci mozna stwierdzi¢, ze
Bangkok to miasto, ktore spetni oczekiwania
podrdéznika. Ta tethigca zyciem metropolia
jest obietnicg niezapomnianych doswiad-
czen. Tylko tu, w jednym miejscu, mozna
zachwyci¢ sie wyjgtkowymi obrazami two-
rzonymi przez flore i faune, jak i majestatycz-

nymi budowlami, ktére przetrwaty tysiagce lat.

Co jeszcze do zaoferowania ma Bangkok?

SWIATYNIE, KTORE OPOWIADAJA
NIESAMOWITE HISTORIE

Wat Saket, znana rowniez jako Ztota Gora,
to jedno z wazniejszych miejsc duchowych,
jakie mozna odwiedzi¢ w stolicy Tajlandii. By
dotrze¢ na szczyt gory, na ktérej umiesz-
czona jest swigtynia trzeba pokonac wiele
schodow, jednak panoramiczny widok na
cate miasto zdecydowanie jest tego wart.
Podczas odbywajgcego sie kazdego roku
festiwalu Loy Krathong, jednego z najbar-
dziej uroczystych wydarzen w Tajlandii,

ta budowla staje sie miejscem celebracji

i duchowych uniesien. Warto zwiedzi¢ jg

od wewnatrz - posag Buddy i gtéwna sala
modlitewna - jak i na zewnatrz - gdzie oka-
lajg ja piekne ogrody, pozwalajgce odnalezé
chwile spokoju.

WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2026

Swojg majestatycznoscia i wyjatkowym
klimatem nie odstaje réwniez swigtynia
Wat Pho. To jeden z najstarszych tego
typu osrodkéw w Bangkoku, bardzo wazny
nie tylko dla wyznawcow buddyzmu, ale
i turystéw. Znany jest przede wszystkim ze
swojej ogromnej — nalezacej do najwiek-
szych w catej Tajlandii, lezgcej figury Buddy,
ktéra mierzy 46 metréw dtugosci i jest
pokryta ztotg blachg. Oprocz tego wewnatrz
Swigtyni dziata jedna z najstarszych szkot
masazu w Kraju, gdzie mozna doswiadczyé
autentycznego tajskiego masazu.

TETNIACA ZYCIEM METROPOLIA

Z MISTYCZNYMI SLADAMI HISTORII

Nie ma wycieczki do Bangkoku bez
odwiedzenia Wielkiego Patacu Krélewskie-
go. Ten ogromny kompleks, bedgcy swo-
istym symbolem bogatej kultury i historii
Tajlandii, Kryje w sobie niezliczone liczby
Swigtyn, ogrodow, budynkow i patacow.

Na szczegdlng uwage zastuguje tu Wat Phra
Kaew, Swiatgnia Szmaragdowego Buddy,

ZAPLANUJ LOT
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ktéra jest uwazana za najswietsze miejsce
religijne w panstwie. Sktadajgca sie ze zto-
tych wiez, kolorowych mozaik i onie$miela-
jacych posagdw budowla, w swoim wnetrzu
zaskakuje posggiem Szmaragdowego
Buddy, ktory wykonany zostat z jednego
bloku nefrytu! Co ciekawe caty kompleks
potozony jest w samym sercu Bangkoku, co
tylko dodaje mu wyjgtkowosci.

Bangkok ma do zaoferowania cos
jeszcze - miejsca pulsujgce niezwyktg ener-
gig i pobudzajgce do zycia w petni. Jednym
z nich jest Khao San Road, czyli ulica styng-
ca z tego, ze nigdy nie zasypia. Zywiotowa
atmosfera panuje tu szczegdlnie wieczora-
mi, gdy tutejszy streetfood kusi wyjgtkowy-
mi aromatami, a bary i restauracje zapra-
szajg muzyka na zywo, wydobywajaca sie
z lokali. Czesto spotkac tu mozna lokalnych
sprzedawcow, ktorzy do zaoferowania majg
tradycyjne potrawy i napoje, czy tez Swieze
owoce. W takich miejscach jak to, mozna
naprawde wsigkng¢ w azjatycki klimat
i poczuc go w petni. ¢

BANGKOK DOtACZA DO SIATKI DALEKODYSTANSOWYCH POtACZEN
POLSKICH LINII LOTNICZYCH LOT. NARODOWY PRZEWOZNIK URUCHOMI
CALOROCZNA TRASE Z WARSZAWY DO STOLICY TAJLANDII JUZ
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7y wiesz juz co to jest biohacking? Oto praktyczny
przewodnik po skrajnej optymalizacji zdrowia w po-
drozy. Od suplementacji adaptogenami, po uzywane
juz powszechnie sensory parametréw zyciowych
(smart rings) oraz okulary blokujace $wiatto niebie- e
skie, po protokoty nawodnienia, ktdre niwelujg skutki -
ciggtego przebywania w klimatyzowanej kabinie. -
Podréze miedzykontynentalne na state wpisaty si¢ w har- =
monogram pracy kadry zarzadzajacej i liderow biznesu. Trzeba i
jednak pamietac, ze wielogodzinny lot w zamknigtej, cisnie-
e
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¢ Explore

W trakcie

i skore

niowej kabinie na wysokosci kilkunastu tysigcy metréw
stanowi dla organizmu ekstremalne wyzwanie fizjologiczne.
Niskie cisnienie, wilgotnos¢ spadajaca ponizej 10-15 procent,
podwyzszony poziom hatasu oraz gwattowne zmiany stref
czasowych to czynniki, ktére bezposrednio obnizaja kon-
centracjg, pogarszajg jakosc snu i wydtuzajq czas regeneracji.

Wspdlczesni podrozni coraz rzadziej traktuja czas w po-
wietrzu jako spedzony w zawieszeniu. Zamiast tego wdraZaja
przemyslane protokoty optymalizacji zdrowia - okreslane
mianem biohackingu - ktore pozwalajg im wylagdowac
w stanie pelnej gotowosci do prowadzenia negocjacji.

CO DZIEJE SIE Z ORGANIZMEM W KABINIE SAMOLOTU?

Aby skutecznie wspierac¢ organizm w podrdzy, nalezy naj-
pierw zrozumie¢ srodowisko panujace na poktadzie no-
woczesnych samolotow pasazerskich. Cisnienie w kabinie
odpowiada zazwyczaj cisnieniu panujgcemu w goérach na
wysokosci od 1800 do 2400 metréw n.p.m. Zjawisko to
prowadzi do delikatnego spadku nasycenia krwi tlenem, co
objawia si¢ uczuciem sennosci, spowolnieniem procesow
myslowych oraz uczuciem cigzkosci.

Réwnolegle dochodzi do drastycznego odwodnienia.
Powietrze w samolocie znajdujgcym si¢ na duzej wysoko-
sci jest pozbawione wilgoci. W trakcie 8-godzinnego lotu
organizm potrafi straci¢ od 1,5 do nawet 2 litréw wody
wylacznie poprzez uklad oddechowy i skére. Dopetnieniem
tego obrazu jest zaburzenie rytmu dobowego - ekspozycja
na sztuczne, niebieskie swiatto w nieregularnych porach
hamuje naturalng produkcj¢ melatoniny, wprowadzajac
szyszynke w blad co do rzeczywistej pory dnia.

ZARZADZANIE SWIATLEM | HIGIENA RYTMU DOBOWEGO

Swiatto jest najsilniejszym zewnetrznym dawcg czasu, ktory
reguluje nasz wewnetrzny zegar biologiczny. Nieodpowiednia
ekspozycja na swiatlo podczas lotu transatlantyckiego lub
transazjatyckiego to gléwna przyczyna cigzkiego przebiegu

8-godzinnego
lotu organizm
potrafi straci¢
od 1,5 do nawet
2 litréw wody
wytacznie
poprzez uktad
oddechowy

Korzystanie

z catkowicie
zaciemniajacych
masek pozwala
na utrzymanie
fazy snu
gtebokiego nawet
w intensywnie
oswietlonym
$Srodowisku

jet lagu. Standardowe oswietlenie LED w kabinie oraz ekrany
systemow rozrywki poktadowej emitujq swiatto o dtugosci
fali wokot 450-480 nm. Stymuluje ono komdrki zwojowe
siatkéwki, dajac mozgowi sygnat do ttumienia melatoniny.
Dlatego tez doswiadczeni podrdzni stosujq okulary z filtrem
blokujgcym 100 procent swiatla niebieskiego i zielonego na
3-4 godziny przed planowanym snem na pokladzie.

Zastosowanie opasek na oczy z funkcjg stopniowego
rozswietlania (lub matych paneli do fototerapii) pozwala
wywotac¢ kontrolowany impuls swietlny po wybudzeniu.
Sygnat ten natychmiast hamuje produkcje melatoniny i sty-
muluje wyrzut kortyzolu, informujac organizm, ze w strefie
docelowej nastat poranek.

Korzystanie z catkowicie zaciemniajacych masek profi-
lowanych 3D (ktdre nie wywieraja nacisku na gatki oczne)
pozwala na utrzymanie fazy snu glgbokiego nawet w inten-
sywnie oswietlonym srodowisku.

PROTOKOL NAWODNIENIA | ROWNOWAGA ELEKTROLITOWA

Picie samej wody Zrédlanej na poktadzie samolotu czgsto
okazuije si¢ niewystarczajace. Spozywanie duzych ilosci wody
nisko zmineralizowanej bez odpowiedniego poziomu elek-
trolitéw prowadzi do jej szybkiego wydalania, nie wyptukujac
tkanek na poziomie komérkowym. Dtugotrwate przebywanie
w pozydji siedzacej sprzyja zastojom limfatycznym oraz
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Wielogodzinna podroz lotnicza

przestaje by¢ czynnikiem obnizajgcym
nos¢, a wrecz moze stac sie

efektywnc (
precyzyjnie zaprojektowanym
procesem regeneracyjnym.

Rozwoj
technologii
sprawit, ze
mozemy dzi$
precyzyjnie
kontrolowac
parametry
naszego
organizmu

zmniejsza przeptyw krwi w koriczynach dolnych. Efektem
sa nie tylko obrzeki kostek, ale réwniez powoli narastajgce
zmeczenie obwodowego ukladu nerwowego.

Stosowanie skarpet lub podkolanéwek o stopniowanym
ucisku (I klasa kompresji, 15-21 mmHg) to absolutny stan-
dard. Zwigkszaja one liniowa predkosc przeptywu krwi
zylnej, zapobiegajac mikro-obrzgkom i uczuciu ciezkich
nog po wyladowaniu.

Pomocne bedq réwniez proste ¢wiczenia izometryczne
wykonywane w fotelu - takie jak naprzemienne wspigcia
na palce i pigty, napigcia posladkow oraz delikatne krazenia

stopami. Stymulujg one skurcze migsni tydki, przenoszac
krew w kierunku serca.

Uzycie poduszek ledZzwiowych dostosowujacych sie
do ksztattu kregostupa zapobiega sptaszczeniu lordozy
kregostupa i redukuje napiecie w odcinku szyjnym, co
bezposrednio przektada si¢ na mniejszy opdr naczyniowy
w drodze do mozgu.

MONITOROWANIE PARAMETROW ZYCIOWYCH

W CZASIE RZECZYWISTYM

Rozwdj technologii sprawit, Ze mozemy dzis precy-
zyjnie kontrolowac parametry naszego organizmu.
Inteligentne pierscienie (smart rings) oraz zegarki
wyposazone w zaawansowane czujniki optycz-
ne pozwalajg na biezaco analizowac kluczowe
wskazniki:

Zmiennos¢ rytmu zatokowego (HRV - Heart
Rate Variability): Spadek HRV w trakcie lotu wyraz-
nie sygnalizuje dominacjg¢ ukladu wspétczulnego
(stres). W odpowiedzi podr6zny moze wdrozyc
techniki oddechowe (np. oddech metodg 4-7-8),
aby pobudzi¢ nerw btedny i przywrdcic réwnowage
biologiczna.

Pulsoksymetria (SpO?2): Sledzenie poziomu na-
sycenia krwi tlenem pozwala ocenic adaptacj¢ do
cisnienia kabinowego i podjac decyzje o glebokich
¢wiczeniach oddechowych.

Temperatura: Zmiany temperatury ciata wska-
zujq na optymalne okna do zasypiania i wybudza-
nia, co pozwala zsynchronizowac odpoczynek na
poktadzie z docelowym czasem lokalnym.

CYFROWA DETOKSYKACJA
| REGENERACJA UMYSLU

Klimat kabiny lotniczej, potaczony z brakiem statego do-
stepu do biezacych spraw biurowych (lub przy swiadomym
wytaczeniu Wi-Fi), stwarza unikalng okazje do glebokiej
regeneracji ukladu nerwowego.

Aktywna redukcja hatasu (ANC): Ciagly szum silnikéw
generuje hatas na poziomie 7-85 dB. Tego typu tto dzwig-
kowe dziata na uklad nerwowy, nieustannie go stymulujac.
Stuchawki z zaawansowang redukcjg szumow obnizajg ten
poziom o 20-30 dB, co wptywa na lepsze samopoczucie.

Dzwigki binarne i dudnienia réznicowe (Binaural Beats):
Stuchanie nagran o czgstotliwosciach stymulujgcych fale
mozgowe alfa (8-12 Hz, stan relaksagji) lub theta (4-8 Hz,
gleboki odpoczynek) utatwia wejscie w stan regeneracji bez
koniecznosci zapadania w twardy sen.

Trening oddechowy po wylgdowaniu: Pierwsze 15 minut
po opuszczeniu pokladu to kluczowy czas na dotlenienie
tkanek. Wykonanie kilku serii gtebokich wdechow przepono-
wych na swiezym powietrzu przyspiesza usuwanie dwutlenku
wegla i poprawia ukrwienie mozgu.

Dzigki systemowemu podejsciu do wiasnej fizjologii,
wielogodzinna podroz lotnicza przestaje by¢ czynnikiem
obnizajgcym efektywnosc, a wrecz moze stac si¢ precyzyjnie
zaprojektowanym procesem regeneracyjnym. ¢
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na rynku tej jesie

w kazdej poc
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obilny glosnik Bluetooth MagBuddy

Cena: 69,90 zt, www.hama.pl

Hama zaprezentowata wyjgtkowo mobilny gtosnik Bluetooth MagBuddy o mocy

5 W, ktéry moze tez stuzyc za stojak na smartfon! Najnowszy gtosnik jest wyjat-
kowo kompaktowy i przenosny, ma efektowny magnetyczny pierscien z ilumina-
cjg LED i oferuje 5 W mocy. Jego powierzchnia jest pokryta przyjemnym w dotyku
szarym siateczkowym, chropowatym materiatem. Z jednej strony obok wtgcznika
producent umiescit gumowa zaslepke, zakrywajaca port USB-C do tadowania.
tatwo ztapac gtosnik w dton i zabrac ze sobg, co utatwia przytroczony pasek,
ktorego mozna uzyc tez do zawieszenia na szyi lub gatezi w plenerze. Sprzet ten
umozliwia sparowanie z drugim egzemplarzem i podwojenie mocy, a moze grac¢ na
jednym tadowaniu baterii nieprzerwanie przez szes¢ godzin.
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Stuchawki Baseus Inspire XHI
Cena: 549 zi; www.pl.baseus.com

Xtorm TSA Lock Tag
Cena: 129 zt; kconsult.pl

tacza redukcje hatasu z wysokim komfortem uzytkowania. Model
wyposazono w adaptacyjny system ANC o skutecznosci sie-
gajacej do -48 dB, ktéry pomaga ograniczy¢ odgtosy otoczenia
podczas lotow czy podrdzy pociggiem. Za jakos¢ rozmdw odpo-
wiada system pieciu mikrofondw wspieranych algorytmami Al
poprawiajgcy czytelnose gtosu nawet w hatasliwym otoczeniu. Na
uwage zastuguje rowniez brzmienie opracowane z wykorzystaniem
technologii Sound by Bose, obstuga kodeka LDAG, certyfikat Hi-Res
Audio oraz Dolby Audio, dzieki ktorym stuchawki sprawdzg sie za-
rowno podczas rozmow, jak i wieczornego relaksu przy muzyce lub
filmach. To propozycja dla podréznikow, ktérzy cenig komfort, dobrg
jakos¢ dzwieku i skuteczne odciecie od hatasu. Wyrdznia je dtugi
czas pracy baterii. Idealne podczas dalekich lotow.

Dwa przydatne gadzety podrozne w jednym. Xtorm TSA Lock Tag
to potaczenie klasycznej bagazowej ktodki (zgodnej ze standar-
dem TSA) z nowoczeshym lokalizatorem. Urzgdzenie bez proble-
mu wspotpracuje zardwno ze smartfonami z systemem Apple
i0S, jak i Google Android. Wystarczy sparowac je z telefonem,
by pdzniej moc bez problemu odnalezé je z poziomu odpowied-
niej aplikacji. Wyszukiwanie dziata zarowno lokalnie (np. gdy
szukamy plecaka w pokoju hotelowym), jak i zdalnie - pozycja
lokalizatora zostanie wtedy wyswietlona na mapie. Wbudowany
akumulator wystarcza na 5 miesiecy pracy (mozna go tatwo
podtadowac przez port USB). Oczywiscie, Xtorm TSA Lock Tag
jednoczesnie jest w petni funkcjonalng ktodka bagazowa z szy-
frowanym zamkiem.

Powerbank LINQ powered by Xtorm
Cena: 279 zt; kconsult.pl

Magnetyczny powerbank to doskonate rozwigzanie dla uzytkowni-
kéw smartfondw Apple oraz urzgdzen z Androidem obstugujacych
bezprzewodowe tadowanie Qi - wystarczy przytkng¢ go do ,plec-
kéw” telefonu, by szybko, wygodhnie i bezprzewodowo podtadowaé
jego baterie. To konkretne urzadzenie ma dwa Kluczowe atuty,
wynikajgce z zastosowania w him howoczesnhych ogniw typu semi-
solid state: jest znacznie mniejsze i ciensze niz wigkszo$¢ konkuren-
cyjnhych urzadzen (model 5000 mAh ma zaledwie 84 mm gruboscil),
a na dodatek jest znacznie bezpieczniejsze w uzytkowaniu - dzieki
ograniczeniu ryzyka zaptonu w przypadku uszkodzenia ogniwa.
Szybkie tadowanie 25W pozwala natadowac iPhonea do blisko

60 procent w 30 minut.

=

Nowa kolekcja Thule Enroute
Cena: od 449 zi.; www.thule.com

Specjalisci od stylowego bagazu z Thule wtasnie odswiezyli swojg
popularng serig toreb Thule Enroute. Wsrod nowosci znajdziemy
plecaki miejskie i podrdzne w nowych kolorach, a takze serie
klasycznych toreb podréznych - wsrdd nich sg zardwno walizki na
kétkach ze sztywnym tytem (do wyboru bede dwa modele bagazu
podrecznego i duza torba na bagaz rejestrowany), jak i torby na ra-
mie typu duffle, o pojemnosci 40 lub 60I. Wszystkie modele sg wy-
posazone w liczne Kieszenie i funkcje utatwiajgce uporzadkowanie
zawartosci (przegrody, paski kompresyjne, a w niektorych mode-
lach rowniez zintegrowane torby na pranie). W dwdch najwiekszych
torbach znajdziemy réwniez zamki zgodne ze standardem TSA. Cata
kolekcja wykonana jest z materiatdow opatrzonych certyfikatem
zrébwnowazonego rozwoju bluesign®.
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radea - potozona za-
ledwie kilkanascie ki-
lometréw od granicy
zWegrami, w krainie
Crisana - przez lata
pozostawata w cieniu
Sybina, Kluzu czy Braszowa. Dzi$ przezy-
wa swoj bezapelacyjny renesans. Z pie-
czolowicie odrestaurowanymi kwartata-
mi kamienic, malowniczo meandrujacg
przez serce staréwki rzekq Crisul Repede
oraz tetnigecymi Zyciem bulwarami, mia-
sto smiato pretenduje do miana jednej
z najbardziej intrygujacych destynacji
na srodkowoeuropejski city break. W ten
dynamiczny, a zarazem pelen architek-
tonicznej elegancji pejzaz idealnie wpi-
suje si¢ nowo otwarty Mercure Oradea
- obiekt, ktéry pozwala doswiadczy¢
miejskiej tkanki wszystkimi zmystami.

SECESYJUNA STOLICA
NA WYCIAGNIECIE REKI

Oradea, jako jedyne miasto w kraju
nalezy do prestizowej sieci Réseau Art
Nouveau Network, dzielac ten tytut z taki-
mi metropoliami jak Wieden, Budapeszt,
Bruksela czy Barcelona. Przechadzajac si¢
po Piata Unirii trudno nie ulec zachwyto-
wi nad patacem Czarnego Orta (Palatul
Vulturul Negru) z jego spektakularna, za-
daszong szklanym witrazem pasazem.
Falujace linie fasad, motywy roslinne,
kute balustrady i pastelowe tynki swiezo
odnowionych rezydencji tworzg unikalng
scenografi¢ dla kawiarnianego zycia.

Jednak Oradea to nie tylko architek-
toniczne muzeum pod gotym niebem.
To réwniez potezna, zZrewitalizowana
twierdza na planie pigcioramiennej
gwiazdy, w ktdérej murach mieszcza
si¢ dzi$ galerie sztuki, rzemieslnicze
warsztaty oraz klimatyczne winiarnie.
W te wielokulturowa mozaike - tgczaca
wptywy rumuriskie, wegierskie, zydow-
skie i austro-wegierskie - wkracza nowa
propozycja od Accor. Mercure Oradea to
kolejny, juz 26. obiekt grupy w Rumunii,
bedacy owocem wspotpracy ze spotka
Grand Hotel West oraz operatorem Spark
Hospitality.

LOKALNA TOZSAMOSC

W NOWOCZESNYM WYDANIU
Filozofia marki Mercure, oparta na
koncepgji Discover Local, w oradejskim
hotelu wybrzmiewa z wyjgtkowg sub-
telnoscia. Projektanci wnetrz zrgcznie

\WYSTARCZYA NIECALE
DWIE GODZINY
BEZPOSREDNIEGO LOTU

£ WARSZAWY, BY
INALEZC SIE W MIEJSCU,
KTORE WYMYKA SIE
\WSZELKIM UTARTYM
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unikneli dostownosci czy muzealnej
powagi, stawiajac na wspdtczesny
komfort z motywami zaczerpnigtymi
z secesyjnej tradycji oraz natury regio-
nu Crisana. To miejsce idealne na city
break, w ktérym mozna prawdziwie
wypoczac. Dobrze sie tu bedg czuli
zarowno odwiedzajacy Rumuni¢ biz-
nesmeni, jak i rodziny z dzie¢mi czy
pary chcace spedzi¢ weekend w no-
wym, inspirujagcym miejscu.

Hotel oferuje 90 pigknie zaaranzo-
wanych pokoi i apartamentéw, w tym
w kategoriach Classic oraz Privilege.
Dominujg w nich stonowane barwy zie-
mi, ocieplone szlachetnym drewnem,
organicznymi tkaninami oraz akcenta-
mi nawigzujacymi do geometrycznych
i roslinnych detali lokalnych kamie-
nic. Prawdziwym klejnotem w koro-
nie obiektu sg narozne apartamenty
7 przestronnymi, prywatnymi tarasami,
na ktdrych zainstalowano wanny z hy-
dromasazem na Swiezym powietrzu.
Trudno wyobrazic sobie przyjemniejsze
zwienczenie intensywnego dnia niz ka-
piel w babelkach z panoramg dachéw
zabytkowej Oradei w tle.

Za ponadczasowa estetyka podaza
technologia, skrojona pod potrzeby
wspolczesnego goscia: btyskawicz-
ne tacze Wi-Fi, systemy Chromecast
do bezprzewodowego przesylania
multimediow, intuicyjne sterowanie
oswietleniem i klimatyzacjq oraz ergo-

Projektanci wnetrz zrecznie unikneli dostownosci
czy muzealnej powagi, stawiajgc na wspotczesny
komfort z motywami zaczerpnigtymi z secesyjnej
tradydji oraz natury regionu Crisana

e
MERCURE ORADEA - FAKTY I LICZBY

Nowo otwarty Mercure Oradea to 4-gwiazdko-

wy obiekt tgczacy secesyjne dziedzictwo miasta

z nowoczesnym komfortem. Oferuje 90 eleganckich
pokoi i apartamentow (w tym z prywatnymi tarasami
i jacuzzi), 4 sale konferencyjne z dostepem do Swiatta
dziennego, strefe StratumSPA oraz parking ze stacjami
tadowania pojazdoéw elektrycznych. Trzy Koncepty
kulinarne firmuje Certified Master Chef Henrik Sebok:
restauracje Rei, Rei Café oraz kameralng winiarnie
Cobalt. To 26. hotel sieci Accor w Rumunii, zarzgdzany
przez Spark Hospitality dla Grand Hotel West.

nomiczne strefy do pracy. Podziemny
i naziemny parking wyposazono w sta-
¢je tadowania samochodéw elektrycz-
nych, a rozbudowane zaplecze even-
towe - cztery doskonale doswietlone
$wiattem dziennym sale konferencyjne
- czyni z hotelu naturalny punkt odnie-
sienia dla regionalnego biznesu.

KULINARNA PODROZ
POD OKIEM MISTRZA
Wspdlczesny hotel to nie tylko wygod-
ne tdézko, ale przede wszystkim prze-
strzen spotkan i doswiadczen, w ktorej
bardzo wazna jest kuchnia. W Mercure
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Oradea poprzeczke zawieszono wy-
jatkowo wysoko. Piecze¢ nad catoscig
oferty gastronomicznej powierzono
Henrikowi Sebokowi - uznanemu na
arenie migdzynarodowej Chefowi,
ktorego kunszt i autorski sznyt nadajq
temu miejscu magnetyczny charakter.

Kulinarng osig obiektu jest restau-
racja Rei. Sebok wraz z zespolem rein-
terpretuje tu tradycyjne smaki regionu
Crisana i Siedmiogrodu, czerpigc gar-
Sciami z bogactwa lokalnych targéw,
matych manufaktur i sezonowosci.
To bezpretensjonalny fine dining,
w ktérym prostota produktu taczy si¢
z wyrafinowang technikq kulinarng. Na
podstawie lokalnych sktadnikéw, Chef
wyczarowuje prawdziwe przysmaki
taczac tradycyjne receptury z nowo-
czesnym twistem.

W ciagu dnia hotelowe zycie skupia
sie w Rei Café - jasnej, wypelnionej za-
pachem swiezo mielonych ziaren prze-
strzeni o formule miejskiego bistro. Moz-
na tu wpas¢ na niespieszne $niadanie,
rzemieslnicze wypieki, autorskie lunche
czy lekki podwieczorek. Zupelnie inny,
intymny nastrdj panuje w winiarni Co-
balt. W tym kameralnym, zacisznym
sanktuarium kroluje starannie wyse-

lekcjonowana karta win - od wybitnych
etykiet ze stynnego, pobliskiego regionu
winiarskiego Diosig i wzgorz Padurea
Neagrd, po cenione roczniki z catego
Swiata. Cobalt to idealna sceneria na
dyskretne spotkanie biznesowe czy
wieczorma rozmowe z dala od zgietku.

W RYTMIE TERMALNYCH
TRADYCJI
Nie sposob pisac o Oradei, pomijajac
jej wielowiekowe dziedzictwo wod ter-
malnych. Zaledwie kilka kilometréw od
centrum rozciagaja si¢ stynne uzdrowi-
ska Bdile Felix i Bdile 1 Mai, od stuleci
stynace z leczniczych Zrddet geotermal-
nych. Mercure przenosi t¢ tradycje do
miejskiego wnetrza za sprawa strefy
StratumSPA.

To kompleks stworzony z mysla
o harmonijnej odnowie: od krytego,
podgrzewanego basenu z kojaca ta-
flg wody, przez sauny suchg i parowa
7 Orzezwiajacymi prysznicami senso-
rycznymi, az po strefe cardio i gabinety
holistycznych rytuatow pielegnacyj-
nych. Poltaczenie wielkomiejskiego
szyku z kulturg wellness sprawia, ze
pobyt w Oradei zyskuje gteboki, rege-
neracyjny wymiar. ¢

Filozofia marki Mercure, oparta na koncepgji
Discover Local, w oradejskim hotelu wybrzmiewa
z wyjatkowaq subtelnoscia.

KONTAKT
Mercure Oradea
Calea Aradului 20A,
410223 Oradea,
Bihor, Rumunia
+40 359 409 900
all.accor.com

StratumSPA - MIEJSKA
OAZA REGENERACJI

Tradycja wéd geotermalnych i regene-
racji od wiekéw stanowi nieodtgczny
element tozsamosci Oradei. Potozona
w bezposrednim sgsiedztwie styn-
nych uzdrowisk Baile Felix i Baile 1 Mai
metropolia naturalnie czerpie z bogac-
twa Kultury wellness. Hotel Mercure
Oradea przenosi te wielowiekowe co-
Swiadczenia w realia nowoczesnego,
wielkomiejskiego stylu zycia, oddajac
do dyspozycji gosci autorska strefe
StratumSPA - luksusowq przestrzen
zaprojektowang jako azyl wyciszenia i
gstebokiej odnowy biologiczne;j.

Sercem kompleksu jest prze-
szklony, kryty basen z podgrzewana
woda, uzupetniony o system wanien
z hydromasazem, w ktérych kojacy
masaz wodny przynosi natychmia-
stowg ulge zmeczonym migsniom po
dniu spedzonym na zwiedzaniu se-
cesyjnych traktoéw lub intensywnych
spotkaniach biznesowych. W strefie
termalnej goscie odnajda finska sau-
ne suchg oraz taznie parowa, ktérych
dobroczynne dziatanie na uktad kra-
zenia i drogi oddechowe uzupetniajg
innowacyjne prysznice sensoryczne -
taczace zmienne natezenie strumie-
ni, temperature wody oraz terapie
Swiattem i zapachem.

Dla os6b dbajacych o kondycje
przygotowano w petni wyposazo-
ne centrum fitness ze sprzetem do
treningu sitowego i cardio. Dopetnie-
niem oferty sg gabinety zabiegowe,
w ktérych wykwalifikowani terapeuci
wykonujg autorskie masaze relak-
sacyjne, gtebokie zabiegi rozluznia-
jace oraz spersonalizowane rytuaty
pielegnacyjne twarzy i ciata bazujace
na naturalnych, najwyzszej klasy
kosmetykach. StratumSPA w Mercure
Oradea to harmonijne potaczenie
tradycji, intymnosci i wspotczesnego
podejscia do zdrowia.
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Only BLU to wspolny projekt
dwoch potaczonych ze sobg
wysp-resortow sieci Atmosphere
Core: OBLU SELECT Lobigili oraz
OBLU XPERIENCE Ailafushi.
Otwarta w 2022 roku, zyskata
status najwigkszej podwodnej

restauracji na Malediwach.

BLEKIT BEZ GRANIC

Malediwy od dekad karmig naszg wyobrazni¢ pocztow-
kowymi kadrami: domki na palach, bialy piasek i turkus,
ktdry zdaje si¢ nie miec korica. Z reguty patrzymy na ocean
7 gory, brodzac w cieptej, ptytkiej wodzie lub saczac drinka
na tarasie. Na atolu Potnocne Mal¢ ten porzadek zostat
jednak odwrocony. Wystarczy pokonac drewniany pomost
taczacy dwa siostrzane kurorty i zejs¢ spiralnymi schodami
pod powierzchni¢ Oceanu Indyjskiego, by znalez¢ si¢ w Only
BLU - miejscu, gdzie to cztowiek trafia za szybe, a morski eko-
system staje si¢ jedynym i wszechobecnym ttem dla kolagji.

Wyobraz sobie konstrukcj¢ o wadze setek ton, ktdra zanim
stata si¢ luksusowa przestrzenia kulinarng, musiata przeby¢
precyzyjna i skomplikowang droge inzynieryjna.

Jej serce bije doktadnie 6,8 metra pod powierzchnig
wody. Stalowy kolos o podkowiastym ksztalcie powstat na
ladzie, a nastgpnie zostat przetransportowany droga morska
i z chirurgiczng precyzja osadzony na dnie laguny, z dala od
naturalnych, wrazliwych skupisk koralowcéw. Przestrzen
zaprojektowano w formie tukowatej tuby z panoramiczny-
mi oknami wykonanymi ze specjalnego szkla akrylowego.
Konstrukcja wytrzymuje olbrzymie cisnienie wody, dajac
jednoczesnie gosciom ztudzenie, Ze migdzy ich stolikiem
a oceanem nie ma absolutnie Zadnej bariery.

Wnetrze pomiesci niemal 50 gosci, co w $wiecie tego
typu ekskluzywnych obiektéw jest wynikiem rekordowym.
Jednak to nie liczby decyduja o magii tego micjsca, lecz prze-
myslana choreografia przestrzeni: wszystkie stoliki ustawiono
wzdtuz panoramicznych przeszklen, gwarantujac kazdemu
bezposredni widok w tori oceanu.

Wizyta w Only BLU zaczyna si¢ na pomoscie taczacym
Lobigili i Ailafushi. Stamtad wchodzimy do drewnianego
pawilonu recepcyjnego, w ktorym obstuga proponuje go-
Sciom powitalny drink i wprowadza w podwodny rytuat.

W Only BLU
morskKi
ekosystem staje
sie jedynym

i wszechobec-
nym ttem

dla kolacji

7 kazdym krokiem w dot swiatto dzienne
ustepuje miejsca hipnotyzujacemu ble-
kitowi. Znikajg dzwigki wiatru i szum fal
uderzajacych o brzegu, a zamiast nich po-
jawia si¢ specyficzne, kojace wyttumienie,
ktdre zna kazdy fan snorklingu.

Gdy stopnie si¢ koriczg, stajemy w dtu-
gim, zakrzywionym korytarzu. Wnetrze
jest minimalistyczne i eleganckie: miek-
kie wykladziny, organiczne formy mebli, ciepte, punktowe
o$wietlenie skierowane na stoty, ktdre nie tworzy refleksow
na szybach. Wszystko podporzadkowano temu, co dzieje
si¢ za oknem. W ciggu dnia do wnetrza wpada naturalne
$wiatto stoneczne, zatamane przez tafle wody. Po zmroku
restauracja wigcza dyskretne reflektory zewngtrzne, ktére
oswietlajq lagune i przyciagaja nocne stworzenia.

SPEKTAKL ZA SZYBA

To, co wyrdznia Only BLU na tle tradycyjnych akwariéw,
to brak jakiejkolwiek rezyserii. Tutaj nic nie dzieje si¢ na
zawolanie trenera czy wedlug harmonogramu karmienia.
Jestesmy gos¢mi w naturalnym srodowisku dzikich zwierzat.

Podczas gdy obstuga podaje aperitif, zaledwie kilka-
dziesigt centymetréw od mojej dtoni opierajgcej si¢ o akryl
przemyka tawica jaskrawozottych lucjanéw. Chwile poznie;j,
tuz nad piaskiem, majestatycznie przeptywa ptaszczka o mar-
murkowym wzorze, wzbijajac za soba delikatng chmurke
osadu. Wokét okien kreca sie ciekawskie ryby motyle, pa-
pugoryby z charakterystycznym zgrzytaniem skubigce glony
z obramowan konstrukgji, a od czasu do czasu w pétmroku
majaczy smukla, pewna siebie sylwetka rekina rafowego.

Co ciekawe, sama struktura restauracji w ciggu kilku lat
od zatopienia stata si¢ sztuczng rafg. Metalowy kadtub i fun-
damenty obrosty koloniami gabek i miekkich koralowcéw,
tworzac bezpieczng przystan dla drobnych skorupiakow
i narybku. Siedzac przy kolacji, obserwujemy nie tylko
ptywajace ryby; ale caly mikrokosmos: symbiotyczne relacje
babkowatych z krewetkami czy mureny wystawiajace gtowy
ze szczelin konstrukcyjnych.

Ale nawet najbardziej spektakularny widok nie obronitby
sie bez kuchni na réwnie wysokim poziomie. Koncepcja
gastronomiczna Only BLU opiera si¢ na wiclodaniowym
menu degustacyjnym, ktdre goscie komponuja jeszcze przed
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zejsciem pod wodg, wybierajac profil smakowy: migsny,
oparty na owocach morza, wegetarianiski lub wegariski.

Szefowie kuchni stawiajg na precyzje i nowoczesne
techniki. Zardwno potrawy, jak i zastawa nawigzujq formag
i kolorystyka do otaczajacego krajobrazu. Karta natomiast
bazuje na swiezych rybach glebinowych, owocach morza
oraz najwyzszej jakosci wotowinie wagyu, zgrabnie tgczac
francuski sznyt z azjatyckimi akcentami.

Kolacjg otwiera selekcja wyrafinowanych amuse-bouche,
takich jak tatar z turiczyka z kawiorem i emulsjq z trawy
cytrynowej. W menu z owocami morza ,gwiazdg” jest grillo-
wany homar z aksamitnym purée z pasternaku i niezwykle

smaczny teczowiec, z kolei w wariancie migsnym dominuje
idealnie kruchy comber jagniecy z sosem na bazie palonego
masta i trufli. Nawet sekcja weganiska, czgsto traktowana
w takich miejscach po macoszemu, zaskakuje teksturami:
pieczone korzenie, kremowe risotta z grzybami lesnymi
i wedzone pianki tworza pelne, wyrafinowane kompozycje.

Dopetnieniem catosci jest starannie skomponowana karta
win. Sommelierzy dbaja o to, by mineralne biate wina chablis
czy rzeskie nowozelandzkie sauvignon blanc przecinaty
bogactwo morskich smakow, a cigzsze czerwienie dotrzy-
mywaty kroku wyrazistym daniom gtéwnym.

KONTAKT

OBLU SELECT Lobigili/Ailafushi,
Himmafushi, Malediwy
coloursofoblu.com/
oblu-select-lobigili/dining/only-blu

Siedzac

przy Kkolacji,
obserwujemy nie
tylko ptywajace
ryby, ale caty
mikrokosmos:
symbiotyczne
relacje
babkowatych

z krewetkami
czy mureny
wystawiajace
gtowy ze szczelin
konstrukcyjnych
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Zaledwie 45 kilometrow
od centrum Gdariska,
posrod sosnowego lasu
i kilkanascie minut spa-
cerem od plazy, znajdu-
je si¢ miejsce, w ktorym
biznes moze zmienic tem-
po. Bursztynowe Resort
& SPA w Stegnie taczy
profesjonalne zaplecze
konferencyjne z komfor-
towymi apartamentami,
autorska gastronomia oraz
rozbudowana strefa SPA &
Wellness.

To przestrzen zaréwno
na kameralne spotkanie
zarzgdu, jak i wigksza

s i
B T T TR

1 g s

R piyy

Konferenc]e, spotkania blznesowe
A Lwy}azdymié"graqy]ne nad Be

konferencje, szkolenie
czy kilkudniowy wyjazd
integracyjny.

PRZESTRZEN, KTORA
DOPASOWUJE SIE

DO WYDARZENIA
Centralnym punktem
biznesowej czesci resor-
tu jest nowoczesna sala
konferencyjna Elektrum.
Jej najwigkszym atutem

Bursztynowe Resort & SPA to propozycja dla
firm, ktore od wydarzenia oczekujq czegos
wiecej niz sali, projektora i przerwy kawowej.

jest elastycznos¢ - moze
funk¢jonowac jako jedna
przestronna sala albo zo-
sta¢ podzielona na dwie
niezalezne czgsci: Solis
i Lumen.

Dzigki temu wyda-
rzenie moze rozpoczac
si¢ wspdlng sesja dla
wszystkich uczestnikow,
a nastepnie przejs¢ do
rownolegtych warszta-

tow, spotkan lub pracy
w mniejszych zespotach.
« ELEKTRUM - 100 m? | do
100 osob. Najwieksza
sala konferencyjna re-
sortu, przeznaczona na
konferencje, prezenta-
cje, szkolenia, premiery,
spotkania firmowe oraz
uroczyste podsumowa-
nia. Przestrzen mozna
przygotowac¢ w ukladzie

teatralnym, szkolnym,
konferencyjnym, w ukta-
dzie podkowy albo wysp
warsztatowych.

+ S0US - 60 m? | do 40
0s6b. Komfortowa prze-
strzen na szkolenia, warsz-
taty, spotkania dziatowe
oraz prace¢ projektowa.
Bardziej kameralny cha-
rakter sprzyja dyskusjom
i zaangazowaniu uczest-
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nikéw, a elastyczne usta-
wienie stotow pozwala
dopasowac sale do zapla-
nowanych aktywnosci.
« LUMEN - 40 m? | do 24
0s6b. Najbardziej kame-
ralna z sal. Sprawdzi si¢
podczas spotkarn zarzadu,
narad, rozméw strate-
gicznych, rekrutacji oraz
warsztatow wymagajq-
cych wigkszej prywatnosci
i bezposredniego kontaktu
migdzy uczestnikami.
Wszystkie sale sa kli-
matyzowane, maja do-
step do swiatta dziennego
oraz mozliwos¢ pelnego

zaciemnienia. Wyposa-
zenie obejmuje projektor,
ekran, nagtosnienie, mi-
krofon, flipchart i szybki
internet. Dodatkowgq prze-
strzen spotkari stanowi ja-
snai elegancka Oranzeria
w Restauragji Sztormowe;j.

CALY RESORT
DLA JEDNEJ FIRMY

Bursztynowe Resort & SPA
mozna zarezerwowac na
wylacznosc. Takie rozwia-
zanie zapewnia uczestni-
kom prywatnos¢, a orga-
nizatorowi pelng swobode
W tworzeniu programu,
aranzacji przestrzeni oraz
taczeniu czesci meryto-
rycznej z gastronomig, in-
tegracja i wypoczynkiem.

GDY KONCZY SIE
PREZENTAGJA, ZAGZYNA
SIE DOSWIADCZENIE

Dobre wydarzenie biz-
nesowe nie konczy sig
wraz z ostatnim slajdem.
Restauracja Sztormowa
oraz dwa bary na terenie
resortu tworzg komplek-
sowe zaplecze dla przerw
kawowych, lunchéw biz-
nesowych, kolacji i wie-
czornego networkingu.
Menu oraz sposéb serwisu
moga zosta¢ dopasowane
do harmonogramu, liczby
uczestnikéw i charakteru
spotkania.

BURSZTYNOWE
W LICZBACH

n5km

od centrum Gdanska

lﬂﬂnﬂ

powierzchni sali
Elektrum

dnl““

o0s6b w najwiekszym
uktadzie

fu]

jeden resort taczacy
konferencje,
nocleg,
gastronomie
i wellness

Goscie mogq zatrzy-
mac si¢ w przestronnych
apartamentach wyposa-
zonych w prywatne ta-
zienki, aneksy kuchenne
i wygodne strefy dzienne.
Sala konferencyjna, ga-
stronomia, noclegi oraz
miejsca odpoczynku
znajduja si¢ na terenie
jednego obiektu, dlate-
go organizator nie musi
planowac dodatkowych
przejazdow ani koordy-
nowac kilku podwyko-
nawcow.

REGENERAGJA WPISANA

IV PROGRAM

Po intensywnym dniu
uczestnicy mogq skorzy-
stac ze strefy SPA & Well-
ness z basenami, jacuzzi
wewnetrznym, dwoma
catorocznymi jacuzzi ze-
wnetrznymi, saunami, taz-
nig parowa, tepidarium,

grotg solng i przeszklong
salg fitness. Program po-
bytu mozna rowniez roz-
szerzy¢ o masaze i zabiegi.

W Bursztynowym re-
generacja nie jest jedynie
dodatkiem do konferen-
¢ji. To element dobrze
zaplanowanego wyjazdu,
ktory pozwala odpoczac,
odzyskac energie i wrocic
do kolejnego dnia spotkar
7. nowa perspektywa.

INTEGRACJA MIEDZY
LASEM A MORZEM

Polozenie resortu pozwala
utozy¢ program dopaso-
wany do charakteru ze-
spotu. Trasa rowerowa
RI10, gry terenowe, pa-
intball, rejsy w kierunku
rezerwatu Mewia Lacha,
jazda konna, sporty wod-
ne i klasyczny team buil-
ding pozwalajg przeniesc
wspdtprace poza sale kon-
ferencyjna.

Program mozna uzu-
petni¢ o malowanie przy
winie, wieczor kasyna,
wspolnego grilla lub lot
balonem. Wydarzenie
moze dzigki temu w na-
turalny sposob polaczyc
cze$¢ biznesowa, inte-
gracje i wypoczynek -
bez koniecznosci opusz-
czania resortu lub organi-
zowania skomplikowanej
logistyki.

WIECEJ NIZ MIEJSCE
SPOTKANIA

To propozycja dla firm,
ktére od wydarzenia ocze-
kuja czegos wiecej niz sali,
projektora i przerwy ka-
wowej. Tutaj profesjonal-
na organizacja spotyka si¢
z nadmorskim spokojem,
auczestnicy wyjezdzaja nie
tylko z nowq wiedza, lecz
takze z energiq i relacjami,
ktére pozostaja na dtuzej.

ZORGANIZUJ WYDARZENIE NAD MORZEM Bursztynowe Resort & SPA, ul. Brzozowa 6, Stegna,
tel. +48 797 600 618 | +48 517 655 303, biznes@bursztynowe-resort.pl, www.bursztynowe-resort.pl
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Recen

Podroze pod lupag

Zja.

soczystej limonki, zotci i turkusu.
Najwiekszym atutem jest tradycyj-
na, cze$ciowo otwarta malediwska
tazienka na $wiezym powietrzu

oraz prywatna $ciezka prowacdzaca
prosto na plaze. Wersja z prywatnym
basenem o powierzchni 6 mkw. daje
przyjemne wytchnienie w najgoret-
szych godzinach dnia.

Lagoon Villas with Pool - to
genialny kompromis dla niezdecy-
dowanych. Wille stojg na brzegu, ale
ich przestronne, drewniane tarasy
z basenami sg zawieszone bezpo-
$rednio nad wodami laguny. Rano
mozna zej$¢ po drabince wprost do
wody, a wieczorem wroci¢ do pokoju
suchg stopg przez ogréd.

Water Villas with Pool & Water
Suite - to nowos$¢ wprowadzona
podczas ostatniej modernizaciji.
Postawione na palach nad krystalicz-
ng tonig, oferujg petng prywatnose,
basen na tarasie oraz bezposrednie
zejscie po schodkach na krawedz
rafy. Wystrdj jest nowoczesny, mini-
malistyczny, zaprojektowany tak, by
to bezkresny horyzont oceanu grat
gtowna role.

2-Bedroom Family Villas & Suites
with Pool - to prawdziwe rezydencje
rodzinne. Posiadajg dwie sypialnie
z wtasnymi tazienkami, prze-
stronny salon i prywatny basen
z bezposrednim wyjsciem na
plaze. To komfortowa opcja
dla rodzicéw podrdzujgcych
z dzieémi lub grupy przyjacior.

WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2026

Pokoje sg czyste,
funkcjonalnie
urzadzone, a miniba-

rek jest codziennie
uzupetniany w ramach
pakietu all-inclusive.

SMAKI SWIATA
Gtéwna restauracja The Spice serwu-
je positki w formie bogatego bufetu
z widokiem na lagune. To, co wyrdznia
to miejsce, to stanowiska live-co-
oking. Szefowie kuchni na biezgco
przygotowujg $wieze ryby (kréluje
lokalny tunczyk), steki, owoce morza,
azjatyckie stir-fry oraz autentyczne
malediwskie curry. Codziennie zmie-
niajg sie motywy przewodnie, dzieki
czemu nawet przy dwutygodniowym
pobycie jedzenie sie nie nudzi.

Dla urozmaicenia pobytu goscie
majg do dyspozycji dwie restauracje

tematyczne a la carte (z wliczonymi
wizytami w zaleznosci od dtugosci
pobytu):

Just Grill znajduje sie tuz przy
plazy z miekkim piaskiem pod sto-
pami. Specjalizuje sie w grillowanych
owocach morza, soczystych mie-
sach, $wiezych pizzach i potrawach
Srdodziemnomorskich. Raga Route
to nowa duma resortu. Elegancka
restauracja serwujgca nowoczesng
kuchnie indyjska. Stynie z fine-
zyjnych kompozycji smakowych
i nowoczesnej estetyki podania. Uzu-
petnieniem sceny kulinarnej sg bary:
tetnigcy zyciem Helen's Bar & Pool
z muzyka na zywo, lezankami nad
wodg i autorskimi koktajlami oraz
spokojniejszy Thundi Beach Bar.

RAFA | PODWODNY SPEKTAKL
To najwiekszy skarb wyspy! O ile wie-
le luksusowych hoteli na Malediwach
posiada tylko piaszczyste laguny,
Helengeli ma jedng z najzdrowszych
raf w catym kraju. Otacza ona niemal
catg wyspe i znajduje sie zaledwie
kilkanascie metrow od brzegu.
Wystarczy wtozyé maske z rurkg
i ptetwy (sprzet jest bezptatny przez
caty pobyt), by po chwili znalez¢ sie
nad pionowym uskokiem koralowym.

MOCNA STRONA

JEDNYM Z NASZYCH
PRIORYTETOW JEST
ENERGIA - MOWI ALAIN
TREFOIS GENERAL
MANAGER, OBLU NATURE
HELENGELI. - KAZDEGO
ROKU ZWIEKSZAMY MOC
NASZYCH INSTALACII
SOLARNYCH, DAZAC

W DtUZSZEJ PERSPEKTYWIE
DO OGRANICZENIA
ZALEZNOSCI OD PRADU
Z GENERATOROW DIESLA.
ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU NIE DA SIE
OSIAGNAC SAMYMI
INWESTYCJAMI.

SIE OSRODKIEM
KAZDEGO DNIA.
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Przejrzystos¢ wody jest znakomita,

a bioréznorodnos¢ oszatamia. Stan-
dardem podczas kazdego snorkelingu
jest spotkanie zotwi szylkretowych
skubigcych korale, tawic kolorowych
rogatek, papugoryb, granikbéw i muren.
Dzieki obechosci kanatu morskiego
Helengeli stynie ze spotkan z rekinami.
W trakcie zwyktego ptywania z rurkg
niemal na pewno natkniesz sie na
zartacze czarnoptetwe i biatoptetwe
patrolujgce krawedz rafy. Sg one zu-
petnie obojetne na obecnos$é cztowie-
ka i majestatycznie przeptywajg pod
kapigcymi sie. Dla certyfikowanych
nurkéw oraz osob checgeych zrobic
kurs PADI dziata tu pieciogwiazdkowa
baza nurkowa TGl Maldives.

AKTYWNOSC NA WODZIE
| REGENERACJA NA LADZIE

Dla 0sob, ktére nie przepadaja za
zanurzaniem sie pod powierzchnie,
centrum sportéw wodnych oferuje
bezptatny sprzet: kajaki i deski SUP.
Optyniecie wyspy o wschodzie
stonca na desce z widokiem na
przesuwajgce sie w przejrzystej
wodzie ptaszczki to jedno z najpiek-
niejszych doswiadczen, jakie oferuje
Potnocny Atol Malé. Za dodatkowg
optatg dostepne sg rowniez narty
wodne, wakeboard czy skutery wod-
ne. W ramach pakietu all-inclusive

kazdy z gosci poptynie tddka doni na
zachod stonca, zeby zobaczyc stada
delfindw dtugoszczekich.

Po intensywnym dniu warto
skorzysta¢ z ELENA The Spa. Za-
biegi wykonywane sg przy uzyciu

naturalnych olejkow kokosowych

i sktadnikéw organicznych. Z kolei na
mitosnikow treningu czeka sitow-
nia usytuowana bezposrednio na
wodgzie, z przeszklonymi scianami
wychodzgcymi na ocean.

OCENA

To miejsce stworzone dla tych,
ktorzy kochaja ocean, chca poczué
prawdziwg malediwska przyrode
i marza o tym, by po wyjsciu z pokoju
w Kilka sekund zanurzy¢ sie
w podwodnym swiecie rodem
z filmow Davida Attenborough.

W swojej kategorii cenowej, biorac
pod uwage jakos¢ rafy

i kompleksowos$¢ pakietu all-inclusive,

Helengeli pozostaje jednym
z najbardziej optacalnych i wyboréw
na Malediwach.

OBLU NATURE Helengeli
by SENTIDO
Helengeli Island, North Malé Atoll,
08280, Malediwy
coloursofoblu.com/
oblu-nature-helengeli
reservations@coloursofoblu.com

HELENGELI JEST ECO

W dobie powszechnego greenwa-
shingu OBLU NATURE Helengeli
wyrdznia sie autentycznym zaanga-
zowaniem w ochrone srodowiska,
co potwierdza prestizowy, miedzy-
narodowy certyfikat Green Globe
Gold. Eko-$wiadomosé wyspy widacé
na kazdym kroku. Resort catkowicie
wyeliminowat jednorazowy pla-

stik. Woda pitna jest pozyskiwana

z odsalania wody morskiej metoda
odwroconej osmozy, mineralizowana
i butelkowana na miejscu w szklane
butelki wielokrotnego uzytku. Na
dachach budynkoéw technicznych
zamontowano instalacje fotowolta-
iczne, a szara woda jest oczyszczana
w howoczeshej oczyszczalni Sciekdw
i wykorzystywana do podlewania
ogrodow. Na wyspie pracuja biolodzy
morscy, Ktérzy prowacdzg aktywny
program regeneracji rafy. »
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Oblu Xperience
Ailatushi
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W jezyku dhivehi ,Aila"
oznhacza rodzing, a ,Fushi”
wyspe. Nazwa idealnie definiuje
charakter tego miejsca: zamiast
sztywnej etykiety znajdziemy tu
tetnigcg zyciem, bezpretensjonalng
przestrzen stworzong z myslg o parach,
grupach przyjaciot i rodzinach z dziecmi.

Malediwy przez dekady koja-
rzyty sie z elitarnym, cichym
luksusem zarezerwowanym
na podroéze poslubne, gdzie
doba hotelowa potrafita
kosztowac tyle, co roczny
budzet na wakacje. OBLU
XPERIENCE Ailafushi - cztero-
gwiazdkowy resort nale-

zgcy do renomowane;j sieci
Atmosphere Core - stawia te
koncepcje na gtowie. Ogrom-
nym atutem logistycznym jest
lokalizacja w Potnocnym Atolu
Malé. Z miedzynarodowego
lotniska dociera sig tu szybka
todzig motorowg w zaledwie
15 minut. Oznacza to brak
koniecznosci wielogodzinnego
oczekiwania na drogi hydroplan
czy limitow wagowych bagazu
- ladujesz w stolicy i chwile
podzniej pijesz powitalnego
drinka na plazy.

POKOJE I WILLE

Baza noclegowa resortu liczy
268 pokoi oraz willi i zostata
zaprojektowana w swiezym, mi-
nimalistycznym stylu z lokalnymi
akcentami. Dominujg: naturalne
drewno, jasne tkaniny i geome-
tryczne linie. Zamiast tradycyj-
nych, krytych strzechg bungalo-
wow znajdziemy tu funkcjonalna,
nowoczesng architekture.
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Ocean View Room (oK.
30 mkw.) - to podstawowa
kategoria pokoi, zlokalizowana
w jednopietrowych budynkach
tongcych w tropikalnej zieleni,
tuz przy plazy. To propozycja dla
0so6b szukajgcych kompromisu
miedzy budzetem a checig ko-
rzystania z urokow atolu. Cho¢

MOCNA STRONA

pokoje nie oferujg bezposred-
niego zejscia do wody, zapew-
niaja widok na ocean z balkonu
lub tarasu, Swietne wyciszenie
i ergonomiczne wyposazenie.

Ocean View Family Room (ok.
50 mkw.) - to prawdziwy strzat
w dziesigtke dla podrdzujgcych
z dzieémi. Uktad obejmuje dwie
oddzielne sypialnie - gtowng
z duzym tozkiem typu king-size
oraz pokoj dzieciecy z tozkiem
pietrowym i osobng tazienka.

Beach Villa (ok. 50 mkw.)

- Klasyczne wille na plazy,

z ktérych bosymi stopami
wychodzi sie prosto na biaty
piasek. Przestrzenie sg jasne,
wyposazone w prywatne tarasy
z lezakami ostonietymi lisémi
palm kokosowych.

Water Villa (ok. 50 mkw.) - to
najbardziej ikoniczna forma
wypoczynku na Malediwach.
Wille w Ailafushi majg unikalny
profil nawigzujacy ksztattem do
tradycyjnej malediwskiej todzi -
dhoni. Ustawione nad turkuso-
wa lagung, oferujg prywatny
taras do opalania i schodki

ZNAJDZIEMY TU UNIKALNA SItOWNIA NA WODZIE,

Z KTOREJ PODCZAS TRENINGU CARDIO ROZTACZA

SIE WIDOK NA OCEAN. MIEJSCE JEST NAPRAWDE

SPEKTAKULARNE, PODOBNIE JAK TONACE W ZIELENI

SPA. ZAARANZOWANO JE NA DWOCH POZIOMACH,

tACZAC TRADYCYJNE MALEDIWSKIE METODY

LECZNICZE Z NOWOCZESNA KOSMETOLOGIA.

INIELKA TROJKA

Lagsuna
Ptytka, ciepta woda laguny
i czas, ktory zatrzymat sie
na chwile. Malediwy to
zdecydowanie najlepszy
kierunek na wspdlng ucieczke
od codziennosci.

Plaza
Malediwy w wersji dla
aktywnych. Nie trzeba
zorganizowanych atrakc;ji
- wystarczy biaty jak maka
piasek, ocean w tle i rywalizacja
o to, kto pobiegnie szybciej.
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Ocean
Turkus Oceanu Indyjskiego
o poranku, to nowy kolor,
ktorego mozemy doswiadczaé
w OBLU XPERIENCE Ailafushi.
Pigkna chwilo trwaj!

prowadzgce bezposrednio do
cieptego oceanu. Brak basenéw
na tarasach rekompensuje pa-
noramiczny horyzont i poczucie
zawieszenia had woda.
Wszystkie pokoje sg klima-
tyzowane, posiadajg minibar
uzupetniany w ramach pakie-
tu, szybkie Wi-Fi, zestawy do
parzenia kawy i herbaty oraz
ekologiczne kosmetyki. Warto
jednak pamigtac, ze Ailafushi to
hotel o formacie smart-resortu
- procedury sg maksymalnie
zautomatyzowane, a obstuga nie
narzuca sie swojg obecnoscia.

RESTAURACJE | BARY

Koncepcja kulinarna opiera sie
na autorskim pakiecie Fushi
Plan - ciekawym, hybrydowym
modelu all-inclusive, ktory sta-
wia na swobode.

Sercem resortu jest Element
X - przestronna restauracja
gtéwna serwujgca positki w for-
mie bufetu z wieloma stacjami
gotowania na zywo. Podzielono
ja na strefy smakowe: od dan
kuchni zachodniej i $rodziemno-
morskiej, przez wyraziste curry
z regionu Oceanu Indyjskiego,
az po wybitnie doprawione
potrawy azjatyckie - od woka
po swieze dim sumy. Ciekawe
rozwigzanie stanowi strefa
napojow: zamiast czekac¢ na kel-
nera, goscie majg do dyspozycji
samoobstugowe dystrybutory
schtodzonego wina domowe-
go, lodowki z piwem, napoje
bezalkoholowe i stanowiska
baristyczne. Zapewnia to eks-
presowg obstuge, choé osoby
przyzwyczajone do tradycyj-
nego serwisu stolikowego
moga potrzebowac chwili na
adaptacje do tego dynamiczne-
go formatu.

Przy basenie dziata X360
Bar - dwupoziomowy punkt
spotkan. W ciggu dnia mozna
tu zamowic orzezwiajace drinki,
koktajle bezalkoholowe oraz
przekaski. Wieczorami dolny
poktad zamienia sie w tetnigcy
zyciem parkiet z setami DJ-skimi
na zywo i tradycyjnymi wy-
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stepami z bebnami Bodu Beru,
natomiast pietro zajmuje strefa
gier i bar sportowy.

Dla szukajacych urozmaice-
nia przygotowano dwie opcje
a la carte (dodatkowo ptatne
poza Fushi Plan):

The Copper Pot Food
Truck — designerski food truck
zaparkowany przy samej plazy.
Pod gwiazdami serwowane
sg W nim dania typu surf &
turf - grillowane homary, steki
wotowe, krewetkKi i ryby prosto
z Kutra, przyrzadzane na otwar-
tym ogniu.

Only BLU - prawdziwa
peretka i jedna z najwiekszych
podwodnych restauracji na Ma-
lediwach. Konstrukcja w ksztat-
cie podkowy znajduje sie ponad
6 m pod powierzchnig oceanu.
Kazdy stolik usytuowany jest
tuz przy panoramicznym oknie,
dzieki czemu podczas degusta-
cji wykwintnego menu mozna
obserwowadé przeptywajace
rekiny rafowe, ptaszczki i tawice
tropikalnych ryb.

BLEKIT | ADRENALINA

Ptytka, spokojna laguna otacza-
jaca Ailafushi to wymarzony
poligon doswiadczalny dla
fanéw aktywnosci na wodzie.
W ramach podstawowego pa-

kietu goscie otrzymujg bezptat-
ny dostep do niemotorowego
sprzetu wodnego: kajakdw oraz
desek SUP. Optyniecie wyspy

o wschodzie stoca pozwala
zobaczyc¢ resort z zupetnie innej
perspektywy.

Na terenie resortu funkcjonu-
je certyfikowane centrum nur-
kowe PADI/SSI. Doswiadczeni in-
struktorzy organizujg codzienne
wyprawy todziami na okoliczne
rafy i kanaty atolu, gdzie prady
przynoszg bogactwo zycia
morskiego: zotwie szylkretowe,
manty czy orlenie.

Dla amatoréw mocniejszych
wrazen dostepna jest flota
sprzetu motorowego (za dopta-
tg): skutery wodne (jet ski), wa-
keboard, narty wodne, seaboby
oraz parasailing. Jesli chodzi
o snorkeling tuz przy brzegu,
wewnetrzna laguna jest idealnie
piaszczysta i bezpieczna do pty-
wania, lecz aby podziwia¢ geste
formacje koralowe i duze ryby,
najlepiej skorzystac¢ z hotelo-
wych todzi wyptywajacych na
zewnetrzng krawedz rafy.

HOLISTYGZNA ODNOWA

W RYTMIE NATURY

Strefa wellness w Ailafushi, pro-
wadzona pod szyldem ELENA
The Spa, to jeden z najbardziej

5
K-

rozbudowanych i pomystowych
komplekséw Spa w tej klasie
obiektéw na Malediwach. Filo-
zofia opiera sie na rownowadze
pieciu zywiotdéw: drewna, ognia,
ziemi, metalu i wody. Podczas
konsultacji terapeuci dobieraja
indywidualng $ciezke zabiego-
wa oraz mieszanki organicznych
olejkdw. W menu wyrdzniajg sie
autorskie rytuaty inspirowane
madroscia lokalnych uzdrowi-
cieli (Dhivehi Beys):

Kaashi Naashi Therapy -
gteboko rozluzniajgcy masaz
wykonywany przy uzyciu
wygtadzonych tupin orzecha
kokosowego i cieptego oleju
kokosowego.

OCENA

Resort proponuje swieze,
bezpretensjonalne podejscie do
wypoczynku ha Malediwach.
Btyskawiczny transfer,
transparentny pakiet all-inclusive
i luzna, Klubowo-rodzinna
atmosfera sprawiaja, ze jest to
jedna z najciekawszych
i najbardziej optacalnych
propozycji w segmencie
4-gwiazdkowym na catym
archipelagu.

Pdlnocny Atol Malé, Malediwy
coloursofoblu.com/oblu-
Xperience-ailafushi
reservations.ailafushi@
coloursofoblu.com

Veli Bon'Dli - tradycyjna
terapia stemplami wypetnio-
nymi podgrzanym piaskiem
morskim i ziotami, przynoszaca
ulge w boélach migsniowych
i stanach zapalnych.

Kompleks oferuje rowniez
Tranquility Spa Zone, obejmu-
jaca taznie parowa, saune, ze-
whnetrzne jacuzzi z widokiem na
lagune oraz pawilony relaksa-
cyjne. Niebanalnym, energetyzu-
jacym dodatkiem jest Juice Bike
- stacjonarny rower w ogrodzie
Spa, ha ktdérym pedatujgc, moz-
na samodgzielnie zblendowac
Swiezy koktajl z papai, arbuza
czy marakui, podawany prosto
w tupinie owocu. »
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Wyjatkowa
przestrzen

w Browarach
Warszawskich

Browar WarszawskKi tgczy
restauracje, rzemieslniczy
browar, bar oraz
przestrzen wydarzen.

To imponujgcy koncept, w Ktorym
historia przemystowej Warszawy
spotyka sie ze wspodtczesng gastro-
nomiag, nowoczesnym designem

i Kulturg miejskiego spedzania czasu.

Najwazniejszym elementem
konceptu pozostaje dziatajacy na
miejscu browar. Powstaje w nim
18 rodzajow piwa rzemieslniczego.
Mozna je probowacé bezposrednio na
miejscu - Swieze, niefiltrowane i nie-
pasteryzowane, bez utraty jakosci
zwigzanej z transportem czy dtugim
magazynowaniem.

Przeszklone elementy warzelni,
monumentalne wnetrza i zachowa-
ne industrialne detale sprawiajg, ze
goscie nie tylko pijg tu piwo, ale stajg
sie czescig procesu jego powsta-
wania. Miejsce organizuje réwniez
degustacje, wycieczki po browarze
oraz kolacje w formule beer pairingu.

MENU
Kuchnia Browaru Warszawskiego
taczy kulinarne dziedzictwo War-

technikami oraz miedzynarodowymi
inspiracjami. Za menu
odpowiada Adam
Chrzgstowski, jeden

z najbardziej rozpo-
znawalnych polskich
szeféw kuchni.

W karcie znajdujg sie
dania przygotowywa-
ne na grillu opalanym
weglem drzewnym,
steki, owoce morza,
autorskie burgery
oraz pozycje wegeta-
rianskie. Tradycyjne
smaki pojawiajg sie
tu W nowoczesnej, re-

szawy i Lwowa ze wspotczesnymi

MOCNA STRONA

AUTENTYCZNOSG,
POEACZENIA HISTO-
RYCZNEJ LOKALIZAC)I
Z DZIALAJACYM
BROWAREM
RZEMIESLNICZYM.
TO NIE JEST RESTAU-
RACJA, W KTORE)
PIWO JEST JEDYNIE
ELEMENTEM DEKO-
RACII. TU PIWO PO-
WSTAJE, DOJRZEWA
| TRAFIA DO GOSCI
PROSTO Z TANKU.

OCENA

Dobra kuchnia, nagradzane piwa,
mozliwos$¢é zwiedzania browaru
i eleganckie, monumentalne wnetrza
sprawiaja, Ze jest to miejsce
zarowno ha swobodne spotkanie
przy piwie, jak i bardziej
formalng Kolacje czy wydarzenie
biznesowe. Wyrdznienie Gault&Millau
dodatkowo potwierdza,
Ze za efektowng oprawa stoi kuchnia
na wysokim, godnym zaufania
poziomie.

Browar Warszawski
Browary Warszawskie
ul. Haberbuscha i Schielego 2
00-864 Warszawa
Tel. +48 799 000 021
www.browarwarszawski.com

stauracyjnej interpretaciji, bez muze-
alnej dostownosci, ale z wyraznym
szacunkiem do lokalnego produktu
i kulinarnej historii miasta.

Naturalnym uzupetnieniem menu
jest szeroki wybor piw warzonych
bezposrednio na miejscu. Wsrod
nich znajdziemy miedzy innymi pilsa,
piwo pszeniczne, saison, marcowe,
ciemnego lagera, milk stout, IPA,
imperialnego portera i historyczne
piwo grodziskie.

ZNANE MIEJSCE

To jeden z najbardziej rozpoznawal-
nych browardw restauracyjnych

w Warszawie, a jego piwa zdobywajg
nagrody w Krajowych i miedzynaro-
dowych konkursach. Szczegdlnym
osiggnieciem moze pochwali¢ sie
Grodziskie, ktére otrzymato tytut ,The
World's Best” podczas World Beer
Awards 2024. Wielokrotnie nagradza-
ne byty rowniez inne style warzone
na miejscu. W 2026 roku Browar
Warszawski zostat takze wyroz-
niony w prestizowym przewodniku
kulinarnym Gault&Millau. Restauracja
otrzymata 13 punktow na 20 oraz
dwie czapki kucharskie, co w syste-
mie przewodnika oznacza doskonatg
jakos$¢ i wyrazistg kuchnie. To wazne
potwierdzenie, ze Browar WarszawskKi
jest nie tylko miejscem dla mito$ni-
kow piwa, lecz takze petnoprawnym
adresem gastronomicznym. »
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Madryt

Madryt to miasto, ktore ma swaéj wiasny rytm.
Majgc do dyspozycji zaledwie jeden dzien,
mozna utozycé trase, ktora taczy imperialng hi-
storie, kulinarng tradycje i wspotczesng energie
metropolii. Oto sprawdzony, jednodniowy plan
spaceru po sercu Kastylii.

PALACIO REAL DE MADRID

Palacio Real to najwiekszy patac krélewski w Eu-
ropie Zachodniej pod wzgledem powierzchni
(ponad 135 000 mkw). Zbudowany w XVIII wieku
na polecenie Filipa V Burbona na miejscu dawnej
mauretanskiej twierdzy Alcazar, petni dzi$ funk-
cje reprezentacyjne, cho¢ hiszpanska rodzina
krélewska na co dzien mieszka w skromniejszym
Palacio de la Zarzuela.

Spacer wokot patacu obejmuje rozlegty
dziedziniec Plaza de la Armeria, skad roztacza sig
widok na monumentalng Katedre de la Almude-
na, tgczaca styl neogotycki z neoromanskim. Na
tytach rezydencji rozciggaja sie geometryczne
Ogrody Sabatini (Jardines de Sabatini), z ktorych
schodkowe tarasy i fontanny oferujg jedna z naj-
lepszych perspektyw fotograficznych w miescie.

KULINARNA UCZTA
W Madrycie tradycyjne hale targowe
(mercados) przeksztatcity sie w tetnigce
zyciem centra Kulinarne, gdzie sprobuje-
my tapas, owocow morza, wedlin, serow
i lokalnych win. Polecam przystanek
w Mercado De San Miguel najbardziej
znanym i eleganckim targu gastro-
nomiczny, potozony tuz obok
Plaza Mayor. Mercado de San
Antdn - to nowoczesna, wielo-
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poziomowa hala w modnej dzielnicy Chueca
z tarasem na dachu, a Mercado de la Paz
jest historycznym rynkiem w eleganckiej
dzielnicy Salamanca, styngcym m.in. z legen-
darnej tortilli de patatas w barze Casa Dani.

RESTAURANTE SOBRINO DE BOTiN
Potozona przy Calle de Cuchilleros i powsta-
ta w 1725 roku - widnieje w Ksiedze Rekor-
doéw Guinnessa jako najstarsza nieprzerwa-
nie dziatajgca restauracja na swiecie.

W jej wielowiekowych, ceglanych piw-
nicach i jadalniach unosi sie zapach dymu
debowego z oryginalnego pieca opalanego
drewnem, ktéry nie wygast od niemal trzystu
lat. Mtody Francisco Goya pracowat tu nie-
gdys jako pomywacz, a Ernest Hemingway
uczynit z Botina swojg ulubiong madrycka
tawerng, uwieczniajac jg w finale powiesci
Stonce tez wschodzi. Bezkonkurencyjng spe-
cjalnoscig jest cochinillo asado - pieczone
prosie o kruchej, ztocistej skorce i delikatnym
miesie, a takze cordero asado (pieczona
jagniecina) oraz tradycyjna zupa czosnkowa
z jajkiem w koszulce (sopa de ajo). Rezerwa-
cja stolika z wyprzedzeniem jest obowigzko-
wa, ale wizyta w tych historycznych progach
to nie tylko positek, lecz podroz w czasie.

ZIELONA OAZA

Po sytym kastylijskim obiedzie nasza trasa
prowadzi na wschoéd - mijajgc Dzielnice
Literacka (Barrio de las Letras) - prosto do
zielonych ptuc Madrytu, czyli Parque del
Buen Retiro (wpisanego na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO wraz z bulwarem Paseo
del Prado). Dawny renesansowy ogrod kro-
|6w Hiszpanii to ponad 120 hektardw alei wy-
sadzanych kasztanowcami, rzezb i fontann.

GRAN ViA | CIRCULO DE BELLAS ARTES:
WIECZORNY FINAL

Gdy stonce zaczyna chyli¢ sie ku zacho-
dowi, zmierzamy Ku Gran Via - gtdwnej
arterii Madrytu, nazywanej hiszpanskim
Broadwayem. Wytyczona na poczatku XX
wieku ulica zachwyca eklektyczng archi-

Warto wybrac trase, ktora taczy
imperialng historig¢, kulinarng tradycje
1 wspotczesng energi¢ metropolii.

tektura: od hiszpanskiego plateresco, przez
art déco i neobarok, az po monumentalne
gmachy w stylu nowojorskim (np. Edificio
Telefonica czy stynny budynek Schweppes
przy Plaza del Callao).

Idealnym zwienczeniem catego dnia jest
wjazd windg na dach pobliskiego centrum
kultury Circulo de Bellas Artes (La Azotea).

Z tarasu nha wysokosci kilkudziesieciu me-
trow, tuz obok posagu Minerwy, rozposciera

— SYMBOL MIASTA

Spacer najlepiej rozpoczaé na
Puerta del Sol, czyli Placu Bramy
Stonca. To tutaj znajduje sie
stynny Kilometr Zerowy - punkt,
od ktérego mierzy sie odlegtosci
na hiszpanskich drogach krajo-

wspihajacego sig ha drzewo tru-
skawkowe (El Oso y el Madroio),

oficjalny symbol Madrytu.

Stad wystarczy krotki spa-

cer uliczkami o historycznym
rodowodzie, by przejsé pod
arkadami na monumentalny
Plaza Mayor. Ten XVII-wieczny,
wych - oraz pomnik niedzwiedzia | symetryczny plac otoczony
trzykondygnacyjnymi kamieni-
cami z czerwonej cegty i kutymi

do zycia miasto.

balkonami przez wieki stuzyt
jako arena walk bykéw, miejsce
koronacji krélewskich i publicz-
nych egzekucji. Warto przysiasé
w jednej z kawiarni pod arkadami
na szybkie café con leche i tra-
dycyjne churros con chocolate,
zeby poobserwowaé budzace sie

sie widok 360 stopni ha cate miasto: od
skrzyzowania z ikonicznym budynkiem
Edificio Metrépolis, przez dachy stardowki,
az po pasmo gorskie Sierra de Guadarrama
w tle. Z Kieliszkiem lokalnego wina w dtoni

i widokiem na purpurowe madryckie niebo
tatwo zrozumie¢ stynne hiszpanskie po-
wiedzenie: ,De Madrid al cielo” - Z Madrytu
prosto do nieba.
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Sa na Swiecie
metropolie, ktore
zwiedza si¢ jak

muzea — z chtodnym
podziwem,
z. przewodnikiem
w dloni, _ =
metodycznie Bk :
* s I_‘Inl.
odhaczajgc i !
kolejne punkty. . :?-"_'“--.. i -
—
7. Buenos Aires | — - "% .
B — L]
jest inaczej. e . GL
¥ o DR Buenos Alres kryje sig wic
"R . 20 mieszkaricow. Stowo por-
SRTRIY st :: { L tefo, oznaczajace mieszkarica miasta
o R = : bl ECT portowego, to nie tylko okreslenie geo-
et A1 M aim i graficzne, ale stan umystu. Jorge Luis
- i) ::‘ ' g e Borges powtarzal, 7e Argentyriczycy to
g 5 o Wosi méwigcy po hiszparisku, kt6rzy ubierajq sig jak Fran-
W - : s ::- cuzi i uwazajq si¢ za Brytyjczykéw. W tej anegdocie thwi
0 _J.cc-':_. ST Ty T - I:: sedno fenomenu miasta. Na przetomie XIX i XX wicku fale
" . .. h _: o emigrantow z Genui, Neapolu, Galicji, Kraju Baskow i Euro-
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v - — + W ten sposob powstat tygiel absolutnie unikalny.
M ——  — pampy. W ten sposob powstat tygiel absolutnie unikalny

Buenos Aires nie zasypia. Kolacje jada si¢ o dwudziestej
drugiej, spektakle w teatrach zaczynajq si¢ przed pdlnoca,
arozmowy przy stolikach kawiarnianych, toczone nad filizan-

kq cortado, przeciagajq si¢ do biatego rana. Jest w tym miescie Je St W tym m le SCle b cZ Czeln a

bezczelna duma z wlasnego dziedzictwa i zarazliwa pasja:

do literatury (to $wiatowa stolica ksiggarii w przeliczeniu na duma v/ W{asnego leeletha

mieszkarica), do polityki dyskutowanej z teatralnym gestem,

do futbolu traktowanego jak religia monoteistyczna i do tanga, 1 Zaralewa paS]a

ktore nie jest cepelia, lecz intymnym dialogiem dwojga ciat.
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SPACER PRZEZ EPOKI

Uktad urbanistyczny Buenos Aires to fascynujgcy patchwork.
Szerokie aleje inspirowane haussmannowskg przebudowa
Paryza sasiadujg z kolonialng siatka ulic, wloskim eklekty-
zmem i monumentalnym modernizmem.

Punktem wyjscia kazdej podrozy musi byc Plaza de
Mayo. To tutaj, naprzeciwko bladorézowej Casa Rosada,
czyli patacu prezydenckiego, bije polityczne serce kraju.
Z balkonu tego budynku do ttuméw przemawiata Eva Perdn.

WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2026

To na tym bruku, wokét Piramide de Mayo, od dziesiecioleci
maszerujg matki i babcie w biatych chustach (Madres de
Plaza de Mayo), domaga]qc si¢ pamigci o tysigcach zaginio-
nych w mrocznyc ch dy vojskowej lat 70. i 80.
Obok wznosi si¢ neoklasycystyczna Katedra Metropolitalna,
w ktorej jako arcybiskup postugiwat papiez Franciszek.
Trudno pojac skalg¢ Buenos Aires, dopoki nie stanie si¢
na przejsciu dla pieszych przy Avenida 9 de Julio - jednej
z najszerszych arterii globu, liczacej momentami szesnascie
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Rozmowy przy stolikach
kawiarnianych, toczone nad
filizankq cortado, przeciagaja
si¢ do biatego rana.

pasow ruchu. Posrodku wyrasta 67-metrowy
Obelisk, wzniesiony w 1936 roku na pamigt-
ke zatozenia miasta. To punkt orientacyjny,
kadr filmowy i miejsce, w ktorym miliony
ludzi w euforii swigtowaty zdobycie pitkar-
skiego mistrzostwa swiata.

Kilka przecznic dalej stoi Teatro Colon -
perta architektury eklektycznej, uznawana
przez akustykéw za jedna z pigciu najlep-
szych sal operowych na swiecie. Luciano
Pavarotti miewal mawiac, 7e akustyka Colén
jest bezlitosna - ujawnia kazda najdrobniej-
sza niedoskonatos¢ glosu, ale kiedy Spiewasz
idealnie, wynosi ci¢ wprost do nieba.

OD LA BOCA PO RECOLETE

Kontrasty dzielnic w Buenos Aires bywa-
ja uderzajace. La Boca to dawna dzielnica
robotnicza wtoskich imigrantéw, stynaca
z domow budowanych z blachy falistej i ma-
lowanych resztkami farb okretowych. Choc
dzi$ to miejsce jest bardzo turystyczne, wciaz

L
$:2 i

e

v

o B

Kontrasty dzielnic
w Buenos Aires bywaja
uderzajgce

unosi si¢ tu duch robotniczej walki, tanga i potegi stadionu
La Bombonera klubu Boca Juniors.

San Telmo to najstarsza dzielnica, o brukowanych ulicz-
kach, gdzie w niedziele odbywa sie stynny targ antykéw
(Feria de San Telmo). To kraina kolonialnych kamienic z we-
wnetrznymi patiami i artystycznej bohemy. Recoleta nato-
miast, to kwintesencja arystokratycznego splendoru Belle
Epoque. Jej centralnym punktem jest niezwykty cmentarz
(Cementerio de la Recoleta). To labirynt marmurowych
kaplic, secesyjnych rzezb i panteonow rodowych, w ktérym
spoczywa m.in. Evita Perdn. To nie tylko nekropolia, to
dzieto sztuki kamieniarskie;j.

Bedac w okolicy warto wstgpic do El Ateneo Grand
Splendid. Ta mieszczaca si¢ w dzielnicy Recoleta ksiggar-
nia, zaaranzowana w dawnym teatrze z 1919 roku, zamiast
widowni - ma regaly z tomami poezji i esejow, a na dawnej
scenie, za cigzkg aksamitng kurtyng - znajduje si¢ kawiarnia,
w ktorej mozna poczytac przy cichej muzyce fortepianu.

TEATR MIESA, OGNIA | WINA

Argentynska kuchnia to znacznie wigcej niz jedzenie - to
rytuat wspolnoty, ktorego osiq jest asado - grillowanie wo-
towiny na ruszcie opalanym drewnem lisciastym. W Buenos
Aires kultura stotu taczy tradycje prostych kantyn bodegones
z wybitnym fine diningiem.
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Don Julio (Palermo Soho) to legenda, ktdra regularnie
gosci na liscie The World's 50 Best Restaurants i zostata
uhonorowana gwiazdka Michelin. Wtasciciel Pablo Rivero
stworzyt prawdziwe sanktuarium migsa pochodzacego
wylacznie od bydta karmionego trawa. Steki takie jak
ribeye czy skirt steak - osiagaja tu perfekcje tekstury
i gtebi smaku. Sciany lokalu wytozone sg tysigcami pustych
butelek po winie z catego stulecia, podpisanymi przez
zadowolonych gosci.

W La Cabrera (Palermo) specjalnoscia sa doskonate
steki podawane w asyscie kilkunastu matych miseczek
z autorskimi dodatkami, od muséw warzywnych po kar-
melizowany czosnek.

BARES NOTABLES

Nie sposéb zrozumiec Buenos Aires bez odwiedzenia tzw.
Bares Notables - zabytkowych kawiarni chronionych pra-
wem. Café Tortoni (Avenida de Mayo) to najstarsza kawiarnia
w miescie, zatozona w 1858 roku. Witrazowe sufity, dgbowe
boazerie i marmurowe blaty pamigtajq dyskusje Federica
Garcii Lorki i Carlosa Gardela. Obowigzkowy zestaw to
churros con chocolate caliente.

El Federal (San Telmo) to kawiarnia i bar wiktoriariski
7.1864 roku, gdzie do dzi$ serwuje si¢ tradycyjne picadas
(deski seréw i wedlin) do wermutu.

TANGO | BOHEMA

Tango w Buenos Aires nie jest towarem eksportowym - to
tkanka spoteczna. Choc dla turystow organizuje si¢ pelne
rozmachu pokazy sceniczne w miejscach takich jak El Qu-
erandi czy Café de los Angelitos, prawdziwe emocje rodza
si¢ na milongach - potaricéwkach, na ktére mieszkaricy
przychodza po zmroku. W miejscach takich jak La Viruta czy
Salén Canning obowigzuje odwieczny kodeks. Wzrokowe za-
proszenie do tarica - cabeceo - wymaga subtelnego skinienia
gtowa z drugiego korica sali. Na parkiecie jest gesta, intymna
koncentracja dwojga obcych sobie ludzi ztgczonych w obje-
ciu - abrazo. Tango to smutek, ktory si¢ tariczy — opowiesc¢
o tesknocie, utraconej mitosci i samotnosci w wielkim miescie.

JAK OSWOIC MIASTO DOBRYCH WIATROW?
Podrozujac do Buenos Aires porzuc europejski pospiech. Tutaj
plany sq tylko szkicem, ktory wieczor weryfikuje przy butelce
wina. UsigdZ w naroznym barze, zaméw kieliszek wermutu
z syfonem wody sodowej i postuchaj, jak barman rozmawia
ze statymi bywalcami. Obejrzyj witryny antykwariatéw przy
Avenida Corrientes i daj si¢ ponies¢ muzyce akordeonu do-
chodzacej z ciemnej bramy. Buenos Aires ma w sobie rzadka
ceche - nie pozostawia nikogo obojetnym. Kiedy raz poczuje
si¢ jego melancholijng sit¢ i dumna elegancje, kazda kolejna
podrdz w inne zakatki swiata bedzie nosita w sobie cien
tesknoty za tym niezwyktym brzegiem Rio de la Plata.

_ BIZNES W PUERTO MADERO _

Jeszcze w latach 80.
XX wieku byty to
zaniedbane, niszczejace
doki portowe odciete od
rzeki. Dzi$ to najbardziej
prestizowa i najdrozsza
dzielnica mieszkaniowo-
biznesowa miasta.
Czerwone ceglane
magazyny z przetomu
wiekéw zaadaptowano
na ekskluzywne

biura funduszy
inwestycyjnych,
korporacji
technologicznych
irenomowane
restauracje. Pomiedzy
nimi wyrosty szklane
drapacze chmur, a wody
dawnych basenéw
portowych spina
ikoniczny Puente
de la Mujer - Most

Kobiety zaprojektowany
przez Santiago
Calatrave, ktorego
asymetryczny pylon
symbolizuje pare
tanczaca tango. Puerto
Madero pokazuje, ze
miasto potrafi bez
komplekséw wchodzi¢
w XXI wiek, zachowujac
szacunek dla
poprzemystowej materii.
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TO WLASNIE KAUA
JEST UZNAWANA
ZANAJPIEKNIEJSZA
WWYSPE SWIATA?

Ostre, szmaragdowe klify opadajace pionowo
w bezkres oceanu, rdzawo-czerwony kanion
rozcinajacy gesta dzungle i zapach dzikiej plu-
merii unoszacy si¢ w tropikalnym powietrzu.
Najstarsza z gléwnych wysp Hawajow — Kauai -
to miejsce, w ktorym natura nie uznaje kompro-
misow. Z dala od zgietku wiezowcéw Honolulu,
ta Wyspa Ogrdd zachowata surowa, pradawng
magie, udowadniajac, dlaczego w rankingach
podroznikow i geograféw niezmiennie dzierzy
miano najpi¢kniejszego zakatka Ziemi.

GEOLOGICZNY FENIKS

Kauai to nestorka archipelagu hawajskiego.
Powstata ponad 5 miliondéw lat temu, gdy
podwodny wulkan wyplut gigantyczne ilosci
lawy bazaltowej. Od tamtej pory aktywnosc¢
sejsmiczna wygasta, a do glosu doszli najpo-
tezniejsi rzezbiarze: woda, wiatr i czas. To wia-
snie te miliony lat nieustannej erozji sprawity,
ze gory na Kauai przypominajq ostre iglice,
zebra skalne i gtebokie, doliny w ksztatcie
amfiteatrow.

Wyspa ma ksztatt niemal kolisty, a w jej sa-
mym centrum wznosi si¢ wulkaniczna tarcza
Mount Waialeale i jeszcze wyzszy szczyt Ka-
waikini (1598 m n.p.m.). To one determinujq
niezwykty mikroklimat Kauai. Wiatry pasatowe

FOT. BRADEN ARVIS/UNSPLASH, ISTOCKPHOTO.COM
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7z potnocnego wschodu napotykaja te
potezng barierg orograficzna, skrapla-
jac wilgo¢ z oceanu. W rezultacie po
jednej stronie wyspy bujnie rozkwitaja
deszczowe lasy strefy mgielnej, a za-
ledwie 30 kilometréw dalej - na po-
tudniowym wybrzezu - storice swieci
przez ponad 300 dni w roku.

SZMARAGDOWA FORTECA NA
PALI T PACYFICZNY KANION
Dwa zjawiska krajobrazowe definiu-
ja absolutng wyjatkowosc Kauai i nie
maja odpowiednika nigdzie indziej na
Swiecie.

Pierwszym z nich jest Wybrzeze Na
Pali - 25-kilometrowy odcinek pétnoc-
no-zachodniego brzegu, gdzie zielone
grzbiety klifow opadajg prosto do Pacy-
fiku z wysokosci przekraczajqcej 1200
metrow. Zadna droga asfaltowa nie
przecina tego terenu, bowiem Na Pali
broni swojego dziewiczego charakteru.
Mozna je podziwiac jedynie z poktadu
todzi, z powietrza podczas lotu heli-
kopterem lub pokonujac legendarny,
wymagajacy szlak Kalalau Trail.

Drugi cud geologiczny to Waimea
Canyon, niec bez powodu nazwany
przez Marka Twaina ,Wielkim Ka-
nionem Pacyfiku”. Liczacy okoto 16
kilometrow dtugosci, 1,6 kilometra
szerokosci i ponad 900 metrow gle-
bokosci wawoz to feeria barw. Warstwy
jaskrawoczerwonej, zmineralizowanej
bazaltowej ziemi kontrastujg z pasma-

Odwiedzajac wyspe, bezwzglednie
nalezy stosowac si¢ do lokalnych zasad

ZASADA1
Bezpieczny
dystans do
fauny. Hawajskie
mniszki $réd-
ziemnomorskie
(flioholoikauaua)
oraz z6twie mor-
skie (honu) sa
gatunkami $cisle
chronionymi.
Trzeba zachowaé
dystans co naj-
mniej 3 metréw
od 26twi i 15
metréw od fok
odpoczywaija-
cych na piasku.

ochrony przyrody.

mi bujnej, tropikalnej zieleni paproci
i drzew koa, a dnem wawozu toczy
swe wody rzeka Waimea.

NIEZWYKLE CIEKAWOSTKI

O ,WYSPIE OGRODZIE”

Jedno z najwilgotniejszych miejsc na
planecie: Zbocza krateru wulkanu Wa-
ialeale notujg srednioroczne opady na
poziomie 11 500 mm (dla poréwnania:
Warszawa notuje okoto 550 mm rocz-
nie). Deszcze zasilajq dziesigtki wodo-
spadow, ktore tworzg zjawiskowg tzw.
Placzacg Sciang” (Weeping Wall).

Prawo wysokosci palmy: Na Kauai
obowiazuje Sciste prawo urbanistyczne
zabraniajace wznoszenia budynkow
wyzszych niz ,cztery pietra lub korona
w pelni wyrosnigtej palmy kokosowej”.
Dzigki temu wyspa nie zostata skazona
betonowymi drapaczami chmur zna-
nymi z Waikiki.

Zywe dinozaury z Hollywood: Z po-
wodu swego prehistorycznego wygladu
wyspa wystgpita w ponad 60 hitach
filmowych, w tym w kultowym Parku
Jurajskim Stevena Spielberga (to wodo-

ZASADA 2

Kremy z filtrem
bezpieczne dla raf.

0Od kilku lat na Hawajach
obowigzuje catkowity
zakaz sprzedazy

i stosowania filtrow
chemicznych zawie-
rajacych oksybenzon

i oktinoksat niszczace
koralowce. Uzywamy
wiec wytacznie filtréw
mineralnych (ha bazie
tlenku cynku lub
dwutlenku tytanu).
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spady Manawaiopuna Waterfall uwiecz-
niono w czotéwce filmu), Piratach z Ka-
raibow, Poszukiwaczach Zaginionej Arki
oraz bajce Disneya Lilo i Stich.

Wyspa dzikich kurczakow: Na catej
wyspie - na plazach, stacjach benzy-
nowych i parkingach - spotka¢ moz-
na setki dziko zyjacych, kolorowych
kogutow i kur (tzw. Moa). Ich popu-
lacja gwattownie wzrosta po huraga-
nach, ktdre zniszczyty lokalne kurniki
i uwolnity ptactwo hodowlane, ktdre
skrzyzowalo si¢ z pierwotnymi kurami
polinezyjskimi.

ETYKA MALAMA

[ SZACUNEK DLA WYSPY
Podroz na Kauai to nie tylko konsump-
cja pigknych widokdw, ale wejscie
w przestrzen glteboko zakorzenionej
kultury rdzennych Hawajczykow.
W kulturze hawajskiej istnieje pojecie
malama aina - troski i opieki nad zie-
mia, ktdra zywi cztowicka.

Potega Kauai tkwi w jej surowosci,
szumie gigantycznych fal rozbijajacych
si¢ o bazaltowe filary i w bezkresnej,
glebokiej zieleni, ktora przypomina, jak
wygladata nasza planeta w pierwszym
dniu stworzenia.

ZASADA 3
Rezerwacje

i pozwolenia.

Aby chronic¢ szlaki
przed nadmierna
degradacja, wejscie
na szlak Kalalau

i wjazd do parku
Haena wymaga
wczeshiejszej
rezerwacji (przez
internet) z nawet
30-dniowym
wyprzedzeniem.

I 0z SIE ZATRZYMAC? [

Planujac nocleg na Kauai,
warto podzieli¢ pobyt na
dwie bazy (p6tnocng i potu-
dniowa), by zminimalizowaé
czas spedzany za kétkiem.
Pétnoc (Princeville &
Hanalei) - Dla mito$nikéw
dramaturgii krajobrazu

i luksusu

Pé6tnoc to bujna roslinnosc,
widok na zamglone gory i
deszczowe lasy.

Luksus / Ikona: 1 Hotel Ha-
nalei Bay - luksusowy eko-
logiczny resort wtopiony w
Klif z widokiem na zatoke
Hanalei. Jeden z najbardziej
spektakularnie potozonych
hoteli Swiata.

Srednia potka / Apartamen-
ty: The Westin Princeville
Ocean Resort Villas lub pry-

watne domki/kondominia
w Princeville - przestronne,
idealne dla rodzin szukaja-
cych kuchni i wygody.
Potudnie (Poipu & Koloa) -
Dla szukajacych stonca

i spokojnych wéd
Potudniowe wybrzeze
gwarantuje doskonatg
pogode, tagodne plaze do
ptywania i snurkowania
oraz $wiethg infrastrukture
restauracyjna.

Luksus: Grand Hyatt Kauai
Resort & Spa - ogromne
ogrody, system basenow
ze sztuczng laguna ze stong
woda i bezposredni dostep
do oceanu.

Srednia po6tka / Butik:

Koa Kea Resort on Poipu
Beach - bardziej kameralny,

butikowy charakter tuz przy
rafie koralowe;j.

Opcja budzetowa / Baza wy-
padowa: Poipu Plantation
Vacation Rentals - trady-
cyjne hawajskie domki typu
plantation cottage w odle-
gtosci spaceru od plazy.
Wschod (Kapaa & Lihue)

- Komunikacyjne serce
wyspy

Swietna opcja ekonomiczna
i optymalny punkt startowy
do eksploracji zarowno
poétnocy, jak i potudnia.

Dla oszczednych i podroz-
nikéw: Hotel Coral Reef w
Kapaa lub hostele i motele

w rejonie Wailua. Kapaa
oferuje liczne food trucki, ka-
wiarnie ze $wiezym acai oraz
wypozyczalnie rowerow.
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Wyobraz sobie btekitny, zujgcy Kolos, ktéry
powoli, z niesamowitg sitg rzezbi granitowe
serce Potnocy. Lodowce Skandynawii to nie sg
martwe bryty lodu - to potezne, oddychajace
relikty dawnej epoki, ktore pamietajg czasy, gdy
caty kontynent spoczywat pod zmarzling.
Najwiekszg pertg tej lodowej korony jest
norweski Jostedalsbreen - bezapelacyjny
gigant kontynentalnej Europy. Ta olbrzymia
a lodu rozlewa sie po gorskich
ptaskowyzach na setki kilometréw
kwadratowych, Wysytajac w doliny
spektakularne, spekane jezory, takie jak
stynny Nigardsbreen czy Briksdalsbreen.
Gdy podejdziesz blizej, uderza hipnotyzujaca,
gteboka barwa lodu. Wynika ona z potgeznego
cisnienia, ktore przez wieki wyciskato z
niego kazda mikroskopijng banke powietrza,

._gostawiajac Krysztat tak gesty, ze pochtania

cate widmo $wiatta oprécz czystego biekitu.
Dalej na potnoc, w surowych szwedzkich
masywach Sarka i Kebnekaise, lodowce trwajg
w dzikiej, bezkresnej ciszy arktycznej tundry.
Ptyna .- niezauwazalnie dla ludzkiego oka, lecz

kazdego wedrowca. Dzi$ te pradawne kolosy
gwattownie top'r'ﬂejq, odstaniajgc surowe dno
fiordéw i przypominajgc nam, jak ulotne jest
to monumentalne piekno. Kazde spojrzenie na
ich lodowe szczeliny to bezposredni wglad w
pierwotng potege Ziemi.
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royal holicdays

royal-holidays.pl

PERELKI WSROD LUKSUSOWYCH WAKACJI

WWW.ROYAL-HOLIDAYS.PL

*NAJLEPSZE REJSY
*POCIAGI JAK ORIENT EKSPRESS
*WYBRANE | SPRAWDZONE KURORTY
*LUKSUSOWE EKSPEDYCJE SZYTE NA MIARE
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Odwiedz Kﬁpalnie '§'51"-':,W;gl'icrzll<a"

Trasa Turystyczna - zachwycajaca podréz przez hﬁﬁrie
| kulture. Idealna na rodzinng wyprawe. |

Trasa Gornicza - prawdziwy ekwipunek, realne zadania
i niezapomniana przyegoda dla odkrywcdw. »
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